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ثیٕبضؾشب٘ی زض ٔطالجز ٞبی دیف  زض ٍ٘بضـ ثرف اٚضغا٘ؽ ٞبی سطٚٔب ٚ ثٝ دیكٟٙبز ؾبظٔبٖ اٚضغا٘ؽ وكٛض، اظ وشبة 

وبضثطزی  ٞلاَ –، ٔٛؾؿٝ  آٔٛظـ ّٖٕی 1389(، سطػٕٝ زوشط ثطٞبٖ اِسیٗ ِٚسثیٍی، PHTLS 2010هسٚٔبٖ سطٚٔبیی )ٔ

 احٕط  اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. 
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 7فصل 

 هراقبت از بیوار در اٍرشاًس ّای ترٍهاکلی ترٍها ٍ اصَل 

 

------------------------------------------------------------------------ 

 (Traumaسطٚٔب )

 ثَهًٍى( ٽٍ ثيوجبڃ Injury)ای ثٍ ََځًوٍ إٓیت یب ٝيډٍ 

٭ًاډڄ ٵیِیپی یب ٙیمیبیی ثٍ ثبٵشُبی ثين ایؼبى ډی ًٙى، 

. ایه إٓیت َب ډی سًاوىي ٭ًاٍٟ ُیبىی ثٍ ډی ځًیىيسَيډب 

اٍځبن َبی  اٝچی ثين و٪یَ َٕ، ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ٙپڈ، څڂه ي اوياڇ 

َبی ٵًٹبوی ي سلشبوی ياٍى ٽىىي. ثيوجبڃ ایه إٓیت َب سٲییَار 

ين ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ىٍ ث ُیبىی َمًىیىبډیپی ي ډشبثًڅیپی

ځبَی ثٖیبٍ دیـیيٌ ثًىٌ ي كشی ثب يػًى ٍٕیيځی ُیبى، ٭ًاٍٟ 

 ي ډَٿ ي ډیَ ُیبىی ٍا ثيوجبڃ ىاٍوي.

اډَيٌُ سَيډب ثٍ ٭ىًان یپی اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ډَٿ ي ډیَ ي وبسًاوی 

ىٍ ىویب ډ٦َف ثًىٌ  ث٦ًٍیپٍ  دٔ اُ ثیمبٍیُبی ٹچجی ي ٭َيٹی 

ای سمبڇ ٍىٌ َبی ٕىی ي ي ٥َٕبن، ًٕډیه ٭چز ٭ميٌ ډَٿ ثَ

ٕبڅٍ ډی ثبٙي. ىٍ ٕبڅمىيان  44سب  1٭بډڄ اٝچی ډَٿ ىٍ اٵَاى 

 َڈ سَيډب َٚشمیه ٭بډڄ ډَٿ ډلًٖة ډی ًٙى.

اُ ٥َٵی ىیڂَ سَيډب یپی اُ دَ َِیىٍ سَیه ډٮ٢لار دِٙپی 

ي  ُیَا َِیىٍ ډَاٹجز ايڅیٍ اُ ثیمبٍان سَيډبیی ډلًٖة ډی ًٙى،

ي وڂُياٍی ډبىاڇ اڅٮمَ ىٍ ایه َمـىیه َِیىٍ َبی سًاوجوٚی 

 ثیمبٍان ثٖیبٍ ثبلا إز. 

 

 حٛازص ٔٙؼط ثٝ سطٚٔب 

كًاىص ي ًٕاوق یپی اُ ٭چڄ اٝچی ډَٿ ي ډیَ ىٍ ىویب َٖشىي ي 

ىٍ ػَځٍ دىغ ٭چز اٝچی ډَٿ ٹَاٍ ىاٍوي. ډَٿ وبٙی اُ 

سَيډبَبیی ٽٍ ثٍ ىوجبڃ اوًا٫ كًاىص ٍم ډی ىَي یټ ډٮ٢ڄ 

 ػُبوی إز ٽٍ ٍيُاوٍ سٮياى ُیبىی ٹَثبوی ډی ځیَى. 

ىٍٝي ٽڄ ډَٿ ي ډیَ ىٍ  9ثٍ ٥ًٍ ٽچی كًاىص ىٍ ډؼم٫ً 

ډیچیًن وٶَ  5ػُبن ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي، ث٦ًٍیپٍ ٕبڅیبوٍ 

َِاٍ وٶَ( ىٍ ٦ٕق ػُبن ثٍ ىڅیڄ كًاىص 14)ٍيُاوٍ كييى 

 motor)ډوشچٴ ٹَثبوی ډی ًٙوي ٽٍ كًاىص سَاٵیپی

vehicle crash  ) ٍىٍ ٍآ ٭ًاډڄ ایؼبى ٽىىيٌ سَيډبَب ٹَا

ایه ډٖئچٍ ىٍ ٽًٍٚ َبیی ثب ٦ٕق ىٍآډي اٹشٞبىی دبییه  ىاٍوي.

 ي ډش٤ًٕ ٙبیٮشَ إز.

( ىٍ ٍآ ٭ًاډڄ ایؼبى MVCsىٍ ایَان َڈ كًاىص سَاٵیپی ) 

 ٽىىيٌ سَيډبَب ٹَاٍ ىاٍوي. 

 

 (  Icebergدسیسٜ وٜٛ ید )

ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ ًٕاوق ثٍ وٖجز ډًاٍىی  ،ىٍ ډظبڃ ٽًٌ ین

ډی ًٙوي ي یب ثٍ ًٍٝر َٕدبیی  ٽٍ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوی ثٖشَی

سلز ډَاٹجز ٹَاٍ ډی ځیَوي، سىُب ٹچٍ ٽًٌ ین ٍا وٚبن ډی 

 118ىٍ ایبلار ډشليٌ آډَیپب،  2009ىَىي. ث٦ًٍیپٍ ىٍ ٕبڃ 

ډیچیًن وٶَ ىیڂَ ویِ ثٍ  8/2َِاٍ وٶَ ٹَثبوی ًٕاوق ٙيوي، اډب 

ىلایڄ ًٕاوق ٱیَ ٽٚىيٌ ثٖشَی ځَىیيٌ اوي. ٭لايٌ ثَ ایه، 

ډیچیًن ثبٍ ډَاػٮٍ ثٍ ثو٘  4/45وبٙی اُ ًٕاوق  ډٞييډیه

ايٍّاؤ ٍا ١َيٍی ىاوٖشٍ اوي. ثىبثَایه ثبیي ډًاٍى ثٖشَی ي 

ډَاٹجز َٕدبیی ٍا ویِ ىٍ ایه ډظبڃ ىٍ و٪َ ځَٵز سب سبطیَ ډٖئچٍ 

    ًٕاوق ٍا ثَ ٕلاډز ٭مًډی ىٍٻ ٽَى.

ایه ډُڈ ىٍ ډظچض ٕبولٍ یب ََڇ كًاىص ثٍ ي١ًف ٹبثڄ ډٚبَيٌ 

 ٍٻ إز.  ي ى
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  : ٔظّض ؾب٘حٝ  1-1قىُ                           

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition   

 

 : حٛازص ٔٙؼط ثٝ سطٚٔب ٖجبضسٙس اظ ا٘ٛأ

 motor vehicle)سهبزف ثب ٚؾبیُ ٘مّیٝ ٔٛسٛضی -

crash ) 

ٙبی٬ سَیه ٭چز  (MVCs) سٞبىٳ ثب يٕبیڄ وٺچیٍ ډًسًٍی

. ىٍ ایه إٓیت َبی ػيی ي ٽٚىيٌ ىٍ سمبڇ ٕىیه إزایؼبى 

(  Road Traffic Inguryډیبن ًٕاوق سَاٵیټ ػبىٌ ای ) 

ٙبیٮشَیه ٭چز ثًىٌ ي اٽظَ سچٶبر وبٙی اُ آن ٙبډڄ َٕوٚیه 

هًىٍيَب، ډًسًًٍٕاٍان ي  ویِ ٭بثَان دیبىٌ َٖشىي. ث٦ًٍیپٍ 

٭چز ًٕاوق سَاٵیټ ػبىٌ ای  ډیچیًن وٶَ ثٍ 3/1ٕبڅیبوٍ كييى 

ډیچیًن وٶَ ډؼَيف یب وبسًان ډی ًٙوي. ىٍ  50ٹَثبوی ي كييى 

ثَاثَ ُوبن ٹَثبوی ډی ًٙوي. كًاىص  3ایه ډیبن ډٮمًلا ډَىان 

َڈ ػِ كًاىص ، ٹ٦بٍ ډَث٣ً ثٍ ٕٺ٣ً ًَادیمبي َچیپًدشَ

MVCs  ډلًٖة ٙيٌ ي ثب٭ض ایؼبى إٓیت َب ىٍ اٵَاى ډی

 ًٙوي. 

 (Falls)ؾمٌٛ  -

ٕٺ٣ً ىٍ ٦ًٕف َمشَاُ ي ٱیَ َمشَاُ ډىؼَ ثٍ ایؼبى اوًا٫ 

إٓیت َب ډی ًٙى. ىٍ ٕٺ٣ً اُ اٍسٶب٫، ډٞييڇ ىؿبٍ اوًا٫ 

إٓیت َب ډی ًٙى ٽٍ  ډیِان ویَيی ياٍى ٙيٌ ثٍ ثين ي اكشمبڃ 

إٓیت ثٍ ٭ًاډچی و٪یَ اٍسٶب٫ ٕٺ٣ً،  و٫ً ٦ٕلی ٽٍ ډٞييڇ 

ٍ اثشيا ثٍ ٦ٕق ٍيی آن ٕٺ٣ً ډی ٽىي،  ي وبكیٍ ای اُ ثين ٽ

َِاٍ وٶَ ثَ  424ثَهًٍى ډی ٽىي، ثٖشڂی ىاٍى.  ٕبلاوٍ كييى 

اطَ سَيډبَبی وبٙی اُ ٕٺ٣ً ىٍ ىویب ٹَثبوی ډی ًٙوي. ٕبڅمىيان 

ٕبڃ، ډوًٞٝب ُوبن، ثیٚشَیه ٹَثبویبن ٕٺ٣ً ٍا  65ثبلاسَ اُ 

 سٚپیڄ ډی ىَىي. 

 (Burns ) ؾٛذشٍی ٞب -

٭ًاډچی و٪یَ كَاٍر  ١بیٮبسی إز ٽٍ ىٍ اطَ سمبٓ ثين ثب

ٙيیي، ػَیبن ثَٷ، ٝب٭ٺٍ، ډًاى ٙیمیبیی ي ... ایؼبى ډی ًٙوي. 

ىٍ ایه ډیبن ًٕهشڂی َبی وبٙی اُ آس٘ ٙبیٮشَ ثًىٌ ث٦ًٍیپٍ 

َِاٍ وٶَ ىٍ اطَ ًٕاوق وبٙی اُ آس٘ ىٍ  195سٺَیجب ٕبلاوٍ كييى 

ٕبڃ ي ٕبڅمىيان  ٦ٕ5ق ػُبن ٹَثبوی ډی ًٙوي. ٽًىٽبن ُیَ 

 ي ٹَثبویبن ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي.ثیٚشَیه ىٍٝ

 ثطق ٌطفشٍی ٚ نبٖمٝ  -

و٫ً هبٝی اُ  ٝيډبر اڅپشَیپی وبٙی اُ ثَٷ ځَٵشڂی ي ٝب٭ٺٍ

سَيډب ثًىٌ، ي يٹشی ٽٍ ایه اوَّی اڅپشَیپی ياٍى ثين ډی ًٙى 

ثب٭ض ایؼبى إٓیت َبی ٙيیي ثٍ ثين ي كشی ىٍ ډًاٍىی ثب٭ض 

 ایٖز ٹچجی ي سىٶٖی ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ ډَٿ ثیمبٍ ډی ًٙى. 

 (  Drowning)غطق قسٌی  -

 Submersion» یب« اٵشبىن ىٍ آة»اهیَا ثٍ سمبڇ كًاىص  

incident » ُٱَٷ ٙيځی ا٥لاٷ ډی ځَىى. كًاىص وبٙی ا ،

ٱَٷ ٙيځی ٽٍ ډىؼَ ثٍ إٓیت ډی ًٙوي، ٙبی٬ ثًىٌ يٕبلاوٍ  

ثب٭ض ډَٿ ي ډیَ سٮياىی ىٍ َٕإَ ػُبن ډی ًٙى. ٱَٷ 

ٙيځی ٱیَ ٭ميی َٶشمیه ٭چز ډىؼَ ثٍ ډَٿ ىٍ سمبڇ ځَي 

َُبی ٕىی إز، اډب ىٍ ٽًىٽبن وً٭ی ادیيډی ډلًٖة ډی 

سب  1ايڅیه ٭بډڄ ډىؼَ ثٍ ډَٿ ىٍ ٽًىٽبن  ثٍ ٥ًٍیپٍ ًٙى، 

ٕبڃ ي دىؼمیه ٭بډڄ ډىؼَ ثٍ ډَٿ ىٍ ٽًىٽبن ُیَ یپٖبڃ  14

)ٙیَهًاٍان( إز. ٙبیٮشَیه ډلڄ إٓیت ىٍ ا٥ٶبڃ ُیَ یپٖبڃ 

 ىٍ يان كمبڇ ي ٥ٚز آة إز.

  ( Interpersonal Violence)٘عأ ثیٗ فطزی  -
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ایؼبى إٓیت ىٍ ي ١َة ي ػَف ثیه ىي یب ؿىي وٶَ، ثب٭ض وِا٫ 

 ډٚپلار ي ډٖبئڄ و٪یَ ډشٮيىی اٵَاى ىٍځیَ ډی ًٙى. ٭ًاډڄ

، اٹشٞبىی، اػشمب٭ی ډٖبئڄ َمـىیه ي ٭ب٥ٶی ي ٍياوی ٵَىی،

 وشبیغ ىاٍوي. سبطیَ آن ځیَی ٙپڄ ىٍ ٵََىڂی ي ػٲَاٵیبیی

 ٭ًاډڄ َمٍ اُ سچٶیٺی ٽٍ إز آن ثیبوڂَ سلٺیٺبر اوؼبڇ ٙيٌ

 ي ٽبَ٘ ثَای ٽٍ ثبٙىي ډی ىهیڄ اډَ ایه ىٍ ٵًٷ ٙيٌ ثٍَٕی

ىشَڃ ي ٍٵ٬ ایه ٭ًاډڄ ثَوبډٍ ٽ ٍإشبی ىٍ ثبیي وِا٫ اُ دیٚڂیَی

 .ٍیِی ومًى

َِاٍ وٶَ ىٍ ٦ٕق ػُبن ٹَثبوی وِا٫ َبی  520ٕبڅیبوٍ كييى 

ىٍٝي إٓیت َبی  95ثیه ٵَىی ډی ًٙوي ٽٍ ىٍ ایه ډیبن 

ډي ٽڈ ي ډش٤ًٕ اسٶبٷ ډی آډىؼَ ثٍ ډَٿ ىٍ ٽًٍَٚبیی ثب ىٍ

سب  15ځَيٌ ٕىی  اٵَاىاٵشي. ثیٚشَیه ډًاٍى وِا٫ ثیه ٵَىی ىٍ 

 ٕبڃ ٍيی ډی ىَىي. 29

 ( Suicide)ذٛزوكی  -

. ډَٿ ٵَى ًٙىإٓیت ي ٭مچی ٭ميی إز ٽٍ ثب٭ض  هًىٽٚی 

َبی  ي سب كيی ثٍ ٍيٗثًىٌ اوؼبڇ هًىٽٚی ډشٶبير َبی ٍيٗ 

هًىٽٚی ٮمًڃ َبی ډ ٹبثڄ ىٕشَٓ ثٖشڂی ىاٍى. ٍيٗ

ٙچیټ س٤ًٕ إچلٍ ځَڇ ي  ،)ىاٍُىځی( آيیِ ٽَىن كچٸ ٙبډڄ

 َٖشىي.إشٶبىٌ اُ ٕلاف َٕى، هًىًُٕی ي  ثَٷ ځَٵشڂی ي ... 

َِاٍ وٶَ ىٍ ٦ٕق ػُبن ډَسپت هًىٽٚی  815ٕبڅیبوٍ كييى 

ي ډًاٍى هًىٽٚی ىٍ ىٍٝ 86ډی ًٙوي ٽٍ اُ ایه ډیبن 

 50ډي ٽڈ ي ډش٤ًٕ ٍيی ډی ىَي. ثی٘ اُ ٽًٍَٚبی ثب ىٍآ

ٕبڃ ٍيی ډی  44سب  15ىٍٝي ډًاٍى هًىٽٚی ىٍ ځَيٌ ٕىی 

 ىَي.

 ( Poisoning ) ٔؿٕٛٔیز -

مچپَى ي یب ٕبهشبٍ اٍځبویٖڈ ثين ٽٍ ىٍ ثٍ ََ ځًوٍ اهشلاڃ ىٍ ٭

 اطَ اوًا٫ ډًاى ٕمی ایؼبى ًٙى، ډٖمًډیز ډی ځًیىي. ډًاى

هًٍاٽی، إشىٚبٹی، دًٕشی ي ډوب٥ی،  ٥َیٸ اُ سًاوىي ډی ٕمی

سٍِیٺی، ځِیيځی ي ځِیيځی ٕمی ياٍى ثين ٙيٌ ي ثب٭ض ایؼبى 

اوًا٫ ډٖمًډیز َب ًٙوي. َمـىیه ډٖمًډیز َب ډی سًاوىي ثٍ 

بڃ ډوشچٴ َڈ ثب٭ض ایؼبى إٓیت ى ٵَى ډٖمًڇ ًٙوي. ثٍ اٙپ

٭ىًان ډظبڃ ډٖمًډیز ثب إیي ي ثبُ ٽٍ ثب٭ض إٓیت ي سوَیت 

ثبٵز وَڇ ٍاٌ ًَایی ي ځًاٍٗ ډی ًٙى ي یب  ډٖمًډیز ثب 

ځبَُبَبی ٙیمیبیی ٽٍ ثب٭ض إٓیت ثٍ دًٕز ي سوَیت آن ډی 

 ًٙى.  

٦ق ػُبن َِاٍ وٶَثٍ ٭چز ډٖمًډیز ىٍ ٕ 346ٕبلاوٍ كييى 

ىٍٝي ډٖمًډیز َبی ډَځجبٍ  94ٹَثبوی ډی ًٙوي ٽٍ ثی٘ اُ 

 ىٍ ٽًٍَٚبیی ثب ٦ٕق ىٍاډي ٽڈ یب ډش٤ًٕ ٍيی ډی ىَىي.

 (War ) ػًٙ -

ػىڀ ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ آن ٕبڅیبوٍ ثب٭ض ایؼبى ډَٿ ي ډیَ 

 اٵَاى ُیبىی ىٍ اطَ ایؼبى سَيډبَبی ٙيیي ډوشچٴ ډی ًٙى. 

 حٛازص َجیٗی )ؾیُ، ظِعِٝ(  -

څیبوٍ ثب٭ض ، ٥ًٵبن ي ... ٕبیڄ، ُڅِڅٍو٪یَ ٕكًاىص ٥جیٮی ثَيُ 

ایؼبى ډَٿ ي ډیَ اٵَاى ُیبىی ىٍ اطَ ایؼبى سَيډبَبی ٙيیي 

 .ىٍ ػُبن ډی ًٙىډوشچٴ 

اوش٪بٍ ډی ٍيى ٽٍ ٭ًاٹت وبٙی اُ ًٕاوق )ډوًٞٝب ًٕاوق ػبىٌ 

اٵِای٘  2020ای، وِا٫ ثیه ٵَىی، ػىڀ ي هًىٽٚی( سب ٕبڃ 

 دیيا ٽىي.

٥یٴ اوًا٫ ډوشچٴ سَيډب اُ یټ هَاٗ ي ُهڈ ٕبىٌ ىٍ دًٕز 

سب ٝيډبر ٽٚىيٌ ي ډشٮيى ىٍ اٍځبن َبی كیبسی ٽٍ ثَ اطَ 

ًٕاوق ډوشچٴ و٪یَ سٞبىٵبر سَاٵیپی ،ٕٺ٣ً ،ؿبٹًهًٍىځی 

  ي... كبٝڄ ډی ځَىوي، ډشٲیَ إز.

 

 ا٘ٛأ سطٚٔب 

ثٍ ٥ًٍٽچی ډی سًان سَيډب ٍا اُ و٪َ ډیِان ٙير ثٍ ٍٕ ىٕشٍ 

سٺٖیڈ سطٚٔبٞبی ذفیف، سطٚٔبی ٔشٛؾٍ، ٚسطٚٔبی قسیس 

 ثىيی ٽَى :

سَيډبَبیی َٖشىي ٽٍ ىٍ آوُب ډیِان ٙير  سطٚٔبٞبی ذفیف :

اوَّی ي إٓیت ياٍىٌ ٙيٌ ثٍ ثين ٽڈ إز. ډبوىي إٓیت َبی 

٭٢لاوی ثيين ٙپٖشڂی َب، ًٕهشڂی َبی ٦ٕلی  -إپچشی 

 ي...   

ٍ آوُب ډیِان ٙير سَيډبَبیی َٖشىي ٽٍ ى سطٚٔبی ٔشٛؾٍ :

اوَّی ي إٓیت ياٍىٌ ثٍ ثين ډش٤ًٕ إز. ډبوىي إٓیت َبی 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84%D9%82%E2%80%8C%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B2_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84%D9%82%E2%80%8C%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B2_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86
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٭٢لاوی َمَاٌ ثب ٙپٖشڂی َب، ًٕهشڂی َبی ىٍػٍ  –إپچشی 

 ىي، سٞبىٳ اسًډجیڄ ثبَٕ٭ز ٽڈ ي...     

سَيډبَبیی َٖشىي ٽٍ ىٍ آوُب ٙير اوَّی  سطٚٔبی قسیس : 

یي ٍاوىيځی، يإٓیت ياٍىٌ ثٍ ثين ُیبى إز. ډبوىي سٞبىٵبر ٙي

 ٕٺ٣ً اُاٍسٶب٭بر ُیبى، ًٕهشڂی َبی ٙيیي ي... 

ىًٍٍٝسی ٽٍ إٓیت، ثی٘ اُ ىي وبكیٍ یب ىي ٕیٖشڈ ٍا ىٍ ثين 

ځَٵشبٍ ٽىي، ثٍ آن سَيډبی ډشٮيى یب ډًڅشیذڄ سَيډب ) 

multiple trauma )  ډیڂًیىي ٽٍ ډیِان ٭ًاٍٟ ي ډَٿ ي

 .ډیَ وبٙی اُ آن ثبلإز

 

 Trauma System سطٚٔب   ؾیؿشٓ 

 Trauma Care سَيډب ٕیٖشڈ یب ٕیٖشڈ ډَاٹجز  سَيډب ) 

System  َمبَىڀ (،  ډؼمً٭ٍ ای اُ َٕيیٔ َبی اهشٞبٝی

)ٽًٍٚی یبٵشٍ ىٍ یټ ډى٦ٺٍ ػٲَاٵیبیی سٮَیٴ ٙيٌ  ي ٕبُډبن

َب ٍا ثَای ای اُ ډَاٹجزٽٍ ٥یٴ ځٖشَىٌ يىثبٙډیي ډى٦ٺٍ ای( 

ٽٍ إٓیت ػيی ىیيٌ بٍاوی سَيډبیی هًٞٝب ثیمَمٍ ثیمبٍان 

 اوي، ٵَاَڈ ډی آيٍوي. 

ىٍ ياٹ٬ ٕیٖشڈ سَيډب ثَ ایه اٝڄ إشًاٍ إز ٽٍ ثیمبٍان 

ٽٍ إٓیت ػيی ىیيٌ اوي ثبیي اُ هًٞٝب ثیمبٍاوی سَيډبیی 

څل٪ٍ يٍيى ثٍ ٕیٖشڈ سَيډب ػُز اوؼبڇ ډَاٹجز َبی ايڅیٍ ي 

ډَاٹجز وُبیی )٭ميسب ډياهلار ػَاكی( ثٍ ىٍٕشی َيایز 

 وي. ًٙ

ىٍ ٕیٖشڈ ډَاٹجز  سَيډب ډی سًان ثب اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ اُ  

ثیمبٍان سَيډبیی، ي َمـىیه ډَاٹجز َبی دی٘ ثیمبٍٕشبوی ي 

(،  Rehabilitationثیمبٍٕشبوی ىٹیٸ ي ډَاٹجز َبی كمبیشی )

 ډًٍسبڅیشی ي ډًٍثیيیشی ٍا ىٍ آوُب ثٍ ولً ؿٚمڂیَی ٽبَ٘ ىاى.

 

 اػعا ؾیؿشٓ سطٚٔب 

ډَاٹجز اُ ثیمبٍان سَيډبیی ٙيیيا إٓیت ىیيٌ ثٖیبٍ دیـیيٌ ي 

هًة ثبیي اُ ډىبث٬ ډلييى  سَيډبیدََِیىٍ  إز. یټ ٕیٖشڈ 

ثَای ثیٚشَیه ډَاٹجز َبی ډٶیي ي ډًطَ ثَای ثیمبٍان إشٶبىٌ 

ٽىي. ؿىیه ٕیٖشمی اُ اػِایی سٚپیڄ ٙيٌ إز ٽٍ ډی 

ٹجز َب ٍا ثٍ سًاوىي ىٍ ٽىبٍ َڈ ثیٚشَیه ي ډىبٕجشَیه ډَا

 ډٞييډبن ثيكبڃ اٍائٍ ىَىي.

 چٟبض ضوٗ اؾبؾی ؾیؿشٓ ٔطالجز سطٚٔب ٖجبضسٙس اظ:

 (: Injury Preventionدیكٍیطی اظ آؾیت ) -1

َبی اٝچی ٕیٖشڈ ثَوبډٍ ي َيٳىٍ آیىيٌ  دیٚڂیَی اُ إٓیت

بَ٘ ډَٿ ي سبطیَ ىٍ ٽُیَا ثیٚشَیه  ،سَيډب هًاَي ثًىډَاٹجشی 

 .ىاٙز هًاَي ٍاثبٍ ډبڅی مـىیه ٽبَ٘ ي وبسًاوی ي َ ډیَ 

 (: Pre-hospital Careثیٕبضؾشب٘ی )ٞبی دیفٔطالجز -2

ىٍ ډُڈ  یپی اُ اٍٽبن إبٕی يثیمبٍٕشبوی َبی دی٘ډَاٹجز

ثبٙي ي ثٍ ٭ىًان َٙي٫ ََ ؿٍ ُيىسَ سَيډب ډیډَاٹجز ٕیٖشڈ 

ډَاٹجز ػُز ثیمبٍان سَيډبیی ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ، سٮَیٴ ډی 

ډٮمًلا   ي ځَىیيٌ ډلڄ يٹ٫ً كبىطٍ آٱبُ اُایه ډَاٹجز َب ًٙى. 

 . هبسمٍ ډی یبثي ثیمبٍٕشبن ايٍّاؤ ىٍ

 (:hospital Care) ٔطالجز ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی  -3

ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ا٭ڈ اُ  ثیمبٍان سَيډبییوُبیی اٝچی ي ډَاٹجز 

ىٍ ډَاٽِ ډَاٹجز ايڅیٍ سب ډَاٹجز ثٖیبٍ دیـیيٌ سَيډب یټ 

ډَاٹجز ىٍ ایه ډَاٽِ ځیَى. ًٍٝر ډیىٍډبوی )ثیمبٍٕشبوُب( 

 .ثٖشٍ ثٍ و٫ً ي ٦ٕق ډَٽِ ىٍډبوی ډشٶبير إز

 Post-hospitalٞبی دؽ ثیٕبضؾشب٘ی )ٔطالجز -4

Care :) 

ثیمبٍٕشبن یټ ځبڇ إبٕی ىٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ دٔ  َبیډَاٹجز

یز ُويځی ثٍ ُويځی ي ویِ اٍسٺبی ٽیٶ ثیمبٍ سَيډبییثبُځٚز 

كمبیز ٕبُډبن َبی ثیمٍ ای، سًاوجوٚی ي ... ډی  يی ډی ثبٙي.

 سًاوىي ىٍ ایه ډًٍى وٺ٘ ثِٖایی ىاٙشٍ ثبٙىي.  

ىٕشًٍاڅٮمڄ ػُز اػَای اػِای ٕیٖشڈ سَيډب َمـىیه 

 . ایه اػِا ٭جبٍسىي اُ: ٙيٌ اويډٚوٜ  ډَاٹجز سَيډبی

 ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی آٔٛظـ زیسٜ  -

اُ اٵَاى ثَای اٵِای٘ ٽیٶیز ډَاٹجز ىٍ ٕیٖشڈ سَيډب ثبیي 

دِٙپبن،  ٙبډڄایه اٵَاى آډًُٗ ىیيٌ ي كَٵٍ ای ثٌَُ ثَى. 
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ٽٍ ثٍ اوياٌُ َٖشىي دی٘ ثیمبٍٕشبوی سپىٖیه َبی دَٕشبٍان ي 

 ٽبٵی ىٍ ُډیىٍ سَيډب آډًُٗ ىیيٌ اوي. 

 ٔٙبثٕ ٔبِی وبفی -

ىٍ ُډیىٍ  َبٕیٖشڈ َبی سَيډب ثَ َٕډبیٍ ځٌاٍی ىيڅز 

، ثبُدَىاهز َبی َٙٽز َبی ثیمٍ ي َِیىٍ َبی هًى ٕلاډز

ثٍ ىڅیڄ َِیىٍ َبی ثبلای ډَاٹجز ثیمبٍ إشًاٍ إز. ډشبٕٶبوٍ 

َٕډبیٍ ځٌاٍی َبی ىيڅشی ػًاثڂًی َِیىٍ َبی ٕیٖشڈ سَيډب، 

  .سَيډب ومی ثبٙي

 ػٕٕ آٚضی اَلاٖبر  -

ز، ثبیي ٕیٖشڈ َبی سَيډب ػُز ثُجًى ي اٵِای٘ ٦ٕق ډَاٹج

سًاوبیی ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر ٍا ثَای اوؼبڇ سلٺیٺبر ٭چمی ي 

 دْيَٚی ىاٙشٍ ثبٙىي.  

دیٚڂیَی اُ  ػُز سَيډب َبی ٕیٖشڈ آٔٛظـ ٍٕٞب٘ی:-

إٓیت ي ډَاٹجز َبی سَيډب، ثبیي ثَوبډٍ َبی آډًُٙی ٍا ثَای 

 ٭مًڇ اٵَاى ػبډٮٍ ثَځِاٍ ومبیىي.   

 سحمیك  -

ػُز ثُجًى ٦ٕق ډَاٹجز َبی  سَيډب ثبیي ىٍډَاٹجز ٕیٖشڈ 

بر ٭چمی ځٖشَىٌ ای ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي سَيډبیی ډًػًى سلٺیٺ

ىٍ ُډیىٍ ثُجًى آن  َمـىیه ٍاَپبٍَبی ډَاٹجشی ػيیيی ٍا

 اٍائٍ ىَي. 

 سىِٙٛٛغی  -

اډَيٌُ دیَٚٵز َبی سپىًڅًّی ثٖیبٍی يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ اٍائٍ 

ٽىىي. ومًوٍ ډَاٹجز ثٍ ثیمبٍان ىٍ ٕیٖشڈ سَيډب وٺ٘ ایٶب ډی 

 ي ) ٕیٖشڈ ډًٹٮیز ځٌاٍی ٭مًډی( GPSی آوُب و٪یَ ٕیٖشڈ 

ٕیٖشڈ َبی اٍسجب٥ی و٪یَ ثی ٕیڈ إز. ایه سپىًڅًّی َب 

ثٍ ثیمبٍان ډی ًٙى ي  EMSثب٭ض دبٕوڂًیی َٕیٮشَ ٕیٖشڈ 

 ثیمبٍان َٕیٮشَ ياٍى ٕیٖشڈ سَيډب ډی ًٙوي.  

 

 ٔطالجز زض ثطاثط سطٚٔب  

ايٍّاؤ َبی سَيډب ىٍٝي ٹبثڄ سًػُی اُ سمبٓ َبیی ٽٍ 

ََ  ػًاثڂًی آوُب َٖشىي ٍا ثٍ يػًى ډی آيٍى. EMSَٕيیٔ 

ؿىي سٮياى ثیمبٍان وبٙی اُ ايٍّاؤ َبی سَيډب ىٍ ډٺبیٍٖ ثب 

ثیمبٍان وبٙی اُ ايٍّاؤ َبی ٱیَ سَيډب ثیٚشَ ثًىٌ، اډب ٙبؤ 

دی٘ ثیمبٍٕشبوی ي ُويٌ ډبوين ایه ثیمبٍان ىٍ ًٍٝر ډَاٹجز 

ُیَا ثیمبٍان ثیمبٍٕشبوی هًة اُ ٕبیَ ثیمبٍان ثیٚشَ إز. 

سَيډبیی ىٍ ٹیبٓ ثب ثیمبٍان ٱیَ سَيډبیی، اډپبن ثیٚشَی ثَای 

اڅجشٍ اٍائٍ  ثَُډىي ٙين اُ هيډبر سیڈ ىٍډبوی ٍا ىاٍا ډی ثبٙىي.

هيډبر ىٍډبوی ډىبٕت ثٍ ثیمبٍان سَيډبیی ویبُډىي یټ ٽبٍ 

بډڄ؛ سمبٓ ځیَويځبن، دَٕىڄ ډَٽِ دیبڇ سیمی هًة ي ٙ

(Dispatch( ٔاډياىځَان ايٍّاو ،)EMR  سپىٖیه َبی ،)َب

َب(، ډَاٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ي ډؼُِ، َٕيیٔ  EMTايٍّاؤ )

َبی هبٛ ډٖشٺَ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوی ) ػَاكی، وَيَٕػَی، 

 ا٥ٶبڃ ي...( ي َٕيیٔ َبی سًاوجوٚی إز.      

ايٍّاؤ َبی سَيډب ثٍ ٭ىًان  وٺ٘ سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ىٍ

آن إز ٽٍ؛ ٕبهشبٍ ي  EMS٭٢ًی اُ سیڈ َٕيیٔ دِٙپی یب 

اَياٳ ٕیٖشڈ ډَاٹجز سَيډب ٍا ىٍٻ ٽىىي، دیٚڂیَی اُ 

ٝيډبر ٍا سًٕٮٍ ىَىي، ي اٍُیبثی ډىبٕت، ډَاٹجز ىٹیٸ ي 

اوشٺبڃ َٕی٬ ثیمبٍ سَيډبیی ٍا ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ثٍ ډَكچٍ 

ایه ًٍٝر إز ٽٍ آوُب ډی سًاوىي ثب اػَای اػَا ثڂٌاٍوي. ىٍ 

ډيیَیز ډًطَ وٺ٘ ډُمی ىٍ اٵِای٘ ٥ًڃ ٭مَ ي ٽیٶیز 

 ُويځی ثیمبن سَيډبیی ایٶب ٽىىي. 

ٵبُ ٹبثڄ اػَا ډی ثبٙي. ایه ٍٕ ٵبُ  3ډَاٹجز ىٍ ثَاثَ سَيډب ىٍ 

فبظ ثٗس ي  فبظ حیٗ حبزطٝ، فبظ لجُ اظ حبزطٝ» ٙبډڄ

ّاؤ ىٍ ََ ٽياڇ اُ ایه َٖشىي. سپىٖیه َبی ايٍ «حبزطٝ

  ٵبَُب ډٖئًڅیز َبیی ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي.

 

 (Pre-event phasفبظ لجُ اظ حبزطٝ )

إز ٽٍ ٹجڄ اُ كبىطٍ يػًى َٙای٦ی  ٵبُ ٹجڄ اُ كبىطٍ ٙبډڄ 

ى. اُ ػمچٍ ایه ډًاٍى ډی ٍوي ي ډىؼَ ثٍ يٹ٫ً كبىطٍ ډی ځَىىا

 ډَٞٳ٭يڇ إشٶبىٌ اُ سؼُیِار ایمه،  اكشیب٥ی، ثیسًان ثٍ 

ډِډه اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ، يػًى ثیمبٍیُبی ُډیىٍ ای كبى ي ىاٍي، 

 اٙبٌٍ ٽَى.ٵَى ډٞييڇ ي ي١ٮیز ٵپَی يی 
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 دیٚڂیَی ثٍ ډٮ٦ًٳ سمَٽِ ثیٚشَیه ثبیي كبىطٍ اُ ٹجڄ ٵبُ ىٍ

 ٍادیٚڂیَی ىٍ ٦ٕق ايڅیٍ ثیٚشَیه سبطیَ  ُیَا. ثبٙي كًاىص اُ

 .كًاىص ىاٍى اُ وبٙی ډیَ ي ډَٿٽبَ٘ ىٍ 

ٍٕ ٍيٗ ډًَٕڇ ىٍ اػَای ٍاَپبٍ ډٮ٦ًٳ ثٍ  دیٚڂیَی اُ یټ 

 ډٮَيٵىي ٙيٌ اوي ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز  Eكبىطٍ ٽٍ ثٍ ٍٕ 

   (Educationاِف( آٔٛظـ )

اُ ٥َیٸ ٍاَپبٍَبی آډًُٙی ي ا٥لا٫ ٍٕبوی ثٍ ػبډٮٍ ډی سًان 

ٍٵشبٍ ػبډٮٍ ٍا وٖجز ثٍ دیٚڂیَی اُ يٹ٫ً كًاىص ي إٓیت َب 

ٍاَپبٍَبیی َٖشىي ٽٍ ډی ٍى ُیَ ومًوٍ ای اُ ډًاسٲییَ ىاى. 

 :سًاوىي اُ ٥َیٸ آډًُٗ ىٍ ٽبٕشه اُ يٹ٫ً سَيډبَب ډًطَ ثبٙىي

آډًُٗ ٍٵشبٍَب ي ډُبٍر َبی ایمىی ثٍ اٵَاى اُ ٕىیه دبییه ي  -

اٍى ايٍّاوٖی، ثٖشه ٽمَثىي ىٍ ډً 115ٽًىٽی و٪یَ سمبٓ ثب 

 ایمىی

سًٚیٸ ي آډًُٗ ډَىڇ ثٍ إشٶبىٌ يٕبیڄ كٶب٩شی و٪یَٽلاٌ   -

 ي ٽمَثىي ایمه ایمىی

سًٚیٸ ي آډًُٗ ډَىڇ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډلًٞلار ثب ١َیت  -

 ایمىی ثبلا و٪یَ ٽیٍٖ َبی ًَا سٮجیٍ ٙيٌ ىٍ هًىٍيَب

آډًُٗ ىٍ ډًٍى ثَهی اوًا٫ ًٕاوق ي ٭چڄ آوُب ثَای ثَهی ځَي  -

 ان ي  ... َُبی ٕىی هبٛ و٪یَ ٕبڅمىي

  (Enforcementاػطای لبٖ٘ٛ ٚ ٔمطضار ) ة(

ُ ٍا اَب ډی سًان ډیِان ثَيُ كًاىص ي إٓیت ایه ٍاَپبٍ ىٍ 

ي ډٺٍَار ٽبَ٘ ىاى. اُ ػمچٍ ډًاٍى اػَای ٥َیٸ اػَای ٹبوًن 

ډی سًان ثٍ ثٖشه ٽمَثىي ایمىی، إشٶبىٌ اُ  ٹبوًن ي ډٺٍَار 

٘ إشبوياٍىَبی ٽلاٌ ایمىی ي ٝىيڅی ډوًٞٛ ٽًىٽبن، اٵِای

ایمىی هًىٍيَبی ډًسًٍی، وٞت ٭لائڈ َٚياٍ ىَىيٌ ىٍ اسًثبن 

٭يڇ ٍاوىيځی ىٍ  ،َب ي ػبىٌ َب ي ٵىٔ ٽٚی ا٥َاٳ إشوََب

كبڅز ډٖشی، ٍ٭بیز ډلييىٌ َٕ٭ز ي هًىىاٍی اُ اوؼبڇ 

ٍٵشبٍَبی ډىؼَ ثٍ ه٦َ، ډمىً٭یز كمڄ ي وڂُياٍی ٕلاف َبی 

  َٕى ي  ځَڇ اٙبٌٍ ٽَى.

 

 (  Engineering) ع(ٟٔٙسؾی

پبٍ دیٚڂیَی اُ ثَيُ كًاىص ي إٓیت َب ٍا اُ ٥َیٸ ایه ٍاَ

ٽىشَڃ ډُىيٕی ثَ ٍيی سؼُیِار ي ډلی٤ ا٭مبڃ ډی ٽىي.  

ډشبٕٶبوٍ اػَای ٍاَپبٍَبی ډُىيٕی ىٍ دیٚڂیَی اُ يٹ٫ً 

اٹياډبسی و٪یَ سٮجیٍ ٽیٍٖ . كًاىص ي سَيډبَب دََِیىٍ إز

َبی ډشٮيى ًَا ىٍ اسًډجیڄ َب، اٵِای٘ ٦ٕق ایمىی ػبىٌ َب ي 

ٱیٌَ اُ ػمچٍ ٍاَپبٍَبی ډُىيٕی َٖشىي ٽٍ ٕبڅیبوٍ ػبن 

 ډی ىَىي.َِاٍان وٶَ ٍا وؼبر 

ٍاَپبٍَبی ډُىيٕی ي ٹبوًوی ثبیي ثٍ ایه وپشٍ َڈ سًػٍ ٽَى ٽٍ 

 ډًُٙی ىاٍوي. آاػَای ثَوبډٍ َبی ٹجڄ اُ اػَا ویبُ ثٍ 

ىٍ ثَځیَويٌ ډَاٹجشی ىٍ ثَاثَ سَيډب، ډًطَسَیه اٹياډبر اػَای 

  .إز اػَای ََ ٍٕ إشَاسْی ثبلا

 

 (Event phasفبظ حیٗ حبزطٝ )

ٵبُ كیه كبىطٍ څل٪ٍ يٹ٫ً سَيډب إز. اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ 

ٵبُ ٹجچی ډی سًاوىي ىٍ وشیؼٍ ایه ٵبُ سبطیَ ىاٙشٍ ثبٙىي. ډَاٹجز 

ىٍ ٵبُ كیه كبىطٍ ډٮ٦ًٳ ثٍ ثٍَٕی إٓیت َبی ياٍىٌ ثٍ ٵَى 

ډٞييڇ إز. ىٍ هلاڃ ایه ٵبُ سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ثبیي ثٍ 

ډی ىَي، ډٺياٍ اوَّی ٽٍ  ػُشی ٽٍ ىٍ آن ډجبىڅٍ اوَّی ٍيی

ډجبىڅٍ ډی ًٙى ي سبطیَی ٽٍ ایه ویَيَب ثَ ثين ٙوٜ ډٞييڇ 

ىاٍوي، ٽبډلا سًػٍ ٽَىٌ ي اُ ا٥لا٭بر كبٝچٍ ثٍ ډى٪ًٍ دی٘ 

 ثیىی إٓیت َبی ياٍىٌ ي ډَاٹجز ډىبٕت اُ آوُب إشٶبىٌ ومبیىي. 

 

 (Postevent phasفبظ ثٗس اظ حبزطٝ )

ىٍ ٵبُ  ثٮي اُ كبىطٍ، سپىٖیه َبی ايٍّاؤ اُ ا٥لا٭بر ثيٕز 

آډيٌ ىٍ هلاڃ ىي ٵبُ ٹجچی ثٍ ډى٪ًٍ ډَاٹجز اُ ډٞييڇ إشٶبىٌ 

ډی ٽىىي. ایه ٵبُ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ػٌة اوَّی ي إٓیت ىیين 

ٵَى َٙي٫ ډی ًٙى.  ثَيُ ٭ًاٹت ډُچټ وبٙی اُ سَيډب ډمپه 

ت ډی سًان ػچًځیَی ٽَى إز َٕی٬ یب ٽىي ثبٙي. اُ ایه ٭ًاٹ

یب آن َب ٍا ثٍ ولً ٹبثڄ سًػُی ٽبَ٘ ىاى. ث٦ًٍ ٽچی ٵبُ ثٮي اُ 

كبىطٍ ٙبډڄ ثپبٍځیَی ي اػَای ٍيٗ َبی ډىبٕت ډَاٹجز ي 

ىٍډبن ىٍ ډَكچٍ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ي ثیمبٍٕشبوی إز سب ثشًان 

اُ ثَيُ ٭ًاٹت سَيډب ي ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ آن دیٚڂیَی ٽَى.  

ډَٿ َبی وبٙی اُ سَيډب ٍا  ،Dr.Donald Trunkeyاُ ایه ٍي 
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ثَ إبٓ ډٮیبٍ ُډبن ثٍ ٍٕ ځَيٌ سٺٖیڈ ثىيی ٽَىٌ ٽٍ ىٍ ایه 

سٺٖیڈ ثىيی ثٍ ٍاَپبٍَبی ٽبَ٘ ډیِان ډَٿ وبٙی اُ سَيډب 

اٙبٌٍ ٙيٌ إز.  ایه ٍٕ ځَيٌ ډَٿ وبٙی اُ سَيډب ٙبډڄ ډًاٍى 

 ُیَ إز :

ډَٿ  اِٚیٝ :ٔطي ٘بقی اظ سطٚٔب زضزلبیك  ٌطٜٚ اَٚ،

ډٞييڇ ىٍ ىٹبیٸ ايڅیٍ سب كياٽظَ یټ ٕب٭ز ثٮي اُ كبىطٍ اسٶبٷ 

ډی اٵشي. ایه ډَٿ َب كشی ثب ثپبٍ ځیَی ثُشَیه ي َٕیٮشَیه 

سًػُبر ي اډپبوبر دِٙپی ډمپه إز ٍيی ىَىي. ثُشَیه 

ٍيٗ ډٺبثچٍ ثب يٹ٫ً ایه ډَٿ َب، ثپبٍځیَی إشَاسْی 

 ثبٙي.دیٚڂیَی ي ایمىی ىٍ ٹجبڃ كبىطٍ ډی 

ډَٿ  ٌطٜٚ زْٚ، ٔطي ٘بقی اظ سطٚٔب زض ؾبٖبر اِٚیٝ :

ډٞييڇ ىٍ ؿىي ٕب٭ز ثٮي اُ كبىطٍ اسٶبٷ ډی اٵشي. اُ ایه و٫ً 

ډَٿ َب ډی سًان ثب ثپبٍ ځیَی ٍيٗ َبی ډىبٕت ډَاٹجز ي 

ىٍډبن ىٍ ډَكچٍ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ي ثیمبٍٕشبوی ػچًځیَی ثٍ 

 ٭مڄ آيٍى.

ډَٿ  ض چٙس ضٚظ اِٚیٝ :ٌطٜٚ ؾْٛ، ٔطي ٘بقی اظ سطٚٔب ز

ډٞييڇ ډٮمًلا ىٍ ؿىي ٍيُ سب ؿىي َٶشٍ ثٮي اُ كبىطٍ اسٶبٷ ډی 

اٵشي. ایه ډَٿ َب ٭مًډب ثٍ ٭چز وبٽبٍا ٙين ؿىي اٍځبن ثين 

ٍيی ډی ىَىي. ثَای ػچًځیَی اُ يٹ٫ً ایه وبٽبٍایی اوؼبڇ 

اٹياډبر ٵَاياوی ١َيٍر ىاٍوي، اډب ثب ىٍډبن َٕی٬ ي ٝلیق 

ی٘ ثیمبٍٕشبوی ډی سًان اُ يٹ٫ً ثَهی اُ ایه ًٙٻ ىٍ ډَكچٍ د

  ډَٿ َب دیٚڂیَی ثٍ ٭مڄ آيٍى.

 

 ظٔبٖ َلایی ٔطالجز اظ سطٚٔب

، ثىبیىڂٌاٍ یپی اُ ډَاٽِ سَيډب ىٍ ډَیچىي R.Adamsىٽشَ 

ٍا  «ؾبٖز َلایی»آډَیپب ثَای ايڅیه ثبٍ ا٦ٝلاف ُډبن یب 

ثَای ډٞييډبن سَيډبیی سًٝیٴ ي سٮَیٴ ومًى. اي ثَ إبٓ 

سلٺیٺبر هًىٗ ډٮشٺي إز ٽٍ ٙبؤ ُويٌ ډبوين ډٞييډبوی 

ٽٍ ډشٮبٹت سَيډب سلز ډَاٹجز ډىبٕت ي ٵًٍی ٹَاٍ ډی ځیَوي 

ىٍ ٹیبٓ ثب آوُبیی ٽٍ ىیَسَ اُ ایه ډَاٹجز ډىبٕت ثَُډىي ډی 

ز آن إز ٽٍ ثين ًٙوي، ثیٚشَ إز. یپی اُ ىلایڄ ایه ي١ٮی

سًاوبیی سًڅیي اوَّی ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٽبٍٽَى اٍځبن َب ٍا دیيا ډی 

ٽىي. ثىبثَایه ي٩یٶٍ سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ىٍ ایه ٍاث٦ٍ آن 

إز ٽٍ ََؿٍ َٕیٮشَ ٍاٌ ًَایی ډٞييڇ ٍا كٶ٨ ٽَىٌ، 

اٽٖیْن ي ډبی٬ )دَٵیًّن( ډًٍى ویبُ ډٞييڇ ٍا سبډیه ومًىٌ ي 

 ٽِ ىٍډبوی اوشٺبڃ ىَىي.َٕیٮب اي ٍا ثٍ یټ ډَ

( َُٙی، ډش٤ًٕ EMSثَای یټ ډَٽِ ٵًٍیز َبی دِٙپی )

ُډبن دبٕن )اُ څل٪ٍ يٹ٫ً كبىطٍ سب ٍٕیين ثٍ ډلڄ كبىطٍ( 

ىٹیٺٍ إز. ُډبن اوشٺبڃ ډٞييڇ اُ ٝلىٍ ثٍ یټ  8سب  6كييى 

ىٹیٺٍ ډی ثبٙي. ىٍ  10سب  8ډَٽِ ىاٍای اډپبوبر ویِ كييى 

ٕلَ آډیِ « ٕب٭ز ٥لایی » ٍ اُ ىٹیٺ 20سب  15ډؼم٫ً كييى 

َٝٳ ٍٕیين ثٍ ٝلىٍ كبىطٍ ي اوشٺبڃ ډٞييڇ ډی ًٙى. اځَ 

ډَاٹجز دی٘ ثیمبٍٕشبوی ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ وبٽبٍا ثًىٌ ي هًة 

ىٹیٺٍ ىیڂَ ىٍ ډلڄ  40سب  30ٕبُډبويَی وٚيٌ ثبٙي، كييى 

كبىطٍ ویِ سچٴ  ًٙى، ثب ایه كٖبة ٹجڄ اُ آوپٍ دِٙپی ډٞييڇ 

 ي، ٵَٝز ٕب٭ز ٥لایی ٍي ثٍ اسمبڇ ځٌاٙشٍ إز.ٍا ىٍډبن ومبی

ٝيډبر ػيی ي سُيیي ٽىىيٌ كیبر ىٍ ىٍٝيی اُ  ثیمبٍان 

سَيډبیی یبٵز ډی ًٙى. ١َيٍر ىاٍى ٽٍ سپىٖیه َبی ايٍّاؤ 

كیه اٍُیبثی ايڅیٍ ډٞييڇ، سٶبير ثیمبٍان سَيډبیی ثب ي١ٮیز 

ٍ ( ٍا اُ ثیمبٍاوی ٽCriticalثلَاوی ي سُيیي ٽىىيٌ كیبر )

( سٮییه ٽىىي. ایه ډُڈ ثب non Criticalٝيډٍ ػيی وياٍوي )

ثٌَُ ځیَی اُ ىٕشًٍاڅٮمڄ َب ي ډٮیبٍَبی ډَث٣ً ثٍ سَیبّ 

ثیمبٍان سَيډبیی ىٕز یبٵشىی إز. ایه ډٮیبٍَب ٙبډڄ 

ډلاك٢بسی إز ٽٍ ثٍ ډپبویٖڈ إٓیت ثَ اطَ سَيډب ي یبٵشٍ َبی 

(، Air Way)ػٖمی یب ثبڅیىی كبٽی اُ ٝيډٍ ىٍ ٍاٌ ًَایی 

( اٙبٌٍ Circulation( ي ځَىٗ هًن )Breathingسىٶٔ )

 ډی ٽىي. 

ثٍ ایه سَسیت یپی اُ ډُمشَیه ډٖئًڅیز َبی دَٕىڄ ايٍّاؤ 

دی٘ ثیمبٍٕشبوی آن إز ٽٍ ُډبن ثَهًٍى ثب یټ ډٞييڇ ثب 

(، كشی Criticalي١ٮیز ثلَاوی ي سُيیي ٽىىيٌ كیبر )

ٍ اُ ىٕز ثيَىي. اڅمٺييٍ ُډبن ٽمشَی ٍا ىٍ ٝلىٍ كبىط

دَٕىڄ ثبیي ىٍ ىٹبیٸ دَ اٍُٗ ايڅیٍ َٕیٮب ي٬١ ډٞييڇ ٍا 

اٍُیبثی ومًىٌ ي اٹياڇ وؼبر ثو٘ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي ډٞييڇ ٍا 

  ثَای اوشٺبڃ آډبىٌ ومبیىي.

 

  Trauma Centerٔطاوع سطٚٔب 
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ډَٽِ سَيډب، ډَٽِ ىٍډبوی إز ٽٍ ثب ډىبث٬ ي سٮُيار ډوًٞٛ، 

ىٍ سمبڇ ایبڇ ٕبڃ، ي٩یٶٍ اٍائٍ ډَاٹجز  ثٍ ًٍٝر ٙجبوٍ ٍيُی ي

َبی ډًٍى ویبُ ثٍ ثیمبٍان سَيډبیی ٍا ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ ثَ ٭ُيٌ 

ىاٍى. ایه ډَاٽِ ثبیي ىاٍای اسبٷ َبی ٭مڄ ٵٮبڃ ي ډؼُِ، ثو٘ 

َبی ډَاٹجز َبی يیٌْ ي دَٕىڄ آډًُٗ ىیيٌ ثٍ سٮياى ٽبٵی 

ا ثٍ ٽچیٍ ثبٙىي سب ثشًاوىي هيډبر ډَاٹجشی ايڅیٍ سب دیَٚٵشٍ  ٍ

 ثیمبٍان سَيډبیی اٍائٍ ىَىي. 

اډَيٌُ ډَاٽِ سَيډب ىٍ ؿُبٍ ٦ٕق ٹبثچیز َب ي سٮُيار هًى ٍا 

ىٍ ٹجبڃ ثیمبٍان سَيډبیی اٍائٍ ډی ىَىي. ایه ؿُب٦ٍٕق ٙبډڄ 

 ډًاٍى ُیَ إز : 

ډَاٽِ سَيډبی ٦ٕق ايڃ،  ىٍٔطاوع سطٚٔبی ؾُح اَٚ: 

ثیمبٍان سَيډبیی  ثبلاسَیه ي ٽبډچشَیه ٦ٕق ډَاٹجز ډًٍى ویبُ

اٍائٍ ډی ځَىى ي ٥یٴ يٕیٮی اُ يٕبیڄ ي سؼُیِار ي ٽبٍٽىبن 

ثٍ ًٍٝر ٙجبوٍ ٍيُی ىٍ ىٕشَٓ ډی ثبٙىي. ىٍ ایه ٦ٕق 

ډَٽِ سَيډب ٭جبٍسٖز اُ یټ ثیمبٍٕشبن ؛ ایه ثیمبٍٕشبن ډٮمًلا 

یټ ثیمبٍٕشبن آډًُٙی ىاوٚڂبٌ إز ٽٍ ثَای ٍٕیيځی ثٍ 

ي ډشٮُي ٙيٌ إز. ایه  سمبڇ اوًا٫ سوٞٞی سَيډب ډؼُِ

ثیمبٍٕشبن َب ډشٮُي ثٍ ٍٕیيځی ثٍ سمبڇ اوًا٫ سوٞٞی سَيډبَب 

ٍيُ َٶشٍ َٖشىي. ایه ډَاٽِ ٭لايٌ  7ٕب٭ز ٙجبوٍ ٍيُ ي  24ىٍ 

ثَ وٺ٘ ىٍډبوی هًى ىٍ ٦ٕق ډى٦ٺٍ، ډٖئًڅیز ٍَجَی، َيایز 

ي سبډیه ډىبث٬ ي اډپبوبر ثَای ىیڂَ ٦ًٕف ٕیٖشڈ ډى٦ٺٍ ای 

ُيٌ ىاٍى. َمـىیه ایه ډَاٽِ ثٍ ٭ىًان ډَٽِ دیَٚي سَيډب ٍا ثَ ٭

ىٍ ُډیىٍ دیٚڂیَی اُ كًاىص ي سلٺیٺبر ډَسج٤ ثب سَيډب 

ډلًٖة ي ىٍ ياٹ٬ ثٍ ٭ىًان ډَٽِ آډًُٙی، دْيَٚی ي ىٍډبوی 

 ٙمَىٌ ډی ًٙى. 

َىڂبډی ٽٍ سَاٽڈ ػمٮیز اػبٌُ ٭مڄ ٽَىن ثٍ سٮُياسی ٽٍ 

ي، ٦ٕق ىي سَيډب ٦ٕق یټ ډَٽِ سَيډب ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي ومی ىَ

 ثٍ ٭ىًان ډَٽِ سَيډبی ډى٦ٺٍ ای ياٍى ٭مڄ ډی ًٙى.

ایه ٦ٕق اُ ډَاٽِ سَيډب ثَ إبٓ ٔطاوع سطٚٔبی ؾُح زٚ: 

ویبَُبی ډلچی ي اډپبوبر ډًػًى ډى٦ٺٍ ای ٙپڄ ځَٵشٍ إز ي 

ثٍ ٭ىًان ػبیڂِیىی ثَای ډَاٽِ ٦ٕق ايڃ ٭مڄ ډی ٽىىي. ىٍ 

ٖبوی ډَسج٤ ي سؼُیِار ایه ٦ٕق ویِ ډشوٞٞیه، ٕبیَ ډىبث٬ او

١َيٍی يػًى ىاٍوي اډب څِيډی ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی آډًُٙی ي 

دْيَٚی ومی ثبٙي. ایه ځًوٍ ډَاٽِ ٹبىٍوي ٽٍ ثب سظجیز ي١ٮیز 

ثیمبٍ، ىٍ ًٍٝر ویبُ آوُب ٍا ثَای اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ٦ٕق یټ 

 سَيډب آډبىٌ ٽىىي.

بر ډَاٽِ سَيډب ىٍ ایه ٦ٕق اډپبؤطاوع سطٚٔبی ؾُح ؾٝ: 

لاُڇ ثَای اكیبی ايٍّاؤ، ػَاكی ي ډَاٹجز َبی يیٌْ ثَای 

ىاٍى اډب ىٕشَٕی ٙجبوٍ ٍيُی ثٍ  ٍااٱچت ثیمبٍان سَيډبیی 

ډشوٞٞیه ډیَٖ ویٖز. ایه ډَاٽِ ثیمبٍان ثٍ ٙير إٓیت 

ىیيٌ ٽٍ ویبُډىي ډَاٹجز َبی دیَٚٵشٍ َٖشىي ٍا سظجیز ٽَىٌ ي 

ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍ ډَاٽِ ثبلاسَ )٦ًٕف ايڃ ي ىيڇ(  سَيډب اوشٺبڃ 

 ډی ىَىي.

ىٍ ثَهی ډىب٥ٸ ثب اډپبوبر ٔطاوع سطٚٔبی ؾُح چٟبض: 

ييى ٽٍ ىٕشَٕی ثٍ ډَاٽِ ٦ٕق ًٕڇ يػًى وياٍى سياٍٻ ډل

یټ ډَٽِ سَيډبیی ا١بٵٍ سَ ىیيٌ ٙيٌ إز. ىٍ ایه ډَاٽِ ثَای 

ثیمبٍان سَيډبیی اثشيا اٹياډبسی و٪یَ اٍُیبثی ايڅیٍ، دبیيإٍبُی یب 

سظجیز ي اٹياډبر سٚویٞی ايڅیٍ اوؼبڇ ځَٵشٍ ي ٕذٔ ىٍ 

ډَٽِ ډٮیه ٦ٕق ًٍٝر څِيڇ ډٞييڇ ٥جٸ سًاٵٺبر ٹجچی ثٍ 

ثبلاسَ ډىشٺڄ ډی ځَىى. یټ دَٕشبٍ آډًُٗ ىیيٌ ىٍ ُډیىٍ سَيډب 

ز، ثب يٍيى ډٞييڇ ٕثٍ ًٍٝر ډٺیڈ ىٍ ایه ډَٽِ كب١َ ا

دِٙپبن ویِ ثَ ثبڅیه اي كب١َ ي ثَ كٖت ډًٍى، ػَاكی َبی 

 ٕبىٌ ىٍ ایه ډَٽِ اوؼبڇ ډی ًٙى. 

َمـىیه ډَاٽِ دِٙپی ثب ٭ىًان ډَاٽِ سوٞٞی ىٍ ثٮ٢ی 

ب٥ٸ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ اوي ٽٍ سٮُي ي سًاوبی اٍائٍ هيډبر ډى

سوٞٞی ىٍ ٦ٕق يٕی٬ ي ځٖشَىٌ سَی ٍا ىاٍا َٖشىي. ایه 

دیًوي اوياڇ َبی   ډَاٽِ ٙبډڄ ډَاٽِ ًٕهشڂی، ا٥ٶبڃ، وًٍيڅًّی،

ٹ٬٦ ٙيٌ)ػَاكی ډیپَيٕپًدی(، َٕيیٔ اٽٖیْن ىَی 

ث٣ً دَٵٚبٍ )َىڂبڇ ډٖمًډیز ثب ډىًٽٖیي ٽَثه ي ډٚپلار ډَ

ثٍ ٙیَػٍ ( َٖشىي. ایه ډَاٽِ سوٞٞی َمـىیه ډشٮُي ٙيٌ 

اوي ٽٍ دَٕىڄ سٮچیڈ ىیيٌ، سؼُیِار ي ىیڂَ ډىبث٬ لاُڇ ٍا ٽٍ 

ډٮمًلا ىٍ ثیمبٍٕشبن َبی ٭مًډی ي سَيډب یبٵز ومی ًٙى ٍا 

 سبډیه ٽىىي.   

ثٍ ٥ًٍ ٽچی سپىٖیه َبی ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ډ٩ًٶىي 

ى٦ٺٍ هًى ي دَيسپڄ َبیی ٽٍ ٽٍ اُ َٕيیٔ َبی سوٞٞی ډ

آوُب ٍا سٮَیٴ ډی ٽىي ثٍ هًثی آځبَی ىاٙشٍ ثبٙىي سب ثشًاوىي 

 ثیمبٍان ٍا ثٍ ىٍٕشی ثٍ آوُب َيایز ٽىىي. 

 اضظیبثی ثیٕبضاٖ سطٚٔبیی  
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َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ډجلض اٍُیبثی ثیمبٍ ٭ىًان ٙي، اٍُیبثی یټ 

ثیمبٍ سَيډبیی ٙبډڄ اٍُیبثی ٝلىٍ كبىطٍ، اٍُیبثی ايڅیٍ ثیمبٍ، 

اٍُیبثی طبوًیٍ ي اٍُیبثی ډؼيى ي ډيايڇ ثیمبٍ إز.  ىٍ اٍُیبثی 

ٝلىٍ كبىطٍ، ٙمب ثبیي اثشيا اُ ایمىی ٝلىٍ كبىطٍ ثَای يٍيى 

ا ىٍ كًاىص اكشمبڃ يػًى ه٦َاسی ثٍ ٝلىٍ ډ٦مئه ًٙیي، ُیَ

و٪یَ سَاٵیټ، اوٶؼبٍ، آس٘ ًُٕی، ډًاى ه٦َوبٻ ي ... يػًى 

ٙمب ىاٍى. ىٍ ًٍٝسیپٍ ٝلىٍ كبىطٍ ثَای يٍيى ٙمب ایمه ثًى، 

ثٍ ٭چز اكشمبڃ يػًى هًن ي ٕبیَ ډیشًاویي ياٍى ٝلىٍ ًٙیي. 

( ٍا ثٍ ٽبٍ PPEسَٙلبر ثين، ٙمب ثبیي اكشیب٣ َبی إشبوياٍى )

َیي. ىٕشپ٘ ثذًٙیي، ډلبٵ٨ ؿٚڈ ي ًٍٝر، ځبن یپجبٍ ثڂی

ډَٞٳ ي ػچیٺٍ ٙجَوڀ )ىٍ ًٍٝر څِيڇ( إشٶبىٌ ٽىیي. 

َمـىیه ثبیي ډلڄ ي سٮياى إٓیت ىیيځبن ٍا ډٚوٜ ومًىٌ ي 

ثطضؾی ٔىب٘یؿٓ حبزطٝ ٚ ٔىب٘یؿٓ ثٍ 

ىٍ ًٍٝر . ثذَىاُیي(   Mechanism  of   injury)آؾیت

مبَىڂی ثب آوُب ٍا  ډي و٪َ ىاٙشٍ ویبُ ثٍ ډىبث٬ ا١بٵی ىیڂَ، َ

طبوًیٍ ثیمبٍ اٍُیبثی ي ( ABCDE)ثبٙیي. ٕذٔ ثٍ اٍُیبثی ايڅیٍ 

 إٓیت ىیيٌ )ډٞييڇ( ثذَىاُیي. 

ولًٌ  اٍُیبثی ايڅیٍ ي طبوًیٍ ډٞييڇ ىٍ ٵٞڄ اٍُیبثی ثیمبٍ )ٵٞڄ 

 دىؼڈ( ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز.   

 

نسٔٝ )ویٙیشیه ثطضؾی ٔىب٘یؿٓ حبزطٝ ٚ ٔىب٘یؿٓ 

 (MOI) سطٚٔب( :

ايڅیه ځبڇ ىٍ ٽٖت َٙف كبڃ ثیمبٍ سَيډبیی آن إز ٽٍ ثٍ  

ثٍَٕی يٹبی٬ اسٶبٷ اٵشبىٌ ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ )ډپبویٖڈ كبىطٍ( 

دَىاهشٍ ًٙى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ؛ ىٍ یټ كبىطٍ يٕیچٍ وٺچیٍ 

(MVC ٍٝلىٍ كبىطٍ ؿڂًوٍ إز؟ يٕیچٍ وٺچیٍ ثٍ ؿ :)

َهًٍى ومًىٌ إز؟ َٕ٭ز يٕیچٍ ػٖمی یب  ثٍ ؿٍ ٽٖی ث

وٺچیٍ ىٍ ُډبن ثَهًٍى ؿٺيٍ ثًىٌ إز؟ ي١ٮیز َٕوٚیىبن 

َىڂبڇ ثَهًٍى ؿڂًوٍ ثًىٌ إز؟ آیب َٕوٚیىبن اُ ٽمَثىي 

ایمىی إشٶبىٌ ٽَىٌ اوي یب هیَ؟ آیب ٽیٍٖ ًَا ثبُ ٙيٌ إز یب 

هیَ؟ آیب ٽًىٽبن ٍا ىٍ ٝىيڅی ډوًٞٛ هًى ٹَاٍ ىاىٌ اوي یب 

وٚیىبن اُ يٕیچٍ وٺچیٍ ثٍ ثیَين دَر ٙيٌ اوي یب هیَ؟ آیب َٕ

هیَ؟ آیب َٕوٚیىبن ثٍ ػٖڈ یب اػٖبڇ ىیڂَی ثَهًٍى ٽَىٌ اوي 

یب هیَ؟ اځَ ٹَاٍ إز ٽٍ سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ثٍ سجبىلار 

اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ثیه  ویَيَب دی ثجَوي ثبیي ثٍ دبٕن ایه ًٕالار 

٥لا٭بر كبٝچٍ ثٍ ي ثٖیبٍی اُ دَٕ٘ َب ىٕز دیيا ٽَىٌ ي اُ ا

ډى٪ًٍ دی٘ ثیىی إٓیت َبی ياٍىٌ ي ډَاٹجز ډىبٕت اُ آوُب 

 إشٶبىٌ ومبیىي. 

دَيٍٕ ثٍَٕی ٝلىٍ كبىطٍ ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه إٓیت َبی ياٍىٌ 

ىٍ اطَ ویَيَب ي كَٽز وبٙی اُ ایه ویَيَب ٍا ٭چڈ ٽیىمبسیټ 

(Kinematics ډی ځًیىي. ایه ٭چڈ  ثٍ دیٚڂًیی و٫ً ي )

مټ ډی ٽىي ي اُ ایه ٥َیٸ ډی سًان ىٍ ډًٍى يٕٮز ٝيډبر ٽ

ايڅًیز َبی اٍُیبثی، ډَاٹجز ي اوشٺبڃ ډٞييډیه سٞمیڈ ځیَی 

ٕٞچٙیٗ زض آقىبض وطزٖ نسٔبر احشٕبِی ٚ ٽَى. ي 

دٟٙب٘ی وٝ زض ٔٗبیٙٝ ػؿٕب٘ی لبثُ ضٚیز ٘یؿشٙس ثؿیبض 

 .وٕه وٙٙسٜ اؾز

ىٌ اُ آوؼبیی ٽٍ ٭چڈ ٽیىمبسیټ ثَ إبٓ اًٝڃ ٵیِیټ ثىب وُب

 ٙيٌ إز، ٙىبهز ٹًاویه ٵیِیټ ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ١َيٍر ىاٍى . 

 

 لٛا٘یٗ ا٘طغی ٚ حطوز 

ٹبوًن ايڃ ویًسه ىٍ ډًٍى كَٽز ډی ځًیي ٽٍ یټ ػٖڈ ٕبٽه 

سب ُډبوی ٽٍ ویَيیی آن ٍا اُ كبڅز ٕپًن ىٍ ویبيٍى، َمـىبن 

ٕبٽه هًاَي ډبوي ي یټ ػٖڈ ډشلَٻ سب ُډبوی ٽٍ ویَيیی آن 

وياٍى، ٽمبٽبن  ثٍ كَٽز هًى اىاډٍ هًاَي ىاى. ٍا اُ كَٽز ثبُ 

اُ ٥َٵی ٹبوًن ثٺبی اوَّی ډی ځًیي ٽٍ اوَّی هچٸ یب وبثًى 

 ومی ًٙى، ثچپٍ اُ ٙپچی ثٍ ٙپڄ ىیڂَ سجيیڄ ډی ځَىى. 

كَٽز يٕبیڄ وٺچیٍ وً٭ی اوَّی إز ٽٍ ىٍ ثَهًٍى ثب اػٖبڇ 

ىیڂَ ثب هڈ ٙين ثيوٍ ي ٕبیَ ٹ٦ٮبر ىیڂَ دَاٽىيٌ ٙيٌ ي 

وَّی ثبٹیمبويٌ آن ویِ ثٍ وً٭ی ثٍ َٕوٚیىبن ي اوياڇ َبی ا

 ىاهچی ي هبٍػی آوُب ډىشٺڄ ډی ًٙى.  

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ډیِان ٙير اوَّی ي إٓیت ياٍىٌ ثٍ ثين ثٖشڂی  

( ىاٍى ي ٹيٍر ثَهًٍى ویِ ياثٖشٍ ثٍ Forceثٍ ٹيٍر ثَهًٍى )

 اوَّی ػىجٚی اػٖبڇ ىٍ كبڃ ٕپًن إز. 

ثٍ ثين، اوَّی ػىجٚی ٽٍ ثب٭ض ایؼبى ىٍ ډجلض سَيډب ي إٓیت 

 إٓیت َبی ياٍىٌ ثٍ ثين إز، سلز سبطیَ ىي ٭بډڄ ٹَاٍ ىاٍى :

 ػطْ )ٚظٖ( ثسٖ  -1
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 ؾطٖز            -2

اوَّی ػىجٚی كبٝڄ يُن ػٖڈ ډشلَٻ ي َٕ٭ز آن إز.  

يُن ي ػَڇ یټ ٵَى یپٖبن ډی ثبٙىي. َمیى٦ًٍ َٕ٭ز ي 

ٍ ثیه يُن ي َٕ٭ز ىٍ ٙشبة ویِ یپی ٹچمياى ډی ًٙوي. ٍاث٦

 َىڂبڇ ډلبٕجٍ اوَّی ثٍ ٹَاٍ ُیَ إز : 

َٕ٭ز ثٍ × اوَّی ػىجٚی ډٖبيی إز ثب وٞٴ ډٺياٍ ػَڇ 

 سًان ىي یب:  

                  (2)KE = ½ MV  

ٽیچًیی  68؛ اوَّی ػىجٚی ډًػًى ىٍ یټ ٵَى ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ

ٽیچًډشَ ىٍ ٕب٭ز إز  48ٽٍ َٕوٚیه هًىٍيیی ثب َٕ٭ز 

 ٭جبٍر هًاَي ثًى اُ :  

 = KE   34×  48( 2)  =  78500ياكي                  

 ٽیچً ثبٙي، ىٍ ایه ًٍٝر :  72ٵَٟ ٽىیي يُن َٕوٚیه 

 = KE   36×  48( 2)  =  83000ياكي              

ٽیچًډشَ ىٍ ٕب٭ز اٵِای٘ دیيا ٽىي  60اځَ َٕ٭ز هًىٍي ثٍ 

 ثىبثَایه : 

 = KE   34×  60( 2)  =  120000ياكي            

ایه ډلبٕجبر وٚبن ډی ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ اٵِای٘ َٕ٭ز ىٍ 

ٹیبٓ ثب اٵِای٘ ػَڇ، اوَّی ثٍ ډَاست ثیٚشَی سًڅیي ډی ومبیي. 

ٺبیٍٖ ثب سٞبىٳ ىٍ َٕ٭ز ثىبثَایه سٞبىٳ ثب َٕ٭ز ثبلا ىٍ ډ

دبییه، ٝيډبر ي هٖبٍار ثیٚشَی َڈ ثٍ َٕوٚیىبن ي َڈ ىٍ 

 هًىٍي ایؼبى ډی ومبیي.  

اځَ ؿٍ َٕ٭ز سٞب٭يی ي ػَڇ ه٦ی إز، اډب ََځبٌ ثیه ىي 

ػٖڈ اهشلاٳ يُن ٵَاياوی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ایه ډ٫ً١ً ویِ 

ؿټ ډی سًاوي سٮییه ٽىىيٌ ثبٙي. ىٍ ثَهًٍى ثیه یټ هًىٍي ٽً

ي ٽبډیًن سَیچَىاٍ ي یب یټ هًىٍي ي ٭بثَ دیبىٌ، ىٍ ََ ىي كبڅز 

 وشیؼٍ ثٍ وٶ٬ يٕیچٍ ای إز ٽٍ يُن ثیٚشَی ىاٍى.

ٵبٽشًٍ ډُڈ ىیڂَ ىٍ ثٍَٕی كبىطٍ ٭جبٍر إز اُ ٵبٝچٍ سًٹٴ 

ډی ثبٙي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ هًىٍيیی ٽٍ ثب ثَهًٍى ثٍ یټ ډبو٬ 

ځَٵشه ډشًٹٴ ډی ډشًٹٴ ډی ًٙى ي یب هًىٍيیی ٽٍ ثب سَډِ 

ًٙى، ََ ىيی آوُب ډیِان ډٚوٞی اوَّی ٍا دَاٽىيٌ ډی ومبیىي، 

اډب ثٍ ٙیًٌ ای ډشٶبير ي ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوی ډشٶبير. ىٍ ډًٍى 

هًىٍي ايڃ اوَّی ثٍ ٭چز هم٘ ثيوٍ هًىٍي ػٌة ډی ًٙى. اډب 

ىٍ ډًٍى هًىٍي ىيڇ، ځَڇ ٙين سَډِ اوَّی ٍا ػٌة ډی ومبیي. 

ٽز ٍي ثٍ ػچً َٕوٚیه هًىٍي )اوَّی( ىٍ ډًٍى هًىٍي ايڃ كَ

ډًػت إٓیت ىیيځی ثبٵز وَڇ ي إشوًان َبی ٵَى َٕوٚیه 

ډی ًٙى. اډب ىٍ ډًٍى هًىٍي ىيڇ، اوَّی ثبُ َڈ س٤ًٕ سَډِ 

ػٌة ٙيٌ ي ثٍ ځَډب سجيیڄ ډی ځَىى. ایه اٝڄ ىٍ ډًٍى ٕبیَ 

 كًاىص سَيډبیی و٪یَ ٕٺ٣ً ویِ ٝبىٷ إز.

  

  سطٚٔبٞبی ٘بفص ٚ غیط ٘بفص

 Bluntیب  ثلاوز )  سَيډب ٍا ٭مًډب ثٍ ىي و٫ً سَيډبی ٱیَ وبٵٌ

trauma( ٌي سَيډبی وبٵ )Penetrating trauma سٺٖیڈ )

ثىيی ډی ٽىىي. اډب سجبىڃ اوَّی ي إٓیت ُایی ىٍ ََ ىي و٫ً 

سَيډب یپٖبن ډی ثبٙي. سىُب اهشلاٳ ياٹٮی ٭جبٍر اُ ډیِان وٶًً 

 ىٍ دًٕز إز. 

 سطٚٔبٞبی ٘بفص : 

سَيډبَبی وبٵٌ، إٓیت يٹشی ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ثَهًٍى  ٍى

ػٖمی ثب ثين ثب٭ض ایؼبى ٙپبٳ ىٍ دًٕز ځَىى. ىٍ ایه كبڅز 

سمبڇ اوَّی یټ ػٖڈ ثَ ٍيی ٦ٕق ٽًؿپی اُ دًٕز ډشمَٽِ 

ډی ًٙى. دًٕز دبٌٍ ٙيٌ، ػٖڈ ثٍ ىاهڄ ثين ٵَي ٍٵشٍ ي یټ 

ًٙى سب  سجبىڃ اوَّی ډشمَٽِی ایؼبى ډی ًٙى. ایه اډَ ثب٭ض ډی

 اوَّی ډوَة ثیٚشَی ثٍ یټ وبكیٍ ياٍى ځَىى.  

ډی سًان إٓیت َبی وبٙی اُ یټ سَيډبی وبٵٌ ٍا ثب ٥جٺٍ ثىيی 

اػٖبڇ وبٵٌ )ثَ إبٓ ډٺياٍ اوَّی( ثٍ ٍٕ ځَيٌ ثب اوَّی ٦ٕق 

یب َٕ٭ز دبییه، ډش٤ًٕ ي ُیبى، ثَآيٍى ٽَى. ََ ؿىي ٽٍ سَيډبی 

ًڅٍ سٶىڀ ي ؿبٹً ډلييى وبٵٌ ډٮمًلا ثٍ إٓیت َبی وبٙی اُ ځچ

ډی ًٙى، ثب ایه كبڃ سَيډبَبی وبٙی اُ اػٖبڇ وًٻ سیِ َڈ ىٍ 

 ایه ډٺًڅٍ ٹَاٍ ىاٍوي. 

ٔٙبثٗی وٝ ٔی سٛا٘ٙس نسٔبر ٘بفص ضا ایؼبز وٙٙس قبُٔ 

 ٔٛاضز ظیط ٞؿشٙس :
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ایه ځَيٌ ٙبډڄ ډىبثٮی اُ  (ٔٙبثٕ ثب ؾُح ا٘طغی دبییٗ :1

ف َبی َٕى )ؿبٹً( ي اوَّی ثب ٦ٕق ي َٕ٭ز دبییه و٪یَ ٕلا

اػٖبڇ وًٻ سیِ ثًىٌ ي إٓیت ٍٕبوی آوُب ٵٺ٤ وبٙی اُ وًٻ سیِ 

آوُب إز. ؿًن ایه ٝيډبر ثب َٕ٭ز ٽڈ ایؼبى ډی ًٙوي، 

ډٮمًلا إٓیت طبوًیٍ ُیبىی ثٍ َمَاٌ هًى وياٍوي. )یٮىی 

 ٽبيیشبٕیًن یب كٶٌَ ٽمشَی ایؼبى ډی ٽىىي(   

ایه ځَيٌ ٙبډڄ  (ٔٙبثٕ ثب ؾُح ا٘طغی ٔشٛؾٍ ٚ ظیبز :2

ډىبثٮی اُ اوَّی ثب ٦ٕق ي َٕ٭ز ُیبى و٪یَ ٕلاف َبی ځَڇ 

)إچلٍ( ي اػٖبڇ وًٻ سیِ ثب اوياٌُ ي اوَّی ثیٚشَی َٖشىي. 

ایه ځَيٌ اُ ډىبث٬ اوَّی وٍ ٵٺ٤ ىٍ ډٖیَی ٽٍ ډٖشٺیمب ثٍ 

ثبٵز ثَهًٍى ډی ٽىىي ثچپٍ ىٍ ََ ىي ٥َٳ ایه ډٖیَ ویِ 

ؿٍ اوياٌُ، اوَّی ي َٕ٭ز  ډًػت إٓیت ٍٕبوی ډی ًٙوي. ََ

ایه ډىبث٬ ثیٚشَ ثبٙي، إٓیت ياٍىٌ وبٙی اُ آوُب ثٍ ثين ثیٚشَ 

 إز. 

سَيډبَبی ٱیَ وبٵٌ كبٝڄ سجبىڃ  سطٚٔبٞبی غیط٘بفص )ثلا٘ز(:

اوَّی ثیه یټ ػٖڈ ي ثين، ي ثيين وٶًً آن ثٍ ثين َٖشىي. 

ایه و٫ً سَيډبَب ُډبوی ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ػٖڈ ثٍِځی اوَّی 

اٗ ثَ ٦ٕق يٕیٮی اُ دًٕز دو٘ ډی ًٙى. ثىبثَایه ثٍ ىاهڄ 

ثين ٵَي ومی ٍيى. ىٍ وشیؼٍ ١َثٍ ياٍىٌ، ځٖشٌَ ُیبىی اُ ثين 

 ډی ځیَى ي و٫ً إٓیت سمَٽِ ٽمشَی ىاٍى.ٍا ىٍ ثَ 

ایه سَيډبَب اٱچت ٽٚىيٌ سَ اُ ٝيډبر وٶًًی َٖشىي ُیَا  

ٝيډٍ ای ٽٍ ياٍى ډی ٽىىي اٱچت ٹبثڄ ډٚبَيٌ ویٖز ي 

 َمـىیه سٚویٜ َٕی٬ آن ډٚپڄ إز. 

ځبَی سَيډبی ثلاوز ډمپه إز ثٍ هب٥َ ثَهًٍى ػٖڈ ثب ثين 

ٕیًن ًٙى. سٶبير ایه ي سپٍ ٽَىن ثبٵز، ثب٭ض ایؼبى لإَا

كبڅز ثب سَيډبی وبٵٌ ىٍ ایه إز ٽٍ ٙیئی ثٍِٿ ثٍ ثبٵز ثين 

١َثٍ ياٍى ٽَىٌ ي ثبٵز ثين ىٍ ٍإشبی كَٽز ػٖڈ وبٵٌ اُ 

 َميیڂَ ځٖیوشٍ ي دَاٽىيٌ ډی ًٙى.

ٖٛأّی وٝ ٔی سٛا٘س نسٔبر ثلا٘ز )غیط ٘بفص( ضا ایؼبز 

 وٙس قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس :

 اسًډجیڄ یب ډًسًٍ ٕیپچز( ) MCVسٞبىٵبر  -

 ثَهًٍى هًىٍي ثب ٭بثَ دیبىٌ -

 ٕٺ٣ً اُ اٍسٶب٫ -

 ١َثٍ َبی يٍُٙی  -

 ٝيډبر اوٶؼبٍی  -

 اٝبثز ػٖمی ثٍ ثين -

   

 ا٘ٛأ ٔىب٘یؿٓ حبزطٝ :

ډپبویٖڈ َبی ډوشچٶی ٽٍ ډی سًاوي ثب٭ض ثَيُ ٝيډٍ ًٙى 

 ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ډی ثبٙي:

 (MVCsٔٛسٛضی)(  سهبزف ثب ٚؾبیُ ٘مّیٝ 1

 ( ؾم2ٌٛ

 ( آؾیت ٞبی ٘بقی اظ ؾلاح ٞبی ؾطز ٚ ٌطْ  3

 ( آؾیت ٞبی ٘بقی اظا٘فؼبض4 

 

 ( MVCsسهبزف ثب ٚؾبیُ ٘مّیٝ ٔٛسٛضی)

(  motor vehicle crashسٞبىٳ ثب يٕبیڄ وٺچیٍ ډًسًٍی) 

هًٞٝب سٞبىٵبر وبٙی اُ ډًسًًٍٕاٍی، ٙبی٬ سَیه ي ٙپىىيٌ 

سًاوي ثٍ اٙپبڃ ډوشچٶی ایؼبى  سَیه و٫ً سَيډبَب َٖشىي ي ډی

، َٕوٚیه هًىٍيَب، ٭بثَان دیبىٌ، MVCsًٙى.  سچٶبر وبٙی اُ 

 ډًسًًٍٕاٍان ي ٕبیَ اٵَاى َٖشىي.

MVC   ٌَب ثب سٲییَ ډٖیََبی ډشٮيى ىٍ ډٖیَ اوَّی َمَا

ثًىٌ، ثَ َمیه إبٓ ډی سًاوي ثٍ ٙپڄ َبی ډوشچٴ ایؼبى ٙيٌ 

 ٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي.ي إٓیت َبی ډوشچٴ ي ډشٮيىی ٍا َڈ ث

MVCs  ٍكبڅز ُیَ اسٶبٷ ډی اٵشي : 5َب ډٮمًلا ث 

 (Frontal impact( يطثٝ اظ ضٚثطٚ )1

 (Rear impact( يطثٝ اظ ٖمت )2

 (Lateral impact( يطثٝ اظ دّٟٛ یب وٙب ض )3
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 (Rotational impact( يطثٝ چطذكی )4

 (Rollover( ٚاغٌٛ٘ی  )5

 

 (:Frontal impact( يطثٝ اظ ضٚثطٚ )1

)یب ثَهًٍى ٙبم ثٍ ٙبم(  ُډبوی ٍم ډی ىَي ٽٍ   إٓیت اُ ٍيثَي

يٕیچٍ وٺچیٍ اُ ٹٖمز ػچً ثب یټ ډبو٬ ثَهًٍى ډی ٽىي. ىٍ ایه 

كبڅز إٓیت يٕیچٍ وٺچیٍ ثٍ ٥ًٍ ثبڅٺًٌ ثب إٓیت ياٍىٌ ثٍ 

ډٞييڇ ډَسج٤ إز. إٓیت ثیٚشَ يٕیچٍ وٺچیٍ یٮىی إٓیت 

ر ياٍىٌ ثٍ يٕیچٍ وٺچیٍ، ثیٚشَ ډٞييڇ. اڅجشٍ ډیِان هٖبٍ

كپبیز اُ َٕ٭ز سٺَیجی آن ىٍ ُډبن ١َثٍ ىاٍى. ثٍ ٥ًٍ ٽچی 

ٙبم ثٍ ٙبم ٙين يٕبیڄ وٺچیٍ ثب َڈ، ٹيٍر إٓیت ثٖیبٍ 

 ثبلایی ىاٍى ي ثب٭ض ایؼبى سَيډبَبی ُیبىی ډی ًٙى. 

ىٍ ایه و٫ً ١َثٍ، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ َٕوٚیه هًىٍي ٵبٹي ٽمَثىي 

وبځُبوی هًٍىٍي )َىڂبڇ ثَهًٍى(  ایمىی ثبٙي، ىٍ َىڂبڇ سًٹٴ

 ٽمبٽبن ثٍ كَٽز هًى ىٍ یپی اُ ىي ډٖیَ ُیَ اىاډٍ ډی ىَي: 

 اِف(اٍِٛی ثبلا ٚ ػّٛ  

ىٍ ایه اڅڂً، كَٽز ثين ثٍ ٥َٳ ػچً ډًػت ثَهًٍى آن ثٍ 

 ٹٖمز ػچًی هًىٍي ٙيٌ ي ثب٭ض ایؼبى إٓیت َبیی ډی ًٙى: 

ډٮمًلا   ىٍ ایه كبڅز َٕ  آؾیت ؾط ٚ ؾشٖٛ فمطار ٌطز٘ی:

ثٍ ٙیٍٚ ػچً یب ثٍ ؿُبٍؿًة ي یب ٕٺٴ ثَهًٍى ډی ٽىي ي 

إٓیت ډی ثیىي. إٓیت َب ډمپه إز اُ لإَإیًن ػِئی 

)٦ٕلی( سب إٓیت َبی يٕی٬ )ٙيیي(  ډشٲیَ ثبٙي. يػًى 

)ٕشبٌٍ ای( وٚبن ىَىيٌ ثَهًٍى َٕ ثب  starring٭لاډز 

 ٙیٍٚ هًىٍي إز. 

سىٍ ٽمبٽبن ي سب ُډبن ػٌة  يٹشی وبكیٍ َٕ اُ كَٽز ثبُ ډبوي،

اوَّی ىٍ اډشياى ٕشًن ٵٺَار ثٍ كَٽز هًى اىاډٍ ډی ىَي. ىٍ 

ایه كبڅز، ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ٽڈ كٶب٧ سَیه وٺ٦ٍ ٕشًن 

 ٵٺَار ډلًٖة ډی ًٙوي ي إٓیت ډی ثیىي.  

: ىٍ ایه كبڅز ي ثَ إبٓ ډًٹٮیز سىٍ، آؾیت لفؿٝ ؾیٙٝ

ى ډی ٽىىي. ثَهًٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب ٙپڈ ثٍ ډیچٍ ٵَډبن ثَهًٍ

ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ ډیچٍ ٵَډبن، ډًػت إٓیت ىیيځی آن، إٓیت 

 ٹچت،ٍیٍ ي َٙیبن آئًٍر ډی ځَىى. 

ثَهًٍى ٙپڈ ثٍ ډیچٍ ٵَډبن ثب٭ض ایؼبى إٓیت  آؾیت قىٓ:

َبیی ثٍ اٍځبن َبی سًدَ ٙپمی )ٽچیٍ َب، ٽجي، دبوپَآ ي 

٥لبڃ( ډی ًٙى. اٍځبن َبی سًهبڅی ویِ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ 

ىاٍوي. َمـىیه سيايڇ كَٽز ٍي ثٍ ػچً اٍځبن َبی ٙپمی 

ثب٭ض إٓیت ي دبٍځی َٙیبن َبی ثٍِٿ و٪یَ َٙیبن آئًٍر 

 ٙپمی ي َٙیبن َبی ٽچیٍ ډی ًٙى. 

 

: اٍِٛی ثبلا ٚ ػّٛ، ؾط ثٝ قیكٝ ػّٛ ٚ ؾشٖٛ ٞب ثطذٛضز وطزٜ ٚ  6 -1قىُ 

ثبٖض ایؼبز آؾیت ؾط ٚ ؾشٖٛ فمطار ٌطز٘ی ٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ 

قىٓ ٚ ثٝ فطٔبٖ ثطذٛضز وطزٜ ٚ ثبٖض آؾیت اضٌبٖ ٞبی زاذّی قىٕی ٔی 

 Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighthقٛز. 

edition   

 

 

 ة(اٍِٛی دبییٗ ٚ ظیط

ىٍ ایه اڅڂً، كَٽز َٕوٚیه ثٍ ٥َٳ دبییه یٮىی ثٍ ٥َٳ  

ػچً ي ُیَ ډیچٍ ٵَډبن ي ىاٙجًٍى سيايڇ دیيا ٽَىٌ ي ىٍ ثَهًٍى 

ثب آوُب ىؿبٍ إٓیت ثٍ َٕ، ٹٶٍٖ ٕیىٍ ، ٙپڈ ي اوياڇ َبی 

 سلشبوی ډی ًٙى. 
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: اٍِٛی دبییٗ ٚ ظیط، ؾط٘كیٗ ٚ ذٛزضٚ ٞط زٚ ثب ٞٓ ثٝ ؾٕز ػّٛ 6 -2قىُ  

حطوز ٔی وٙٙس . ذٛزضٚ ٔشٛلف ٔی قٛز ، أب ؾط٘كیٗ ثسٖٚ وٕطثٙس ایٕٙی، سب 

ظٔب٘ی وٝ ثٝ چیعی ثطذٛضز ٘ىٙس، وٕبوبٖ ثٝ حطوز ذٛز ازأٝ ٔی زٞس.  

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition   

 

 

 :ا٘ٛأ آؾیت ا٘ساْ سحشب٘ی زض اٍِٛی دبییٗ ٚ ظیط

اځَ دب ٍيی ٽٴ هًىٍي یب دياڃ َب ٹَاٍ ځَٵشٍ ي   آؾیت ٔچ دب:

ُاوً ىٍ كبڅز ډٖشٺیڈ ثبٙي، يٹشی ٽٍ سىٍ ثٍ كَٽز هًى اىاډٍ 

ډی ىَي، دب ډمپه إز ُايیٍ دیيا ٽَىٌ ي ىٍ وبكیٍ ډؾ ىؿبٍ 

ډًاٍى ُاوً ثٍ ٭ٺت هڈ  ٙپٖشڂی ًٙى. ثب ایه كبڃ ىٍ اٱچت

ځٚشٍ ي ٵٚبٍی ثَ ډؾ دب ياٍى ومی ًٙى. ىٍ ایىڂًوٍ ډًاٍى ُاوً ثٍ 

 ىاٙجًٍى هًىٍي  ثَهًٍى ډی ومبیي.

ىٍ اڅڂًی دبییه ي ُیَ، ُاوً ډمپه إز ىٍ ىي  آؾیت ظا٘ٛ :

وٺ٦ٍ إشوًان ٍان ي إشوًان سیجیب ثٍ ىاٙجًٍى ثَهًٍى ٽىي. 

هًٍى ٽَىٌ ي ډشًٹٴ ًٙى، اځَ إشوًان سیجیب ثٍ ىاٙجًٍى ثَ

إشوًان ٍان ٽمبٽبن ثٍ كَٽز هًى اىاډٍ ىاىٌ ي اُ إشوًان 

سیجیب ځٌٍ ډی ٽىي. ىٍ ایه كبڅز ډٶٞڄ ُاوً ىؿبٍ ىٍٍٵشڂی، ي 

څیڂبډبن َب، سبويين َب ي ٕبیَ ٕبهشمبن َبی وڂُياٍويٌ ىؿبٍ 

 دبٍځی ډی ًٙوي.

ً ایه َٙیبن ىٍ ډؼبيٍر ډٶٞڄ ُاو  آؾیت قطیبٖ دٛدّیشئبَ:

ٹَاٍ ىاٍى، ىٍ ٍٵشڂی ُاوً ډٮمًلا َمَاٌ ثب إٓیت ىیيځی ایه 

َٙیبن ډی ثبٙي. َٙیبن دًدچیشئبڃ ډمپه إز ىؿبٍ  دبٍځی 

ٽبډڄ ًٙى، یب سىُب لایٍ دًٙٚی آن )اوشیمب( إٓیت ثجیىي. ىٍ ََ 

ىي كبڅز، یټ څوشٍ هًن ىٍ ىاهڄ ٍٿ إٓیت ىیيٌ سٚپیڄ ډی 

َبی ُیَ ُاوً ثٍ ٥َُ  ًٙى ٽٍ ډی سًاوي ػَیبن هًن ٍا ىٍ ثبٵز

ٹبثڄ سًػُی ٽبَ٘ ىَي. سًػٍ ٵًٍی ثٍ إٓیت اكشمبڃ ٭َيٷ، 

 دَٕىڄ ٍا ډشًػٍ ١َيٍر اٍُیبثی ایه َٙثبن هًاَي ٽَى. 

 

لطاض   قطیبٖ دٛدّیشبَ، ایٗ قطیبٖ زض ٔؼبٚضر ٔفهُ ظا٘ٛ آؾیت :  6 -3قىُ 

زاضز. اظ ثبلا ثٝ اؾشرٛاٖ ضاٖ ٚ اظ دبییٗ ثٝ اؾشرٛاٖ سیجیب ، ٔحىٓ چؿجیسٜ 

اؾز. ػسا قسٖ ایٗ زٚ اؾشرٛاٖ ٔٛػت وكیسٌی، دیچ ذٛضزٌی ٚ دبضٌی 

 .Source :Prehospital trauma life support (PHTLS)قطیبٖ ٔی قٛز. 

Eighth edition   

 

 

َٙیبن دًدچیشئبڃ سٚویٜ ي ډٮبڅؼٍ ُيى َىڂبڇ إٓیت ىیيځی  

ډًػت ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ ٭ًاٹت ایٖپمی ىٍ ىیٖشبڃ اوياڇ 

ډؼيىا ؾبٖز  6 هًاَي ٙي. دَٵًُیًن ایه ثبٵز ثبیي ىٍ ٭َٟ

ثَٹَاٍ ًٙى. سبهیَ ډمپه إز ثٍ ٭چز ٭يڇ آٙىبیی دَٕىڄ 

دی٘ ثیمبٍٕشبوی ثٍ ٽیىمبسیټ إٓیت ي یب ٱٶچز آوُب ىٍ سًػٍ 

ثيَي. ََ ؿىي ٽٍ اٱچت  ثٍ وٺب٣ ٽچیيی ىٍ ثٍَٕی ډٞييڇ ٍيی

ایه ډٞييډبن ٍيی ُاوًی هًى ًٙاَيی ىاڃ ثَ إٓیت ىیيځی 

ىاٍوي، ثب ایه كبڃ يػًى اطَ ثَهًٍى ُاوً ثَ ٍيی ىاٙجًٍى، 

كپبیز اُ سمَٽِ ٹبثڄ سًػٍ اوَّی ثَ ایه ډٶٞڄ ي ٕبهشمبن 

 َبی ډؼبيٍ ىاٍى. 
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اځَ إشوًان ٍان ثب ىاٙجًٍى ثَهًٍى ٽىي، ىٍ  آؾیت فٕٛض : 

ایه ًٍٝر سىٍ ایه إشوًان اوَّی ٍا ػٌة ٽَىٌ ي اډپبن ىاٍى 

 ٽٍ ثٚپىي. 

 

 

آؾیت  اؾشرٛاٖ فٕٛض ، ٚلشی وٝ يطثٝ ثٝ اؾشرٛاٖ فٕٛض ٚاضز ٔی  :6 -4قىُ 

قٛز، ا٘طغی زض أشساز سٙٝ اؾشرٛاٖ ػصة ٌطزیسٜ ٚ ٔی سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ 

 Source :Prehospital trauma life supportقىؿشٍی آٖ قٛز. 

(PHTLS). Eighth edition   

 

 

بی اىاډٍ كَٽز ٍي ثٍ ػچً څڂه ي ډبوين إشوًان ٍان ىٍ َٕ ػ

هًى، ثب٭ض ډی ًٙى سب څڂه اُ ٍان ځٌٍ ٽَىٌ ي ىٍ وشیؼٍ و٫ً 

 هچٶی ىٍ ٍٵشڂی ډٶٞڄ إشبثًڅًڇ ٍيی ډی ىَي.  

 

 

: ازأٝ حطوز ٍِٗ ضٚی اؾشرٛاٖ فٕٛض ثبٖض ٔی قٛز سب ٍِٗ اظ 6 -5قىُ 

ٔفهُ )ؾط( ایٗ اؾشرٛاٖ ٌصض وطزٜ ٚ زض ٘شیؼٝ ٔفهُ اؾشبثِْٛٛ زچبض 

 Source :Prehospital trauma life supportزضضفشٍی ذّفی قٛز. 

(PHTLS). Eighth edition   

 

 

ثٮي اُ سًٹٴ كَٽز ُاوًَب ي ٕبٷ دب ثٍ ػچً، ثو٘ ٵًٹبوی ثين 

ثٍ ٥َٳ ػچً ؿَه٘ دیيا ٽَىٌ ي ثٍ ډیچٍ ٵَډبن یب ىاٙجًٍى 

ثَهًٍى ډی ٽىي. ىٍ وشیؼٍ ډمپه إز ثٖیبٍی اُ إٓیت َبیی 

ٌٍ ٙي ویِ ثَای َٕوٚیه ٽٍ ىٍ اڅڂًی ثبلا ي ػچً ثٍ آوُب اٙب

 اسٶبٷ ثیٶشي.

   

 

:  اطط يطثٝ ضٚی زاقجٛضز حىبیز اظ ٔؿیط دبییٗ ٚ ظیط ٚ ٘یع ػصة 6 -6قىُ 

                                               ا٘طغی لبثُ سٛػٝ زض أشساز ا٘ساْ سحشب٘ی زاضز. 

           Source : Courtesy Norman McSwain.MD,FACS,NREMT-P 

 

ىٍ  ١َثٍ اُ ٭ٺت یب دٚز(: Rear impact(يطثٝ اظ ٖمت )2

MVC  ٍُډبوی ٍيی ډی ىَىي ٽٍ هًىٍيیی ثب َٕ٭ز ُیبى ث

٭ٺت هًىٍي ىیڂَی ٽٍ ٕبٽه یب ډشلَٻ ثًىٌ اډب َٕ٭ز 

مشَی ىاٍى، ثَهًٍى ډی ٽىي. ىٍ ایه كبڅز ي ىٍ څل٪ٍ ٽ

ثَهًٍى، هًىٍي ػچًیی ثٍ ٥َٳ ػچً ٙشبة ډی ځیَى ي ََ آوـٍ 

ىٍ سمبٓ ثب آن ثبٙي ویِ ثٍ ٥َٳ ػچً كَٽز هًاَي ٽَى. اځَ 

( ىٍٕز head restٝىيڅی )« دٚز َٕی»ىٍ ایه هًىٍي، 

ت سٮجیٍ وٚيٌ ثبٙي ، يٹشی ثين ٙشبة ډی ځیَى، َٕ ویِ ثٍ ٭ٺ

دٚز »ثَ ډی ځَىى ي ثب٭ض َبیذَاٽٖشبوٖیًن ٙيیي ځَىن ٍيی 
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ډی ًٙى. ایه َبیذَاٽٖشبوٖیًن ثب٭ض ایؼبى إٓیت َبیی « َٕی

و٪یَ دبٍځی څیڂبډبن َبی ځَىوی ي ٕبهشمبن َبی وڂُياٍويٌ 

ٹياډی ي َمـىیه إٓیت ػيی ثبٵز وَڇ ووب٫، ي ٕشًن ډٌَُ َب 

 شٍ ډی ًٙى.   ځٶ Wiplashٙيٌ ٽٍ ا٦ٝلاكب ١َثبر ٙلاٹی یب 

 

: يطثٝ اظ ٖمت ٔٛػت حطوز ضٚ ثٝ ػّٛ سٙٝ ٔی قٛز. اٌط دكز  6 -7قىُ

ؾطی ٘بٔٙبؾت ثبقس، ؾط زچبض اوؿشب٘ؿیٖٛ قسیس ثط ضٚی دكز ؾطی ذٛزضٚ 

 .Source :Prehospital trauma life support (PHTLS)ذٛاٞس قس.  

Eighth edition   

 

 

َٕ ثٍ َمَاٌ سىٍ  ثٍ ىٍٕشی وٞت ٙيٌ ثبٙي،« دٚز َٕی»اځَ 

   كَٽز ٽَىٌ ي اُ إٓیت ىیيځی ځَىن ػچًځیَی ډی ًٙى.

 

: يطثٝ اظ ٖمت،  اٌط دكز ؾطی ٔٙبؾت ثبقس، ؾط ثٝ ٕٞطاٜ سٙٝ  6 -8قىُ

                  حطوز وطزٜ ٚ اظ آؾیت زیسٌی ٌطزٖ ػٌّٛیطی ٔی قٛز.  

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition   

 

 

 (Lateral impact( يطثٝ اظوٙب ض یب يطثٝ ٞبی ػب٘جی )3

ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍ یټ هًىٍي ثٍ  ١MVCَثٍ ػبوجی ىٍ 

(، یب یټ ډبو٬ ىیڂَ و٪یَ سیَ ثَٷ، ( T-bone هًىٍيیی ىیڂَ

َبی ياٍىٌ  ثٍ َٕوٚیىبن ىٍهز اُ ٽىبٍ ثَهًٍى ومبیي. إٓیت 

ىٍ وشیؼٍ دَسبة ٙين َٕوٚیه ثٍ ٕمز ٽىبٍ یب ثٍ ٭چز ٵَي 

ٍٵشه ثيوٍ هًىٍي ثٍ ٕمز ىاهڄ ىٍ ٕمز َٕوٚیه ایؼبى ډی 

ًٙوي. اځَ ًٙاَي ١َثٍ ىٍ َمبن ٕمشی ٽٍ ډٞييڇ وٖٚشٍ 

 إز ډٚبَيٌ ًٙوي، وٚبوٍ إٓیت ٙيیي إز.

  

 

ظ دّٟٛ ثٝ یه ذٛضزٚ، ٔٛػت ٔی : سهبزف اظ دّٟٛ یب وٙبض، يطثٝ ا6 -9قىُ 

قٛز سب ذٛزضٚ ثٝ ؾٕز ؾط٘كیٗ ثسٖٚ وٕطثٙس ایٕٙی ُٞ زازٜ قٛز. ؾط٘كیٗ 

 Source :Prehospital traumaزاضای وٕطثٙس ثب ذٛزضٚ حطوز ٔی ٕ٘بیس. 

life support (PHTLS). Eighth edition   
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ذٛزضٚ ثٝ ؾٛی  : سهبزف اظ دّٟٛ یب وٙبض. سٛ ضفشٍی دبُ٘ ٞبی وٙبضی6 -12قىُ 

           ػبیٍبٜ ٔؿبفط ٘یع یىی اظ ٖٛأُ آؾیت ضؾبٖ لّٕساز ٔی قٛز. 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition   

 

زض يطثٝ اظوٙبض یب يطثٝ ٞبی ػب٘جی،  ؾٝ ٘بحیٝ ثسٖ زض 

 ٔٗطو آؾیت لطاض زاض٘س : 

 اِف( ٘بحیٝ ؾط ٚ ٌطزٖ : 

وٺ٦ٍ اسٞبڃ َٕ ثٍ سىٍ ىٍ هچٴ ي ُیَ ډَٽِ طٺڄ َٕ ٌطزٖ : 

ډَٽِ طٺڄ َٕ ىٍ ػچً ي ثبلای وٺ٦ٍ اسٞبڃ ثیه  ٹَاٍ ىاٍى. )

ػمؼمٍ ي ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ٹَاٍ ىاٍى(. ىٍ ُډبن ١َثٍ اُ ٽىبٍ 

ي دٚز، ُډبوی ٽٍ سىٍ ٙشبة ډی ځیَى ي َٕیٮب اُ ُیَ َٕ ځٌٍ 

ا ډی ٽىي، ډی ٽىي، وبكیٍ َٕ ثٍ ٕمز وٺ٦ٍ ١َثٍ ؿَه٘ دیي

ىٍ ایه كبڅز كَٽز َٕ ىٍ ٹیبٓ ثب ځَىن ٵچپٖیًن ٥َٵی ي 

( ډی ثبٙي ٽٍ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ إٓیت Rotationٍيسبٕیًن )

َبیی و٪یَ دبٍځی ي ٽٚیيځی څیڂبډبن َب ي ٙپٖشڂی یب 

 ىٍٍٵشڂی ډٌَُ َبی ځَىوی ًٙى. 

 

 

ٕز : زض يطثبر وٙبضی، فّىؿیٖٛ َطفی ٚ ضٚسبؾیٖٛ ٌطزٖ ثٝ ؾ 6 -11قىُ 

 ٘مُٝ يطثٝ ثبٖض ایؼبز آؾیت ثٝ ؾشٖٛ فمطار ٌطز٘ی ٔی قٛز.

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition   

 

َٕ ډمپه إز ثٍ ؿُبٍؿًة  ىٍ ٝيډبر ػبوجی٘بحیٝ ؾط :  

ىٍة هًىٍي یب ثٍ َٕ َٕوٚیه ٽىبٍی ثَهًٍى ومبیي. ١َثبر 

ٕمز وِىیټ ىٍ ٹیبٓ ثب ١َثبر ٕمز ىيٍ ډًػت ٝيډبر 

 ثیٚشَی ډی ًٙوي. 

 ة(٘بحیٝ سٛضاوؽ : 

إشوًان ٽلايیپڄ یب سَٹًٌ ىٍ ١َثبر اُ ٽىبٍ، ډی ولاٚیىُ : 

  سًاوي سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىؿبٍ ٙپٖشڂی ًٙى.
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: آؾیت ثٝ ولاٚیىُ زض سهبزفبر دّٟٛ یب وٙبض. فكبض قب٘ٝ ضٚی  6 -12قىُ 

 Source :Prehospital traumaسطلٜٛ ٔٛػت قىؿشٍی سٙٝ آٖ ٔی قٛز. 

life support (PHTLS). Eighth edition   

 

 

ىٍ ١َثبر ػبوجی، ٵَيٍٵشڂی ثيوٍ هًىٍي لفؿٝ ؾیٙٝ :  

ٵَٚىځی ي إٓیت  هًٞٝب ىٍة هًىٍي ډی سًاوي ډًػت ثٍ َڈ

ٙپٖشڂی ىويٌ َب،ٽًٵشڂی ثبٵز دبٍاوٚیڈ ٍیٍ  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ًٙى.

ي إٓیت سَاٽمی ثٍ اوياڇ َبی سًدَ ىاهڄ ٹٶٍٖ ٝيٍی ُیَ 

ىیبٵَاځڈ ي ویِ إٓیت َبی وبٙی اُ ٵٚبٍ ثی٘ اُ كي )ډبوىي 

دىًډًسَاٽٔ( اُ ػمچٍ ایه إٓیت َب َٖشىي. دبٍځی َٙیبن 

ىٍٝي  25آئًٍر ثٍ ٭چز ١َثبر ٽىبٍی ویِ ٍيی ډی ىَي.)

 آئًٍر ثٍ ٭چز ایه و٫ً ١َثٍ اسٶبٷ ډی اٵشي(.  ډًاٍى دبٍځی

 

 

: آؾیت ثٝ لفؿٝ ؾیٙٝ زض سهبزفبر دّٟٛ یب وٙبض، فكبض ضٚی ؾٕز  6 -13قىُ 

     وٙبضی لفؿٝ ؾیٙٝ ٔٛػت قىؿشٍی ز٘سٜ ٞب ٚ آؾیت ضیٝ ٔی قٛز. 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition   

 

  

ىٍ ١َثبر ػبوجی، ٵَيٍٵشڂی ثيوٍ  ٚ ٍِٗ : ع( ٘بحیٝ قىٓ

هًىٍي هًٞٝب ىٍة هًىٍي ډی سًاوي ډًػت ثٍ َڈ ٵَٚىځی ي 

ٙپٖشڂی څڂه ي ٵَٚىٌ ٙين َٕ إشوًان ٍان ثٍ ىاهڄ كٶٌَ 

إشبثًڅًڇ ًٙى. َمـىیه إٓیت َبی ٙپمی ویِ ىٍ ایه كبڅز 

ىٍ اطَ ٵَٚىځی ایؼبى ډی ًٙوي ثٍ ٥ًٍیپٍ َٕوٚیىبن ٥َٳ 

َٟ إٓیت ىیيځی ٥لبڃ ٹَاٍ ىاٍوي، ُیَا ایه ٭٢ً ٍاوىيٌ ىٍ ډٮ

ىٍ ٕمز ؿخ ثين ٹَاٍ ىاٍى، ىٍ كبڅی ٽٍ َٕوٚیىبن ٥َٳ 

 ډٖبٵَ ثیٚشَ ىٍ ډٮَٟ إٓیت ىیيځی ٽجي َٖشىي.  

 

: آؾیت ثٝ قىٓ ٚ ٍِٗ زض سهبزفبر دّٟٛ یب وٙبض، يطثٝ اظ وٙبض ثٝ 6 -14قىُ 

ؾشبثِْٛٛ یب قىؿشٍی اؾشرٛاٖ فٕٛض ٔٛػت فكبض ضٚی ؾط اؾشرٛاٖ زض حفطٜ ا

 Source :Prehospital trauma life supportٞبی ٘بحیٝ ٍِٗ ٔی قٛز.  

(PHTLS). Eighth edition   

 

 (Rotational impact(يطثٝ چطذكی     )4

ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍ ځًٍٙ ای اُ  MVCىٍ   ١َثٍ ؿَهٚی

یټ هًىٍي  ثٍ ځًٍٙ هًىٍيیی ىیڂَ یب ثٍ ػٖڈ ٱیَ ډشلَٽی 

ثَهًٍى ٽَىٌ ي ىؿبٍ ؿَه٘ ًٙى. ٥جٸ ٹبوًن ايڃ ویًسه، ایه 

ځًٍٙ هًىٍي ډشًٹٴ ډی ًٙى اډب ثٺیٍ ٹٖمز َبی هًىٍي 

ٽمبٽبن ثٍ كَٽز ٍي ثٍ ػچً اىاډٍ ډی ىَىي، یٮىی سب ُډبویپٍ 

 سٲییَ ٙپڄ دیيا ٽىي.  اوَّی آن ٽبډلا

ىٍ ١َثٍ ؿَهٚی ثٍ ىڅیڄ ؿَه٘ َٕوٚیه َمَاٌ ثب هًىٍي، 

ځَىى ٽٍ  َٕوٚیه هًىٍي ىؿبٍ ډؼمً٭ٍ ای اُ إٓیت َبیی ډی

ىٍ ١َثبر ػچً ي ٽىبٍ ډٚبَيٌ ډی ًٙى. ََ ؿٺيٍ َٕوٚیه ثٍ 
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وٺ٦ٍ ١َثٍ وِىیپشَ ثبٙي، إٓیت َبی ياٍىٌ ثٍ اي ٙيیيسَ 

 هًاَىي ثًى.  

 

 

: يطثٝ چطذكی، ٔؼٕٖٛٝ ای اظ آؾیت ٞبی ػّٛ ٚ وٙبض زض ایٗ  6 -15قىُ 

 .Source :Prehospital trauma life support (PHTLS)٘ٛٔ يطثٝ       

Eighth edition   

 

 

 (Rollover(ٚاغٌٛ٘ی  )5

ثٍ ىوجبڃ ياّځًوی ي ٱچشیين یټ هًىٍي ثٍ ٍيی هًى ډمپه  

ًٙى. ىٍ إز اُ ُيایبی ډوشچٴ ثٍ ایه هًىٍي ١َثٍ ياٍى 

ًٍٝسی ٽٍ َٕوٚیىبن هًىٍي ٽمَثىي ایمىی هًى ٍا وجٖشٍ 

ثبٙىي، آوُب ویِ ثٍ ىوجبڃ كَٽبر اسًډجیڄ دَسبة َبی ډشٮيى ثٍ 

ا٥َاٳ هًاَىي ىاٙز ي ثٍ ایه سَسیت ىؿبٍ إٓیت َبی ډشٮيى 

ي ٙيیيی هًاَىي ٙي.  َمـىیه ډمپه إز ٽٍ آوُب َمِډبن 

ًوي. َٕوٚیىبن ىاٍای ثب ياّځًن ٙين هًىٍي ثٍ ثیَين دَسبة ٙ

ٽمَثىي ایمىی َڈ ََ ؿىي ثًٕیچٍ ٽمَثىي ایمىی وڂُياٍی ډی 

ًٙوي، اډب اٱچت ىؿبٍ وً٭ی دبٍځی ثبٵز ي إٓیت ډی ًٙى، ُیَا 

سلز ٵٚبٍَبی ځًوبځًن ي ٹبثڄ سًػُی ٹَاٍ ډی ځیَى. ىٍ ایه 

كبڅز اوياڇ َبی ىاهچی آوُب كیه ياّځًوی ٽمبٽبن ثٍ كَٽز 

وًاكی ىاٍای ثبٵز َمجىي ىؿبٍ دبٍځی ډی  هًى اىاډٍ ىاىٌ ي ىٍ

 ًٙوي.

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ىٍ إٓیت َبی وبٙی اُ ياّځًوی، ١َثبر ياٍى ٙيٌ 

ثٍ ثين ٍا ثٍ ٕوشی ډی سًان دی٘ ثیىی ٽَى ي اٱچت ؿىي اٍځبن 

 ىٍځیَ ډی ًٙى. 

 

 

: سهبزف ثٝ قىُ ٚاغٌٛ٘ی، احشٕبَ ٞط ٘ٛٔ آؾیت ٚ دطسبة قسٖ        6 -16قىُ 

 ٕطثٙس اظ ذٛزضٚ ٚػٛز زاضز.    ٔهسْٚ ثسٖٚ و

Source: Rechitan Sorin/Shutterston,inc. 

  

ىٍ سٞبىٵبر سًػٍ ثٍ دیياٽَىن ډپبن وٖٚشه ٘ىشٝ :     

ډٞييڇ، ثٖشه ٽمَثىي، هڈ ٙين ٵَډبن، ٙپٖشه ٙیٍٚ ػچً ي 

ىاٙجًٍى، هڈ ٙين دياڅُب ي ٕبهشمبوُبی ىٍين هًىٍي اَمیز 

 ىاٍى.

 

 دطسبة قسٖ اظ اسٛٔجیُ 

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ َٕوٚیىبن هًىٍي َمِډبن ثب ياّځًن ٙين 

هًىٍي ثٍ ثیَين دَسبة ًٙوي ٙير ي يٕٮز إٓیت َبی ياٍىٌ 

ثٍ آوُب ثیٚشَ هًاَي ثًى. ثٍ ٥ًٍ ٽچی ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ إشٶبىٌ 

اُٽمَثىي ایمىی اډپبن دَسبة ٙين َٕوٚیىبن ثٍ ثیَين اُ 

بن إٓیت ٙیٍٚ يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ایه كبڅز اكشمبڃ ثَيُ َمِډ

َبی ډوشچٴ يػًى ىاٍى. ایه ي١ٮیز ډی سًاوي ثب٭ض ثَيُ إٓیت 

 َبی ٙيیي ي ډشٮيىی اُ ػمچٍ ډًاٍى ُیَ ًٙى: 

 ثَهًٍى ډٞييډیه ثب ٦ٕق ُډیه -

ثَهًٍى ډٞييډیه ثب اػٖبڇ ٕبٽه ډبوىي ىیًاٍ، ىٍهشبن ي  -

 ػييڃ ٽىبٍ هیبثبن

ثَهًٍى ډٞييډیه ثب یټ ػٖڈ ىٍكبڃ كَٽز ډبوىي اسًډجیڄ  -

 َبی ىیڂَ

 اٵشبىن هًىٍي ثَ ٍيی ډٞييڇ  -
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آؾیت ٞبی ٘بقی اظ ٟٔبضوٙٙسٜ ٞبی ثىبض ضفشٝ زض 

 اسٛٔجیُ :

وٕطثٙس ایٕٙی ډُبٍٽىىيٌ َبی ثپبٍٍٵشٍ ىٍ اسًډجیڄ ډبوىي 

، ىٍ سٞبىٵبر اسًډجیڄ ډی سًاوىي ثب٭ض ایؼبى ٚویؿٝ ٞبی ٞٛا

 إٓیت َب ي ٝيډبسی ًٙوي.

 (Seat Beltsوٕطثٙس ایٕٙی   )

ٍَٕی َبی اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ایبلار ډشليٌ ډٚوٜ ٙيٌ إز ىٍ ث

ىٍٝي َٕوٚیىبن هًىٍيَبیی ٽٍ اُ ٽمَثىي ایمىی  75ٽٍ كييى 

إشٶبىٌ وپَىٌ ي ثٍ ثیَين دَسبة ٙيٌ اوي، ډَىٌ اوي. َمـىیه اُ 

وٶَ دَسبة ٙيٌ، یټ وٶَ ىؿبٍ ٙپٖشڂی ٕشًن ٵٺَار  13ََ 

هًىٍي ثٍ ډی ًٙى. ىٍ ياٹ٬ ه٦َ ډَٿ ثَای َٕوٚیىی ٽٍ اُ 

ثیَين دَسبة ٙيٌ إز، ٙ٘ ثَاثَ ٽٖبوی إز ٽٍ دَسبة وٚيٌ 

اوي. ثىبثَایه وٺ٘ ٽمَثىي ایمىی ثٍ ٭ىًان وؼبر ىَىيٌ ُويځی 

 اډَ ډٖچمی إز.

٭يڇ إشٶبىٌ َٕوٚیىبن اُ ٽمَثىي ایمىی ثب٭ض دَسبة آوُب اُ 

هًىٍي ي ایؼبى ١َثبر طبوًی وبٙی اُ ثَهًٍى ثٍ ُډیه یب اػٖبڇ 

اَي ٙي. ایه ١َثبر طبوًیٍ ځبَی ايٹبر ډًػت إٓیت ىیڂَ هً

 َبیی ډی ًٙى ٽٍ كشی اُ ١َثٍ ايڅیٍ ٙيیيسَ ډی ثبٙي. 

إشٶبىٌ ٝلیق اُ ٽمَثىي ایمىی ډًػت ډی ًٙى سب ویَيی 

وبٙی اُ ١َثٍ ثٍ ػبی اوشٺبڃ ثٍ ثين ثٍ ٽمَثىي ي ٕیٖشڈ 

كٶب٩شی ډىشٺڄ ًٙى. اُ ٥َٵی ؿىبوـٍ ٽمَثىي ایمىی ثٍ ٙپڄ 

یق ثٖشٍ ًٙى وٍ سىُب اُ ثَيُ إٓیت ػچًځیَی ومی ٽىي وب ٝل

ثچپٍ ډمپه إز هًىٗ ویِ ډًػت إٓیت ًٙى. ٽمَثىي ََ ځبٌ 

ٙڄ ثٖشٍ ًٙى یب ایىپٍ ثبلاسَ اُ ثَػٖشڂی َبی ٹياډی إشوًان 

ایچیبٻ )ٽَٕز ایچیبٻ( ٹَاٍ ځیَى، إٓیت َبی و٫ً سَاٽمی ىٍ 

ٍ ٭چز ٹَاٍ اوياڇ َبی وَڇ ٙپڈ ٍيی ډی ىَي. ایه إٓیت َب ث

ځَٵشه اوياڇ َبی وَڇ ىاهڄ ٙپمی )ٽجي، ٥لبڃ ي دبوپَآ( ډب 

ثیه ٽمَثىي ایمىی ي ىیًاٌٍ هچٶی ٙپڈ ثًػًى ډی آیىي. اٵِای٘ 

ٵٚبٍ ىاهڄ ٙپمی ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ دبٍځی ىیبٵَاځڈ ي ثیَين 

ُىځی )ََوی یب ٵشٸ( اوياڇ َبی ىاهڄ ٙپڈ ًٙى. ٙپٖشڂی 

می( ىٍ وبكیٍ ٕشًن ٵٺَار َبی ٹياډی اُ و٫ً ٽمذَٓ )سَاٽ

ٽمَی ویِ ډمپه إز اسٶبٷ ثیبٵشىي. ُیَا ثو٘ َبی ثبلا ي 

)ٽٍ س٤ًٕ  L2ي  L1  ،T12دبییه سىٍ كًڃ ډلًٍ ډٌَُ َبی 

 ٽمَثىي طبثز ٙيٌ اوي( ډی ؿَهىي. 

 

: ٘حٜٛ  ثؿشٗ نحیح وٕطثٙس ایٕٙی، وٕطثٙس ایٕٙی ثبیس زض ظیط ذبض  6 -17قىُ

َطف( ٚ ثبلای اؾشرٛاٖ فٕٛض لطاض ٌطفشٝ ٚ ثٝ ا٘ساظٜ ایّیبن لسأی فٛلب٘ی )ٞط 

وبفی زض ػبیٍبٜ ٔحىٓ قٛز. قىُ وبؾٝ ٌٛ٘ٝ ٍِٗ ، ا٘ساْ ٞبی ٘طْ زاذُ 

 قىٕی ضا ٔحبفٓز ٔی وٙس

 

 : ٘حٜٛ   ثؿشٗ ٘بنحیح وٕطثٙس ایٕٙی. 12 -22قىُ
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           : آؾیت وٕطثٙس ٚلشی ثٝ قىُ ٘بنحیح ثؿشٝ قٛز. 6 -18قىُ

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition   

 

 

 (Air Bagویؿٝ ٞٛا     )

ٽیٍٖ َبی ًَا )ایَثڀ(  وٞت ٙيٌ ىٍ هًىٍيَب اُ ٥َیٸ ػٌة 

سيٍیؼی اوَّی ډًػت ٥ًلاوی ٙين ُډبن سًٹٴ ثين ٙيٌ ي ىٍ 

ٽبَ٘ إٓیت َبی وبٙی اُ ١َثبر سبطیَ ٵًٷ اڅٮبىٌ ای ىاٍوي. 

ځبَی ايٹبر ایه ٽیٍٖ َب ډًٹ٬ ثبُ ٙين إٓیت َبی ٽًؿټ اډب 

ايٍّاؤ  ٱیَ ٹبثڄ ؿٚڈ دًٙی ایؼبى ٽَىٌ ٽٍ سپىٖیه َبی

دی٘ ثیمبٍٕشبوی ثبیي ثٍ آوُب سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙىي. إٓیت َبی 

وبٙی اُ ثبُ ٙين ٽیٍٖ ًَا ډی سًاوي  ٙبډڄ هَاٙیيځی َبیی 

ىٍ وبكیٍ ًٍٝر، ثبُيَب ي ٹٶٍٖ ٕیىٍ، يػًى اػٖبڇ هبٍػی ىٍ 

ًٍٝر ي ؿٚڈ ي َمـىیه إٓیت وبٙی اُ ٙپٖشٍ ٙين ٭یىټ 

 َٕوٚیه ثبٙىي. 

ًى ډمپه إز َڈ ثَای ډٞييڇ ي َڈ ٽیٍٖ ًَایی ٽٍ ثبُ وٚ

ثَای سپىٖیه ه٦َوبٻ ثبٙي. ایه ٽیٍٖ َب ثبیي س٤ًٕ اٵَاى 

آډًُٗ ىیيٌ ثٍ ولً ٝلیق ي ایمه، ٱیَ ٵٮبڃ ًٙوي. اڅجشٍ ایه 

ٽبٍ وجبیي ډًػت سبهیَ ىٍ اډياىٍٕبوی یب سوچیٍ ډٞييڇ ثيكبڃ 

 ًٙى. 

ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ٽیٍٖ ًَای ٝىيڅی ػچً ثَای ٽًىٽبن ي 

ٖبلان ٍیِ اوياڇ، هًٞٝب اځَ ىٍ ٝىيڅی ػچً وٖٚشٍ ثبٙىي ثٍِځ

یب ایىپٍ ٝىيڅی ډوًٞٛ ٽًىٻ ثٍ ٥َُ وب ٝلیلی وٞت ٙيٌ 

ثبٙي، ه٦َوبٻ َٖشىي. ٽًىٽبن َمًاٌٍ ثبیي ىٍ ٝىيڅی ٭ٺت 

 وٖٚشٍ ي اُ ٽمَثىي ٕبیِ هًى إشٶبىٌ ٽىىي.

ٍاوىيځبن ي اٵَاىی ٽٍ ىٍ ٝىيڅی ػچً ډی وٚیىىي ثبیي ثٍ سَسیت 

ٕبوشیمشَ اُ ٽیٍٖ ًَایی ٵبٝچٍ ىاٙشٍ ثبٙىي.  45ي  25ٹڄ كيا

اځَ ایه ٵبٝچٍ ٍ٭بیز ًٙى، إٓیت َبی وبٙی اُ ٽیٍٖ ًَایی ىٍ 

 اٱچت ډًاٹ٬ ډلييى ثٍ هَاٙیيځی َبی ٦ٕلی إز.  

 

 

: آؾیت ٘بقی اظ ثبظ قسٖ ویؿٝ ٞٛا، ذطاقیسٌی ٘بحیٝ ؾبٖس ثٝ  6 -19قىُ 

ظٔب٘یىٝ زؾز ٞب ٔحىٓ ضٚی ٔیّٝ فطٔبٖ لطاض ّٖز ثبظ قسٖ ؾطیٕ ویؿٝ ٞٛا، 

 زاقشٝ ثبقٙس.

 Source : Courtesy Norman McSwain.MD,FACS,NREMT-P           

    

 سهبزفبر ٖبثط دیبزٜ

دیبىٌ ثٍ ٭چز وياٙشه كٶب٧ ي سؼُیِار ایمىی ىٍ ثَهًٍى  ٭بثَ

ثب يٕبیڄ وٺچیٍ ثٍ ٙير إٓیت دٌیَ إز. ٙير إٓیت ي 

 ُیَ ثٖشڂی ىاٍى :ػَاكبر ثٍ ٭ًاډڄ 

 َٕ٭ز يٕیچٍ وٺچیٍ ىٍكبڃ كَٽز.  -

وبكیٍ ای اُ ثين ٽٍ ډًٍى اٝبثز ١َثٍ ي إٓیت ٹَاٍ ډی  -

 ځیَى. 

 ٹٖمشی اُ ثين ٭بثَ ٽٍ ىٍ اثشيا ثٍ ُډیه ثَهًٍى ٽَىٌ إز.  -

 ٦ٕلی ٽٍ ثين ٍيی آن ٵَيى آډيٌ إز. -

 ډیِان دَسبة ٙين ٭بثَ -
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(، إٓیت MVCوٺچیٍ ډًسًٍی )ىٍ سٞبىٵبر ٭بثَ دیبىٌ ثب يٕبیڄ 

َبی ياٍىٌ ثٍ ٭بثَ ډشىبٕت ثب ٹي اي ډشٶبير هًاَي ثًى. وٺب٣ 

سمبٓ یټ ٵَى ثٍِځٖبڃ ٍا ثب یټ ٽًىٻ ٽٍ ىٍ ػچًی یټ 

هًىٍي ٹَاٍ ډی ځیَى ٍا سًٍٞ ٽىیي. اُ آوؼبیی ٽٍ ٽًىٽبن ٽًسبٌ 

سَ َٖشىي، ١َثٍ ايڅیٍ ثٍ ثين آوُب ىٍ ٹیبٓ ثب ثٍِځٖبلان ىٍ 

 َی ياٍى ډی ًٙى.وٺ٦ٍ ثبلاس

 

 : ٘مبٌ سٕبؼ افطاز ٔرشّف ػّٛی یه ذٛزضٚ 6 -22قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition   

 

اڅڂًی ثَهًٍى يٕیچٍ وٺچیٍ ډًسًٍی ثب ٭بثَ دیبىٌ ٍٕ ٵبُ ىاٍى. 

ََ ٽياڇ اُ ایه ٵبُ َب ډىؼَ ثٍ اڅڂًی إٓیت ډوًٞٝی ډی 

 ًٙى. 

طذٛضز ٚؾیّٝ ٘مّیٝ ٔٛسٛضی ثب ٖبثط دیبزٜ زض اٍِٛی ث

 ثعضٌؿبلاٖ :

يٹشی ٽٍ یټ هًىٍي ثب یټ ٭بثَ ثٍِځٖبڃ ثَهًٍى ډی  فبظ یه :

ٽىي، ١َثٍ ايڅیٍ )ډٮمًلا ٕذَ هًىٍي(  ثٍ ٕبٷ دب ي ځبَی ايٹبر 

ثٍ وبكیٍ ٍان ي ثبٕه )څڂه( ياٍى ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ إٓیت ىٍ ایه 

وًاكی ډی ًٙى. اځَ ثَ اطَ ١َثٍ إشوًان َبی سیجیب ي ٵیجًلا 

ًى سب ٕبٷ دبَب ثٍ ىؿبٍ ٙپٖشڂی ًٙوي، ایه ١َثٍ ثب٭ض ډی ٙ

ا٦ٝلاف اُ ُیَ څڂه ي سىٍ ىٍ ثَيوي. َمـىیه ُډبوی ٽٍ ډٞييڇ 

ثٍ ٕمز ػچً هڈ ډی ًٙى، څڂه ي ثو٘ ثبلایی إشوًان ٍان 

 ویِ ثٍ ٽبدًر هًىٍي ثَهًٍى ډیپىي.  

 

 

يطثٝ اِٚیٝ ثٝ ؾبق دب ٚ ٌبٞی اٚلبر ثٝ ٘بحیٝ ضاٖ ٚ ياٍى ٙين  :6 -21قىُ 

 ( 1ثبؾٗ )ٍِٗ(  )فبظ 

 

سىٍ ډٞييڇ ثٍ ٍيی ٽبدًر هًىٍي دَر ډی ًٙى. ىٍ  ظ زْٚ :فب

ایه كبڅز اكشمبڃ إٓیت ثٍ وبكیٍ َٕ، ٕشًن ٵٺَار ي َمـىیه 

إٓیت ىاهڄ ٙپمی ي ىاهڄ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ای يػًى ىاٍى. إٓیت 

ىیيځی وبكیٍ َٕ ي ًٍٝر سبث٬ سًاوبیی ډٞييڇ ثَای ډلبٵ٪ز 

ډٞييڇ ثٍ اُ هًى ثب إشٶبىٌ اُ ثبُيَبی٘ ډی ثبٙي. اځَ َٕ 

ٽبدًر ثَهًٍى ومبیي ي یب اځَ ثين ډٞييڇ ثٍ ٕمز ثبلا كَٽز 

ومًىٌ ي ثٍ ٙیٍٚ ػچًی هًىٍي  ثَهًٍى ومبیي، آوڂبٌ إٓیت ثٍ 

 وبكیٍ َٕ، ًٍٝر، ي ٕشًن ٵٺَار ي ٙپڈ ي څڂه ياٍى ډی ًٙى.  
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 (.2ی وبدٛر ذٛزضٚ )فبظ ٚسٙٝ ٔهسْٚ ثٝ ضدَر ٙين  :6 -22قىُ 

 

ډٞييڇ اُ ٍيی ٽبدًر هًىٍي ٽىيٌ ٙيٌ ي ثٍ ُډیه  فبظ ؾْٛ :

ثَهًٍى ډی ٽىي. ډٮمًلا ىٍ آٱبُ، وبكیٍ َٕ ثٍ ُډیه ثَهًٍى 

( يػًى ىاٍى. َمـىیه ىٍ ایه HTٽَىٌ ي اډپبن ١َثٍ ثٍ َٕ )

كبڅز ثبیي اكشمبڃ إٓیت ىیيځی ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ي دٚشی 

 ٍا ډي و٪َ ىاٙز. 

 

 

         (.3وبدٛر ذٛزضٚ ثٝ ظٔیٗ )فبظ اظ ضٚیاٵشبىن ډٞييڇ  :6 -23قىُ 

 

اٍِٛی ثطذٛضز ٚؾیّٝ ٘مّیٝ ٔٛسٛضی ثب ٖبثط دیبزٜ زض 

 وٛزوبٖ :

اُ آوؼبیی ٽٍ ٽًىٽبن ٽًسبٌ سَ َٖشىي، ١َثٍ ايڅیٍ ثٍ ثين آوُب 

ىٍ ٹیبٓ ثب ثٍِځٖبلان ىٍ وٺ٦ٍ ثبلاسَی ياٍى ډی ًٙى. َمـىیه 

ٽًىٽبن ډٮمًلا َىڂبڇ ثَهًٍى ثٍ ٕمز اسًډجیڄ ثَ ډی ځَىوي ي 

ثٍ ىڅیڄ ٽًؿټ ثًىن ػظٍ ي دبییه ثًىن ډَٽِ طٺڄ ثين، إٓیت 

یىٍ، ٙپڈ ي ٵمًٍ ىٍ آوُب َبی سَٽیجی اُ ٝيډبر َٕ، ٹٶٍٖ ٕ

ٙبی٬ إز. ىٍ ثَهًٍى یټ اسًډجیڄ ثب ٽًىٻ ٍٕ ي١ٮیز 

 اكشمبڅی ُیَ دی٘ ډی آیي : 

A :  ٍ١َثٍ ايڃ ډٮمًلا ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍ ٕذَ هًىٍي ث

ثو٘ ٵًٹبوی اوياڇ سلشبوی ي څڂه ثَهًٍى ډی ٽىي ي ډًػت 

 إٓیت ىیيځی إشوًان ٍان ي ٽمَثىي څڂىی ډی ًٙى. 

B : ٍىيڇ ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍ ػچًی ٽبدًر هًىٍي ثٍ  ١َث

ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽًىٻ ثَهًٍى ډی ٽىي. َٕ ي ًٍٝر ویِ ثٍ ػچً یب 

 ثبلای ٽبدًر ثَهًٍى ډی ومبیي. 

C :  ٌ١َثٍ ًٕڇ ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍ ډٞييڇ اُ هًىٍي ٽىي

ٙيٌ ي ثٍ ُډیه ثَهًٍى ډی ٽىي. كشی ٽًىٻ ډٞيڇ ثَ هلاٳ 

ٽًؿټ ي يُن ٽڈ ډمپه إز ثٍ ُیَ ثٍِځٖبلان ي ثٍ ٭چز ػظٍ 
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ٹٖمز ػچً هًىٍي ٍٵشٍ ي ثَ ٍيی ُډیه ٽٚیيٌ ًٙى ي یب ډمپه 

 إز ىٍ ُیَ یپی اُ ؿَم َبی ػچً ٹَاٍ ځیَى.   

   

 

                        : ٔطاحُ ثطذٛضز اسٛٔجیُ ثب ٖبثط وٛزن 6 -24قىُ     

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition   

 

 

ثَهًٍى يٕیچٍ وٺچیٍ ډًسًٍی ثب ٭بثَ دیبىٌ ىٍ ثٍَٕی سٛػٝ : 

ډپبویٖڈ كبىطٍ ثبیي ډٚوٜ ًٙى ٽٍ آیب ٵَى ډٞييڇ ثٮي اُ 

ثَهًٍى ثٍ ُډیه س٤ًٕ هًىٍي ىیڂَ، ٽٍ اُ ٽىبٍ یب دٚز َٕ 

 ٵشٍ ٙيٌ إز یب هیَ؟ هًىٍي ايڃ كَٽز ٽَىٌ، ُیَ ځَ

 

 (Motor-Vehicle accidentسهبزفبر ٔٛسٛض ؾیىّز )

ًٕاوق وبٙی اُ سٞبىٵبر ډًسًٍٕیپچز ٕبڅیبوٍ ډًػت ډَٿ ي 

وبسًاوی سٮياى ٹبثڄ سًػُی اُ َُٙيويان ډی ًٙى. ُیَا َٕوٚیىبن 

ډًسًٍ ٕیپچز ثٍ ٭چز وياٙشه كٶب٧ ىٍ سٞبىٵبر ثٍ  ٙير 

ؼُیِار ایمىی و٪یَ ٽلاٌ إٓیت دٌیَ َٖشىي، ََ ؿىي ٽٍ س

ایمىی سب كييى ُیبىی ډًػت دی٘ ځیَی اُ إٓیت ثٍ َٕ ي 

ځَىن ىٍ آوُب ډی ًٙى. ٹًاویه ٵیِیپی كبٽڈ ثَ ایه و٫ً ًٕاوق 

َمبن ٹًاویه كبٽڈ ثَ ٕبولٍ وبٙی اُ هًىٍي ډی ثبٙي، اډب 

ډپبویٖڈ إٓیت َبی ياٍىٌ ٹيٍی ثب َميیڂَ ٵَٷ ىاٍوي. ایه 

١َثبر ډًٍى ثلض یٮىی ١َثٍ ٍيثَي  اهشلاٳ ىٍ ََ ٽياڇ اُ

 )ٙبم ثٍ ٙبم ٙين(، ١َثٍ ُايیٍ ىاٍ ي دَسبة ٙين يػًى ىاٍى. 

ا٘ٛأ ثطذٛضز زضسهبزفبر ٔٛسٛضؾیىّز قبُٔ ٔٛاضز ظیط 

 اؾز :

: يٹشی  اِف( ثطذٛضز یب يطثٝ اظ ضٚثطٚ )قبخ ثٝ قبخ قسٖ(

ډًسًٍ ٕیپچز ىٍ ١َثٍ اُ ٍيثَي ثٍ ػٖمی ىیڂَ ثَهًٍى ډی 

ًٹٴ ډی ًٙى. ىٍ ایه كبڅز، ثيوٍ ډًسًٍ ٕیپچز ثٍ ػچً ٽىي، ډش

هیِ ثَ ډی ىاٍى ي ډًسًٍ ًٕاٍ ثٍ ٕمز ػچً دَسبة ٙيٌ ي ثٍ 

ىٕشڂیٌَ َب ثَهًٍى ډی ٽىي. ثٖشٍ ثٍ ایىپٍ ٽياڇ ثو٘ اُ 

ا٭٢بء ثين ډًسًٍ ًٕاٍ ثٍ ىٕشڂیٌَ َب ثَهًٍى ٽىي، إٓیت ثٍ 

ًٕاٍ ىٍ  يی ياٍى ډی ًٙى. ىٍ ایه كبڅز ډٮمًلا دبَبی ډًسًٍ

ٍٽبة ثبٹی ډی ډبوي ي اُ وبكیٍ ََ ىي ٍان ثٍ ىٕشڂیٌَ َب 

ثَهًٍى ډی ٽىىي. ىٍ ایه ًٍٝر كَٽز ٍي ثٍ ػچً س٤ًٕ سىٍ 

إشوًان ٍان ػٌة ډی ًٙى ي ډٮمًلا ډىؼَ ثٍ ٙپٖشڂی ََ 

ىي إشوًان ٍان ډی ځَىى. َمـىیه إٓیت َبی ياٍىٌ وبٙی اُ 

 دَسبة ٙين ډًسًٍ ًٕاٍ َڈ ایؼبى ډی ًٙى. 

 

: ٔٛلٗیز ضاوت ٔٛسٛض ٍٞٙبْ ثطذٛضز یب يطثٝ اظ ضٚثطٚ )قبخ ثٝ 6 -25قىُ 

                         قبخ قسٖ(، ٔٛسٛض ؾٛاض ثٝ ؾٕز ػّٛ دطسبة ٔی قٛز.  

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition   
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: دطر قسٖ ضاوت ٔٛسٛض  ثٝ ؾٕز ػّٛ ٚ ثبلای ٔٛسٛض ٚ ثطذٛضز 6 -26قىُ 

 Source :Prehospital trauma٘بحیٝ فٕٛض  ثب زؾشٍیطٜ ٔٛسٛض ٚ آؾیت آٟ٘ب 

life support (PHTLS). Eighth edition   

 

 

ىٍ ثَهًٍى ػبوجی، ة( ثطذٛضز یب يطثٝ ػب٘جی )ظاٚیٝ زاض( : 

یټ ػٖڈ ىیڂَ ثَهًٍى ډی ٽىي. ډًسًٍ ٕیپچز ثب ُايیٍ ای ثٍ 

ایه كبڅز ثب٭ض ډی ًٙى ډًسًٍ ًٕاٍ ډبثیه ډًسًٍ ٕیپچز ي آن 

ػٖڈ ځیَ ٽَىٌ ي إٓیت ثجیىي. ىٍ وُبیز ډمپه إز 

ډًسًٍٕیپچز ٍيی ډًسًٍ ًٕاٍ ثیبٵشي ي ثب٭ض ایؼبى إٓیت َبی 

ٙيیيسَ َڈ ًٙى. ىٍ ایه كبڅز ډٮمًلا إٓیت ثٍ اوياڇ َبی 

يٌ ي ډىؼَ ثٍ ٝيډبر يٕی٬ ثبٵز وَڇ ي سلشبوی ي ٵًٹبوی ياٍى ٙ

ٙپٖشڂی َب ډی ًٙوي. َمـىیه ډمپه إز ىٍ اطَ ډجبىڅٍ 

اوَّی اوياڇ َبی ىاهڄ كٶٌَ ٙپڈ ي ٹٶٍٖ ٕیىٍ ویِ ىؿبٍ 

 إٓیت ًٙوي.

 

 

: اٌط ٔٛسٛض ثٝ ػؿٕی وٝ زض ثطاثطـ لطاض ٌطفشٝ ثطذٛضز وٙس، 6 -27قىُ 

ٔب٘ٙس ِجٝ لیچی حٕٕ قسٜ ٚ زض ٘شیؼٝ ا٘ساْ سحشب٘ی ٔٛسٛض ؾٛاض ٔبثیٗ ٔٛسٛض ٚ 

 Source :Prehospital trauma life supportػؿٓ ٌیط ٔی وٙس. 

(PHTLS). Eighth edition   

 

 

دَر ٙين اُ ٖ : ثطذٛضز یب يطثٝ ٘بقی اظ دطسبة قس  ع(

ډًسًٍ ٕیپچز ُډبوی ٍم ډی ىَي ٽٍ ډًسًٍ ًٕاٍ  اُ ٍيی ډًسًٍ 
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دَسبة ډی ًٙى. ىٍ ایه كبڅز سب ُډبوی ٽٍ یپی اُ ا٭٢بء ثيو٘ 

ثٍ ډبوٮی ثَهًٍى وپىي، ٽمبٽبن ىٍ ًَا ډی ؿَهي. ثٮي اُ 

ثَهًٍى یپی اُ ا٭٢ب ثين )َٕ، ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ٙپڈ، څڂه، اوياڇ 

ٍ ػٖمی یب ډبوٮی ىیڂَ، إٓیت ىیيځی َبی ٵًٹبوی ي سلشبوی( ث

ىٍ وٺ٦ٍ ثَهًٍى ٍيی ىاىٌ ي َمِډبن ثب ػٌة اوَّی ثٍ ٕبیَ 

اځَ ډًسًٍ ًٕاٍان اُ يٕبیڄ   وٺب٣ ثين ویِ اوشٺبڃ دیيا ډی ٽىي.

كٶب٩شی ډىبٕت و٪یَ ٽلاٌ ایمىی إشٶبىٌ وپىىي، إٓیت َبی 

  ياٍىٌ ٙيیيسَ هًاَي ثًى.

 

: ٔٛسٛض ؾٛاض ثطای ػٌّٛیطی اظ ثٝ زاْ افشبزٖ ٔبثیٗ زٚ ػؿٓ فّعی 6 -28قىُ 

)ٔٛسٛض ٚ ذٛزضٚ(ٔٛسٛض ضا ٔی ذٛاثب٘س ٚ ثٝ ایٗ سطسیت اظ سٕطوع آؾیت ٕٔب٘ٗز 

ثٝ ُٖٕ ٔی آٚضز. ایٗ وبض اغّت ٔٛػت ذطاقیسٌی )ضاـ ػبزٜ( ضٚی ثسٖ 

 Source :Prehospital trauma life supportٔٛسٛض ؾٛاض ٔی قٛز. 

(PHTLS). Eighth edition   

 

 

 

:آؾیت ٔٛؾْٛ ثٝ ؾٛذشٍی ػبزٜ زض ٔٛسٛض ؾٛاضی وٝ زچبض 6 -29قىُ 

 ؾب٘حٝ قسٜ ٚ ِجبؼ ٔحبفّ ثٝ سٗ ٘ساقشٝ اؾز

  .Source : Couresy Of Dr. Jeffery Guy     

Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition   

 

 (Fallsؾمٌٛ  )

ىٍ ٕٺ٣ً اُ اٍسٶب٫، ډٞييڇ ىؿبٍ اوًا٫ إٓیت َب ډی ًٙى ٽٍ  

ډیِان ویَيی ياٍى ٙيٌ ثٍ ثين ي اكشمبڃ إٓیت ثٍ ٭ًاډڄ ُیَ 

 ثٖشڂی ىاٍى : 

 اضسفبٔ ؾمٌٛ  -1

ډٮمًلا ډٞييډبوی ٽٍ اُ اٍسٶب٫ ثچىيسَی ٕٺ٣ً ډی ٽىىي، ىؿبٍ 

إٓیت ي ٝيډبر ثیٚشَی ډی ًٙوي، ُیَا َٕ٭ز ٕٺ٣ً آوُب 

ٍ ُیبى سَ ډی ځَىى. ثٍ ٥ًٍ ٽچی اځَ اٍسٶب٫ ٕٺ٣ً څل٪ٍ ثٍ څل٪

ډشَ ثیٚشَ ي ىٍ  5سب  3ثی٘ اُ ٍٕ ثَاثَ ٹي ډٞييڇ یب ثی٘ اُ 

ډشَ ثیٚشَ ثبٙي، ٙير إٓیت  3ا٥ٶبڃ ىي ثَاثَ ٹي ډٞييڇ یب 

 َبی ياٍىٌ ٙيیي هًاَي ثًى.

 ٘ٛٔ ؾُحی وٝ ٔهسْٚ ضٚی آٖ ؾمٌٛ ٔی وٙس -2
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ٽَىٌ إز ویِ اُ و٪َ و٫ً ٦ٕلی ٽٍ ډٞييڇ ٍيی آن ٕٺ٣ً 

سبطیَ ىٍ ُډبن سًٹٴ ىاٍای اَمیز ډی ثبٙي. ىٍػٍ سَاٽڈ دٌیَی 

یټ ٦ٕق یٮىی سًان آن ىٍ سٲییَ ٙپڄ ىاىن ثٍ َىڂبڇ ډجبىڅٍ 

اوَّی، ىٍ ایه هًٞٛ اَمیز يیٌْ ای ىاٍى. ثٍ ٥ًٍ ٽچی ََؿٍ 

 ٦ٕق ٕوز سَ ي ډلپڈ سَ ثبٙي اكشمبڃ إٓیت ثیٚشَ إز.

 اثشسا ثٝ ؾُح ثطذٛضز ٔی وٙس ٘بحیٝ ای اظ ثسٖ وٝ -3

ََ ٹٖمز اُ ثين ٽٍ اثشيا ثٍ ٦ٕق ثَهًٍى ٽىي اكشمبڃ إٓیت 

آن ثیٚشَ إز. ىٍ ٕٺ٣ً اُ اٍسٶب٫ اځَ ايڃ دبَب ثٍ ُډیه 

 Don Junaثَهًٍى ٽىىي، ثٍ ایه اڅڂً ٕىيٍيڇ ىين هًان )

syndrome ډی ځًیىي ٽٍ ٙپٖشڂی ىي ٥َٵٍ إشوًان )

ی َبی ډؾ دب یب ٙپٖشڂی َبی دبٙىٍ، )ٽبڅپبوئًٓ(، ٙپٖشڂ

اوشُبیی إشوًان سیجیب ي ٵیجًلا اُ ٭لائڈ ایه ٕىيٍيڇ ٹچمياى ډی 

ًٙى. ثٮي اُ آوپٍ دبَب ثٍ ُډیه ثَهًٍى ومًىٌ ي اُ كَٽز ثبُ 

ایٖشبىوي، آوڂبٌ وًثز ثٍ ٕبٷ دب ثَای ػٌة اوَّی ډی ٍٕي. 

ٙپٖشڂی َبی ُاوً، ٍان ي څڂه ویِ ډمپه إز اسٶبٷ ثیبٵشي. ثٍ 

څیڄ يُن َٕ ي سىٍ ٽٍ َىًُ ىٍ كبڃ كَٽز ډی ثبٙىي، هڈ ى

ٙيځی )ٵچپٖیًن( ىٍ ثين ایؼبى ٙيٌ ي ىٍ وشیؼٍ ٙپٖشڂی 

َبی و٫ً ٽمذَٓ )ٵٚبٍی( ىٍ ٕشًن ٵٺَار وبكیٍ دٚز ي ٽمَ 

ٍيی ډی ىَىي. ٵچپٖیًن ٙيیي ىٍ ََ ٽياڇ اُ ځًىی َبی 

ٙپڄ ثٍ يػًى آډيٌ ي ډًػت إٓیت َبی وبٙی  Sٕشًن ٵٺَار 

ڈ ٙيځی ډی ځَىى. ثٍ ایه ىٕشٍ اُ ډٞييډبن اٱچت ډی اُ ه

 ٙبن ىؿبٍ ٙپٖشڂی ٙيٌ إز.«  S»ځًیىي ٽٍ 

اځَ ډٞييڇ ثَ ٍيی ىٕز َبی٘ ٕٺ٣ً ٽىي، ډمپه إز ََ ىي 

( Colles fractureډؾ ىٕز ىؿبٍ ٙپٖشڂی )ډًًٕڇ ثٍ 

 ًٙوي. 

اځَ ىٍ آٱبُ ٕٺ٣ً َٕ ډٞييڇ ثٍ ُډیه ثَهًٍى ومبیي، ٽڄ يُن 

وبٙی اُ كَٽز سىٍ، څڂه ي دبَب ثَ ٍيی َٕ ي  ثين ي ویَيی

ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ډشمَٽِ ډی ځَىى. ىٍ ایه كبڅز ٕشًن 

ٵٺَار ځَىوی ډی ٙپىي، ډبوىي آوـٍ ىٍ ثَهًٍى ػچً ي ثبلا ىٍ 

 ١َثٍ اُ ٍيثَيی ًٕاوق ٍاوىيځی ٍيی ډی ىَي.

ثٍ ٥ًٍ ٽچی اځَ ډٞييڇ ٍيی ََ ٭٢ًی اُ ثين ٕٺ٣ً ٽَىٌ 

ايٍّاؤ ثبیي آن ثو٘ اُ ثين ٍا ٽٍ ايڃ ثب ثبٙي، سپىٖیه َبی 

ُډیه ثَهًٍى ٽَىٌ إز ٍا ډٚوٜ ٽىىي، ٕذٔ اڅڂًی 

ػبثؼبیی اوَّی ٍا سٚویٜ ىاىٌ ي ىٍ وشیؼٍ اڅڂًی إٓیت ياٍىٌ 

 ٍا سٮییه ومبیىي.          

اقیبیی وٝ لجُ اظفطٚز آٔسٖ زضٔؿیط ؾمٌٛ لطاض ٔی  -4

 ٌیط٘س

ًاو٬ ي اٙیبیی ثَهًٍى ډمپه إز ډٞييڇ ىٍ ډٖیَ ٕٺ٣ً ثب ډ 

 ومًىٌ ي ىؿبٍ إٓیت َبی طبوًیٍ ثیٚشَی ًٙى.

 

 آؾیت ٞبی ٘بقی اظ ؾلاح ٞبی ؾطز ٚ ٌطْ 

إٓیت َبی وبٙی اُ ٕلاف َبی َٕى )و٪یَ ؿبٹً( ي ٕلاف َبی 

ځَڇ )و٪یَ إچلٍ( ثب٭ض ډَٿ ي ډیَ اٵَاى ُیبىی هًٞٝب ىٍ 

 ُډبن ػىڀ َب ي وِا٫ ډی ًٙوي.

ٕلاف َب اُ و٫ً سَيډبَبی وبٵٌ ثًىٌ ي إٓیت َبی وبٙی اُ ایه  

ډی سًان إٓیت َبی وبٙی اُ  آوُب ٍا  ثب ٥جٺٍ ثىيی )ثَ إبٓ 

ؾلاح ثب  آؾیت ٞبی ٘بقی اظډٺياٍ اوَّی( ثٍ ٍٕ ځَيٌ، 

 ظیبزي  ؾلاح ثب ؾُح ا٘طغی ٔشٛؾٍ، ؾُح ا٘طغی وٓ

 سٺٖیڈ ثىيی ٽَى.. 

 آؾیت ٞبی ٘بقی اظ ؾلاح ثب ؾُح ا٘طغی وٓ 

ٙبډڄ إٓیت َبی وبٙی اُ ٕلاف َبی َٕى ي  ایه إٓیت َب

ىٕشی و٪یَ ؿبٹً ثًىٌ ي إٓیت ٍٕبوی آوُب ٵٺ٤ وبٙی اُ وًٻ 

یب څجٍ سیِٙبن ډی ثبٙي. ؿًن ایه ٝيډبر ثب َٕ٭ز ٽڈ ایؼبى 

)یٮىی  ډی ًٙوي، ډٮمًلا إٓیت طبوًیٍ ثٍ َمَاٌ هًى وياٍوي.

ٽبيیشبٕیًن ٽمشَی ایؼبى ډی ًٙى(. ډیِان إٓیت ىیيځی ىٍ 

ىٕشٍ اُ ډٞييډبن ٍا ډی سًان ثب سٮییه و٫ً ٕلاف ډًٍى  ایه

إشٶبىٌ، ٍَڂیَی ډٖیَ ٕلاف ثٍ ىاهڄ ثين، سٮياى ُهڈ َبی 

ایؼبى ٙيٌ، ي ډیِان كَٽز ان ىٍ ىاهڄ ُهڈ ٍا ثٍَٕی ٽَى. 

اڅجشٍ ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ومی سًان يٕٮز 

ډبر، إٓیت َبی ىاهچی ٍا سٮییه ٽَى. ١مىب ىٍ ایه و٫ً ٝي

 اٍُیبثی ډٞييڇ اُ و٪َ يػًى إٓیت َبی َمَاٌ ویِ اَمیز ىاٍى.
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: ؾلاح ثب ؾُح ا٘طغی وٓ، ٚؾٗز آؾیت ٘بقی اظ فطٚ وطزٖ چبلٛ 6 -32قىُ 

 زض قىٓ، سبثٕ ٔیعاٖ حطوز آٖ زض زاذُ ثسٖ لطثب٘ی ٔی ثبقس.

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition  

 

 آؾیت ٞبی ٘بقی اظ ؾلاح ثب ؾُح ا٘طغی ٔشٛؾٍ 

ایه إٓیت َب ٙبډڄ إٓیت َبی وبٙی اُ إچلٍ َبیی ثب ٦ٕق 

اوَّی ډش٤ًٕ و٪یَ ٕلاف َبی ځَڇ )إچلٍ َبی ٽمَی ي 

ثَهی سٶىڀ َب( ډی ثبٙي. ََ ؿٍ ٹيٍ ډٺياٍ ثبٍير ىٍ ٵٚىڀ 

ثیٚشَ ثبٙي، َٕ٭ز ځچًڅٍ ي ىٍ وشیؼٍ اوَّی ػىجٚی آن اٵِای٘ 

 ثي. ډی یب

ایه ٕلاف َب وٍ سىُب ىٍ ډٖیَی ٽٍ ډٖشٺیڈ ثٍ ثبٵز ثَهًٍى 

ډی ٽىىي ثچپٍ ىٍ ََ ىي ٥َٳ ایه ډٖیَ ویِ ډًػت إٓیت 

ٍٕبوی ډی ًٙوي. ٦ٕق ٽبٍی ډشٶبير ایه إچلٍ َب سٮییه 

ٽىىيٌ ډیِان ي ػُز إٓیت ډی ثبٙي. ٵٚبٍ ياٍىٌ ثَ ثبٵز 

ٽىبٍ ُىٌ  ډًػًى ىٍ ډٖیَ ډٖشٺیڈ كَٽز ځچًڅٍ، ایه ثبٵز ٍا ثٍ

ي ثبٵز ا٥َاٳ ډٖیَ ٍا ویِ سلز ٵٚبٍ ي ٽٚ٘ ٹَاٍ ډی ىَي. ىٍ 

ٕلاف َبی ثب ٦ٕق اوَّی ډش٤ًٕ یب ُیبى َمًاٌٍ یټ كٶٌَ 

ډًٹز ایؼبى ډی ًٙى. اوياٌُ ایه كٶٌَ ډٮمًلا ٍٕ سب ٙ٘ ثَاثَ 

 اوياٌُ ٦ٕق ډٺ٬٦ ځچًڅٍ ډی ثبٙي.

 

ٞؿشٙس وٝ ِِٛٝ وٛسبٜ : ؾُح ا٘طغی ٔشٛؾٍ، ٕٔٗٛلا ؾلاح ٞبیی  6 -31قىُ 

 Source :Prehospital trauma life زاقشٝ ٚ فكًٙ وٓ لسضسی ٔی ذٛض٘س.

support (PHTLS). Eighth edition 

 

 آؾیت ٞبی ٘بقی اظ ؾلاح ثب ؾُح ا٘طغی ظیبز 

ایه إٓیت َب ٙبډڄ إٓیت َبی وبٙی اُ إچلٍ َبیی ثب ٦ٕق 

ٙپبٍی ي اوَّی ُیبى و٪یَ إچلٍ َبی سُبػمی، سٶىڀ َبی 

ٕبیَ ػىڀ اٵِاٍَبیی إز ٽٍ ځچًڅٍ َبی ثب َٕ٭ز ُیبى ٙچیټ 

ډی ٽىىي. ځچًڅٍ ایه إچلٍ َب وٍ سىُب یټ اطَ ىائمی ثَ ػبی 

ډی ځٌاٍوي، ثچپٍ یټ كٶٌَ ډًٹز ثٍ ډَاست ثٍِځشَ اُ كٶٌَ 

وبٙی اُ ځچًڅٍ َبی ىاٍای َٕ٭ز دبییه ثٍ يػًى ډی آيٍوي. ایه 

يىٌ اطَ ځچًڅٍ ثًىٌ ي إیت َب ي كٶٌَ ډًٹز ثٖیبٍ ٵَاسَ اُ ډلي

ٝيډبر وبٙی اُ ان يٕی٬ سَ اُ ثَايٍىی إز ٽٍ ىٍ ډَكچٍ 

 ايڅیٍ اوؼبڇ ډی ًٙى.

 

 Source : RaidenV/Shutter: ؾلاح ثب ؾُح ا٘طغی ظیبز،  6 -32قىُ 

Stock,inc,B. Courtesy of Noman MC Swain,MD FACS/NREM-P   

     -Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition 
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ىٍ ثٍَٕی إٓیت وبٙی اُ ځچًڅٍ ٕلاف َبیی ثب ٦ٕق اوَّی 

 ډش٤ًٕ ي ُیبى ثبیي ثٍ وپبر ُیَ سؼٍ ٽَى: 

ىٍ ٵبٝچٍ ای ٽٍ إچلٍ اُ آوؼب ٙچیټ ٽَىٌ  فبنّٝ قّیه :  -

إز، ډٺبيډز ًَا اُ َٕ٭ز ځچًڅٍ ډی ٽبَي. ىٍ وشیؼٍ ََ ؿٺيٍ 

ٵبٝچٍ ٙچیټ ىيٍسَ ثبٙي، َٕ٭ز څل٪ٍ ثَهًٍى ٽمشَ ثًىٌ ي 

إٓیت ياٍىٌ ډلييى سَ هًاَي ثًى. اٽظَ ٙچیټ َبی وِىیټ ثب 

إچلٍ ٽمَی اوؼبڇ ٙيٌ ي ىٍ وشیؼٍ اكشمبڃ يٹ٫ً إٓیت 

 ٻ ثٖیبٍ ُیبى إز. ه٦َوب

إٓیت َبی ثبٵشی ىٍ ډلڄ  ظذٓ ٞبی ٚضٚزی ٚ ذطٚػی : -

يٍيى ځچًڅٍ ثٍ ثين، ىٍ ډلڄ هَيع ویِ ایؼبى ډی ًٙى. څجٍ ُهڈ 

يٍيىی ٍيی ثبٵز ُیَیه هًى ٹَاٍ ىاٍى، ىٍ كبڅیپٍ څجٍ ُهڈ 

هَيػی آُاى إز. ٙپڄ ُهڈ يٍيىی ثَ إبٓ ډٖیَ يٍيى 

یپٍ ُهڈ هَيػی ٕشبٌٍ ای ځچًڅٍ ځَى یب ثی٢ًی إز، ىٍ كبڅ

إز. اُ آوؼبیی ٽٍ ځچًڅٍ ىٍ ُډبن اٝبثز ثٍ دًٕز ثين ىٍ كبڃ 

ٕبوشیمشَ( ٽٍ  2سب  1ؿَه٘ ډی ثبٙي، هَاٙیيځی ٽًؿپی )

ثٍ ٍوڀ ٕیبٌ یب ًٍٝسی إز ایؼبى ډی ٽىي. هَاٙیيځی ىٍ 

 ډلڄ هَيع ځچًڅٍ يػًى وياٍى.

 

ِّٛٝ ثٝ ٍٞٙبْ ٚضٚز : ٔحُ ظذٓ ٚضٚزی ٚ ذطٚػی ٌِّٛٝ، چٖٛ ٌ 6 -33قىُ 

زاضای چطذف ٚ فكبض اؾز، ؾٛضاخ حبنّٝ ٌطز یب ثیًی قىُ اؾز ٚ ؾٛضاخ 

 Source :Prehospital trauma lifeذطٚػی ثبظ ٚ ؾشبضٜ ای اؾز.  

support (PHTLS). Eighth edition 

 

ثبیي  سٗساز ظذٓ ٞبی ایؼبز قسٜ ٘بقی اظ قّیه : -

ُ ٙچیټ ؿىي ډٚوٜ ًٙى ٽٍ ُهڈ َبی ایؼبى ٙيٌ وبٙی ا

ځچًڅٍ إز، ي یب ایىپٍ ؿىي ځچًڅٍ ىٍ ثين ثبٹی ډبويٌ ي یب هبٍع 

 ٙيٌ إز.

 آؾیت ٞبی ٘بقی اظا٘فؼبض

اوٶؼبٍ  ُډبوی ٍم ډی ىَي ٽٍ یټ ډىج٬ ًُٕاوىيٌ یب ًٕهز ثب 

٭بډڄ اٽٖیي ٽىىيٌ ىٍ یټ څل٪ٍ ثب َڈ سَٽیت ٙيٌ ي ډٺياٍ 

ه ځَډب ثب٭ض ثٖیبٍ ُیبىی اوَّی ثٍ ًٍٝر ځَډب آُاى ډی ٽىي. ای

ثَيُ اهشلاٳ ٵٚبٍ ُیبى ثیه ډبىٌ ډىٶؼٌَ ي ًَای ا٥َاٳ ٙيٌ ي 

ثَيُ إٓیت َبی اوٶؼبٍی ىٍ هلاڃ   ثٍ وبځُبن ځٖشَىٌ ډی ًٙى.

ػىڀ َب ثٖیبٍ ُیبى إز، اډب َمڂبڇ ثب ٙی٫ً ٭مچیبر َبی 

سَيٍیٖشی ي ًٕاوق وبٙی اُ ډًاى ه٦َوبٻ، ډیِان ثَيُ ایه 

كًاىص ىٍ ػبډٮٍ ډيوی ویِ ىٍ كبڃ اٵِای٘ إز. اكشمبڃ يٹ٫ً 

ایه كًاىص ىٍ ٽبٍهبوٍ َبی ٕبُويٌ ډًاى ٙیمیبیی، ٽبٍهبوؼبر 

يٌ ډًاى آس٘ ُا، ٽبٍهبوٍ َبی ډیه ٕبُی ي ٽٚشی ډًاى ٕبُو

ٕبُی، دبلایٚڂبٌ َب، ډیبىیه ډیه، ي... ویِ ُیبى إز. َمـىیه  

ثٍ ٭چز ځٖشَىځی إشٶبىٌ اُ ٕیٖشڈ څًڅٍ ٽٚی ي ٕیچىيٍ َبی 

هبوڂی كبيی ځبُ )ٽذًٖی َبی ځبُ(، اډپبن يٹ٫ً اوٶؼبٍ ىٍ ََ 

 ػبیی يػًى ىاٍى.  

ي ىي ٵبُ  ؾْٛي  زْٚ، اَٚ ُ  اثشياییډپبویٖڈ اوٶؼبٍَب ىٍ ٍٕ ٵب

اسٶبٷ ډی اٵشي ي ىٍ ََ ډَكچٍ ای اڅڂًی  دٙؼٓ يچٟبضْ ثٮيی 

 هبٝی اُ إٓیت ٍا ایؼبى ډی ٽىىي:  

 فبظ اَٚ : نسٔبر ٘بقی اظ ٔٛع ا٘فؼبض

ثٍ ٭چز ٵَٚىځی ًَای ډؼبيٍ ډبىٌ ډىٶؼٌَ ي ىٍ وشیؼٍ 

ٍ ځٖشَٗ َٕی٬ آن، ډًع  اوٶؼبٍ ایؼبى ډی ًٙى. ایه ډًع ى

څل٪ٍ ثَهًٍى ثب ثين، ثب٭ض ثَيُ یټ ٵَٚىځی، ي ٕذٔ اسٖب٫ 

 10َٕی٬ ډی ځَىى. ٵٚبٍ ډًع اوٶؼبٍی ىٍ ََ طبویٍ ثی٘ اُ 

َِاٍ ٵًر َٕ٭ز ىاٙشٍ ي ډی سًاوي ډًػت إٓیت َبی 

ځًوبځًوی ًٙى. اٱچت إٓیت َبی ياٍىٌ ىٍ كي ٵبٝڄ ثیه وًٖع 

ًا اُ ثب سَاٽڈ ډشٶبير ٍيی ىاىٌ ي ٭ميسب اٍځبن َبی كبيی َ

ػمچٍ دَىٌ ځًٗ، ٍیٍ ي ٍيىٌ َب ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَىي. 

إٓیت َبی ايڅیٍ ٙبډڄ هًوَیِی َبی ٍیًی، دىًډًسَاٽٔ، 

آډجًڅی ًَا ي دَٵًٍإیًن اٍځبن َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډی ثبٙي. 

َمـىیه اډًاع ٵٚبٍی ډًػت دبٍځی ي اُ َڈ ځٖٖشڂی ٭َيٷ 

شبٕیًن( ي ویِ إٓیت هًوی ي ىیًاٌٍ اوياڇ َبی كبيی ًَا )ٽبيی

( ډی ًٙى. یپی اُ ٭لائڈ CNSىیيځی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی)

ٽلإیټ ایه ځًوٍ إٓیت َب، دبٍځی دَىٌ ٝمبم ىٍ ځًٗ ډیبوی 

إز. ایه اډًاع ډمپه إز ثيين ایؼبى َیـڂًوٍ ٭لائڈ هبٍػی 
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ډًػت إٓیت ىیيځی ٙيیي ي كشی ډَٿ ًٙوي. ایٖز ٹچجی 

اوٶؼبٍ ٍیٍ( ٙبی٬ سَیه  ٍیًی ي إٓیت ىیيځی ٍیًی )ډًًٕڇ ثٍ

٭چز ډَٿ وبٙی اُ ٵبُ ايڅیٍ اوٶؼبٍ ډلًٖة ډی ًٙى. ومبی 

ثبڅیىی ډمپه إز ٵًٍا یب ثب سبهیَ هًى ٍا وٚبن ىَي. ثىبثَایه 

سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ىٍ ثَهًٍى ثب ایه ىٕشٍ اُ ډٞييډبن ثبیي 

 ثٍ ډًاٍى ُیَ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙىي : 

ٖی ي هَيع سَٙلبر ٽٴ سًػٍ ډيايڇ ثٍ ثَيُ ىیٖشَٓ سىٶ  -

 اڅًى اُ ىَبن ډٞييڇ  

اوياٌُ ځیَی ىيٌٍ ای ډیِان ىٍػٍ اٙجب٫ اٽٖیْن هًن  -

َٙیبوی )ٽبَ٘ ىٍػٍ اٙجب٫ اٽٖیْن ىٍ ٱیبة ََ ځًوٍ ٭لائڈ 

ٹچمياى ډی « اوٶؼبٍ ٍیٍ » ىیڂَ یپی اُ وٚبوٍ َبی ايڅیٍ يٹ٫ً 

 ًٙى.

  سؼًیِ ډيايڇ اٽٖیْن -

 قسٜ ر دطسبةفبظ زْٚ: نسٔبر ٘بقی اظيبیٗب

ډًاى ډىٶؼٌَ ثٮي اُ ډىٶؼَ ٙين ثٍ ٹ٦ٮبر ډشٮيىی هَى ډی 

ًٙوي ي ََ ٽياڇ اُ ایه ٹ٦ٮبر ثٍ ػٖڈ دَسبة ًٙويٌ ای 

َمـًن ځچًڅٍ سجيیڄ ٙيٌ ٽٍ ثب َٕ٭ز ثبلا ثٍ  ا٥َاٳ دَسبة 

ډی ًٙوي ي ىٍ اطَ ثَهًٍى ثب ثين ډًػت إٓیت َبی  ٹبثڄ 

َبی وبٵٌ، دبٍځی ډٚبَيٌ ډی ًٙوي. ایه إٓیت َب ٙبډڄ ُهڈ 

َب ي ٙپٖشڂی َب ډی ثبٙي. سَیبّ ایه ىٕشٍ اُ ډٞييډبن سبث٬ 

ډلڄ ي ٙير إٓیت َب ډی ثبٙي. اٱچت ثٍ دًٕز ي اوياڇ َبی 

سلشبوی ي ٵًٹبوی ػَاكبر ُیبىی ياٍى ډی ًٙى، اډب إٓیت َبی 

وبكیٍ ؿٚڈ ي ٹٶٍٖ ٝيٍی ثب ٭ًاٹت ٙيیيسَی َمَاٌ ثًىٌ ي 

ٚشَی َٖشىي. ٝيډبر ؿٚمی وبٙی ثىبثَایه ویبُډىي ډَاٹجز ثی

اُ دَسبة هًٍىٌ ٙیٍٚ َب ي ٵچِار یپی اُ ىلایڄ ٭ميٌ ٙير 

 ػَاكبر ىٍ ایه ىٕشٍ اُ إٓیت َب ډلًٖة ډی ًٙى.

 فبظؾْٛ : نسٔبر ٘بقی اظدطسبة قسٖ ٔهسْٚ 

ُډبوی  إٓیت َبی ياٍىٌ ىٍ ایه ٵبُ )اُدَسبة ٙين ډٞييڇ(

بة ډی ًٙى یب اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ ډٞييڇ ٍيی ػٖڈ ىیڂَی دَس

ډٞييڇ ثب یټ ػٖڈ یب اػٖبڇ ثٍِځی ٽٍ ډًع اوٶؼبٍ ثٍ كَٽز 

ىٍ ډی آيٍى ثَهًٍى ډی ٽىي)إٓیت سَػمٍ ای(. ځبَی َڈ 

ډٞييڇ  ثٍ ٭چز ٵَي ٍیوشه ٕبهشمبوی وبٙی اُ ثبى اوٶؼبٍ )وٍ 

ٵٚبٍ وبٙی اُ ډًع اوٶؼبٍ( ٍيی اي إٓیت ډی ثیىي. ثٍ  ََ كبڃ 

يی ىاىٌ ي َمڂبڇ ثب ػٌة إٓیت ىٍ وٺ٦ٍ ياٍى ٙين ١َثٍ ٍ

اوَّی ىٍ ایه وٺ٦ٍ، ویَيی وبٙی اُ اوٶؼبٍ ثٍ اٍځبن َبی ىیڂَ 

ثين ډىشٺڄ ډی ًٙى.  إیت َب ىٍ ایه ٵبُ ډٮمًلا يا١ق ډی 

ثبٙي، اډب سپىٖیه َب ثبیي ثَ إبٓ و٫ً ١َثٍ ياٍىٌ ثٍ ىوجبڃ 

إیت َبی ىیڂَ ویِ ثبٙىي. إٓیت َبیی ٽٍ ىٍ ایه ډَكچٍ ٍيی 

وىي ٙپٖشڂی ىويٌ ي ډٌَُ(، ٙجیٍ ثٍ إٓیت َبی ډی ىَي )ډب

 وبٙی اُ دَسبة ٙين اُ هًىٍي ي ٕٺ٣ً اُ ثچىيی إز.  

 فبظ چٟبضْ : نسٔبر ٘بقی اظ ؾٛذشٍی 

ىٍ ایه ٵبُ اُ اوٶؼبٍ، ډٞييڇ ىؿبٍ ًٕهشڂی ي یب إٓیت َبی 

 إشىٚبٹی ي یب كشی هٶڂی ډی ًٙى. 

 ٘فؼبضفبظ دٙؼٓ : نسٔبر ٘بقی اظ ٔٛاز ايبفٝ قسٜ ثٝ ا

ىٍ ایه ٵبُ اُ اوٶؼبٍ ډؼمً٭ٍ ای ډوشچٶی اُ اطَار وبٙی اُ ډًاى 

ا١بٵٍ ٙيٌ ثٍ ثمت َب اُ ػمچٍ ثبٽشَیُب، اٙٮٍ ي ډًاى ٙیمیبیی 

يػًى ىاٍوي. ىٍ ثمت ځٌاٍی َبی اوشلبٍی ٹ٦ٮبر وبٙی اُ ثين 

ٵَى ثمت ځٌاٍ)ډظلا ٹ٦ٮبر إشوًاوی( ویِ ډًػت إٓیت ثٍ 

ایه ٵبُ ٭لايٌ ثَ ٝيډبر ىیڂَان ډی ًٙى. إٓیت َب ىٍ 

ػٖمبوی ډًػت اطَار ٍياوی ځٖشَىٌ ي ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی ي... 

 اكشمبڅی ډی ًٙى.

 

 

؛ ٔٛع ٘بقی اظ ا٘فؼبض ثٝ 1: نسٔبر ٘بقی اظ ٔٛع ا٘فؼبض، فبظ 6 -34قىُ 

؛ سطوف ٞبی ٘بقی اظ ا٘فؼبض سجسیُ ثٝ دطسبثٝ قسٜ ٚ 2ٔهسْٚ ٔی ضؾس.فبظ

ٔهسْٚ ذٛز سجسیُ ثٝ دطسبثٝ قسٜ ٚ ثب ؛ فطز 3ٔٛػت آؾیت ٔی قٛ٘س. فبظ

 Source :Prehospital trauma life اػؿبْ زیٍط یب ظٔیٗ ثطذٛضز ٔی وٙس.

support (PHTLS). Eighth edition 
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وٝ  ثُٛض وّی ٔىب٘یؿٓ ٞبی لبثُ سٛػٝ آؾیت زض سطٚٔبٞب 

 multiple trauma ) ٞبی ػسی ٔشٗسز ٔی سٛا٘س آؾیت

 قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس: ایؼبز وٙس( 

 ثیَين اٵشبىن ډٞييډبن اُ يٕیچٍ وٺچیٍ كیه سٞبىٵبر -

 ُیَ ځَٵشٍ ٙين س٤ًٕ يٕیچٍ وٺچیٍ -

 سٞبىٳ ډًسًٍ ٕیپچز -

ډشَ ي  5سب  3ثَاثَ ٹي ډٞييڇ یب  3ٕٺ٣ً اُ اٍسٶب٫ ثی٘ اُ  -

 ثیٚشَ 

 سٲییَ ٦ٕق ًَٙیبٍی ثيوجبڃ سَيډب -

 یب ٙپڈسَيډبی وبٵٌ ثٍ َٕ، ٹٶٍٖ ٕیىٍ  -

 ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ اوٶؼبٍ یب ډًع اوٶؼبٍ -

ىٹیٺٍ ثَای ٍَب ٕبُی ُډبن لاُڇ  20ځیَ اٵشبىوی ٽٍ ثیٚشَ اُ  -

 ثبٙي

سٞبىٳ ٭بثَ دیبىٌ ثب ىيؿَهٍ یب ډًسًٍٕیپچز ثب َٕ٭ز ٹبثڄ  -

 ( km/h 8سًػٍ )

سٞبىٳ ډًسًٍ ًٕاٍ یب ىيؿَهٍ ًٕاٍ ثب َٕ٭ز ٹبثڄ سًػٍ ي یب  -

 ډًسًٍ ًٕاٍ یب ىيؿَهٍ ًٕاٍ اُ يٕیچٍ اٗػيا اٵشبىن 

 ډَٿ یپی اُ َٕوٚیىبن َمبن يٕیچٍ وٺچیٍ -

 (km/h 60سٞبىٳ اسًډجیڄ ثب َٕ٭ز ٹبثڄ سًػٍ ) -

 ٽبَ٘ َٕی٬ َٕ٭ز -

 ٕبوشی ډشَ( يٕیچٍ وٺچیٍ 50ىٵًٍډیشی ٹبثڄ سًػٍ )ثی٘ اُ  -

ٕبوشی ډشَ( ثٍ ىاهڄ  30سًٍٵشڂی ٹبثڄ سًػٍ )ثی٘ اُ  -

 ڇ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٙشٍٹٖمشی ٽٍ ډٞيي

 ياّځًن ٙين يٕیچٍ وٺچیٍ -
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 8فصل 

 بیحرکت سازی ٍ حول بیوار

 

-----------------------------------------------------------------------

 ثیحطوز ؾبظی ٚ فیىؽ ؾشٖٛ فمطار 

، ٕبهشبٍ دٚشیجبوی ډَٽِی ثين ثٍ كٖبة ډی آیي، ٵٺَارٕشًن 

س٤ًٕ ٕیٖشڈ ډلبٵ٪شی إز ٽٍ ثب سبډیه ډؼَای إشوًاوی ي 

 ٵٺَارٕشًن ډی دَىاُى. َمـىیه  ثٍ كٶب٩ز اُ ووب٫ ډٌَُ َب، 

 څڂه ي، ىويٌ َب، ػمؼمٍ و٪یَ ییډلچی ثَای اسٞبڃ اوياډُب

 ٭٢لار ډَث٥ًٍ إز.

إشوًان ثب اٙپبڃ ډوشچٴ ډًًٕڇ ثٍ ډٌَُ  33ٕشًن ٵٺَار اُ 

ٽٍ َمڂی ٍيی َڈ ؿیيٌ  سٚپیڄ ٙيٌ إز vertebraیب 

ٙيٌ ي س٤ًٕ څیڂبډبن َبی ٹًی ثٍ یڂيیڂَ ډشٞڄ ډی ًٙوي. 

سب  T1( ډٌَُ َبی ٕیىٍ ای)C 7سب   C 1) ځَىویَبی  ډٌَُ

T12 ( ډٌَُ َبی ٽمَی ،)L1  سبL5  (ي ډٌَُ َبی هبػی )S1 

( ي ډٌَُ ٽپٖی  َٖشىي ٽٍ اُ ٥ىبة ووبیی ډلبٵ٪ز ډی S5سب 

وُب ډی سًاوي ثب٭ض إٓیت ثٍ ٥ىبة ٽىىي ي إٓیت ثٍ ََٽياڇ اُ آ

 ووب٭ی ي ٵچغ ډٞييڇ ًٙى. 

سَیه ثو٘ ٕشًن  ( ،  ډشلَٻC 7سب   C 1) ځَىویَبی  ډٌَُ

ثبٙىي، ثٍ َمیه ٭چز ٙبیٮشَیه ډلڄ إٓیت ٕشًن  ٵٺَار ډی

ډٌَُ َب ىٍ سَيډبَب ډی ثبٙي. سٞبىٵبر ډُمشَیه ىڅیڄ ایه 

َب ډشٞڄ ٌ ثٍ ىوي T10سب  T1َبی ٕیىٍ ای  إٓیت َٖشىي. ډٌَُ

ثبٙىي. ىيډیه ډلڄ ٙبی٬  كَٽز ډی ثًىٌ ي وٖجشبً طبثز ي ثی

َبی  ای، ډلڄ اسٞبڃ ٕیىٍ ي ٽمَ یٮىی ثیه ډٌَُ ٝيډبر ډٌَُ

T11  سبL2 ثبٙي.  ډی 

ياٍى ٙين وبځُبوی ویَيی ٙيیي ثٍ ثين ډی سًاوي ډًػت كَٽز 

ىاىن ٕشًن ٵٺَار ثٍ هبٍع اُ ډلييىٌ وَډبڃ هًى ٙيٌ ي 

 وب٭ی ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ آن ٍا ديیي آيٍى. إٓیت ثٍ ٥ىبة و

إٓیت ثٍ ٥ىبة ووب٭ی ىٍ ډٌَُ َبی إٓیت  ػُز دیٚڂیَی اُ

ىیيٌ، ٕشًن ٵٺَار ثبیي اثشيا س٤ًٕ دَٕىڄ ايٍّاؤ ي ثب 

   إشٶبىٌ اُ ىٕز طبثز )ثیلَٽز( ٙيٌ ي ٕذٔ ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ

 ځَىوی یب ځَىوجىي ٵیپٔ ًٙى. 

 

 : آ٘بسٛٔی ؾشٖٛ فمطار 7 -1قىُ

 

 ؾشٖٛ فمطار : ا٘سیىبؾیٖٛ طبثز ؾبظی ٚ فیىؽ
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ثٍ ٥ًٍ ٽچی ٕشًن ٵٺَار ىٍ ډًاٍى ُیَ ثبیي اثشيا ثٍ ٽمټ ىٕز 

)س٤ًٕ دَٕىڄ ايٍّاؤ( ثی كَٽز ٙيٌ ي ٕذٔ ثٍ يٕیچٍ 

 اثِاٍَبیی و٪یَ ٽلاٍ ځَىوی ي لاوڀ ثټ ثًٍى ٵیپٔ ًٙى.  

ٽچیٍ ډٞييډیه سَيډبیی ٽٍ ًَٙیبٍ َٖشىي ي ىٍ ډٮبیىٍ، -1

٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی إٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ٕشًن ٵٺَار و٪یَ ىٍى، 

َمـىیه ٭لائڈ وٺٜ ٭ٞجی  سىيٍؤ، سًٍڇ، سٲییَ ٙپڄ ي

 كٖی ي كَٽشی ىٍ اوشُبی اوياڇ َب ٍا ىاٍوي.

ٽچیٍ ډٞييډیه ىؿبٍ سٲییَ ٦ٕق ًَٙیبٍی، ٽٍ اُكبڅز -2

ًَٙیبٍی ٽبډڄ هبٍع ٙيٌ ثٍ ٥ًٍیپٍ َٙف كبڃ آوُب ٹبثڄ 

 . و٪یَډٞييډیه ٽبوٶیًُ، هًاة آڅًى سب ٽمبی ٽبډڄ ا٭شمبى وجبٙي

ٽچیٍ ډٞييډیىی ٽٍ ًٙاَي ډٖمًډیز )ٙبډڄ سإطیَ ډًاى ي یب -3

ىاٍيَب( ىٍ آوُب ىیيٌ ډی ًٙى ي ډٞييڇ اُ كبڅز ًَٙیبٍی 

 هبٍع ٙيٌ إز ي َٙف كبڃ يی ٹبثڄ ا٭شمبى ویٖز. 

يػًى سَيډبَبی ډشٮيى : ََ ویَيیی ٽٍ ثشًاوي وًاكی ډشٮيىی -4

اُ ثين ٍا سلز سبطیَ هًى ٹَاٍ ىَي، ډمپه إز ثٍ ډٌَُ َبی 

 ٕشًن ٵٺَار إٓیت ثَٕبوي.

ٽچیٍ ی ډٞييډبن سَيډبیی ثب ٙټ ثٍ إٓیت ٙيیي ٽٍ ډمپه -5

ی آن إٓیت ثٍ ٕشًن ٵٺَار ي وُبیشب إٓیت ووب٭ی  إز وشیؼٍ

 ثبٙي.

ٽچیٍ ډٞييډیه كًاىص ًٕهشڂی، اڅپشَیپی ي اوٶؼبٍَب : ىٍ -6

ٽٍ ډٮمًلا ثب دَسبة ٙين ډٞييڇ َمَاٌ إز، ایه كًاىص، 

 اكشمبڃ إٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ٕشًن ٵٺَار َمَاٌ إز.

ٕٺ٣ً َب : ىٍٕٺ٣ً، اوشٺبڃ ویَي ىٍ اډشياى ٕشًن ډٌَُ َب -7

٭بډچی ثَای هَى ٙين سىٍ ډٌَُ َب ي ىٍ َڈ ٵَيٍٵشه آوُب ي 

 ایؼبى إٓیت إز.

؛ ََ ٝيډبر وٶًًی ي ٱیَ وٶًًی ثٍ َٕ، ًٍٝر ي ځَىن -8

ویَيیی ٽٍ ثشًاوي ثٍ وًاكی َٕٙبوٍ ثٍ ثبلا إٓیت ػيی ياٍى 

ٽىي، ډی سًاوي ډًػت  ثَيُ ٝيډبسی ىٍ ٦ٕق ٕشًن ٵٺَار 

 )ډٌَُ َبی ځَىوی( ًٙى.

 

 طبثز ؾبظی ٚ فیىؽ ؾشٖٛ فمطار ٌطز٘ی 

ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ٍاسٚپیڄ (، C 7سب   C 1)ډٌَُ َبی ځَىوی

ٽٍ ٭لايٌ ثَ ډلبٵ٪ز اُ ٥ىبة ووبئی, ډلڄ  ،ډی ىَىي

 C5ثیه ډٌَُ دىؼڈ ځَىوی یب ٭جًٍ٭ٞت ٵَویټ یب ىیبٵَاځمی اُ 

ثٍ  ډی سًاوي ډىؼَإز. ََځًوٍ إٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ځَىوی  

إٓیت ٥ىبة ووب٭ی ي ٭ٞت ٵَویټ ي وُبیشب ٵچغ یب هٶڂی 

 ًٙى.ډٞييڇ ډی 

بى َبی ځَىوی َمیٍٚ ثب٭ض ایؼ ياٍى ٙين ١َثٍ ثٍ ډٌَُ

َبی ځَىن ٹبثچیز  ًٙى، ُیَا ډٌَُ ٝيډبر ډ١ًٮی ىٍ آوُب ومی

سًاوىي ځَىن ٍا ثٍ ٕمز ػچً، ٭ٺت ي  هڈ ٙين ىاٍوي ي ډی

 ٥َٵیه كَٽز ىَىي. 

ًٙوي. ىٍ ایه  ٝيډبر ؿَهٚی ویِ ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى ایؼبى ډی

ٝيډبر دبٍځی ٕبهشبٍ ىاهچی څیڂبډبن َب، ٙپٖشڂی یب 

اٵشي. ٙپٖشڂی ب اسٶبٷ ډیَ ٙپٖشڂی َمَاٌ ثب ػبثؼبیی ډٌَُ

َبی هیچی وبدبیياٍ  ؿَهٚی َمَاٌ ثب هڈ ٙيځی اُ ٙپٖشڂی

 ثبٙىي. ډی

 

 

نسٔۀ َٙبة ٘ربٖی ثٝ ز٘جبَ ٚاضز قسٖ ٘یطٚ ثٝ ٟٔطٜ ٞبی ؾشٖٛ : 7 -2قىُ

 فمطار
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ػُز دیٚڂیَی اُ إٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ځَىوی إٓیت ىیيٌ ي 

ٽچیٍ وُبیشب إٓیت ثٍ ٥ىبة ووب٭ی ي ٭ٞت ٵَویټ، ثبیي ىٍ

ځَىن  ډٞييډیه ډٚپًٻ ثٍ إٓیت ډٌَُ َبی ځَىوی، اثشيا

س٤ًٕ دَٕىڄ ايٍّاؤ طبثز )ثی كَٽز( ي ٕذٔ ثٍ يٕیچٍ 

 ٽلاٍ ځَىوی ٵیپٔ ًٙى. 

 

ػُز ٵیپٔ ٽَىن ځَىن ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ  NEXUSډٮیبٍ 

 إز : 

 كٖبٕیز ىٍ څمٔ ډٌَُ َبی ځَىوی -

 ًٙاَي ډٖمًډیز )ٙبډڄ سإطیَ ډًاى يیب ىاٍيَب( -

 سٲییَ ي١ٮیز ًَٙیبٍی -

 وٺٜ ډ١ًٮی ٭ٞجی -

ډٖبیچی ٽٍ ډبو٬ سمَٽِ ډٞييڇ ثٍ ډٮبیىٍ ډی ًٙوي. ډظلا  -

يػًى ٕبیَ ١بیٮبر ىٍىوبٻ ىیڂَ و٪یَ ٙپٖشڂی ٵمًٍ یب 

 ډٚپلار َیؼبوی و٪یَ إشَٓ وبٙی اُ ٝلىٍ ي ٱیٌَ

 

 ثیحطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ ثٝ وٕه زؾز 

َيٳ اُ ثی كَٽز ٽَىن َٕ ي ځَىن، وڂٍ ىاٙشه ٕشًن ٵٺَار 

ىٍ ي١ٮیز هىظی ي ىٍ ٍإشبی ثين إز. ىٍ ایه كبڅز  ثبیي 

ځًٗ َب ي ٙبوٍ َب ىٍ یټ ٍإشب ي ثیىی ىٍ اډشياى إشَوًڇ ٹَاٍ 

ثڂیَى. َمـىیه ایه ٭مڄ ثبیي سب ُډبویپٍ ثشًان ډٞييڇ ٍا ٽبډلا 

طبثز ٕبُ َٕ ي ځَىن  ثٍ ٽمټ ٽلاٍ ځَىوی، لاوڀ ثټ ثًٍى ي

 )َي ایمًثلایِ( ثی كَٽز ي ٵیپٔ ومًى، اىاډٍ ىاى. 

ذٛاثیسٜ ثٝ ي  ٘كؿشٝىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ډٞييڇ ىٍ ىي كبڅز 

ػُز ٵیپٔ ومًىن ٹَاٍ ډی ځیَى. ىٍ ایه ًٍٝر ثبیي دكز 

َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ىٍ َمبن كبڅز اثشيا س٤ًٕ ىٕز ثی 

 ًى. كَٽز ٙيٌ ي ٕذٔ ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی ٵیپٔ ٙ

ثی كَٽز ٕبُی َٕ ي ځَىن ثٍ ٽمټ ىٕز ډمپه إز ىٍ 

 كبلار ُیَ اسٶبٷ ثیٶشي:  

 

 اِف( ثیحطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ زض حبِز ٘كؿشٝ:  

ػُز طبثز ٕبُی َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ، ډمپه 

إز ثَ كٖت َٙای٤ ویبُ ثبٙي ٽٍ اُ ٍٕ ػُز اٹياڇ ثٍ ثی 

ًٍر ثبیي اثشيا َٕ ي كَٽز ٕبُی َٕ ي ځَىن ٽىیي. ىٍ ََ ٝ

ځَىن ٍا ىٍ ٍإشبی ثين ثی كَٽز ٽىیي ي ٕذٔ اُ َمپبٍسبن 

 ثوًاَیي سب ٽلاٍ ځَىوی ٍا ثَای ډٞييڇ ٵیپٔ ومبیي.

  حبِز اَٚ؛ ثی حطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ اظ دكز:

دٚز َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ځَٵشٍ،َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ 

ثی كَٽز ومبییي.  ثٍ ىي ىٕز ىٍ ٍإشبی سىٍ يی وڂٍ ىاٙشٍ ي 

٥ًٍیپٍ ىٕز َبیشبن ٍيی ځًٗ َبی ډٞييڇ ٹَاٍ ثڂیَى، 

اوڂٚشبن ٙٞز ىٍ وبكیٍ هچٶی َٕ ي اوڂٚشبن ٽًؿټ ىٍ ُايیٍ 

ُیَ ُايیٍ إشوًان ٵټ سلشبوی )ډىيیجڄ( ٹَاٍ ىاىٌ ډی ًٙى. 

ثٺیٍ اوڂٚشبن ویِ ىٍ ٦ًٕف ػبوجی وبكیٍ ی َٕ دو٘ ډی 

 ًوي.ٙ

  

 : ثیحطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ اظ دكز 7 -7قىُ                        

 

 حبِز زْٚ: ثی حطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ اظ وٙبض

ىٍ یټ ٥َٳ ډٞييڇ ٹَاٍ ثڂیَیي ي اُ َمبن ٕمز ثبُيی هًى 

ٍا ثٍ دٚز َٕ ډٞييڇ ىٍاُ ٽَىٌ ي ثب ىٕز، دٚز َٕ اي ٍا ډُبٍ 

إشٶبىٌ اُ ىٕز ومبییي، اڅجشٍ ث٦ًٍیپٍ َٕ يی كَٽز وپىي. ثب 
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ىیڂَ ي ثب ٽمټ اوڂٚز ٙٞز ي اوڂٚز اٙبٌٍ، ًٍٝر ډٞييڇ 

ٍا ځَٵشٍ ث٦ًٍیپٍ ایه ىي اوڂٚز ىٍ ىي ٥َٳ إشوًان ډىيیجڄ 

 یب ٵټ سلشبوی ٹَاٍ ځیَوي. 

 

 

 : ثیحطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ اظ وٙبض 7 -8قىُ

  

 حبِز ؾْٛ: ثی حطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ اظ ػّٛ

ىٕز َبیشبن ٍا ىٍ ٥َٵیه َٕ  ىٍ ػچً ډٞييڇ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي

ډٞييڇ ثڂٌاٍیي. اوڂٚشبن ٽًؿټ ىٍ وبكیٍ هچٶی ػمؼمٍ 

ډٞييڇ ٹَاٍ ىاىٌ ډی ًٙوي. اوڂٚشبن ٙٞز ىٍ ٙپبٳ ثیه 

ىويان َبی ٵًٹبوی ډٞييڇ ي إشوًان ډبځِیلا ٍيی ځًوٍ َبی 

ََ ٥َٳ ٹَاٍ ډی ځیَى. ثٺیٍ اوڂٚشبن ىٍ ٦ًٕف ػبوجی وبكیٍ 

 َٕ دو٘ ډی ًٙوي.

 

 : ثیحطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ اظ ػّٛ 7 -9قىُ

 

اځَ َٕ ىٍ ي١ٮیز هىظی ي ىٍ ٍإشبی سىٍ وجبٙي، ٙمب ٘ىشٝ:  

ثبیي ثٍ آٍاډی َٕ ٍا كَٽز ىاىٌ سب ىٍ ؿىیه ډًٹٮیشی ٹَاٍ 

 ثڂیَى، ډڂَ آوپٍ ډمىً٭یشی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 

ة(ثی حطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ زض حبِز ذٛاثیسٜ ثٝ 

 دكز ) ؾٛدبیٗ( 

ډٞييڇ ٹَاٍ ځَٵشٍ، ُاوً ثِویي یب ثٍ كبڅز ىٍاُٽ٘ ثبلای َٕ 

ډًٹٮیز هًى ٍا ثبلای َٕ ډٞييڇ سظجیز ٽىیي. ث٦ًٍیپٍ آٍوغ 

َبی ٙمب ٍيی ُاوًَب ي یب ُډیه ډُبٍ ًٙى ي اُ ََځًوٍ كَٽز 

اكشمبڅی ىٕز َبی ٙمب ػچًځیَی ًٙى. ىٕز َبی هًى ٍا ىٍ 

 ٥َٵیه َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ىَیي ثٍ ٥ًٍیپٍ ٽٴ ىٕز َبی ٙمب

ٍيی ځًٗ َبی ډٞييڇ ٍا ثذًٙبوي. اوڂٚشبن ٥ًٍی دو٘ ډی 

ًٙوي ٽٍ ثشًاوي َٕ ډٞييڇ ٍا ثی كَٽز ٽَىٌ ي ٍي ثٍ ٕمز 

دبَبی ډٞييڇ وڂٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ثب َٕ٭شی ثٖیبٍ آَٖشٍ َٕ 

ډٞييڇ ٍا ثب اكشیب٣ ثٍ ٕمز ه٤ ي٤ٕ كَٽز ىَیي، سب 

 .ػبییپٍ  ثیىی ډٞييڇ ىٍ ٍإشبی وبٳ اي ٹَاٍ ثڂیَى

 

 (Supine: ثیحطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ ذٛاثیسٜ ثٝ دكز )  7 -12قىُ

 

  ولاضٌطزٖ

Cervical spinal immobilization collar 
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يٕیچٍ ای ثَای طبثز ٕبُی ډٌَُ َبی ځَىوی إز ٽٍ سب كييى 

ُیبىی اُ كَٽبر آن ػچًځیَی ډی ٽىي. اډب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډُبٍ 

 ومی ٽىي. 

 ا٘ٛأ ولاض ٌطزٖ  

ػُز ٵیپٔ ٽَىن ډٌَُ َبی ځَىوی ىٍ  ىي و٫ً ٽلاٍ ځَىن

   دی٘ ثیمبٍٕشبن ډًػًى إز ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز :

 Philadelphia collarولاض ٌطزٖ فیلازِفیب :-1

ىي سپٍ ثًىٌ، ي ىاٍای ىي ٹٖمز هچٶی ي  ٽلاٍ ځَىن ٵیلاىڅٶیب

ٹياډی إز. ثو٘ هچٶی ډٮمًلا ثيين ًٍٕام ثًىٌ ي ثو٘ 

يیجڄ ثٍَيی آن ٽبډلا يا١ق ي ٹياډی ٽٍ ډلڄ ٹَاٍ ځیَی ډى

ډٚوٜ ډی ثبٙي ډمپه إز ىاٍای ًٍٕام ثبٙي ٽٍ ػُز 

ىٕشَٕی ثٍ ثو٘ ٹياډی ځَىن ثَای ؿټ وج٠ ٽبٍيسیي ي 

ىٕشَٕی ثٍ سَاٍٙ إشٶبىٌ ډی ًٙى. ىٍ ٕبیَِبی ډوشچٴ ي ثٍ 

ًٍٝر یپجبٍ ډَٞٳ يػًى ىاٍوي. ػبیڂٌاٍی آن ډمپه إز 

 ٽمی ثب٭ض سپبن هًٍىن ځَىن ًٙى.

 

 Philadelphia collar: ولاض ٌطزٖ فیلازِفیب :7 -3قىُ             

 

  Stifneck collarولاض ٌطزٖ اؾشبیفٙه )اٚضغا٘ؽ(:-2

ثٍ ًٍٝر یپذبٍؿٍ ثًىٌ ي ىٍ ػچً ي ٭ٺت  ٽلاٍ ځَىن إشبیٶىټ

آن، ىي ًٍٕام ثٍِٿ يػًى ىاٍىٽٍ اوڂٚشبن ىٕز ثٍ ٍاكشی ډی 

َىن ډٞييڇ ثذَىاُى. اُ سًاوي اُ آوُب ٭جًٍٽَىٌ ي ثٍ ثٍَٕی ځ

ًٍٕام ػچً ډی سًان ثٍ ثٍَٕی ٭َيٷ ځَىن، دیَٚٵز آډٶیِڇ ي 

اكشمبڃ هًوَیِی دَىاهز ي َمـىیه ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډی سًان 

ٍيٗ ٽَیپًسیَيسًډی ًُٕوی ٍا ثَای ثبُٽَىن ٍاٌ ًَایی 

ايٍّاوٖی اػَا ٽَى. اُ ًٍٕام ٭ٺت َڈ ډیشًان ډپٍَاً  ثٍ  ثٍَٕی 

 و٪َ سًٍڇ ي سٲییَ ٙپڄ ي... دَىاهز.ډٌَُ َبی ځَىوی اُ 

 

 Stifneck collar: ولاض ٌطزٖ اؾشبیفٙه )اٚضغا٘ؽ(:7 -4قىُ   

 

 ٘حٜٛ ا٘شربة ولاض ٌطز٘ی ٔٙبؾت  

ىٍ ًٍٝسیپٍ ٽلاٍ ځَىوی ثٍ ٙپڄ وبډىبٕت اوشوبة ي إشٶبىٌ 

ًٙى، ډی سًاوي ډًػت ٭ًا١ٍی ىٍ ډٞييڇ ځَىى. اوشوبة ٽلاٍ 

ٕت، ثب٭ض ثٖشٍ ٙين ٍاٌ ًَایی ځَىوی ٽًؿپشَ اُ ٕبیِ ډىب

ډٞييڇ، ي اوشوبة ٽلاٍ ځَىوی ثٍِځشَ اُ ٕبیِ ډىبٕت، ثب٭ض 

٭يڇ طبثز ٕبُی ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ډی ًٙى. ثىبثَایه ثب 

إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ُیَ، ٽلاٍ ډىبٕت ػُز ٵیپٔ ٕشًن ٵٺَار 

 ځَىوی ٍا ثَای ډٞييڇ اوشوبة ي إشٶبىٌ ٽىیي. 

 ضٚـ وبض :   

ي ځَىن ډٞييڇ س٤ًٕ َمپبٍ ٙمب ىٍ ٍإشبی  ( ىٍ كبڅیپٍ 1َٕ

ثين ٹَاٍ ىاٍى، )ځًٗ َب يٙبوٍ َب ىٍ یټ ٍإشب ي ثیىی ىٍ 

اډشياى إشَوًڇ ٹَاٍ ىاٍى( ثب إشٶبىٌ اُ اوڂٚشبن ىٕز هًى 

ٵبٝچٍ ثیه ه٤ ٵ١َی ثبسًڇ ٙبوٍ سب ٹب٭يٌ ٵټ سلشبسی 

 )ډىيیجڄ( ٍا اوياٌُ ثڂیَیي.
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 ی ثبسْٛ قب٘ٝ سب لبٖسٜ ٔٙسیجُ: ذٍ فطيی فطي 7 -5-1قىُ      

                                               

 

:  اؾشفبزٜ اظ اٍ٘كشبٖ زؾز ذٛز ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی  فبنّٝ ثیٗ  7 -5 - 2قىُ 

 ذٍ فطيی فطيی ثبسْٛ قب٘ٝ سب لبٖسٜ ٔٙسیجُ

       

ثیه ه٤ ٵ١َی ٙبوٍ سب ُیَ ؿبوٍ ي  ( ٵبٝچٍ اوياٌُ ځیَی ٙي2ٌ

ٵټ سلشبوی ٍا س٤ًٕ اوڂٚشبن ىٕز ٍا ٍيی َمبن ٹٖمز اُ یب 

                                            ځَىوجىي ډىبٕت اوشوبة ٙيٌ، څلب٧ ٽىیي.

           

 

: ا٘ساظٜ ذٍ فطيی ثیٗ فطيی ثبسْٛ قب٘ٝ سب لبٖسٜ ٔٙسیجُ  7 -6-1قىُ

 ٔهسْٚ ضٚی ولاض ا٘شربة ٔهسْٚ                                                   

 

 : ولاض ٌطز٘ی ا٘شربة قسٜ ٔهسْٚ   7-6-2قىُ         

 

٘حٜٛ فیىؽ ؾشٖٛ فمطار ٌطزٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ولاض ٌطز٘ی 

 شٝ زضحبِز ٘كؿ

َيٳ اُ ٵیپٔ ٕشًن ٵٺَار ځَىن ثب إشٶبىٌ اُ ٽلاٍ ځَىوی، 

ػچًځیَی اُ ػبثؼبیی ډٌَُ َبی ځَىوی ي إٓیت ثٍ ٥ىبة 

ووب٭ی إز. اڅجشٍ ٵیپٔ ٕشًن ٵٺَار ځَىن ثب إشٶبىٌ اُ ٽلاٍ 

ځَىوی ثٍ سىُبیی اُ ػبثؼبیی ډٌَُ َبی ځَىوی ػچًځیَی وپَىٌ 

ثی كَٽز ٕبُی ي سب ُډبن ٹَاٍ ځیَی ډٞييڇ ٍيی ثټ ثًٍى ي 

 س٤ًٕ دي ي َي ایمًثلایِ ثبیي س٤ًٕ ىٕز ثی كَٽز ًٙى.  
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 ضٚـ وبض : 

 ( َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا ثٍ يٕیچٍ ىٕز ثی كَٽز ومبییي.     1

( اُ َمپبٍسبن ثوًاَیي ٽٍ سَػیلب اثشيا ٹ٦ٮٍ ػچًیی ي ٕذٔ 2

ٹ٦ٮٍ دٚشی ٍا ٵیپٔ ٽىي، ىٍكبڅیپٍ ٙمب َمـىبن َٕ يځَىن 

 ىي ىٕز هًى وڂٍ ىاٙشٍ ایي.ډٞييڇ ٍا ثب ٽمټ 

 

: ثؿشٗ ولاض ٌطزٖ زضحبِز ٘كؿشٝ  زضحبِیىٝ ؾطٚ ٌطزٖ ثٝ  7 -11 -1قىُ

 ٚؾیّٝ زؾز طبثز قسٜ اؾز                                                  

 

: ثؿشٗ ولاض ٌطزٖ زضحبِز ٘كؿشٝ  زضحبِیىٝ ؾطٚ ٌطزٖ ثٝ 7 -11 -2قىُ

             ٚؾیّٝ زؾز طبثز ٔب٘سٜ اؾز  

 

سب ُډبن ٹَاٍ ځیَی ډٞييڇ ٍيی ثټ ثًٍى ي ثی كَٽز ٕبُی (3

   س٤ًٕ دي ي َي ایمًثلایِ ثبیي س٤ًٕ ىٕز طبثز ثبٙي.

 

٘حٜٛ فیىؽ ؾشٖٛ فمطار ٌطزٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ولاض ٌطز٘ی 

 زضحبِز ذٛاثیسٜ ثٝ دكز )ؾٛدبیٗ(

 ضٚـ وبض: 

(ثبلای َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ثڂیَیي، ُاوً ثِویي یب ثٍ كبڅز ىٍاُٽ٘، 1

 َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا ثی كَٽز ٽىیي.  

( ثب َٕ٭شی ثٖیبٍآَٖشٍ َٕ ډٞييڇ ٍا ثب اكشیب٣ ثٍ ٕمز 2

ه٤ ي٤ٕ كَٽز ىَیي، سب ػبییپٍ  ثیىی ډٞييڇ ىٍ ٍإشبی 

وبٳ اي ٹَاٍ ثڂیَى. ىًٍٍٝر ََځًوٍ ىٵًٍډیشی یب سىيٍؤ ىٍ 

ثیمبٍ َٕ يځَىن ٍا ىٍَمبن دًُیٚىی ٽٍ ٹَاٍ ىاٍى سب كي  ځَىن

 اډپبن ډلييى ومبییي.

(ثب اكشیب٣ ي ثٍ اوياٌُ ویڈ ٕبوشیمشَ ي ٽمشَ َٕ ډٞييڇ ٍا اُ 3

ُډیه ثچىيٽىیي َمپبٍسبن ٹ٦ٮٍ دٚشی ځَىوجىي ٍا ثب اكشیب٣ ي 

ثيين كَٽز َٕ ي ځَىن، اُ ُیَ َٕ ډٞييڇ ٭جًٍ ىاىٌ ي ٵیپٔ 

ٍ ػچًیی ځَىوجىي ٍا ثجىيیي. ىٍ كبڅیپٍ ٙمب ٽىیي ي ٕذٔ ٹ٦ٮ

ىٍ ٽلاٍَبیی ٽٍ ثٍ اڅجشٍ  َمـىبن َٕ ي ځَىن ٍا وڂٍ ىاٙشٍ ایي.

ػچًیی إز َمیٍٚ ؿٖت  ًٍٝر ىي ٹ٦ٮٍ ػياځبوٍ دٚشی ي

ٝلىٍ َبی ٥َٳ يٝڄ ٽىیي سب ىٍ  َبیی ىي ٹ٦ٮٍ ٍا اُ یټ

 ثٖشه ٽلاٍ ځَىوی ٍاكشَ ثبٙي . كبىطٍ

ډی ثىيیي وٍ ُیبى ٕٶز ثبٙي ٽٍ ثب٭ض  ُډبوی ٽٍ ٽلاٍ ٍا ٘ىشٝ :

 .وبٍاكشی ثیمبٍ ًٙى ي وٍ ُیبى ٙڄ ٽٍ ځَىن ثیمبٍ ٍا ډُبٍ وىمبیي

اوڂٚز ثیه آن ي ځَىن ثیمبٍ ٹَاٍ یټ ثبیي ثٍ ځًوٍ ای ثبٙي ٽٍ 

 ځیَى .

 

 : ٖجٛض زازٖ لُٗٝ دكشی ولاض اظ ظیط ٌطز7ٖ -12 - 1قىُ
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 : ثؿشٗ لُٗٝ ػّٛیی ولاض ٌطزٖ 7 -12 - 2قىُ

 

 ثٝ یه ٘ؿجز چؿت ٞبی زٚ لُٗٝ : ثؿش7ٗ -12 - 3قىُ

                              

هًٞٝب ىٍ ډٞييډیه ثی ٹَاٍ ي وب  ثٖشه ٽلاٍ ځَىوی ٘ىشٝ : 

ډُبٍ ٽبډڄ كَٽبر ځَىن  ىڅیڄ ثَآٍاڇ ثٍ سىُبیی ومی سًاوي 

ي ډبو٬ اُإٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ځَىوی ثبٙي ي ثبیي ىٍ ایه ډٞييڇ 

كبڅز س٤ًٕ یټ دَٕشبٍ ىیڂَ طبثز ًٙى یب ثٮي اُ ٹَاٍ ىاىن 

 ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډُبٍ ځَىى .  CIDډٞييڇ ٍيی لاوڀ ثب

 

 ولاٜ ٞبی ایٕٙی

ٵٮبڅیز َبیی ډبوىي ىيؿَهٍ ًٕاٍی، ډًسًٍ ًٕاٍی ي اسًډجیڄ 

ٍاوی ثٍ إٓبوی ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ كًاىطی ًٙوي ٽٍ ىٍ دی آن 

إٓیت َبی ٕشًن ٵٺَار ثًػًى آیىي. اٵَاىی ٽٍ ىٍ ایه ٵٮبڅیز 

َب َٙٽز ډی ٽىىي اٱچت ٽلاٌ ایمىی ډی دًٙىي ي ٙمب ډمپه 

ډی ٍيثَي ًٙیي إز ىٍ َىڂبڇ يٍيى ثٍ ٝلىٍ كبىطٍ ثب ډٞيي

 ٽٍ َىًُ ٽلاٌ ثَ َٕ ىاٍى. 

 ا٘ٛأ ولاٜ ایٕٙی

ٽلاٌ ایمىی یپی اُ يٕبیڄ كٶب٩شی ىيؿَهٍ ًٕاٍان، 

ډًسًًٍٕاٍان ي ٍاوىيځبن ىٍ ډٖبثٺبر اسًډجیڄ ٍاوی ي َمـىیه 

ډٖبثٺبر يٍُٙی إز. ایه يٕیچٍ ثیٚشَیه كٶب٩ز ٍا ىٍ 

ػمؼمٍ كًاىص ایؼبى ډی ٽىي. ٍيیٍ هبٍػی ٽلاٌ ایمىی ډبوىي 

ډلپڈ ي ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ ثًىٌ ي ٍيیٍ ىاهچی آن ػٌة ٽىىيٌ 

اوَّی إز. ٕبهشبٍ ػمؼمٍ ځًوٍ ٽلاٌ ایمىی ثو٘ ا٭٪ڈ 

اوَّی وبٙی اُ ١َثٍ ٍا ػٌة ٽَىٌ ي اُ ایه ٥َیٸ إٓیت ياٍىٌ 

ثٍ وبكیٍ ًٍٝر، ػمؼمٍ ي ډٲِ ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي. ایه ٽلاٌ ىٍ 

ػت إٓیت ىیيځی وبكیٍ ځَىن كياٹڄ كٶب٩ز ٍا ىاٙشٍ، اډب ډً

آن ویِ ومی ًٙى. ٽلاٌ َبی ایمىی َٕ ٙبډڄ ىي و٫ً اٝچی 

 َٖشىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ :

ٽلاٌ ىيؿَهٍ ًٕاٍان، ډًسًٍ ٕیپچز ًٕاٍان ي اسًډجیڄ ٍاوبن  -1

إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ سمبڇ ًٍٝر ٍا ډی دًٙبوي ي ډلبٵ٪ی 

ىاٍى ٽٍ اُ ىٕشَٕی ثٍ ٍاٌ ًَایی ػچًځیَی ډی ٽىي. اڅجشٍ ٽلاٌ 

 بیی َڈ ثب دًٙ٘ وٖجی يػًى ىاٍوي.َ

ٽلاٌ يٍُٙی و٪یَ ٽلاٌ َبیی ٽٍ ثَای ډٖبثٺبر يٍُٙی  -2

ٵًسجبڃ ي سپًاويي إشٶبىٌ ډی ًٙى. ایه و٫ً ٽلاٌ َب ډٮمًلا، 

ډىٶٌی ىٍ ػچً ىاٍوي ٽٍ ثٍ اٍُیبثی إٓبن سَ ٍاٌ ًَایی ٽمټ 

ډی ٽىي. ډبٕټ َبی ًٍٝر ثَ ٍيی ٽلاٌ ٵًسجبڃ څیٖز َب ٍا 

ب ثَیين ځیٌَ َبیی ٽٍ ډبٕټ ٍا ثٍ ٽلاٌ، ډی ؿٖجبوي ډی سًان ث

 یب ثب ٙپٖشه وڂبٌ ىاٍويٌ ډبٕټ ًٍٝر ثَىاٙز.

ومًوٍ َبیی اُ اوًا٫ ٽلاٌ َبی ایمىی يٍُٙی ي ډًسًٍ ًٕاٍی ىٍ 

 ُیَ آيٍىٌ ٙيٌ إز : 

 ٽلاٌ ډًسًًٍٕاٍی یب اسًډجیڄ ٍاوی ثب دًٙ٘ ٽبډڄ -

 

 ٽلاٌ ډًسًًٍٕاٍی ثب دًٙ٘ ٽبډڄ -
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 ٌ ډًسًًٍٕاٍی یب اسًډجیچَاوی ثب دًٙ٘ وٖجیٽلا -

 

 ٽلاٌ ىيؿَهٍ ًٕاٍی -

 

 ٽلاٌ ٵًسجبڃ -

 

 

اٍُیبثی ثیمبٍ ىٍ ََ َٙای٦ی ىًٙاٍ إز ؛ يػًى ٽلاٌ ثََٕ 

ډٞييڇ ایه ي٩یٶٍ ٍا ىًٙاٍسَ ډی ٕبُى. اډب ثَىاٙشه ٽلاٌ وجبیي 

ثٍ ًٍٝر اٹياډی هًىَٕاوٍ اوؼبڇ ًٙى. ایه ٽبٍ ډی سًاوي ه٦َ 

 إٓیت ٕشًن ٵٺَار ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي . سٚيیي

( دًٙیيٌ full faceډٞييډبوی ٽٍ ٽلاٌ ایمىی )هًٞٝب و٫ً 

اوي، ثبیي ٹجڄ اُ اٍُیبثی، ٽلاٌ اُ َٕٙبن ثَىاٙشٍ ًٙى. ایه ٽبٍ 

اډپبن ٵًٍی اٍُیبثی ٍاٌ ًَایی ي ي١ٮیز سىٶٔ ډٞييڇ ٍا 

ٵَاَڈ ډی آيٍى. ٭لايٌ ثَ ایه، هًوَیِی ډوٶی ثٍ وبكیٍ هچٶی 

ٽلاٌ ایمىی ٍا آٙپبٍ ٕبهشٍ ي ایه اډپبن ٍا ثَای سپىٖیه َب 

َ ٍا اُ كبڅز ٵچپٖیًن )ثٍ ٭چز يُن ٵَاَڈ ډی ٽىي سب وبكیٍ ٕ

ٽلاٌ( ثٍ ي١ٮیز هىظی ىٍ آيٍى. ثٍَٕی ٽبډڄ وبكیٍ َٕ ي 

ځَىن ىٍ اٍُیبثی طبوًیٍ ي ٵَاَڈ آيٍىن اډپبن ثی كَٽز ٕبُی 

ٕشًن ٵٺَار ویِ اُ ٵًایي اوؼبڇ ایه ٽبٍ ډی ثبٙىي. سپىٖیه 

َبی ايٍّاؤ ثبیي ٍيوي اوؼبڇ ٽبٍ ٍا ثَای ډٞييڇ ثیبن ٽىىي. اځَ 

ډٞييڇ ا٩ُبٍ ومبیي ٽٍ سپىٖیه وجبیي ٽلاٌ ایمىی ٍا ثَىاٍى، 

سپىٖیه ثبیي ثڂًیي ٽٍ دَٕىڄ ٽبٍآُډًىٌ اٹياڇ ثٍ ایه ٽبٍ ٽَىٌ 

ي ثٍ ولًی آوَا ثَ ډی ىاٍوي ٽٍ ٕشًن ٵٺَار ډٞييڇ ډلٶ٧ً 

ثبٹی ثمبوي. اڅجشٍ ثَای اوؼبڇ ایه ٽبٍ ویبُ ثٍ ىي سپىٖیه ډی 

 ثبٙي.    

 ایٕٙی اظؾط ٔهسْٚ آؾیت زیسٜ : ٘حٜٛ ذبضع وطزٖ ولاٜ 

 ضٚـ وبض :

ىٍكبڅیپٍ ٙمب )سپىٖیه ايڃ( ثبلای َٕډٞييڇ ٹَاٍ ډیڂیَیي، -1

ثٍ ٽمټ ٽٴ ىٕز ٥َٵیه ٽلاٌ ایمىی ٍا ځَٵشٍ ي اوڂٚشبن 

ىٕز ٍا ٍيی څجٍ سلشبوی ٽلاٌ كچٺٍ ومبییي. ثب ایه ٽبٍ ٽلاٌ 

ایمىی، َٕ ي ځَىن سب آوؼبییپٍ اډپبن ىاٍى ثٍ ي١ٮیز ه٤ 

 ي٤ٕ آيٍىٌ ٙيٌ ي ثیلَٽز ډی ًٙوي. 

بٍسبن ثوًاَیي ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ډٞييڇ ٹَاٍ ځَٵشٍ، ىٍ ( اُ َمپ2

ًٍٝر څِيڇ ٙیٍٚ ػچًی ٽلاٌ ٍا ثبُ ومًىٌ یب ثَىاٍى ي سٖمٍ ُیَ 

 ؿبوٍ ٍا ثبُ ٽَىٌ ي یب ثٍ يٕیچٍ ٹیـی ثجَى. 

 

: ثیحطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ ٚ ثبظ وطزٖ 7 -13قىُ

 سؿٕٝ ٞب

ؿبوٍ ( اُ َمپبٍسبن ثوًاَیي ثٮي اُ ایىپٍ  ثىي َب ي سٖمٍ َبی 3

ٍا ثبُٽَى، ثب اكشیب٣ یټ ىٕز هًى ٍا ُیَ ؿبوٍ ي ٵټ ډٞييڇ 
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ٹَاٍ ىاىٌ ث٦ًٍیپٍ إشوًان ډىيیجڄ ډٞييڇ ثیه اوڂٚز ٖٙز 

ي ىي اوڂٚز ايڃ يی )سپىٖیه ىيڇ( ٹَاٍ ثڂیَى. ٕذٔ ىٕز 

ىیڂَ ٍا ىٍ دٚز َٕ ډٞييڇ )دٚز ځَىن( ٹَاٍ ىاىٌ سب ٍيوي ثی 

 كَٽز ومًىن وبكیٍ َٕ ٍا ٽىشَڃ ومبیي. 

 

 

 : ثیحطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ سٛؾٍ سىٙؿیٗ ز7ْٚ -14قىُ

( يٹشی ٽٍ ٙمب اُ ثی كَٽز ثًىن َٕ ي ځَىن س٤ًٕ 4

َمپبٍسبن ډ٦مئه ٙيیي ثب اكشیب٣ ٥َٵیه ٽلاٌ ایمىی ٍا ٹيٍی 

ػبثؼب ومًىٌ ي ثب كَٽبر ثبلا ي دبییه ثٍ آٍاډی آن ٍا اُ َٕ 

ثبیي ثب  ډٞييڇ ثٍ ٕمز ثبلا ثپٚیي. ػبثؼب ٽَىن ٽلاٌ ایمىی

آٍاډ٘ ي ٩َاٵز سمبڇ اوؼبڇ ًٙى. ثبیي ٽلاٌ ایمىی ٍا ىٍ ػُبر 

ډوشچٶی ثـَ هبویي سب ايلاً ثیىی ډٞييڇ ي طبویبً دٚز َٕ يی 

 ٩بََ ًٙى. 

 

 : ثیحطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ ٚ ثیطٖٚ آٚضزٖ ولاٜ اظ ؾط ٔهس7ْٚ -15قىُ

( ثٮي اُ ثَىاٙشٍ ٙين ٽلاٌ ایمىی، ثبیي ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ 5

ىظی، ډؼيىا ٙمب ثب إشٶبىٌ اُ ىي ىٕز اٹياڇ ثٍ ثی ي١ٮز ه

كَٽز ٽَىن َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ومبییي. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ 

ىٍ ایه كبڅز َیؾ ُډبوی ٙمب ي َمپبٍسبن ثب َڈ ىٕز َبی 

 هًى ٍا ػبثؼب وپىیي. 

 

: ػبثؼبیی ٔؼسز زض ثی حطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ سٛؾٍ سىٙؿیٗ 7 -16قىُ

 زْٚ ٚ اَٚ 

ا ٙمب ثٮي اُ ثیَين آيٍىن ٽلاٌ، َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا (  ډؼيى6

ثوًاَیي ٽٍ  ثب إشٶبىٌ اُ ىي ىٕز وڂٍ ىاٍیي ي اُ َمپبٍسبن

ثَای ډٞييڇ ٽلاٍ ځَىن ثجىيى ىٍكبڅیپٍ ٙمب َمـىبن َٕ ي 

  ځَىن ډٞييڇ ٍا اُ ىي٥َٳ وڂٍ ىاٙشٍ ایي.

 

 : ثؿشٗ ولاض ٌطز7ٖ -16قىُ

 

 ثی حطوز ؾبظی ٚ فیىؽ ؾشٖٛ فمطار دكشی 

َٙي٫ ٙيٌ ي ٭لايٌ  T1ٕشًن ٵٺَار دٚشی اُ ډٌَُ َبی 

ثَسٚپیڄ ٽبوبڃ ووب٭ی ي ډلبٵ٪ز ا٥ُىبة ووب٭ی، ډلڄ يٍيى ي 

هَيع ا٭ٞبة ډلی٦ی ي كیبسی ثين إز. ََځًوٍ إٓیت ثٍ 

ډٌَُ َبی ٕشًن ٵٺَار دٚشی ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ إٓیت ٥ىبة 

 ی٦ی ًٙى.ووب٭ی ي ا٭ٞبة ډل
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ػُز دیٚڂیَی اُ إٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ٕشًن ٵٺَار دٚشی 

إٓیت ىیيٌ ي وُبیشب إٓیت ثٍ ٥ىبة ووب٭ی ي ا٭ٞبة ډلی٦ی، 

ثبیي ىٍ ٽچیٍ ډٞييډیه ډٚپًٻ ثٍ إٓیت ډٌَُ َبی دٚشی، 

ٕشًن ٵٺَار اثشيا ثبیي ىٍ یټ ٍإشب ثی كَٽز )طبثز( ي ٕذٔ 

 ثٍ يٕیچٍ اثِاٍ ډوًٞٛ ٵیپٔ ًٙى. 

وطزٖ ؾشٖٛ فمطار ٔی سٛا٘یس اظ ٚؾبیُ ػٟز فیىؽ 

 ظیطاؾشفبزٜ وٙیس :

 ( Long Back Boardسرشٝ دكشی ثّٙس )  -1

 (KEDی یب ػّیمٝ وٙسضیه  )ؾیّٝ ذبضع ؾبظٚ -2

  Short Back Boardسرشٝ دكشی وٛسبٜ  -3

 

 (   Long Back- Boardسرشٝ دكشی ثّٙس ) 

ثٖیبٍ ثٍ ىڅیڄ ٕٶز ثًىن، ډلبٵ٨  (LBBسوشٍ دٚشی ثچىي )

هًثی ثَای ٵیپٔ ٽَىن ٕشًن ٵٺَار إز. ٦ٕق ٝبٳ ي 

ٕیٺچی ىاٍى ٽٍ ٕشًن ٵٺَار ډٞييڇ ثٍ ٍاكشی ٍيی آن ٵیپٔ 

ډی ًٙى. ٕجټ ي ثٍ ٍاكشی ٹبثڄ كمڄ إز. َمـىیه ىٍ 

كبٙیٍ هبٍػی آن ًٍٕام َبیی سٮجیٍ ٙيٌ ٽٍ َڈ ػبی ىٕز 

ثَای كمڄ ي َڈ ډلڄ ثٖشه سٖمٍ َبیی ػُز ثی كَٽز 

إز. ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوی آن َڈ طبثز ٕبُ َٕ ي  ٽَىن ډٞييڇ

ځَىن ٹَاٍ ډیڂیَى ٽٍ ٽبډلا َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا ٵیپٔ ي ثی 

 كَٽز ډی ٽىي.

لاوڀ ثټ ثًٍى ثٍ ىڅیڄ ػىٔ ډبىٌ دچی اسیچىی ٵَٚىٌ ای ٽٍ 

( كبػت وجًىٌ ي x-rayىاٍى ىٍ ډٺبثڄ اٙٮٍ ىٕشڂبٌ ٍاىیًځَاٵی)

ٞييډی ٽٍ ىٍ َٕ اٙٮٍ ٍا اُ هًى ٭جًٍ ډی ىَي ثىبثَایه ډ

ٝلىٍ كبىطٍ ثَ ٍيی آن ٹَاٍ ډی ځیَى سب اوشُبی ډَاكڄ اٍُیبثی 

ي ثٍَٕی َبی ثیمبٍٕشبوی ویبُ ثٍ هبٍع ٕبُی لاوڀ ثټ ثًٍى اُ 

 ُیَ ډٞييڇ ومی ثبٙي.

 َمـىیه ایه يٕیچٍ ٹبثچیز ٙىبيٍ ډبوين ثَ ٍيی آة ٍا ویِ ىاٍى.

 

 

 (   Long Back- Board: سرشٝ دكشی ثّٙس )  7 -17قىُ          

 

٘حٜٛ اؾشفبزٜ اظ سرشٝ دكشی ثّٙس ٚ فیىؽ وطزٖ ؾشٖٛ 

 فمطار ثٝ ٚؾیّٝ آٖ :

 ضٚـ وبض :

( ثبلای َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ثڂیَیي )ثٍ ٭ىًان څیيٍ(، ُاوً ثِویي ي 1

َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا يٕیچٍ  ىي ىٕز ىٍ ٍإشبی ثين ي ىٍ 

ي١ٮیز هىظی  وڂٍ ىاٍیي. ایه ٭مڄ ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ٽبٍ ثبیي 

اوؼبڇ ًٙى. اُ َمپبٍسبن ثوًاَیي ٽٍ یټ ٽلاٍ ډىبٕت ٍا اوشوبة 

 مبیي. ومًىٌ ي َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا ٵیپٔ و

 

 : طبثز ٍ٘ٝ زاقشٗ ؾطٚ ٌطزٖ ثٝ ٚؾیّٝ زؾز ٚ ثؿشٗ ولاض ٌطز٘ی 7 -17قىُ

 

سپىٖیىی ٽٍ َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا ىٍ اهشیبٍ ىاٍى  ٘ىشٝ :

ىٍسمبڇ ډَاكڄ ٽبٍ، ٍَجَی اوشٺبڃ ډٞييڇ ٍا ثٍ ثټ ثًٍى ثَ٭ُيٌ 

 هًاَي ىاٙز.

( اُ َمپبٍسبن )سپىٖیه ىيڇ( ثوًاَیي ٽٍ ىٍ ډًاُار وبكیٍ 2 

ډیبوی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي َمپبٍ ًٕڇ ىٍ ډًاُار وبكیٍ ډٶٞڄ ُاوًی 

ډٞييڇ ٹَاٍ ثڂیَوي. ٕذٔ ثبُيَبی ډٞييڇ ٍا ٍإز ومًىٌ ي ثٍ 

سىٍ ثـٖجبوي. ىٍ َمبن كبڃ اوياڇ َب سلشبوی ٍا ویِ ىٍ ي١ٮیز 
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یي ٽٍ یټ ىٕز هًى ٍا هىظی ٹَاٍ ىَیي. اُ َمپبٍ ىيڇ ثوًاَ

ىٍ وبكیٍ ډٶٞڄ َٕٙبوٍ ي ىٕز ىیڂَ هًى ٍا ىٍ وبكیٍ ډٶٞڄ 

ډٞييڇ ٹَاٍ ىَي ي َمـىیه اُ َمپبٍ  (وٺب٣ سپیٍ ځبَیڅڂه  )

ثوًاَیي ٽٍ یټ ىٕز ٍا ثٍ ًٍٝر ډشٺب٬٥ ډٶٞڄ څڂه ي  ًٕڇ

ىٕز ىیڂَ ٍا ىٍ وبكیٍ ُاوًَب ٹَاٍ ىَي. ث٦ًٍیپٍ ي١ٮیز هىظی 

 سلشبوی ثَٹَاٍ ثبٙي.ٽمبٽبن ىٍ اوياڇ َبی 

ؿىبوـٍ سپىٖیه َبیی ٽٍ ي٩یٶٍ لاځَيڃ ٽَىن ډٞييڇ ٘ىشٝ: 

ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي ىاٍای ٹيٍر ثيوی ډٖبيی ډی ثبٙىي ىٕز 

َبی هًى ٍا ثٍ ٙپڄ ډًاُی ي ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ىٕز َبی هًى 

 ٍا ثٍ ٙپڄ ډشٺب٬٥ ٹَاٍ ىَىي.

 

 

ؾطقب٘ٝ ٚ ٞیخ ٚ : ٘حٜٛ لطاض زازٖ زؾز ٞب ضٚی ٔفبنُ ثعضي  7 -18قىُ

 ظا٘ٛٞب زض حبِیىٝ ٕٞعٔبٖ ؾطٚ ٌطزٖ ثب زؾز فیىؽ قسٜ اؾز .

( ثب ٙمبٍٗ څیيٍ)یټ، ىي، ٍٕ( ٽٍ َٕ ي ځَىن ٍا ىٍ اهشیبٍ 4

ىاٍیي، ي َمپبٍ ىيڇ ٽٍ  ډٶٞڄ ٙبوٍ ي څڂه ٍا ځَٵشٍ ي َمـىیه 

َمپبٍ ًٕڇ ٽٍ  څڂه ي ُاوً َب ٍا ځَٵشٍ اوي، ََ ٍٕ ي ثٍ ًٍٝر 

ثب َٕ٭ز ډىبٕت ډٞييڇ ٍا ثٍ ي١ٮیز یټ ٽبډلاً َمبَىڀ ي 

 ىٍػٍ ( یب كبڅز لاځَيڃ ىٍ آيٍیي. 90دُچً )

ىٍایه كبڅز سپىٖیىی ٽٍ ىٍ ډؼبيٍر ٕیىٍ ثیمبٍ ٹَاٍ  ٘ىشٝ :

ىاٍى هیچی آٍاڇ ٕشًن ډٌَُ َب ٍا اُو٪َ ىٵًٍډیشی،سىيٍؤ 

،هًوَیِی ډٮبیىٍ ډی ٽىي. )ىًٍٍٝر اډپبن ي ویبُ ثیمبٍ ٽبډلاً 

 اٽٖذًُ ځَىى(.

(ثٮي اُ اوؼبڇ ډٮبیىٍ دٚز، سوشٍ دٚشی ثچىي ٍا ىٍ دٚز 5

ډٞييڇ ٹَاٍ ىَیي ثٍ ٥ًٍیپٍ اوشُبی دبییىی آن ىٍ ډلبُار 

ُاوًَبی ډٞييڇ ي اوشُبی ثبلایی ثټ ثًٍى ٹيٍی اُ وبكیٍ َٕ 

 ډٞييڇ ٵَاسَ ٹَاٍ ځیَى.

ىٍ ًٍٝسیپٍ  وٶَ ؿُبٍډی  ىٍ ٝلىٍ كب١َ ثًى اُ يی ثوًاَیي  

 ثٍ ًٍٝر ُايیٍ ىاٍ ُیَ ډٞييڇ ٹَاٍ ىَي.ٽٍ  سوشٍ دٚشی ٍا 

. 

 

: ٘حٜٛ لطاض زازٖ سرشٝ دكشی ثّٙس زض ظیط ٘بحیٝ ؾشٖٛ فمطار  7 -19قىُ

 دكشی ٔهسْٚ

 

(ُډبویپٍ ډٞييڇ ٽبډلا ثٍ كبڅز ي١ٮیز یټ دُچً ىٍآډي ي 6 

ىٍػٍ دٚز  90ػٍ( یب ُايیٍ ىٍ 45ای )كييى  ُايیٍ ثب ثټ ثًٍى

ي ٙمبٍٗ څیيٍ ٽٍ َٕ ثب َمبَىڂی ٙي، ٹَاٍ ىاىٌ ٽمَ ډٞييڇ 

 سوشٍ دٚشی ثچىي  ډٞييڇ ٍا ثَ ٍيیي ځَىن ٍا ىٍ اهشیبٍ ىاٍیي، 

ثَځَىاویي. ډٞييڇ ډؼيى ٍيی ثټ ثًٍى ٱچشبويٌ ٙيٌ ي آوڂبٌ ثټ 

 ثًٍى ي ډٞييڇ ٍيی ُډیه ٹَاٍ ځیَوي.

ثٍ ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ  (ډٞييڇ ٍا ثٍ آٍاډی ٍيی ثټ ثًٍى7

ٙيٌ ي ىٍ وًاكی ٙبوٍ َب، څڂه ي ( هًاثبويٌ supineدٚز ) 

 اوياډُبی ٵًٹبوی ډلپڈ وڂُياٍی ًٙى.
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 : ٘حٜٛ لطاض زازٖ زؾز ٞب ز ض ٘بحیٝ ؾطٚ ٌطزٖ، ظیط ثغُ ٞب ٚ ٍِٗ  7 -22قىُ

(ډٞييڇ ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي ىٍػُز ٥ًڅی ثٍ ٕمز ثبلا ي 7  

ٽىبٍ كَٽز ىاىٌ ًٙى ثيين آوپٍ ٽٚٚی ثٍ َٕ ي ځَىن ىاىٌ 

 .     ىظی ثبیي ٽمبٽبن ثَٹَاٍ ثبٙيًٙى. ي١ٮیز ه

           

 

 :  ٘حٜٛ وكیسٖ ٔهسْٚ ثٝ ؾٕز ثبلا  ضٚی ثه ثٛضز7 -21قىُ

             

( ډٞييڇ ٽبډلا ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي ٹَاٍ ىاىٌ ډی ًٙى، 8

ث٦ًٍیپٍ وبكیٍ َٕ ىٍ ثبلا ي وبكیٍ سىٍ ىٍ ي٤ٕ آن ډی ثبٙي. 

ٽمَثىي ٭ىپجًسی ٽبډلا ثٍ َمـىیه ډٞييڇ ثٍ يٕیچٍ سٖمٍ یب 

 ثټ ثًٍى ٵیپٔ ًٙى.

ثٍَيی  CIDىٍاثشيای ٙیٶز ؿټ ومبییي ٽٍ ٹٖمز دبیٍ  ٘ىشٝ:

 سوشٍ دٚشی ثچىي  ٵیپٔ ثبٙي 

 

 

 :٘حٜٛ فیىؽ وطزٖ ٔهسْٚ ضٚی ثه ثٛضز7 -22قىُ

 

 : (Logroll)لاٌطَٚ وطزٖ یب چطذب٘سٖ ثیٕبض 

ډٮبیىٍ  ایه دَيٕیؼَ ډٮمًلا ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ اٹياډبسی و٪یَ

ٵیِیپی وبكیٍ ٕشًن ٵٺَار دٚشی ي ٽمَ اوؼبڇ ډی ځیَى. ػُز 

اوؼبڇ ایه دَيٕیؼَ ثٍ ٍٕ اڅی ؿُبٍ وٶَ اُ ا٭٢بی سیڈ ايٍّاؤ 

ویبُ ىاٍیي )سًٞیَ ُیَ(. سپىٖیه اٍٙي سیڈ ثی كَٽز ٕبُی َٕ 

ځیَى ي ډٖئًڃ  َبی ځَىن ٍا ثٮُيٌ ډی ي ځَىن ي ٽىشَڃ ډٌَُ

ثبٙي. ىي ٭٢ً ىیڂَ سیڈ ډٖئًڃ  یؿَهبوين َٕ ي ځَىن  ثیمبٍ ډ

ثبٙىي. ٵَىی ٽٍ  ځَٵشه ٹٶٍٖ ٕیىٍ، څڂه ي دبَبی ثیمبٍ ډی

ثبٙي ثبیي ػُز ػچًځیَی اُ ثبُ ٙين  ډٖئًڃ ؿَهبوين دبَب ډی

دبَب، ٹًُٻ ػبوجی ٍا ىٍ ٍإشبی ډٶٞڄ َیخ ٹَاٍ ىَي. ٕذٔ 

ثیمبٍ ثٍ آَٖشڂی ي ثب َمبَىڂی څیيٍ س٤ًٕ ایه ٍٕ وٶَ 

 ؿَهبويٌ ًٙى.

 

 (Logroll): لاٌطَٚ وطزٖ یب چطذب٘سٖ ثیٕبض  7 -23قىُ
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چطذب٘سٖ ٔهسْٚ اظ ٚيٗیز ٘یٕٝ زٔط یب زٔط ثٝ دكز 

(Supine) 

ُډبوی ٽٍ ډٞييڇ ىٍ ایه ي١ٮیز إز، ٍيٗ سظجیز ٙجیٍ ثٍ 

 َمبن ٍيٗ ٹجچی )ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز( ډی ثبٙي. 

ی ىٍ ًٍٝر اډپبن، ثبیي ډٞييڇ ٍا َمًاٌٍ ىٍهلاٳ ػُش ٘ىشٝ :

 ؿَهبوي ٽٍ ٍيی اٗ ثٍ آن إز. 

 ضٚـ وبض : 

( ثبلای َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ثڂیَیي )ثٍ ٭ىًان څیيٍ( ي ُاوً ثِویي. 1

وبكیٍ َٕ ډٞييڇ ٍا ىٍ ي١ٮیز هىظی وڂٍ ىاٍیي. اُ َمپبٍسبن 

)سپىٖیه ىيڇ( ثوًاَیي ىٍ ثَاثَ وبكیٍ ډیبوی ٹٶٍٖ ٕیىٍ 

ٺبثڄ ډٞييڇ ُاوً ُىٌ ي وًاكی ٙبوٍ، ډؾ ىٕز ي څڂه ٕمز ډ

ډٞييڇ ٍا ىٍ ىٕشبن هًى ثڂیَى. َمـىیه اُ َمپبٍ ىیڂَ 

)سپىٖیه ًٕڇ( ثوًاَیي ٽٍ ىٍ ثَاثَ ُاوًی ډٞييڇ ُاوً ُىٌ ي 

وًاكی ډؾ ىٕز، څڂه ي اوياڇ سلشبوی ٕمز ډٺبثڄ ٍا ىٍ ىٕشبن 

 .  هًى ثڂیَى

 

 :٘حٜٛ لطاضٌیطی زؾز ٞب زض ٘ٛاحی ؾط ٚ ٌطزٖ، س7ٝٙ -24قىُ

 

(سوشٍ دٚشی ثچىي ٍا اُ ٹٖمز اوشُبی دبییىی ي اُ څجٍ ٽىبٍی 2

ياٍى ٽَىٌ ي ىٍ ٵبٝچٍ  ثیه هًىٙبن )سپىٖیه ىيڇ ي ًٕڇ( ي 

ډٞييڇ ٹَاٍ ىَي، ثٍ ٥ًٍیپٍ اوشُبی دبییىی آن ىٍ ډلبُار 

ُاوًَبی ډٞييڇ ي اوشُبی ثبلایی ثټ ثًٍى ٹيٍی اُ وبكیٍ َٕ 

 ډٞييڇ ٵَاسَ ٹَاٍ ځیَى.

 

 ٘حٜٛ لطا ضزازٖ ثه ثٛضز ثیٗ ٔهسْٚ ٚ سىٙؿیٗ ٞب:  11 -25قىُ

( ثب ٙمبٍٗ ي َمبَىڂی څیيٍ، ډٞييڇ ثٍ ٕمز دُچً ٱچشبويٌ 3

ًٙى. ثبیي وبكیٍ َٕ ىٍ ٹیبٓ ثب وبكیٍ سىٍ ډٞييڇ ٽمشَ 

ؿَهبويٌ ًٙى. ثب ٍ٭بیز ایه سًٝیٍ ُډبوی ٽٍ ډٞييڇ ٍيی دُچً 

 . ٹَاٍ ډی ځیَى، َٕ ي سىٍ اي ىٍ یټ ٍإشب ياٹ٬ ډی ځَىى

 

 : ٘حٜٛ چطذب٘سٖ ٔهسْٚ ضٚی ثه ثٛضز 7 -26قىُ

( Supine( ُډبوی ٽٍ ډٞييڇ ىٍ ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز )4

ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي  ٹَاٍ ځَٵز، ثبیي ثٍ ٕمز ثبلا ي ډَٽِ 

ثټ ثًٍى كَٽز ىاىٌ ًٙى. ىٍ ایه ي١ٮیز ثبیي ډًا٩ت ثبٙیي سب 

٧ً ٽٚٚی ثٍ ډٞييڇ ياٍى وٚيٌ ي ي١ٮیز هىظی ٽمبٽبن ډلٶ

ثبٹی ثمبوي. ثٮي اُ آوپٍ ډٞييڇ ثٍ ي٬١ ډىبٕجی ٍيی ثټ ثًٍى 
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ٹَاٍ ځَٵز، ٽلاٍ ځَىوی ډىبٕت ځٌاٙشٍ ٙيٌ ي ثٮيا ٍيی ثټ 

 ثًٍى ثی كَٽز ًٙى. 

 

 : ٘حٜٛ وكیسٖ ٔهسْٚ ثٝ ؾٕز ثبلا ضٚی ثه ثٛضز 7 -27قىُ

 

 زض نٛضسی وٝ زٚ سىٙؿیٗ زضنحٙٝ ثبقٙس: 

اُ ىي ٥َٳ وڂٍ ىاٙشٍ ىٍكبڅی ٽٍ ٙمب َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا 

ي یټ ىٕز ٽىبٍ ثیمبٍ ُاوً ُىٌ  اُ َمپبٍسبن ثوًاَیي ٽٍ ىٍ ایي

څڂه  ي ىٕز ىیڂَ ٍا ٍيی ډٶٞڄ وٍهًى ٍا ٍيی ډٶٞڄ َٕ ٙب

ىاَي. َمِډبن ي ىٍ ایه ي١ٮیز یټ سوشٍ دٚشی ٹَاٍ  ډٞييڇ

ثچىي  ٍا اُ اوشُبی دبییىی آن ىٍ ٵبٝچٍ ثیه ُاوًَب ي ٹًُٻ دب ٹَاٍ 

بی ثبلایی ثټ ثًٍى ٹيٍی اُ وبكیٍ َٕ ډٞييڇ ٵَاسَ ىَیي. اوشُ

ثٍ ډٞييڇ ٍا ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي  ، څیيٍ ثب َمبَىڂی ډی ٍيى. 

ٹَاٍ سوشٍ دٚشی ثچىي  ډٞييڇ ٍا ثَ ٍيی  ثٲچشبویي. ٕمز هًى

 ىَیي.

 

: چطذب٘سٖ ٔهسْٚ ثٝ دكز ظٔب٘یىٝ زٚ سىٙؿیٗ زض نحٙٝ  7 -28قىُ

 ٞؿشیس . 

 ی سرشٝ دكشی ثّٙسثی حطوز ؾبظی ٔهسْٚ ضٚ

ثی كَٽز ٕبُی ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي یب ثټ ثًٍى ُډبوی 

١َيٍر دیيا ډی ٽىي ٽٍ ثی كَٽز ٕبُی ٕشًن ٵٺَار لاُڇ 

ثبٙي. َيٳ اُ ایه ٽبٍ ثی كَٽز ومًىن ډٞييڇ ىٍ كبڅز 

( ٍيی ثټ ثًٍى، ىٍ كبڅیپٍ َٕ ي Supineهًاثیيٌ ثٍ دٚز )

ز ي  َمـىیه ځَىن ٽمبٽبن ىٍ ي١ٮیز هىظی ثبٹی ډبويٌ إ

ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ه٦َ إٓیت ىیيځی ا١بٵی إز. ایه اٹياڇ ٍا 

وجبیي ثب اوشٺبڃ ٕبىٌ ډٞييڇ سَيډبیی ٍيی ثټ ثًٍى ثٍ اٙشجبٌ 

 یپی ىٍ و٪َ ځَٵز.

ثی كَٽز ٕبُی ډٞييڇ ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي ٙبډڄ ثی 

 كَٽز ٕبُی َٕ ي ځَىن ثب إشٶبىٌ اُ طبثز ٕبُ َٕ ي ځَىن یب

Head immobilizere  ویِ ډی ًٙى. َمـىیه ىٍ ًٍٝر

٭يڇ يػًى یب ىٕشَٕی ثٍ ایمًثلایِ ډی سًان اُ دي یب كًڅٍ اٹياڇ 

ثٍ طبثز ٕبُی َٕ ي ځَىن ومًى. َمـىیه ٵیپٔ ٽَىن سىٍ ي 

اوؼبڇ ډی ًٙى. ىٍ  وٕطثٙس ٖٙىجٛسی اوياڇ َب ثب إشٶبىٌ اُ

ًٍٝر ٭يڇ يػًى یب ىٕشَٕی وياٙشه ثٍ ٽمَثىي ٭ىپجًسی ډی 

 سًان اُ سٖمٍ َب یب ثبوي َبیی ػُز ٵیپٔ ډٞييڇ إشٶبىٌ ٽَى. 

 

ثی حطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ ثب اؾشفبزٜ اظ طبثز ؾبظ ؾط ٚ 

 (  Head immobilizereٌطزٖ )

ډی  ػُز طبثز ٕبُی ٽبډڄ َٕ ي ځَىن اُ ایه اثِاٍ إشٶبىٌ

ًٙى. ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوی لاوڀ ثټ ثًٍى وٞت ډی ځَىى ي اُ ىي 

٥َٳ، َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا ډلبٌَٝ ډی ٽىي. َمـىیه ىاٍای 

ىي سٖمٍ إز ٽٍ اُ ىي ٹٖمز ُیَ ؿبوٍ ي دیٚبوی، َٕ ډٞييڇ 

 ٍا ىٍ ډلڄ كٶ٨ ډی ٽىي.

 ضٚـ وبض :

اٝچی  ثټ ثًٍى، ٹٖمز  (َٕاثشيایی )ٍيی ٹٖمز ( اثشيا 1

CID  ي ٽبډلا ثٍ يٕیچٍ سٖمٍ َب ٵیپٔ ٽىیي. .ىيیيٍا ثج 

( ىٍ كبڅی ٽٍ َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ثب إشٶبىٌ اُ ٽلاٍ ځَىوی 2

ٵیپٔ ٙيٌ ي ثٍ يٕیچٍ ىٕز ٽبډلا ثی كَٽز إز، 
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ىٍ  .ٹَاٍ ىَیي ډٞييڇىي ٥َٳ َٕ ىٍ ٍا  CID ثبڅٚشپُبی

ًٍٝر څِيڇ ي ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ي١ٮیز هىظی ډی سًان ىٍ ُیَ 

 ٍی اوؼبڇ ًٙى. َٕ ډٞييڇ دي ځٌا

( ىي سٖمٍ )كبئڄ( ډوًٞٛ ٍا ٍيی دیٚبوی ي ىیڂَی ٍا ٍيی 3

 ؿبوٍ ډٞييڇ ٽبډلا ٵیپٔ ٽىیي.

 

 

 (Head immobilize ) : طبثز ؾبظ ؾطٚ ٌطزٖ 7 -29قىُ

 

 

 Head immobilize: ثیحطوز ؾبظی ؾطٚ ٌطزٖ ثٝ ٚؾیّٝ   7 -32قىُ

 

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ي ىٕشَٕی ثٍ طبثز ٕبُ َٕ ي ځَىن، ډی 

سًان ػُز ثی كَٽز ٕبُی وبكیٍ َٕ ي ځَىن اُ دي یب كًڅٍ ىٍ 

٥َٵیه وبكیٍ َٕ ډٞييڇ إشٶبىٌ ٽَى. ىٍ ایه كبڅز ػُز ثی 

كَٽز ٕبُی ٽبډڄ َٕ ي ځَىن ٍيی ثټ ثًٍى، ثبیي سٖمٍ ای 

ٖشٍ ًٙى. ډلپڈ ٍيی دي َبی ٽىبٍی ي وبكیٍ سلشبوی دیٚبوی ث

سٖمٍ ای ىیڂَ اُ ٍيی ایه ديَب ي ٽلاٍ ځَىوی ٭جًٍ ىاىٌ ٙيٌ ي 

 ثٍ ولً ډىبٕجی ثٍ سوشٍ دٚشی ثچىي ثٖشٍ ډی ًٙى.   

 

 : ثیحطوز ؾبظی ؾطٚ ٌطزٖ ثٝ ٚؾیّٝ  دس7 -31قىُ

 

ثی حطوز ؾبظی سٙٝ ٚ ا٘ساْ ٞبی ٔهسْٚ ضٚ لاً٘ ثه 

 ثٛضز ثب اؾشفبزٜ اظ وٕطثٙس ٖٙىجٛسی

 ضٚـ وبض 

١مه كٶ٨ ي١ٮیز هىظی ثٍ ٽمټ ىٕز، اثشيا سٖمٍ ای ( 1

ٽٍ اُ سٖمٍ َبی ىیڂَ ثٍ ًٍٝر ډًٍة ػيا ٙيٌ إز ي ډَث٣ً 

ثٍ طبثز ٕبُی َٕ ٙبوٍ َبٕز ٍا ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوی سوشٍ دٚشی 

ثچىي ثجىيیي سب ٹٖمز ٵًٹبوی سىٍ ډٞييڇ )َٕٙبوٍ َب( ٵیپٔ 

 ًٙى. 

ثٍ ثټ  ( ٕذٔ ثو٘ ډیبوی سىٍ ډٞييڇ )ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ٙپڈ(2

ثًٍى ثٖشٍ ًٙى. سٖمٍ ثٮيی ىٍ ٹٖمز ډیبوی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي 

 ٙپڈ ډٞييڇ ٵیپٔ ډی ًٙى.
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ىٹز ٽىیي ٽٍ سٖمٍ َبی ډَث٣ً ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ٙپڈ ٘ىشٝ : 

ٍا هیچی ډلپڈ وجىيیي ٽٍ ډبو٬ اُ سىٶٔ ډٞييڇ ًٙى یب ثٍ 

 اكٚب ٙپمی ډٞييڇ ٵٚبٍ ياٍى ٽىي.

( ثٍ ثټ ثًٍى ( ٕذٔ ثو٘ سلشبوی سىٍ ډٞييڇ ) وبكیٍ څڂه3

ثٖشٍ ډی ًٙى. سىٍ ثبیي ٥ًٍی ثٍ ثټ ثًٍى ثٖشٍ ًٙى ٽٍ 

 كَٽز آن ثٍ ٕمز ثبلا، دبییه ي ٥َٵیه ډمپه وجبٙي.

( ډَكچٍ وُبیی ثی كَٽز ٕبُی ډٞييڇ ثَ ٍيی سوشٍ دٚشی 4

ثچىي ، ثٖشه اوياڇ َبی سلشبوی ثٍ ثټ ثًٍى هًاَي ثًى. ٽٍ ډی 

ىٍ وبكیٍ ډیبوی ٍاوُب ي سًان یپی اُ سٖمٍ َبی وبكیٍ اوشُبیی ٍا 

سٖمٍ َبی ىیڂَ ٍا ىٍ وبكیٍ ُیَ ُاوً ي وبكیٍ ډیبوی ٕبٷ دب 

 ٵیپٔ ٽَى. 

. 

 

:ٔهسٚٔی وٝ ثٝ ٚؾیّٝ ٖٙىجٛسی ضٚی سرشٝ دكشی ثّٙس فیىؽ  11 -32قىُ

 قسٜ اؾز.

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى یب ىٕشَٕی ثٍ ٽمَثىي ٭ىپجًسی، ډی سًان 

وي َبیی إشٶبىٌ ػُز ثی كَٽز ٕبُی سىٍ اُ سٖمٍ َب یب ثب

ٽَى. ثٍ ایه سَسیت ٽٍ اثشيا ثو٘ ٵًٹبوی ي ٕذٔ ثو٘ سلشبوی 

سىٍ ډٞييڇ ثٍ ثټ ثًٍى ثٖشٍ ډی ًٙى. ٕذٔ ػُز ثی كَٽز 

ٕبُی اوياڇ َبی سلشبوی ثٍ ثټ ثًٍى، سٖمٍ ای ٍيی ُاوًَب ي 

سٖمٍ ای ىیڂَ دبییه سَ اُ آوُب ثٖشٍ ډی ًٙى. َمـىیه ىٍ 

ٍ ٕمز ثیَيوی آوُب دي ډىبٕت ٵبٝچٍ ثیه ٕبٷ َبی ډٞييڇ ي ى

 ځٌاٙشٍ ډی ًٙى.  

ُډبوی ٽٍ ډٞيڇ س٤ًٕ ٽمَثىي ٭ىپجًسی ٽبډلا ٍيی ٘ىشٝ : 

ىٍ ډًاٍىی ویبُ ثٍ سٲییَ ٽٍ  ىًٍٍٝسیلاوڀ ٵیپٔ ٙيٌ ثبٙي، 

دًُیٚه ىاٙشٍ ثبٙي )و٪یَ إشٶَاٯ ٽَىن ي ػُز ػچًځیَی 

وڀ ثٍ ٭ىًان یټ ياكي ٽبډڄ ثب لااُإٓذیَإیًن ( ډی سًان اي ٍا 

 .ؿَهبويثٍ یټ ٥َٳ 

                                     

 

:چطذب٘سٖ ٚ سغییط دٛظیكٗ زازٖ ثٝ ٔهسٔی وٝ ثٝ ٚؾیّٝ  11 -33قىُ 

 وٕطثٙس ٖٙىجٛسی وبٔلا ضٚی سرشٝ دكشی ثّٙس فیىؽ قسٜ اؾز.

 

 ثی حطوز ؾبظی ٔهسْٚ ذطزؾبَ ضٚی سرشٝ دكشی ثّٙس

َىڂبڇ ثی كَٽز ٕبهشه ډٞييڇ هَىٕبڃ ٍيی ثټ ثًٍى، ىٍ 

ٹیبٓ ثب ثٍِځٖبلان ثبیي ىي سٲییَ ډُڈ ىٍ ایه دَيٍٕ ډي و٪َ 

ثبٙي. ايڃ ایىپٍ ثٍ ٭چز ثٍِٿ ثًىن وبكیٍ َٕ یټ ٵَى هَىٕبڃ 

ىٍ ٹیبٓ ثب سىٍ اي، لاُڇ إز سب دي ځٌاٍی ىٍ ُیَ سىٍ اوؼبڇ 

بیي اُ ٙبوٍ َب سب څڂه ًٙى. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ دي ځٌاٍی َب ث

 ي ٥َٵیه ثټ ثًٍى ٍا ىٍ ثَځیَى. 

َمـىیه سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ثټ ثًٍى ثٍِځٖبلان ډٮمًلاً 

ثَای هَىٕبلان ٽًؿټ، ٭َی٠ ډی ثبٙي. ثَای ػچًځیَی اُ 

كَٽز، ثبیي دي ځٌاٍی ثیه ٥َٵیه ډٞييڇ ي ٥َٵیه ثټ ثًٍى 

ىٍ و٪َ  اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ثټ ثًٍىَبی يیٌْ ا٥ٶبڃ ایه سٶبير َب

 ځَٵشٍ ي اځَ ډمپه ثبٙي ثُشَ إز اُ آن َب إشٶبىٌ ًٙى. 
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سرشٝ دكشی ثّٙس ٔرهٛل اَفبَ ٚ ثب  :ٔهسْٚ اَفبَ وٝ ثٝ ٚؾیّٝ 11 -34قىُ

 Source : PHTLS 2015 اؾشفبزٜ اظ دس فیىؽ قسٜ اؾز.

 ثی حطوز ؾبظی ٚ فیىؽ ؾشٖٛ فمطار زض حبِز ایؿشبزٜ 

اُ ایه ٍيٗ ُډبوی إشٶبىٌ ډی ًٙى ٽٍ ډٞييڇ سَيډبیی ٹبىٍ ثٍ 

ٍاٌ ٍٵشه ډی ثبٙي، اډب ىٍ اطَ ډپبویٖڈ كبىطٍ ١َيٍر ثی 

كَٽز ٕبُی ٕشًن ٵٺَار يػًى ىاٍى. ځبَی ثب ایه ډٞييډبن 

ىٍ ي١ٮیز ایٖشبىٌ یب ىٍ كبڃ ٍاٌ ٍٵشه ىٍ ا٥َاٳ ٝلىٍ كبىطٍ 

ٵَاى، ََځِ اػبٌُ ثَهًٍى ډی ٽىیي. ىٍ ًٍٝر ثَهًٍى ثب ایه ا

ويَیي ٽٍ ایه ډٞييډبن ثىٚیىىي یب دیبىٌ ثٍ ٕمز سوشٍ ثَيوي 

ي ٍيی سوشٍ دٚشی ثوًاثىي .ىٍ ایه ډًاٍى، ثبیي اُ سپىیټ سوشٍ 

ثچىي ایٖشبىٌ ثَای ٽمټ ثٍ سٲییَ ي١ٮیز ډٞييڇ اُ كبڅز 

ایٖشبىٌ ثٍ ي١ٮیز ىٍاُ ٽٚیيٌ إشٶبىٌ ٽىیي سب ډٌَُ َب ىٍ یټ 

 ًٙوي.  ٍإشب وڂبٌ ىاٙشٍ

ث٦ًٍ ٽچی َيٳ اُ ثپبٍ ځیَی ایه ٍيٗ، ثی كَٽز ومًىن 

ډٞييڇ ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي ، ىٍ كبڅیپٍ َٕ 

ي ځَىن ٽمبٽبن ىٍ ي١ٮیز هىظی ثبٹی ډبويٌ إز. ي َمـىیه 

 ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ه٦َ إٓیت ىیيځی ا١بٵی إز.  

 ضٚـ ا٘ؼبْ وبض ایٗ سىٙیه ثٝ قطح ظیط اؾز: 

ٹَاٍ ىاٍى، سپىٖیه ايڃ  ي١ٮیز ایٖشبىٌ كبڅیپٍ ډٞييڇ ىٍىٍ( 1

ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىي َٕ وبكیٍ  ډی سًاوي اُ دٚز َٕ ډٞييڇ،

ٹَاٍ ىاىٌ ي ثی كَٽز ومبیي. سپىٖیه ىٍ ي١ٮیز هىظی ىٕز 

 ځَىوی ٍا ثَای ډٞييڇ ٵیپٔ ٽىي. ٽلاٍىيڇ 

 

ز٘ی ٚ لطاض : ٘حٜٛ طبثز وطزٖ ؾطٌٚطزٖ ثٝ ٚؾیّٝ زؾز ٚ ولاض ٌط11 -35قىُ

 زازٖ سرشٝ دكشی ثّٙس زض دكز ٔهسْٚ زض حبِز ایؿشبزٜ

(َمـىبن ٽٍ ډٞييڇ ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ٹَاٍ ىاٍى ي َٕ ي ځَىن 2

يی س٤ًٕ سپىٖیه ايڃ ثی كَٽز ٙيٌ إز، سپىٖیه ىيڇ 

 سوشٍ دٚشی ثچىي ٍا دٚز ډٞييڇ ٹَاٍ ىَي. 

 

ٕٞچٙبٖ ؾط ٌٚطزٖ زض حبِیىٝ  دكشی ثّٙس، : ٘حٜٛ ضز وطزٖ سرشٝ 11 -36قىُ

 ثٝ ٚؾیّٝ زؾز فیىؽ اؾز.
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( ََ سپىٖیه ىٍ یټ ٥َٳ ډٞييڇ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٹيٍی ثٍ 3

ٕمز اي ؿَه٘ دیيا ډی ٽىي. ََ سپىٖیه ىٕز وِىیټ ثٍ 

ډٞييڇ هًى ٍا اُ ُیَ ثٲڄ اي ٭جًٍ ىاىٌ ي وِىیپشَیه ىٕشٍ سوشٍ 

دٚشی ثچىي ٍا ډی ځیَى. ٽٴ ىٕز ىیڂَ )اوڂٚشبن ثبُ( سپىٖیه 

ٍ ٥َٵیه وبكیٍ َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ي ثٍ ډى٪ًٍ سيايڇ َب ى

ي١ٮیز هىظی ثٍ ٕمز ىاهڄ )ثٍ ٕمز َميیڂَ( ٵٚبٍ ىاىٌ 

 ډی ًٙى.

 

 

( ىٍ كبڅیپٍ ثٍ ٽمټ ىٕز وبكیٍ َٕ ٍا ٽمبٽبن ىٍ ي١ٮیز 4

وٶَ، ىٍ كبڅیپٍ اوشُبی  ىي ثب َمبَىڂی ََ هىظی وڂٍ ډی ىاٍیي، 

ٍ ىاٍى، ثٍ آٍاډی ثب كَٽز ىډی سوشٍ دٚشی ثچىي ٍيی ُډیه ٹَا

ثٍ ٕمز ٭ٺت، ُايیٍ ډٞييڇ ي سوشٍ دٚشی ثچىي ٍا ثب ُډیه  ٙمب

، ډٞييڇ ي ثټ ثًٍى ٍا دبییه آيٍىٌ ي ٍيی ُډیه ٹَاٍ ٽڈ ٽَىٌ

 ىَیي.

 

 

(ډٞييڇ ثب سوشٍ دٚشی ثچىي دبییه آيٍىٌ ٙيٌ ي ٍيی ُډیه 5

ٹَاٍ ډی ځیَى. ىٍ ایه ډَكچٍ ىي سپىٖیه ثبیي َمبَىڀ ٭مڄ 

ىي سب كياٽظَ ثی كَٽشی وبكیٍ َٕ ثٍ ٽمټ ىٕز ثَٹَاٍ ومبی

 ثمبوي. 
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( ډٞييڇ ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ ي١ٮیز 6

هىظی ٽمبٽبن كٶ٨ ډی ًٙى. وُبیشب ډٞييڇ ٍيی سوشٍ دٚشی  

 ثچىي ثٖشٍ ډی ًٙى.  

 

 

 ثی حطوز ؾبظی ٚ فیىؽ ؾشٖٛ فمطار زض حبِز ٘كؿشٝ

 (( UnCriticalیب  )ٔهسٚٔبٖ غیط ثحطا٘ی

اُ ایه ٍيٗ ُډبوی ثَای ثی كَٽز ٕبُی ٕشًن ٵٺَار إشٶبىٌ 

ډی ًٙى ٽٍ ډٞييڇ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٵبٹي إٓیت 

( ي Breathing(، سىٶٔ )Air wayَبی ډُچټ ىٍ ٍاٌ ًَایی )

( ډی ثبٙي. َيٳ اُ ایه ٍيٗ ثی Circulationځَىٗ هًن )

ر ه٦َوبٻ ٹجڄ اُ كَٽز ٕبُی ډٞييڇ سَيډبیی ثيين ٝيډب

 آوپٍ اُ ي١ٮیز وٖٚشٍ كَٽز ىاىٌ ًٙى، إز.

ثی كَٽز ٕبُی ي ٵیپٔ ٕشًن ٵٺَار ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ثب 

إشٶبىٌ اُ يٕیچٍ وؼبر ػچیٺٍ ځًوٍ اوؼبڇ ډی ًٙى. ؿىيیه و٫ً 

سؼبٍی اُ ایه يٕیچٍ ػچیٺٍ ځًوٍ ىٍ ىٕشَٓ ډی ثبٙىي. ََ 

ر إز. ىٍ ډيڅی اُ و٪َ ٥َف ٩بََی ثب ډيڃ َبی ىیڂَ ډشٶبي

 KED (  Kendrick Extricationایىؼب إشٶبىٌ اُ ډيڃ 

Device ).س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز 

ی ٽٍ دٚز ٍڃ یب ډٞييډبوثَای هبٍع ٕبُی  اُ ایه يٕیچٍ

ىٍ دًُیٚه وٖٚشٍ ٹَاٍ ىاٍوي إشٶبىٌ  ٝىيڅی ٭ٺت هًىٍي ي

. ایه اثِاٍ ویمٍ ٕوز ثًىٌ ي ثٍ ٍاكشی ٹبثڄ إشٶبىٌ ډی ًٙى

ویِ ىٍين آن اكٖبٓ وبٍاكشی ومی ٽىي. اُ ىٍين  إز. ډٞييڇ

آن سٖمٍ َبی آَىی ٭جًٍ ٽَىٌ ٽٍ اډپبن هڈ ٙين ډٌَُ َب ٍا 

َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ آن ومی ىَي. ىٍ ٭یه كبڃ ډی سًاوي ثٍ ًٍٝر 

 ٭١َی ىيٍ ثين ډٞييڇ ٍا ثڂیَى.

ایه يٕیچٍ ىاٍای یټ وبكیٍ ٽمَی ي یټ وبكیٍ ځَىوی إز. 

ٙپمی ي ىي سٖمٍ ٍاوی إز. ثٍ  َمـىیه ىاٍای ٍٕ سٖمٍ

٭لايٌ َمَاٌ آن، یټ ثبڅٚشټ ي ىي سٖمٍ ثَای طبثز ٕبُی ؿبوٍ 

ٹجڄ اُ إشٶبىٌ ٽچیٍ ٹ٦ٮبر آن  ي دیٚبوی يػًى ىاٍى. اڅجشٍ ثبیي

ویبُ إز ٽچیٍ ٽمَثىيَب ثًٍٞر ػم٬ ٙيٌ ىٍ  ٍا ؿټ ٽىیي.

 ډلڄ ډىبٕت ٹَاٍىاٙشٍ ثبٙىي.

 

 (KED)ػّیمٝ ٟٔطٜ ای (وٙسضیه  )ی ؾیّٝ ذبضع ؾبظ: 11ٚ -42قىُ

 

٭لايٌ ثَ إشٶبىٌ ػُز طبثز ٕبُی ٕشًن ٵٺَار اُ ایه يٕیچٍ 

 .سًان ػُز ٙپٖشڂی څڂه ي ٵمًٍ ویِ إشٶبىٌ ومًى ډی

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ثی كَٽز ٕبُی ٕشًن ٵٺَار ي هبٍع ٽَىن 

سب  4)ُډبن ُیبىی ډٞييڇ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ثپبٍ ځیَی ػچیٺٍ، 

 ىٍ ډًاٍى ُیَ ٹبثڄ إشٶبىٌ إز :ثىبثَایه  . ىاٍىویبُ ىٹیٺٍ(  8

( يٹشی ٽٍ ٝلىٍ كبىطٍ ي ي١ٮیز ډٞييڇ ََ ىي طبثز ثًىٌ ي 1

 وجبٙي. ُډبن ىٍػٍ ايڃ اَمیز

( يٹشی ٽٍ یټ ډًٹٮیز يیٌْ وؼبر اُ ػمچٍ اډپبوبر سپىیپی 2

ي ٵىی ١َيٍی يػًى ىاٙشٍ ي ٹجڄ اُ آوپٍ ثشًان ډٞييڇ ٍا ٍيی 
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ثی كَٽز ومًى اػجبٍا كَٽبر ي ػبثؼبیی  ثټ ثًٍى ث٦ًٍ ٽبډڄ

 َبی ٹبثڄ سًػُی ثٍ اي ياٍى ډی ًٙى.

٘حٜٛ فیىؽ وطزٖ ٔهسْٚ زضحبِز ٘كؿشٝ ثٝ ٚؾیّٝ 

KED یب  یب ّٖٕیبر ضٞب ؾبظی )ٔهسٚٔبٖ غیط ثحطا٘ی

UnCritical:) 

 ضٚـ وبض :

(اثشيا اُ ایمىی ٝلىٍ ډ٦مئه ًٙیي. ٕذٔ ډپبویٖڈ كبىطٍ ي 1

ي اُ آُاى ثًىن ډٞييڇ ي اوياډُب هًٞٝب ٝلىٍ ٍا ثٍَٕی ٽىیي 

اوياڇ َبی سلشبوی ډ٦مئه ًٙیي،ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر اُ ٭ًاډڄ 

 اډياىی و٪یََلاڃ اكمَ ي آس٘ وٚبوی ىٍهًإز ٽمټ ٽىیي.

(اُ ٍيثَي یب ػچً ډٞييڇ ثٍ يی وِىیټ ًٙیي. َمـىیه اُ 2

َمپبٍسبن ثوًاَیي ٽٍ اُ دٚز َٕ ډٞييڇ ياٍى ٙيٌ ي ځَىن اي 

 ٥َٳ ځَٵشٍ ي طبثز وڂٍ ىاٍیي. ٍا اُ ىي

( ي١ٮیز ًَٙیبٍی ډٞييڇ ٍا ثٍَٕی ٽىیي. َمـىیه ي١ٮیز 3

(، ي Breathing(، ي١ٮیز سىٶٔ )Air wayٍاٌ ًَایی )

(  ډٞييڇ ٍا اٍُیبثی ٽىیي. Circulationي١ٮیز ځَىٗ هًن )

ىٍ ًٍٝسیپٍ  ََ ٽياڇ اُ ډًاٍى ثبلا، ي١ٮیز سُيیي ٽىىيٌ كیبر 

( يػًى وياٙز، ډی سًان اٹياڇ ثٍ Criticalیب ي١ٮیز ثلَاوی )

 ومًى.  KEDهبٍع ومًىن ډٞييڇ ثب إشٶبىٌ اُ 

 

: ٘حٜٛ طبثز وطزٖ ؾط ٚ ٌطزٖ ثٝ ٚؾیّٝ زؾز اظ دكز ٚ ثؿشٗ  8 -22قىُ

  ولاض ٌطزٖ

( ىٍ كبڅیپٍ َمپبٍسبن َٕ ي ځَىن ٍا طبثز وڂٍ ىاٙشٍ إز 4

 یټ ٽلاٍ ځَىن ډىبٕت ثَای ډٞييڇ ٵیپٔ ٽىیي.

َمـىبن ٽٍ َٕ ي ځَىن ثب إشٶبىٌ اُ ىٕز ثی كَٽز ٙيٌ ( 5

ي ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ٵیپٔ ٙيٌ ي ىٍ ي١ٮیز هىظی ٹَاٍ ىاٍى، 

ډٞييڇ ٍا اويٽی ىٍ ي١ٮیز وٖٚشٍ ٹبئڈ ٹَاٍ ىاىٌ، ث٦ًٍیپٍ 

ٵ٢بی ٽبٵی ثیه ځَىن اي ي ٝىيڅی هًىٍي ایؼبى ًٙى. ٕذٔ 

KED   .ٍا دٚز ډٞييڇ ٹَاٍ ىَیي 

ىٍ دٚز ډٞييڇ، سٖمٍ َبی آن  KEDىاىن ٹجڄ اُ ٹَاٍ سٛػٝ : 

   ٍا ٽبډلا آُاى ٽَىٌ ي ىٍ دٚز يٕیچٍ ٹَاٍ ډی ځیَى.

  

 

زض دكز ٔهسْٚ زض حبِیىٝ ؾط ٚ ٌطزٖ KED : ٘حٜٛ لطاض زازٖ 8 -23قىُ

  ٕٞچٙبٖ ثٝ ٚؾیّٝ زؾز ٚ ثؿشٗ ولاض ٌطزٖ اظ دكز فیىؽ اؾز.

 

ًوي. ( سٖمٍ َبی سىٍ ىٍ ػبی هًى ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٖشٍ ډی 6ٙ

اثشيا سٖمٍ وبكیٍ ډیبوی ي ثٮي سٖمٍ وبكیٍ سلشبوی ٹٶٍٖ ٕیىٍ 

ثٖشٍ ډی ًٙى. ٕذٔ ََ ٽياڇ اُ سٖمٍ َب ډلپڈ ډی ًٙوي. ىٍ 

ایه ُډبن، إشٶبىٌ اُ سٖمٍ ی ٵًٹبوی اهشیبٍی إز. اځَ اُ 

سٖمٍ ی ٵًٹبوی إشٶبىٌ ٙيٌ ثبٙي، ثبیي ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ 

يوي يوشیلإیًن آوٺيٍ ډلپڈ ویٖز ٽٍ ډًػت اهشلاڃ ىٍ ٍ

ډٞييڇ ًٙى. سٖمٍ ٵًٹبوی ٵٺ٤ ثبیي ٽمی ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ډٞييڇ 

 ډلپڈ ًٙى. 

سٖمٍ َبی وبكیٍ سىٍ ثبیي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍَٕی ي  سٛػٝ :

 ډؼيىاً سى٪یڈ ًٙوي. 

وُبیشبً سٖمٍ َبی ثچىي )ٍاوی( ىٍ ػبی هًى ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٖشٍ  

ډی ًٙوي. ََ ٽياڇ اُ ایه سٖمٍ َب اُ ُیَ ٍان ډٞييڇ ٭جًٍ ىاىٌ 

ٙيٌ ي ىٍ َمبن ٕمز ثٍ ػچیٺٍ ډشٞڄ ډی ًٙوي. ثب ػچً ي ٭ٺت 
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ثَىن سٖمٍ اُ ُیَ ٍان ي  ثبٕه ډٞييڇ ثبیي ٽبٍی ٽَى ٽٍ دیؾ ي 

چً ثٍ ٭ٺت ىٍ ٙیبٍ ثیه َٕیه َب هڈ سٖمٍ اُ ثیه ٍٵشٍ ي اُ ػ

ٹَاٍ ځیَى. ثٮياً ایه سٖمٍ َب ثبیي ډلپڈ ًٙوي. ثی٢ٍ َبی 

ډٞييڇ وجبیي ىٍ ُیَ سٖمٍ َب ٹَاٍ ځیَوي، ثچپٍ ثبیي ىٍ ٽىبٍ آوُب 

 ياٹ٬ ًٙوي.  

 

: ٘حٜٛ ثؿشٗ سؿٕٝ ٞب زض حبِیىٝ ؾط ٚ ٌطزٖ ٕٞچٙبٖ ثٝ ٚؾیّٝ  8 -24قىُ

          اؾز. زؾز ٞب ٚ ولاض ٌطزٖ اظ دكز فیىؽ

 

( ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىٍ وبكیٍ دٚز َٕ ډٞييڇ ثبیي دي ځٌاٍی 7

اوؼبڇ ًٙى سب ثشًان ي١ٮیز هىظی ٕشًن ٵٺَار ٍا وڂٍ ىاٙز. 

ػُز دَٽَىن ٵبٝچٍ ثیه َٕيځَىن ډٞييڇ ثب وبكیٍ ځَىوی 

ػچیٺٍ، ٵچخ َب یب ثبڅٚشټ ٍا ىٍ دٚز َٕ يی ٹَاٍ ىَیي ي 

اُ وبكیٍ دیٚبوی ثٍ  س٤ًٕ وًاٍَبی ډوًٞٛ ، َٕ ډٞييڇ ٍا

ػچیٺٍ ٽبډلا ٵیپٔ ٽىیي. ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ إشوًان 

ډىيیجڄ ډٞييڇ ٍا سٖمٍ ځٌاٍی وپىیي، ُیَا ډمپه إز ٍاٌ 

 ًَایی يی ٍا ډٖييى ومبیي.

ٹجڄ اُ ػبثؼب ٽَىن ډٞييڇ ثبیي َمٍ سٖمٍ َب ډؼيىاً  ٘ىشٝ :

ؿټ ًٙوي اځَ سب ایه څل٪ٍ سٖمٍ وبكیٍ ٵًٹبوی ٹٶٍٖ ٕیىٍ 

 ٍ وٚيٌ إز، ثبیي آن ٍا ثٖز ي ډلپڈ ومًى.  ثٖش

 

ثیٗ فبنّٝ ٌطزٖ ٔهسْٚ ثب ػّیمٝ KED : ٘حٜٛ لطاض زازٖ ثبِكشه  8 -25قىُ

ٚ ثؿشٗ سؿٕٝ ٞبی چب٘ٝ ٚ دیكب٘ی زض حبِیىٝ ٕٞچٙبٖ ؾط ٚ ٌطزٖ  ثٝ ٚؾیّٝ 

  زؾز ٚ ولاض ٌطزٖ  طبثز اؾز.

 

( ىٍ ًٍٝر اډپبن ثبیي ثَاوپبٍى ؿَهياٍ ٍا َمَاٌ ثب سوشٍ 8

دٚشی ثچىي ثٍ ػچً ىٍة يٍيىی هًىٍي آيٍى. سوشٍ دٚشی ثچىي ٍا 

ُیَ ثبٕه َبی ډٞييڇ ٹَاٍ ىَیي، ث٦ًٍیپٍ یټ َٕ آن ٍيی 

ٝىيڅی هًىٍي ٹَاٍ ځَٵشٍ ي َٕ ىیڂَ آن ٍيی سوز آډجًلاؤ 

یب ایىپٍ ي١ٮیز ثبٙي. اځَ سوز آډجًلاؤ ىٍ ىٕشَٓ وجبٙي ي 

وبَمًاٍ ُډیه اػبٌُ إشٶبىٌ اُ آن ٍا ويَي، ثٺیٍ سپىٖیه َب ثبیي 

سوشٍ دٚشی ثچىي ٍا ىٍ ُډبن ؿَهبوين ي ثیَين آيٍىن ډٞييڇ 

 ىٍ ثیَين اُ هًىٍي وڂٍ ىاٍوي. 

 

: ٘حٜٛ لطاض زازٖ سرشٝ دكشی ظیط ٔهسْٚ ٚ چطذب٘سٖ ٚی ضٚی  8 -26قىُ

  سرشٝ دكشی ثّٙس
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ٕشًن ٵٺَار ٍا ىٍ یټ اډشياى طبثز وڂٍ ډیياٍیي، ىٍكبڅی ٽٍ ( 9

ډٞييڇ ٍا ٍيی سوشٍ دٚشی ٹَاٍ ىَیي. ىٍ كبڃ ؿَهبوين 

ډٞييڇ ثبیي اوياڇ َبی سلشبوی ٍا اُ ٍيی ٝىيڅی ثچىي ٽَى. اځَ 

هًىٍي ىاٍای یټ ٽىًٖڃ ي٤ٕ ثبٙي ثبیي ٕبٷ َبی ډٞييڇ ٍا 

 یپی یپی اُ ٍيی آن ٭جًٍ ىاى. 

 

زازٖ ٔهسْٚ ضٚی سرشٝ دكشی ثّٙس ٚ ذبضع ؾبظی  : ٘حٜٛ لطاض 8 -29قىُ 

         ٚی

دٔ اُ آوپٍ دٚز ډٞييڇ ثٍ ٕمز ډَٽِ سوشٍ دٚشی ثچىي ( 12

ؿَهبويٌ ٙي، ثبیي اي ٍا ثٍ سيٍیغ دبییه آيٍى، اډب اوياڇ َبی 

سلشبوی َىًُ ثچىي وڂٍ ىاٙشٍ ًٙوي. ثٮي اُ ٹَاٍ ىاىن ډٞييڇ 

ا ٙڄ ومًىٌ ي آوڂبٌ ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي ، سٖمٍ َبی ٍاوی ٍ

اوياڇ َب ٍا ویِ دبییه ډی آيٍیي. ثب كَٽز ىاىن ډٞييڇ، اي ٍا ثب 

 ػچیٺٍ اٗ ىٍ ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي ډٖشٺَ ومبییي.  

اٽىًن ي ىٍ ایه ُډبن ډی سًاویي سٖمٍ وبكیٍ ٵًٹبوی ٹٶٍٖ ٕیىٍ 

 ٍا ٙڄ ومبییي. 

ٍ ( ثٮي اُ إشٺَاٍ ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي ، ػچیٺٍ ٍا ثٍ ډى11ً٪

سيايڇ ثی كَٽشی وًاكی َٕ، ځَىن ي سىٍ ىٍ ػبی هًى وڂٍ 

ىاٍیي. ډٞييڇ ي ػچیٺٍ ثٍ سوشٍ دٚشی ثچىي ثٖشٍ ٙيٌ ي ىٍ 

 وُبیز ثټ ثًٍى ٍا ویِ ثٍ سوز آډجًلاؤ ډلپڈ ومبییي.

 

 (Criticalذبضع ؾبظی ؾطیٕ ٔهسْٚ )ٔهسْٚ ثحطا٘ی یب 

ي ډٞييډبوی ٽٍ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ىٍ ىاهڄ هًىٍي ٹَاٍ ىاٍوي 

ىؿبٍ ػَاكبر ډُچټ ثًىٌ ي ىٍ ٭یه كبڃ ویبُډىي ثٍ ثی كَٽز 

ٕبُی ٕشًن ٵٺَار ٍا ثبیي َٕیٮب وؼبر ىاى. ََ ؿىي ایه ٍيٗ 

ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٍيٗ ثی كَٽز ٕبُی ثٍ ٽمټ یټ يٕیچٍ ډًٹز 

اُ طجبر ٽمشَی ثَهًٍىاٍ إز اډب ثٍ ُډبن ٽمشَی  KEDو٪یَ 

یټ إٓیت ډُچټ  ویبُ ىاٍى ي َمیه اډَ ىٍ ډٞييډبوی ٽٍ ىؿبٍ

 َٖشىي اَمیز دیيا ډی ٽىي.

ث٦ًٍ ٽچی ىٍ ډًاٍى ُیَ اُ ٍيٗ وؼبر َٕی٬ )ثی كَٽز ٕبُی 

 ثٍ ٽمټ ىٕز( إشٶبىٌ ډی ًٙى : 

يٹشی ٽٍ ثَ إبٓ اٍُیبثی ايڅیٍ، ډٞييڇ ىؿبٍ إٓیت َبی  -

 ( ډی ثبٙي.ABCډُچټ )اهشلاڃ ىٍ 

يٹشی ٽٍ ٝلىٍ كبىطٍ وب اډه ثًىٌ ي ه٦َ يا١ق ػبن  -

سپىٖیه َب ي ډٞييڇ ٍا سُيیي ډی ومبیي. ىٍ ؿىیه ي١ٮی 

 اوشٺبڃ َٕی٬ ډٞييڇ ١َيٍر ىاٍى. 

يٹشی ٽٍ اوشٺبڃ َٕی٬ ډٞييڇ اډَی ١َيٍی إز، ثَای ایىپٍ  -

 ثشًان ثٍ ډؼَيكبن ثيكبڃ ىٕشَٕی دیيا ٽَى. 

اوشوبة ډی ًٙى ٽٍ ٍيٗ وؼبر َٕی٬ ٵٺ٤ ُډبوی  سٛػٝ :

إٓیت َبی ډُچټ يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي ي اوشوبثی ٕچیٺٍ ای 

 ٹچمياى ومی ًٙى.

 ضٚـ وبض    

اثشيا اُ ایمىی ٝلىٍ ډ٦مئه ًٙیي. ٕذٔ ډپبویٖڈ كبىطٍ ي (1

ٝلىٍ ٍا ثٍَٕی ٽىیي ي اُ آُاى ثًىن ډٞييڇ ي اوياڇ َب هًٞٝب 

اوياڇ سلشبوی ډ٦مئه ًٙیي يىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر اُ ٭ًاډڄ 

 اډياىی و٪یَ َلاڃ اكمَ ي آس٘ وٚبوی ىٍهًإز ٽمټ ٽىیي.

اُ ٍيثَي ثٍ ډٞييڇ وِىیټ ًٙیي. َمـىیه اُ َمپبٍسبن  2

)سپىٖیه ىيڇ(  ثوًاَیي ٽٍ اُ دٚز َٕ یب ٽىبٍ ډٞييڇ ياٍى 

ٙيٌ ي َٕ ي ځَىن اي ٍا اُ ىي ٥َٳ ثی كَٽز ٽَىٌ ي طبثز وڂٍ 

 ىاٍى.

َمـىیه ي١ٮیز  ( ي١ٮیز ًَٙیبٍی ډٞييڇ ٍا ثٍَٕی ٽىیي.3

(، ي Breathing(، ي١ٮیز سىٶٔ )Air wayٍاٌ ًَایی )

(  ډٞييڇ ٍا اٍُیبثی ٽىیي. Circulationي١ٮیز ځَىٗ هًن )

ىٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ ََ ٽياڇ اُ ډًاٍى ثبلا، ي١ٮیز سُيیي ٽىىيٌ 

( يػًى ىاٙز اثشيا ػُز Criticalكیبر یب ي١ٮیز ثلَاوی )

 ٍٵ٬ آن اٹياڇ ٽىیي.



 

59 
 

 

 حطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ ثب اؾشفبزٜ اظ زؾز ٚ ولاض ٌطزٖ : ثی11 -32قىُ 

 

َمِډبن ثب سيايڇ ي١ٮیز ثی  ػُز هبٍع ٕبُی ډٞييڇ،( 4

كَٽشی وبكیٍ َٕ ي ځَىن ثٍ ٽمټ ىٕز، ثو٘ ٵًٹبوی ي 

سلشبوی سىٍ ي ویِ اوياڇ َبی سلشبوی ٍا ویِ ثبیي ٽىشَڃ ومًى. 

ٙيٌ ډٞييڇ ٍا ثبیي ثب ډؼمً٭ٍ ای اُ كَٽبر ٽًسبٌ ي ٽىشَڃ 

كَٽز ىاى. ىٍ ایه كبڅز یپی اُ سپىٖیه َب ډٖئًڃ ثی كَٽز 

ٕبُی ي ٽىشَڃ َٕ ي ځَىن، سپىٖیه ىیڂَ ډٖئًڃ ثی كَٽز 

ٕبُی ي ٽىشَڃ ثو٘ ٵًٹبوی سىٍ ي سپىٖیه ًٕڇ ډٖئًڃ ثی 

كَٽز ٕبُی ي ٽىشَڃ ثو٘ سلشبوی سىٍ ي اوياڇ َبی سلشبوی 

 ډی ًٙى. 

 

:ثی حطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ، ثرف فٛلب٘ی سٙٝ ٚ ثرف سحشب٘ی  11 -31قىُ 

 سٙٝ ٚ ا٘ساْ ٞبی سحشب٘ی 

 

( یپی اُ سپىٖیه َب ډی سًاوي ٽىشَڃ ثی كَٽشی ثٍ ٽمټ 5

ىٕز ٍا ثٍ ٥ًٍ ډًٹز اُ سپىٖیىی ٽٍ َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا اُ 

دٚز ىٍ اهشیبٍ ىاٙشٍ، ثَ ٭ُيٌ ثڂیَى سب يی آُاى ٙيٌ، ي اُ 

 ثیَين ثیبیي.   هًىٍي

 

: ثی حطوز ؾبظی ؾط ٚ ٌطزٖ سٛؾٍ ٕٞىبض ؾْٛ ٚ ػبثؼب قسٖ  11 -32قىُ 

  سىٙؿیٗ زْٚ

 

( سپىٖیىی ٽٍ ىٍ دٚز َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ىاٙز آُاى ٙيٌ ي ثٍ 6

ثیَين اُ هًىٍي ډی آیي، ٕذٔ ىٍ ډٺبثڄ ىٍة يٍيىی هًىٍي ي 

ٽىبٍ سپىٖیه ىیڂَ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډؼيىاً ثی كَٽز ٕبُی ي 

 شَڃ َٕ ي ځَىن ٍا اُ اي سلًیڄ ډی ځیَى.ٽى

 

 : ثی حطوز ؾبظی ٔؼسز ؾط ٚ ٌطزٖ سٛؾٍ سىٙؿیٗ زْٚ 11 -33قىُ

 

(ؿَه٘ ډٞييڇ َڈ ُډبن ي ثٍ يٕیچٍ ٍٕ سپىٖیه ي ثب 7

َمبَىڂی َڈ اوؼبڇ ډی ًٙى. ىٍ ایه كبڅز یټ سپىٖیه ثبیي 

َمیٍٚ ډٖئًڅیز ثَٹَاٍی ثی كَٽز ٽَىن َٕ ي ځَىن، یټ 

ډٖئًڃ ؿَهبوين ي طبثز وڂٍ ىاٙشه ثو٘ ٵًٹبوی  سپىٖیه ثبیي
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سىٍ ي یټ سپىٖیه ډٖئًڅیز كَٽز ىاىن ي ٽىشَڃ ثو٘ 

 سلشبوی سىٍ، څڂه ي اوياڇ َبی سلشبوی، ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٙشٍ ثبٙىي.  

 

 چطذف ٔهسْٚ ٞٓ ظٔبٖ ٚ ثٝ ٚؾیّٝ ؾٝ سىٙؿیٗ : 11 -34قىُ

 

ؼب اځَ سلاٗ ًٙى سب ډٞييڇ ٥ی یټ كَٽز دیًٕشٍ ػبث ٘ىشٝ :

ًٙى، اډپبن سيايڇ ثی كَٽشی َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ثٍ ٽمټ 

ىٕز اُ ثیه ډی ٍيى. سپىٖیه َب ثبیي كَٽز ٍا ډلييى ومًىٌ، 

ثَای سٲییَ ىاىن ډًٹٮیز هًى سًٹٴ ٽَىٌ ي هًى ٍا ثَای 

كَٽز ثٮيی آډبىٌ ومبیىي. سٮؼیڄ ثی ډًٍى ډًػت سبهیَ ٙيٌ 

 ى. ي ىٍ وُبیز ډىؼَ ثٍ كَٽز ٽَىن ٕشًن ٵٺَار ډی ًٙ

(ؿَه٘ ډٞييڇ اىاډٍ دیيا ډی ٽىي سب ُډبوی ٽٍ ثشًان اي ٍا اُ 8

ىٍة ثبُ هًىٍي ثٍ ثیَين َيایز ٽَىٌ ي ثَ ٍيی سوشٍ دٚشی 

 ثچىي ډٖشٺَ ومًى. 

 

 چطذف ٔهسْٚ ٚ ٞسایز سب ضٚثطٚی زضة ثبظ ذٛزضٚ ازأٝ : 11 -35قىُ

  

( ٹٖمز اوشُبیی سوشٍ دٚشی ٍيی ٝىيڅی هًىٍي ي ٹٖمز 9

آن ٍا ٍيی ثَاوپبٍى ؿَهياٍ ٹَاٍ ىَیي. اځَ وشًان اثشيایی 

ثَاوپبٍى ؿَهياٍ ٍا ىٍ ډؼبيٍر ىٍة هًىٍي ٹَاٍ ىاى، ٕبیَ 

سپىٖیه َب َىڂبڇ دبییه آيٍىن ډيايڇ ثَ ٍيی سوشٍ دٚشی ثبیي 

 آوَا وڂٍ ىاٍوي.

 

 : لطاض زازٖ لؿٕز ا٘شٟبیی ثه ثٛضز ضٚی نٙسِی ذٛزض11ٚ -36قىُ

 

ٍيی سوشٍ دٚشی ٹَاٍ ځَٵز،  ( ُډبوی ٽٍ سىٍ ډٞييڇ10

َمِډبن ثب ٽىشَڃ څڂه ي اوياڇ َبی سلشبوی اي، ثبیي يُن ٹٶٍٖ 

ٕیىٍ ډٞييڇ ٍا ویِ ٽىشَڃ ومًى. ډٞييڇ ثٍ ٕمز ثبلا ٍيی 

سوشٍ دٚشی كَٽز ىاىٌ ډی ًٙى. سپىٖیه ډٖئًڃ وڂُياٍی 

َٕ ي ځَىن ثبیي اكشیب٣ ٽىي ٽٍ ثين ډٞييڇ ٽٚیيٌ وًٚى، 

 شی َٕ ي ځَىن ٍا كٶ٨ ومبیي.ثچپٍ ٵٺ٤ ي١ٮیز ثی كَٽ

 

 ٔهسْٚ ثٝ ؾٕز ثبلا ضٚی ثه ثٛضز لطاض  زازٖ : 11 -37قىُ
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( ثٮي اُ إشٺَاٍ ډٞييڇ ٍيی سوشٍ دٚشی ، ثبیي ډٞييڇ ٍا ثٍ 10

سوشٍ دٚشی ثجىيیي. اثشيا ثو٘ ٵًٹبوی سىٍ، ٕذٔ ثو٘ 

سلشبوی ي وبكیٍ څڂه ي آوڂبٌ وبكیٍ َٕ ثٍ سوشٍ دٚشی ثٖشٍ ډی 

 ًٙوي. 

سپىیټ وؼبر َٕی٬ ثٍ ٥َٙی ډًطَ إز ٽٍ ثشًان ىٍ ٥ًڃ  

ُډبن وؼبر ي١ٮیز هىظی ي ثی كَٽشی وًاكی َٕ، ځَىن ي سىٍ 

 ډٞييڇ ٍا ډلٶ٧ً وڂٍ ىاٙز.   

  

   ذبضع ؾبظی اٚضغا٘ؿی ٔهسْٚ اظ اسٛٔجیُ  

(emergency Extrication) 

ځبَی ايٹبر ه٦َاسی و٪یَ اوٶؼبٍ ي آس٘ ًُٕی، سیَاوياُی، 

وبدبیياٍ ي ٱیٌَ ٽٍ ػبن ډٞييڇ ي اډياىځَان ٍا سُيیي ډی ٦ًٕف 

ٽىىي، ویبُ ثٍ هبٍع ٕبُی َٕی٬ ډٞييڇ ثيين ٵیپٔ ٽَىن 

إز ٽٍ ىٍ ایه كبڅز ثبیي ثٍ يٕیچٍ   KED س٤ًٕ ٽلاٍ ي

ىٕز، َٕيځَىن ي ٕشًن ٵٺَار ډٞييڇ ٍا ىٍ ٍإشبی ثين وڂٍ 

 ىاٙشٍ ي ثٍ ٍيٗ ُیَ ډٞييڇ ٍا آُاى ٽىیي.

 ضٚـ وبض :

 اثشيا دبَبی ډٞييڇ ٍا اُ ُیَ دياڃ َب آُاى ٽىیي. -1

ىٕز ٍإز هًى ٍا اُ ُیَ ثٲڄ ډٞييڇ ٭جًٍ ىاىٌ ، ؿبوٍ ي  -2

 ُیَځَىن يی ٍا ثب ىٕز ثڂیَیي ي كمبیز ٽىیي.

ىٕز ؿخ هًى ٍا اُ ُیَ ثٲڄ ىیڂَ اي ٭جًٍ ىاىٌ ي ډؾ ىٕز  -3

 ٍإز اي ٍا ثڂیَیي

ٍ ایي، ُاوًَبی هًى ىٍ كبڅی ٽٍ ٽمَ هًى ٍا ٝبٳ وڂٍ ىاٙش -4

 ٍا هڈ ٽىیي سب سٺَیجب َڈ ٦ٕق ډٞييڇ ًٙیي.

ي١ٮیز ثين ٙمب ثبیي ثٍ ځًوٍ ای ثبٙي ٽٍ ٽبډلا ډٖشٺیڈ ٍي  -5

ثٍ هًىٍي ٹَاٍ ثڂیَیي ي ثين ٙمب وجبیي ثٍ َیؾ ٭ىًان وٖجز ثٍ 

 هًىٍي كبڅز ډبیڄ ىاٙشٍ ثبٙي.

ثب یټ كَٽز َٕی٬، ثين ډٞييڇ ٍا ثـَهبویي ي اي ٍا ٍيی  -6

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ٍان هًى سپیٍ ىَیي.

ىٍكبڅی ٽٍ ډلپڈ ډٞييڇ ٍا ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ هًى ٵٚبٍ  -7

ډی ىَیي، ُاوً َبیشبن ٍا ٝبٳ ٽَىٌ ي ډٞييڇ ٍا اُ هًىٍي هبٍع 

 ٽىیي ي ثٍ ٍيٗ ٽٚیين سب ډلڄ ډىبٕت اُ هًىٍي ىيٍ ٽىیي.

َىڂبڇ ځٌاٙشه ډٞييڇ ٍيی ُډیه، یټ ىٕز هًى ٍا ثٍ  -8

وی ٍٕبويٌ، اي ٍا ثب كمبیز ٽبډڄ ډٌَُ َب دٚز ډٌَُ َبی ځَى

 ٍيی ُډیه یب سوشٍ دٚشی ثچىي ثوًاثبویي.

 

 

 : ذبضع وطزٖ اٚضغا٘ؿی ٔهسْٚ اظ اسٛٔجیُ 11 -38قىُ

 

 ( Short Back Board)سرشٝ دكشی وٛسبٜ 

ثٍ ًٍٝر یټ سوشٍ ٕٶز ي ٱیَٹبثڄ اوٮ٦بٳ ثًىٌ ي ثَای ثی 

كَٽز ٽَىن ډٞييډی ٽٍ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ي ىٍ َٙای٤ ٱیَ 

ثلَاوی ٹَاٍىاٍى، إشٶبىٌ ډی ًٙى. اڅجشٍ ایه اثِاٍ اډَيٌُ ثٍ ىڅیڄ 

 ٽمشَ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډی ًٙى. KEDإشٶبىٌ ثُیىٍ سَ اُ 

ىٍ كبڅز  ٍيٗ إشٶبىٌ اُ آن ثَای ثی كَٽز ٽَىن ډٞييڇ

إز. اڅجشٍ ثبیي سًػٍ   KEDوٖٚشٍ ٙجیٍ ثٍ ٍيٗ إشٶبىٌ اُ 

ىاٙز ٽٍ، ثٍ ډل٠ ایىپٍ اُ سوشٍ دٚشی ٽًسبٌ إشٶبىٌ ډی 

 ًٙى، ډٞييڇ ثبیي ثَ ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي ٹَاٍ ځیَى.  
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 ( Short Back Board)سرشٝ دكشی وٛسبٜ  : 11 -38قىُ

 

 ثی حطوز ؾبظی ٚ فیىؽ ا٘سأٟبی فٛلب٘ی ٚسحشب٘ی 

ډَاٹجز اُ ػَاكز َبی إپچشی ٭٢لاوی، ٙبډڄ ثی كَٽز 

 ٕبُی ي ٵیپٔ ٽَىن آن ثٍ يٕیچٍ اوًا٫ آسڄ َب إز. 

آسڄ ځیَی یٮىی ٹَاٍ ىاىن اوياڇ إٓیت ىیيٌ ىٍ ٍإشبی ٥جیٮی 

هًىٗ ي طبثز وڂٍ ىاٙشه آن ثٍ يٕیچٍ اثِاٍ آسڄ ځیَی ػُز 

ی اُ إٓیت ثیٚشَ ثٍ دًٕز، ٭َيٷ، ا٭ٞبة ، ٭٢لار ي ػچًځیَ

َمـىیه  ٽبَ٘ ىٍى، ٽبَ٘ هًوَیِی ي كٶ٨ ػَیبن هًن 

 ثبٵز ایٖپمیټ ثب ثَىاٙشه ٵٚبٍ إز.

 ثٝ َٛض وّی ٔعایبی آسُ ٌیطی قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز  : 

 ٽبَ٘ ىٍى -

 كٶ٨ ػَیبن هًن ثبٵز ایٖپمیټ ثب ثَىاٙشه ٵٚبٍ -

 ٭٢لار، ا٭ٞبة ي ٭َيٷ هًویٽبَ٘ إٓیت ثٍ دًٕز،  -

ٽبَ٘ اكشمبڃ سجيیڄ یټ ٙپٖشڂی ثٖشٍ ثٍ ٙپٖشڂی ثبُ ي  -

 ه٦َ ثبڅٺًٌ إشئًډیچیز.

 ٔٛاضز اؾشفبزٜ اظ آسُ : 

 ىٍى اوياڇ ثب یب ثيين ثي ٙپچی ثٍ ىوجبڃ سَيډب -

 اوياڇ سًٍڇ -

 سٲییَ ٍوڀ اوياڇ -

 ثي ٙپچی )ىٵًٍډیشی( اوياڇ -

 (Crepitusٙپٖشٍ )ٝيای ٕبییيٌ ٙين ىي ٹ٦ٮٍ  -

 ٭ٞجی -ٽبَ٘ ٭مچپَى ٭َيٹی -

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ىٍ ًٍٝر ََ ځًوٍ ٙټ ثٍ إٓیت اوياڇ، ٘ىشٝ : 

 اوياڇ ٍا آسڄ ځیَی ومبییي. 

 

  انَٛ وّی زضآسُ ٌیطی ا٘ساْ ٞب :

ډَاٹجشُبی لاُڇ ډَث٣ً ثٍ إشبوياٍىَبی كٶب٩ز ٵَىی ٍا  -1

پ٘ ( هًٞٝب ىٕشPPEاوؼبڇ ىَیي. اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی )

 لاسپٔ إشٶبىٌ ٽىیي. 

اوياډی ٽٍ ډٚپًٻ ثٍ  إٓیت إز ٍا ثب ٍ٭بیز وپبر  -2

اهلاٹی ٽبډلاً څوز یب ثََىٍ  ٽىیي ي ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىیي. 

كشی الاډپبن ي ىًٍٍٝر ویبُ څجبٓ ډٞييڇ ٍا اُ ٍيی ډلڄ 

 ىيهز ثٍ يٕیچٍ ٹیـی ثبُ ٽىیي ٽٍ ىيثبٌٍ ٹبثڄ إشٶبىٌ ثبٙي.

ډٞييڇ ٍا ىٍ آيٍیي، ُیَا ایه اٙیب  ُیًٍآلار ي ٕب٭ز ډـی

ډشٮبٹت ثَيُ سًٍڇ ډًػت اهشلاڃ ىٍ هًوَٕبوی ډی ًٙوي. ډی 

سًان اُ څًٕیًن یب ّڃ څًثَیپبوز ثَای ىٍآيٍىن كچٺٍ َبی سىڀ 

 إشٶبىٌ ٽَى.

ىٍ ًٍٝر يػًى ُهڈ، آن ٍا ثب َٕڇ  وَډبڃ ٕبڅیه ٖٙشًٚ  -3

ي ىٍ ًٍٝر ىَیي ي ثب دبوٖمبن هٚټ يإشَیڄ ٽبډلاً ثذًٙبویي 

يػًى هًوَیِی آن ٍا دبوٖمبن ٵٚبٍی ٽىیي ي ػچًی هًوَیِی 

 ٍا ثڂیَیي.

دًُیٚه ىاىن ثٍ اوياڇ : ث٦ًٍ ٽچی اٱچت ٙپٖشڂی َب ٍا ىٍ  -4

ىاٍوي، آسڄ ځیَی ډی ٽىىي. ډًاٍى  ٹَاٍ َمبن دًُیٚىی ٽٍ

إشظىب ٭جبٍسىي اُ: ډٞييډبن ىؿبٍ ٙپٖشڂی ٵبٹي وج٠ ىٍ اوياڇ 

ثٍ ٭چز ٹَاٍځیَی اوياڇ ىٍ ي١ٮیز ٱیَ َب ي ډٞييډبوی ٽٍ 

ډٮمًڃ، اډپبن اوشٺبڃ آوُب يػًى وياٍى. ىٍ ؿىیه ډًاٹٮی ډی 

سًاویي ثب اكشیب٣ اوياڇ ٙپٖشٍ ٍا ٝبٳ ٽَىٌ ي ٕٮی ومبیي سب آوَا 
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ثٍ دًُیٚه وَډبڃ ثَځَىاویي. ثَځٚشه اوياڇ ثٍ دًُیٚه وَډبڃ، 

ٍا ثُجًى  اٹياڇ ثٍ آسڄ ځٌاٍی ٍا إٓبن ومًىٌ ي ٍيوي ځَىٗ هًن

 ډی ثوٚي.

 

 :٘حٜٛ  دٛظیكٗ زازٖ ثٝ ا٘ساْ 11 -39قىُ

 

اځَ ډٞييڇ اُ ىٍى ٙيیي ٙپبیز ىاٙشٍ ثبٙي یب اځَ  سٛػٝ :

اكٖبٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ثَاثَ كَٽز ډٺبيډز يػًى ىاٍى، وجبیي اٹياڇ 

 ثٍ ٝبٳ ومًىن اوياڇ ٽَى. 

َمـىیه ىًٍٍٝسی ٽٍ إشوًان ىؿبٍ ٙپٖشڂی ثبُ إز وجبیي 

ی اوياهشه ثَآډيځی َبی إشوًاوی یب څجٍ َبی ٕٮی ىٍ ػب

إشوًان ومبییي. ُیَا څجٍ َب ډٮمًلاً ثٮي اُ ثی كَٽز ٽَىن 

إشوًان ٙپٖشٍ ثب إذبٕڈ ٭٢لاوی ىٍ ػبیڂبٌ سٺَیجب ٥جیٮی 

هًى ٹَاٍ ډی ځیَوي. آسڄ ځٌاٍی وبٽبٵی یب ىٕشپبٍی وبٙیبوٍ یټ 

اوياڇ ىؿبٍ ٙپٖشڂی ډمپه إز ٙپٖشڂی ثٖشٍ ٍا ثٍ 

 پٖشڂی و٫ً ثبُ سجيیڄ ومبیي ي یب ایىپٍ إٓیت ٍا سٚيیي ومبیي.ٙ

ٹجڄ ي ثٮي اُ ٹَاٍ ىاىن اوياڇ إٓیت ىیيٌ ىٍ آسڄ، ٭مچپَى  -5

( اوياڇ إٓیت ىیيٌ ٍا اٍُیبثی ومبییي. ََ  PMSوًٍييإپًلاٍ) 

ؿىي يٹز یپجبٍ ویِ ایه اٍُیبثی ٍا سپَاٍ ٽىیي. ٵٺيان وج٠ ىٍ 

یټ اوياڇ ىلاڅز ثَ إٓیت ٭َيٹی یب ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن ىاٙشٍ ي 

ثَ څِيڇ اوشٺبڃ َٕی٬ ډٞييڇ ثٍ یټ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت سبٽیي 

 ىاٍى.

Pulse ٍ ا ؿټ ٽىیي.یب وج٠ اوشُبیی )ىیٖشبڃ ( اوياڇ 

Motor ػُز ؿټ ٽَىن : Motor  یب كَٽز اوياڇ اُ ډٞييڇ

 ثوًاَیي ٽٍ اوڂٚشبن ىٕز ي یب دبی إٓیت ىیيٌ ٍا كَٽز ىَي. 

Sensiviti : ػُز ؿټ ٽَىن  Sensiviti  یب كٔ اوياڇ ثب

إشٶبىٌ اُ وًٻ اوڂٚشبن هًى یب یټ ػٖڈ ىیڂَ، اُ ډٞييڇ 

 ًٕاڃ ٽىیي. يػًى كٔ ىٍ اوشُبی اوڂٚشبن ىٕز ي دب ٍا 

 

ىًٍٍٝسی ٽٍ اوياڇ دبڅٔ یب ځَىٗ هًن اوشُبیی وياٙز، ٘ىشٝ : 

ثب اكشیب٣ اوياڇ ٍا ٝبٳ ٽَىٌ ي ٕٮی ومبییي سب آوَا ثٍ دًُیٚه 

وَډبڃ ثَځَىاویي. اځَ یټ یب ىي ثبٍ سلاٗ وشًاوي ځَىٗ هًن 

اوشُبیی ٍا ثَځَىاوي، سلاٗ َبی ثیٚشَ اكشمبلاً ډًٵٺیشی ثٍ 

ىاٙز. ىًٍٍٝر ٭يڇ ډًٵٺیز ثیمبٍ ٍا َٕیٮب َمَاٌ ووًاَي 

 .ډىشٺڄ ٽىیي

اوياڇ ٍا ىٍ ىاهڄ آسڄ ډوًٞٛ ٹَاٍ ىَیي ي اوياڇ ٍا ثٍ  -6 

 ٙپڄ ٝلیق آسڄ ځیَی ي ٵیپٔ ٽىیي.

ثَای ػچًځیَی اُ كَٽز اوياڇ ىٍ ىٍين آسڄ، ىاهڄ آسڄ ٍا دي 

ځٌاٍی ٽىیي یب ىيٍ اوياڇ ٍا يیجَیڄ ثذیـیي. ایه اٹياڇ َڈ اُ 

ى ډٞييڇ ډی ٽبَي ي َڈ اُ ثَيُ ُهڈ َبی ٵٚبٍی ٙير ىٍ

 ډمبوٮز ثٍ ٭مڄ ډی آيٍى. 

ثَای ثی كَٽز ٕبُی ډًطَ )آسڄ ځیَی( ََ ٽياڇ اُ ٘ىشٝ : 

إشوًان َبی ثچىي، لاُڇ إز سب ٽڄ اوياڇ ثی كَٽز ًٙى. ثَای 

اوؼبڇ ایه ٽبٍ، لاُڇ إز سب َمِډبن ثب ثی كَٽز ٕبُی ډٶٞڄ 

بڃ( ي ډٶٞڄ ي إشوًان دبییه سَ ي إشوًان ثبلاسَ )دَيځِیم

 )ىیٖشبڃ(، ډلڄ إٓیت ىیيٌ ٍا ثٍ ٽمټ ىٕز كمبیز ومًى.

( ٍا  PMSثٮي اُ آسڄ ځیَی ډؼيىا ٭مچپَى وًٍييإپًلاٍ)  -7

 ؿټ ٽىیي.

ثٮي اُ آسڄ ځٌاٍی ي ىٍ ًٍٝر اډپبن اوياڇ ٍا ثبلا   َمـىیه-8

(elevate وڂٍ ىاٍیي، ُیَا سًٍڇ ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي. َمـىیه )

ثَای ٽبَ٘ ىٍى ي اڅشُبة ډی سًان ین ي دټ َبی َٕى ٍا ٍيی 

اوياڇ آسڄ ځٌاٍی ٙيٌ ي ىٍ ډؼبيٍر ډلڄ ډٚپًٻ ثٍ 

 ٙپٖشڂی ځٌاٙز. 
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 ا٘ٛأ آسُ یب اؾذّیٙز  

آسڄ َبیی ٽٍ ػُز ٵیپٔ ٽَىن اوياڇ َبی ٵًٹبوی ي سلشبوی ىٍ 

 بٍٕشبوی ثپبٍ ډی ٍيوي ٙبډڄ اوًا٫ ُیَ َٖشىي: ايٍّاؤ دی٘ ثیم

 ( Rigid( آسُ ٞبی ؾرز یب اُ٘ٗبف ٘بدصیط )1

 (آسُ ٞبی ٘طْ یب اُ٘ٗبف دصیط 2 

 (آسُ ٞبی ثبزی 3

 (آسُ ٞبی ذلاء 4

 (آٚیع ٚ ثب٘س دیچی 5

 ( آسُ ٞبی اثشسایی 6

  آسُ ٞبی وككی(7

 

 ( :Rigid( آسُ ٞبی ؾرز یب اُ٘ٗبف ٘بدصیط )1

( اُ ؿًة، دلإشیټ، ډٺًای وبُٻ Rigid Splintsآسڄ ٕوز )

یب ٵچِ سًڅیي ډی ًٙى. ایه ډلًٞلار ډمپه إز سوشٍ َبی 

ٝبٳ یب ثيين ٙپڄ، آڅًډیىیًڇ ٙپڄ ځَٵشٍ یب دلإشیټ ٥َاكی 

ٙيٌ ثبٙىي ٽٍ ثَای ٙپڄ ىاىن ثٍ یټ ٹٖمز هبٛ اُ یټ 

اوياڇ ډىبٕت ډی ثبٙىي. ایه ډلًٞلار ثَای ثی كَٽز ډبوين 

ی إٓیت ىیيٌ ثين ثٖیبٍ ډًطَ ډی ثبٙىي. اډب ثَای ٹٖمز َب

ٍاكشی ي ػچًځیَی اُ إٓیت ثٍ ثبٵز َبی وَڇ ثٍ دي ځٌاٍی 

اكشیبع ىاٍوي. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ هًى آسڄ لایٍ دي ٍا وياٍى، اُ ٍيڃ 

ځبُ ثَای دي ځٌاٍی إشٶبىٌ ٽىیي. آسڄ َبی ٕوز ثب اوياٌُ ي 

بة ٽىیي ٽٍ ٥ًڃ َبی ډوشچٶی يػًى ىاٍوي. آسڄ َبیی ٍا اوشو

اډپبن ثی كَٽشی ٝلیق ٍا ٵَاَڈ ٽىي. اځَ آسڄ َبی ٕوز ثٍ 

يٕیچٍ ٍڃ ځبُ ىٍ ډلڄ ٵیپٔ ډی ًٙوي، كیه ایه ٽبٍ ا٥میىبن 

٭ٞجی ىیٖشبڃ يػًى  –كبٝڄ ٽىیي ٽٍ اډپبن ثٍَٕی ٭َيٹی 

 ىاٍى. آوٺيٍ آسڄ ٍا ډلپڈ وپىیي ٽٍ ػَیبن هًن ٍا ډوشڄ ٽىي. 

ن ثٍ اٍُان ي ىٍ ىٕشَٓ ثًىن اُ ډِایبی ایه و٫ً آسڄ َب ډی سًا

آوُب اٙبٌٍ ٽَى. َمـىیه ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثًىن اوشُبی اوڂٚشبن 

 ثَای ٽىشَڃ هًن ٍٕبوی ىیٖشبڃ، اُ ډِایبی ىیڂَ آن إز.

اُ ایه ىٕشٍ آسڄ َب ثیٚشَ ثَای آسڄ ثىيی ٙپٖشڂی َبی 

 إشوًان َبی ثچىي إشٶبىٌ ډی ًٙى. 

 

 : آسُ ؾرز 8 -42قىُ 

 

 اُ٘ٗبف دصیط : (آسُ ٞبی ٘طْ 2ٚ

آسڄ َبی وَڇ یب اوٮ٦بٳ دٌیَ ٍا ډی سًان ثٍ ٙپڄ َبی ډوشچٴ 

كبڅز ىاى سب ثب ٙپڄ اوياڇ إٓیت ىیيٌ ډشىبٕت ًٙوي. ایه و٫ً 

آسڄ َب ثب إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ وَډی و٪یَ، يٕبیڄ ٹبثڄ اوٮ٦بٳ، 

   ي يٕبیڄ ډوًٞٛ ىیڂَ ثپبٍ ډی ٍيوي.  (pillowدبٍؿٍ، ثبڅ٘ )

اُ ډِایبی ایه و٫ً آسڄ َب ډی سًان ثٍ اډپبن اوٮ٦بٳ دٌیَی ي 

سإطیَ ثیٚشَ، ُډبوی كَٽز ٹبثڄ سًػٍ آوُب اٙبٌٍ ٽَى. َمـىیه 

 ٍا ىاٍوي. ٽٍ َمَاٌ ثب یټ آسڄ ٕوز ثپبٍ ثَىٌ ًٙوي

اُ ایه آسڄ َب ثَای آسڄ ځٌاٍی اوڂٚشبن، ډؾ ىٕز، ډؾ دب ي ویِ 

 .إشوًان َبی ثچىي ډی سًان إشٶبىٌ ٽَى

 

 Source :Prehospital trauma : آسُ ٞبی ٘طْ ٚ اُ٘ٗبف دصیط 11 -41قىُ 

life support (PHTLS). Eighth edition 
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 (آسُ ٞبی فكبضی3

آسڄ َبی ٵٚبٍی ثٍ آسڄ َبی ثبىی یب ًَایی ویِ ډٮَيٵىي. ایه 

آسڄ َب اُ ډًاى اوٮ٦بٳ دٌیَ ډبوىي يیىیڄ ٕبهشٍ ډی ًٙوي. ایه 

آسڄ َب ٙجیٍ إٓشیه ثَای اوياڇ ٕبهشٍ ٙيٌ یب ثَای ٹَاٍ ىاىن 

ىٍ ا٥َاٳ اوياڇ ُیخ ىاٍ ډی ثبٙي. ایه آسڄ َب ىي ػياٌٍ ثًىٌ ي  

ٵیپٔ ٽَىن اوياڇ اُ ٹٖمز إٓیت ُډبوی ٽٍ ثبى ډی ًٙوي، ثب 

  ىیيٌ ډلبٵ٪ز ډی ٽىىي.  

ایه و٫ً آسڄ َب ثبیي ىٍ ډلڄ ډىبٕت اوياڇ إٓیت ىیيٌ ثٖشٍ 

ٙيٌ ي ثٍ ثبى ٽَىن س٤ًٕ ىَبن سب ػبیی ٽٍ اډپبن ایؼبى 

 ٵَيٍٵشڂی ثب ٵٚبٍ ډلایڈ اوڂٚز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ثپبٍ ٍيوي.

 ٫ آسڄ َب ثبیي  سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ كياٽظَ ٵٚبٍ ىٍ ایه وً

mm Hg 15  ثبٙي ي اُ ثٖشه ایه آسڄ َب ٍيی څجبٓ هًىىاٍی

 5ٕب٭ز ثمير  5/1ٽىیي. َمـىیه هبڅی ٽَىن ثبى آسڄ ََ 

ىٹیٺٍ ىٍ ًٍٝر ٥ًلاوی ثًىن ډٖیَ اوؼبڇ ًٙى. ُیَا اډپبن 

ایؼبى ُهمُبی ٵٚبٍی ىٍ ثبٵز ډشًٍڇ ي إٓیت دٌیَ س٤ًٕ 

ٹَاٍ ځَٵشٍ يػًى ؿیه ي ؿَيٻ څجبٓ َبیی ٽٍ ىٍ ُیَ آسڄ 

 ىاٍى.

 

 اظ ٔعایبی آسُ ٞبی ثبزی ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط اقبضٜ وطز: 

 ٍاكشی ثَای ډٞييڇ -

 ًُٕڅز إشٶبىٌ -

 ٙٶبٵیز ي اډپبن ٍيیز ثبٵز -

  (Radiolucent٭جًٍ ىَىيٌ اٙٮٍ ایپٔ ) -

 اډپبن دَ ٙين ثٮ٢ی اُ اوًا٫ ثب یټ ډبىٌ هىټ ٽىىيٌ -

 بٍ ٽڈسبډذًن ٽَىن هًوَیِی ثب ٵٚ -

 ٔٗبیت آسُ ٞبی ثبزی قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز : 

 وب ډىبٕت ثَای ٙپٖشڂی إشوًاوُبی ثبُي ي ٍان -

 ثی كَٽز ٕبُی وبٽبٵی آٍوغ ي ُاوً -

 كٖبٕیز ثٍ سٲییَار ٵٚبٍ ي ىډبی ًَا  -

 اكشمبڃ سئًٍیټ ایؼبى ٕىيٍڇ ٽمذبٍسمبن -

 ٭يڇ اډپبن ٽىشَڃ وج٠ ىیٖشبڃ دٔ اُ ثبى ٽَىن آسڄ -

ٙيٌ ډ٦بثٸ ثب ٙپڄ آوبسًډیټ اوياڇ ي ٭يڇ اډپبن  ٥َاكی -

 إشٶبىٌ  ثَای ٙپٖشڂی َبی ُايیٍ ىاٍ ٙيٌ

 

 

 : آسُ ثبزی 11 -42قىُ 

  Source : brady. Emergency care.Twelfth edition  

 

 (آسُ ٞبی ذلاء )ٚویْٛ(4

آسڄ َبی هلاء اُ ډًاى اوٮ٦بٳ دٌیَ ٕبهشٍ ٙيٌ اوي ٽٍ ىٍ ُډبن 

إشٶبىٌ، ثب ډپ٘ ًَا ثٍ ثیَين آسڄ ٽلادٔ ٙيٌ ي ډ٦بثٸ ثب 

ٙپڄ اوياڇ ډلپڈ ي طبثز ډی ًٙى. یټ دمخ ثَای ډپ٘ ًَا ثٍ 

 ثیَين، ىٍ آسڄ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى. 

 

 Source : brady. Emergency care.Twelfth  : آسُ ٚوی11ْٛ -43قىُ 

edition 
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 ( and swathe  sling(آٚیع ٚ ثب٘س دیچی  )5

( اوًا٭ی اُ آسڄ َبی وَڇ  swatheي  slingآيیِ ي ثبوي دیـی ) 

َٖشىي ٽٍ ثٍ ٭ىًان سىُب آسڄ ثَای ثی كَٽز ٕبُی ي ٵیپٔ  

ٙبوٍ، سَٹًٌ  یب ثٍ ٭ىًان یټ ٽمټ ثَای كمبیز اُ ثبُي، آٍوغ ، 

ٕب٭ي یب ىٕز آسڄ ثىيی ٙيٌ، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى. ایه 

آسڄ ثىيی یټ ٍيٗ ډًٍى إشٶبىٌ ثَای ثی كَٽز ٽَىن ثبُي یب 

 یت ىیيٌ ډی ثبٙي.ٙبوٍ إٓ

( یب ثٍ ًٍٝر سؼبٍی ىٍ ىٕشَٓ ډی ثبٙىي، یب Slingآيیَِب ) 

ثب یټ ثبوي ډظچظی یب ثٍ ًٍٝر اثشيایی اُ یټ سیپٍ څجبٓ ثٍ 

ٙپڄ ډٚبثٍ ثٍ ىٕز ډی آیىي. آيیَِب ثب آيیِ ٽَىن ثبُي ثٍ 

 ځَىن، اُ ٙبوٍ َب كمبیز ډی ٽىي. 

ثب ثٖشٍ ٙين ( یټ ثبوي یب وًاٍ إز ٽٍ Swatheثبوي دیـی ) 

ىٍ ا٥َاٳ سىٍ ثیمبٍ، ثبُي ٍا ډلپڈ وڂٍ ډی ىاٍى. آيیِ ي ثبوي 

 دیـی كَٽز ثبُي ي ٙبوٍ ٍا ٽبَ٘ ډی ىَىي. 

ضٚـ ٔٙبؾت ثطای اؾشفبازٜ اظ آٚیع ٚ دب٘س دیچی ثٝ قىُ 

 ظیط اؾز: 

( یټ ثبوي ٍٕ ځًٗ )ډظچظی( ثب إشٶبىٌ اُ سب ٽَىن یټ څجبٓ 1

آيیِ َبی سؼبٍی آډبىٌ إشٶبىٌ  ثٍ ٙپڄ ډظچض آډبىٌ ٽىیي. یب اُ

 ٽىیي. 

( آيیِ ثب ثبوي ٍا ډ٦بثٸ ٙپڄ ُیَ، ىٍ ُیَ اوياڇ إٓیت ىیيٌ ي 2

 ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٹَاٍ ىَیي. 

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډٞييڇ ومی سًاوي ثبُيی٘ ٍا وڂٍ ىاٍى،  ٘ىشٝ :

 یټ وٶَ ثٍ يی ٽمټ ٽىي سب ثبوي ٍا ٭جًٍ ىَیي.

            
آٚیع زض ظیط ا٘ساْ آؾیت زیسٜ ٚ ضٚی لفؿٝ ؾیٙٝ : لطاض زازٖ  11 -44قىُ 

 ÷ثیٕبض

( اُ ډظچض ٍا ثبلاسَ اُ ٙبوٍ ډوبڅٴ وڂٍ ىاٍى. وٺ٦ٍ A( وٺ٦ٍ )3

( ٍا ثڂیَیي ي سب ثبلای ثبُيی ډٞييڇ ي ٕذٔ سب ثبلای Bدبییىی )

( ٍا ثٍ Bي  Aٙبوٍ إٓیت ىیيٌ ثپٚیي.  ىي وٺ٦ٍ ی آيیِ )وٺ٦ٍ 

َڈ ځٌَ ثِویي ي ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ ځٌَ ثٍ دٚز ځَىن ډٞييڇ 

ٵٚبٍ ياٍى ومی ٽىي. )ىٍ ًٍٝر اډپبن ىٍ إٓیت ٕشًن ٵٺَار، 

اوشُبی ثبوي ٍا ثب ٕىؼبٷ ډلپڈ ٽىیي ي آن ٍا ىيٍ ځَىن ځٌَ 

( ٍا ثٍ ػچً سب ٽَىٌ ي ىٍ ػچًی Cوِویي(. َٕ ىیڂَ ډظچض )وٺ٦ٍ 

ٕشَٕی ثٍ ٕىؼبٷ، دبٍؿٍ آيیِ ٕىؼبٷ ٽىیي. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ى

 ا١بٵی ٍا ثیٚشَ ثذیـیي ي ځٌَ ثِویي. 

              

 (A  ٚB: ٌطٜ ظزٖ زٚ ٘مُٝ ی آٚیع )٘مُٝ 11 -45قىُ 

 

( اوياڇ ٍا ثٍَٕی ٽىیي. ىٍ PMS( ٭مچپَى وًٍييإپًلاٍ )5

، آيیِ ٍا ثبُ ٽىیي ي ایه ٽبٍ ٍا سپَاٍ ي PMSًٍٝر اهشلاڃ ىٍ 

 ډؼيىا ثٍَٕی ٽىیي. 

ټ وًاٍ ثبٍیټ سُیٍ ٽىیي ي ا٥َاٳ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ثبُيی ی (6

إٓیت ىیيٌ ٍا ځٌَ ثِویي. سًػٍ ٽىیي ٽٍ ایه ثبوي ٍا ٍيی ثبُيی 

 ٕبڅڈ ٍى وپىي. 
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 : ثؿشٗ ثب٘س ثٝ اَطاف لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ ثبظٚی آؾیت زیس 11 -46قىُ 

 ( آسُ ٞبی اثشسایی 6

ډمپه إز ثٍ یټ  ُډبوی ٽٍ یټ آسڄ سؼبٍی ىٍ ىٕشَٓ وجبٙي

آسڄ اثشيایی اُ ډًاى ډًػًى اكشیبع ىاٙز. یټ آسڄ اثشيایی ثٍ 

ََ ٙیئ یب ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ ثَای ثی كَٽز ٽَىن یټ اوياڇ 

إٓیت ىیيٌ ځٶشٍ ډی ًٙى. ؿًة، كًڅٍ، ػٮجٍ َبی ډٺًایی، 

 ثبڅ٘ یب یټ ډؼچٍ سب ٙيٌ آسڄ اثشيایی ډلًٖة ډی ًٙوي.  

  

 اثشسایی، اؾشفبزٜ اظ سرشٝ: آسُ ٞبی  11 -47قىُ 

 

 ( Traction Splints) آسُ ٞبی وككی(7

آسڄ َبی ٽٚٚی ٥ًٍی ٥َاكی ٙيٌ اوي سب ثشًان اُ آوُب ىٍ 

ػُز ٽٚ٘ ډپبویپی ي ٹَاٍ ىاىن إشوًان ٙپٖشٍ ىٍ اډشياى 

ډىبٕت إشٶبىٌ ٽَى. ایه آسڄ َب ٭مًډب ثَای ثی كَٽز ٕبُی 

ٙپٖشڂی سىٍ إشوًان ٵمًٍ ٽبٍثَى ىاٍوي. ٙپٖشڂی إشوًان 

ِء ٵمًٍ ثٍ ىڅیڄ هًوَیِی يٕیٮی ٽٍ ثٍ َمَاٌ ىاٍى ػ

ٙپٖشڂی َبی ٭ب١ٍٍ ىاٍ ډلًٖة ډی ًٙى. ٱبڅجب ىٍى وبٙی اُ 

ٙپٖشڂی ډًػت إذبٕڈ ٭٢لاوی ډی ًٙى ي ثب يػًى سًىٌ 

٭٢لاوی ثٍِٿ ىٍ إشوًان ٵمًٍ، ٭٢لار ډىٺج٠ ٙيٌ ٍان ډی 

سًاوي اوشُبی ٙپٖشٍ إشوًان ٍا ػبثؼب ٽىي ي ایه ډ٫ً١ً 

ډی  ٙپٖشڂی ٵمًٍ ٍا ه٦َوبٽشَ ډی ٽىي. ُیَا ایه ٭مڄ ٕجت

ًٙى سب ٹ٦َ ٍان اٵِای٘ یبٵشٍ ي ىٍ وشیؼٍ هًوَیِی ثیٚشَی 

 ىٍين آن اسٶبٷ ثیبٵشي.   

ایه و٫ً آسڄ َب ٭لايٌ ثَ ثی كَٽشی، ىٍ ٽٚ٘ اوياڇ ثَای ٱچجٍ 

ثَ إذبٕڈ ډبَیـٍ َبی ٹيٍسمىي ٵمًٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی 

ځیَى ٽٍ ډی سًاوي ثب ٙپٖشڂی َبی إشوًان ٵمًٍ َمَاٌ ثبٙي. 

 ىاوين ایه ٭٢لار ثٍ كبڅز ايڅیٍ، ٵًایي ډشٮيىی ىاٍى. ثبُځَ

 فٛایس اؾشفبزٜ اظ آسُ وككی قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز : 

آسڄ ٽٚٚی ٹ٦َ ٍان ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي كؼڈ ٵ٢بی ډًػًى  -

ثَای سؼم٬ هًن اُ ٍٿ َبی هًوی ثٍِٿ ٵمًٍ ي ډٺياٍ ٽچی 

 هًوَیِی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي.

ىٍ اډشياى ډىبٕت ٹَاٍ آسڄ ٽٚٚی إشوًان ٵمًٍ ٙپٖشٍ ٍا  -

ىاىٌ ي ثب ثی كَٽز ٽَىن اوشُبی ٍان ډًػت ٽبَ٘ ىٍى ي 

٭ًاٍٟ ٭َيٹی ي ٭ٞجی ىٍ وبكیٍ ٵمًٍ ډی ًٙى. )ىٍ ًٍٝر 

ػبیؼبیی إشوًان ٙپٖشٍ ٵمًٍ، اكشمبڃ إٓیت ثٍ َٙیبن ي 

 ٭ٞت ٵمًٍاڃ يػًى ىاٍى.( 

آسڄ ٽٚٚی ثٍ ٽمټ ٭٢لار ٽٚیيٌ ٍان، ٙپٖشڂی ٍا دبیياٍ  -

  ډی ٕبُى.

آسڄ َبی ٽٚٚی ٙبډڄ ٹبثی إز ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ یټ وٺ٦ٍ طبثز 

إپچز ډبوىي ثَػٖشڂی ایٖپیبڃ څڂه طبثز ډی ًٙى. ٹبة ىٍ 

 ډٺبثڄ وٺ٦ٍ ىيډی ډبوىي ډؾ دب ثَای ا٭مبڃ ٽٚ٘ ٹَاٍ ډی ځیَى.

        

قبُٔ ٔٛاضز ظیط  وككی ٞبی ٔٛاضز ٕٔٙ اؾشفبزٜ اظ آسُ

 اؾز : 

 ُاوً یب ٕبٷ دب ٙپٖشڂی یب ىٍٍٵشڂی څڂه، َیخ، -

 ٵیجًلا -ٙپٖشڂی ډؾ دب یب ىیٖشبڃ سیجیب -

 ٙپٖشڂی ثبُ إشوًان ٍان -
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 زٚ ٘ٛٔ آسُ وككی ٚػٛز زاضز وٝ قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز : 

 ( :bipolarآسُ وككی زٚلُجی )

 . ٹبة ىي ٹ٦جی آسڄ ٽٚٚی ٙبډڄ ىي ٍیڄ آَىی ډی ثبٙي

ي  Hareاُ و٫ً ىاٍای ؿبٍؿًة ىي ٹ٦جی ډی سًان ثٍ آسڄ 

 سًډبٓ وبڇ ثَى. 

  :(unipolar):) لُجی سه وككی آسُ

 . ثبٙي ډی آَه ٍیڄ یټ ٙبډڄ ٽٚٚی آسڄ ٹ٦جی سټ ٹبة یټ

 وبڇ Sager آسڄ ثٍ سًان ډی ٹ٦جی سټ ؿبٍؿًة ىاٍای و٫ً اُ

 .ثَى

 ضٚـ وبضثطز آسُ ٞبی وككی ثٝ قطح ظیط اؾز: 

 ( ىیٖشبڃ ٍا اٍُیبثی ٽىیي.  PMS٭ٞجی ) –(٭مچپَى ٭َيٹی 1

 

( لجُ اظ آسُ ٌیطی PMSٖهجی ) –:ثطضؾی  ّٖٕىطز ٖطٚلی  11 -48قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

 (اوياڇ إٓیت ىیيٌ ٍا ثب سَاٽٚه ىٕشی دبیياٍ ٕبُیي.2

 

           : لطاض زازٖ ا٘ساْ زض ٚيٗیز َجیٗی ٚ دبیساض ؾبظی  11 -49قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

( آسڄ ٍا ثب ٕبیِ ډىبٕت ثَای اوياڇ سى٪یڈ ٽىیي، اُ اوياڇ ٕبڅڈ 3

 ثٍ ٭ىًان ٍاَىمب ٽمټ ثڂیَیي.

 

 سٙٓیٓ آسُ ٔشٙبؾت ثب ؾبیع ا٘ساْ : 11 -52قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition  

 

 ىیي ي  ثجىيیي.آډبىٌ ٽ ثىي ي ٹلاة ډؾ دب ٍا( 4
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 Source :Prehospital            ٔچ دب ثٝ ثٙس ٚ للاة : ثؿشٗ  11 -51قىُ 

trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

 

 ٽىیي.( سٖمٍ َبی ډلب٧ ٍا ثبُ 5

 

 : ثبظ وطزٖ سؿٕٝ ٞبی ٔحبِ 11 -52قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition  

 

ُیَ دبی ډٞييڇ ٹَاٍ آسڄ ٍا إٓیت ىیيٌ ٍا ثبلا ثڂیَیي ي اوياڇ ( 6

ىَیي، ث٦ًٍی ٽٍ اوشُبی آسڄ ىٍ ډٺبثڄ ثَػٖشڂی إشوًاوی 

 ثبٕه ٹَاٍ ځیَى. 

 

 لطاض زازٖ ا٘ساْ زض ٔحُ آسُ:  11 -53قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition  

 

( ثىي ایٖپیبڃ ٍا ٍيی ٍان ډلپڈ ومبییي. ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ 5

ثىي ایٖپیبڃ ثٖشٍ ٙيٌ ثبٙي يڅی وٍ ثٍ اوياٌُ ای ٽٍ ػَیبن 

 هًن ىیٖشبڃ ٍا ډوشڄ ومبیي.

 

 ایؿىیبَ ضٚی ضاٖ: ثؿشٗ ثٙس  11 -54قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition  

 

 ( ٹلاة ٍا ثٍ كچٺٍ يٝڄ ي اُ ٽٚ٘ ډپبویپی إشٶبىٌ ٽىیي. 8
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        : ٚنُ وطزٖ للاة ثٝ حّمٝ ٚ ایؼبز وكف ٔىب٘یىی  11 -55قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

( اوياڇ ٍا ثٍ آٍاډی سلز ٽٚ٘ ٹَاٍ ىَیي.ٽٚ٘ ٽبډڄ ُډبوی 9

ثٍ ىٕز ډی آیي ٽٍ ٽٚ٘ ډپبویپی ډٖبيی ثب ٽٚ٘ ىٕشی 

ثبٙي ي ىٍى ي ځَٵشڂی ډبَیـٍ ٽبَ٘ یبثي. ىٍ یټ ډٞييڇ 

ثيين دبٕن ٽٚ٘ دبی إٓیت ىیيٌ ٍا سب ٥ًڃ ډٚبثٍ دبی ٕبڅڈ 

 سى٪یڈ ٽىیي.

 

 سحز وكف : لطاض زازٖ ا٘ساْ 11 -56قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition  

 

ثىيَبی ډؾ دب، ُیَ ُاوً، ثبلای ُاوً  ٍا ىٍ ډلڄ ډىبٕت ٹَاٍ ( 10

ثَای ا٥میىبن اُ ډلپڈ ثٖشٍ ٙين، ثىي ایٖپیبڃ ي ډؾ  ي.یىَ

 دب ٍا ډؼيىا ثٍَٕی ٽىیي.

 

 Sourceثٙسٞبی ٔچ دب، ظیط ظا٘ٛ، ثبلای ظا٘ٛ : ثؿشٗ  11 -57قىُ 

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition  

 

( ىیٖشبڃ ٍا ډؼيىآ اٍُیبثی PMS٭ٞجی ) –(٭مچپَى ٭َيٹی 11

 ٽىیي. 

 

 (  ثٗس اظ آسُ ٌیطیPMSٖهجی ) –:ثطضؾی  ّٖٕىطز ٖطٚلی  11 -58قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

( ډٞييڇ ٍا ٍيی سوشٍ ٹَاٍ ىَیي ي ثب ثىي ډلپڈ ٽىیي. ثیه 12

 آسڄ ي دبی ٕبڅڈ لایی ثڂٌاٍیي. آسڄ ٍا ډلپڈ ثٍ سوشٍ ثجىيیي. 

 

 

 ضٚـ وبضثطز آسُ ٞبی سه لُجی ثٝ قطح ظیط اؾز: 

 ىیٖشبڃ ٍا اٍُیبثی ٽىیي. ( PMS٭ٞجی ) –( ٭مچپَى ٭َيٹی 1 

( آسڄ ٍا ىٍ اډشياى ىاهچی دبی إٓیت ىیيٌ ٹَاٍ ىَیي ي كييى 2

 ایىؾ دبییه سَ اُ دبٙىٍ دب سى٪یڈ ٽىیي.   4
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 ( ثىي ٍا ډلپڈ ثٍ ٍان ثجىيیي.3

 ( اُ ډؾ دب إشٶبىٌ ٽىیي ي آن ٍا ثٍ آسڄ يٝڄ ٽىیي. 4

 10( اُ ٽٚ٘ ثَای ځٖشَٗ آسڄ إشٶبىٌ ٽىیي. آسڄ ٍا ثب 5

 ىٍٝي يُن ثين ډٞييڇ سى٪یڈ ٽىیي. 

 ( اُ ثىي ثَای ډلپڈ ٽَىن دب ثٍ آسڄ إشٶبىٌ ٽىیي. 6

( ىیٖشبڃ ٍا ډؼيىاً اٍُیبثی PMS٭ٞجی ) –( ٭مچپَى ٭َيٹی 7

 ٽىیي.

( ډٞييڇ ٍا ٍيی ثټ ثًٍى ٹَاٍ ىَیي . ډؾ َب ٍا ثٍ َڈ ثجىيیي 8

 ی سوشٍ ډلپڈ ٽىیي.ي ٍي
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 بیوار   حول ٍجابجایی                                                          

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ايٍّاؤ سٺَیجبً ىٍ َمٍ ډإډًٍیز َبی ثیمبٍان  ػبثؼبیی ي كمڄ

ر ثشًان ځٶز یپی اُ اٹياډبر ؤثٍ ػََڈ  ٙبیياوؼبڇ ډی ًٙى. 

ايٍّاؤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ٽٍ َمٍ ٍيٌُ س٤ًٕ ي ىًٙاٍ ډُڈ 

كمڄ ي اوشٺبڃ ثیمبٍ ي ډٞييډبن  ،اوؼبڇ ډیًٚى سپىٖیه َب

ایه َبی ايٍّاؤ سپىٖیه یپی اُ ي٩بیٴ اُ ایه ٍي،  ډیجبٙي.

ٽٍ ثیمبٍان ٍا ثٍ ًٍٝسی ثی ه٦َ ي ډًطَ ثچىي ٽَىٌ ي  إز

ثبیي ایه ٽبٍ ٍا ثيين سٚيیي  َب سپىٖیهاڅجشٍ  ي.ىثيَكَٽز 

ي. ىٽىًوی ثیمبٍ یب ایؼبى إٓیت ثیٚشَ اوؼبڇ ثيَ ي١ٮیز

ثبیي آځبَی ٽبډچی اُ ٍيُٙبی ثچىي ٽَىن ي كَٽز آوُب َمـىیه 

 ي.ىبن ىاٙشٍ ثبٙٙهًى ىاىن ثیمبٍان ثيين ایؼبى إٓیجی ىٍ

 یَ ډی ثبٙي:ډٞييڇ ٙبډڄ ډًاٍى ُ اوشٺبڃ ايڅیٍ ث٦ًٍ ٽچی اَياٳ

  ډٞييڇ ٍاكشی ي ٕلاډشی كٶ٨-1

 ډٞييڇ ٕلاډشی ٙين سَ يهیڈ اُ ػچًځیَی-2

 سپىیٖیه ثٍ ٝيډٍ وَٕیين-3

 

 (ٔحبفٓز اظ ذٛز) ٔىب٘یه ثسٖ

ثين ثَای اػِاء  ډپبویټ ثين ٭جبٍر إز اُ إشٶبىٌ ډىبٕت اُ

 سُٖیڄ ىٍ كَٽز ىاىن اٙیبء. يٝلیق ثچىي ٽَىن 

ثچىي ٽَىن ایمه ثٍ ډپبویټ )ي١ٮیز( ثيوی ٝلیق ي إشٶبىٌ  

اُ سپىیټ َبی ٕبىٌ ویبُ ىاٍى. ٹيٍر ٭٢لاوی وپشٍ ٽچیيی ىٍ 

ثچىي ٽَىن ایمه إز، اُ ایه ٍي ٭٢لار ثين هًٞٝبً ٭٢لار 

ٍان َب، ثبُيَب، ٙپڈ ي دٚز ثبیي ىٍ َٙای٤ ډىبٕجی ٹَاٍ ىاٙشٍ 

 ثبٙىي. 

ٌیٍ ډىبٕت ثَای ٕلاډز يُن ٥جیٮی ثين، يٍُٗ ډى٪ڈ ي سٲ

 ٭٢لار ١َيٍی إز.  

ؿىي وپشٍ ٍا ىٍ ثبیي ثچىي ٽَىن ثیمبٍ یب ََ ٙیئی  ٹجڄ اُاڅجشٍ 

 :ځَٵز و٪َ 

  يُن آن ٙئ  ؿٺيٍ إز ؟ آیب ډب ثٍ ٽمټ ٽٖی ثَای ثچىي

 ٽَىن آن ٙئ ویبُ ىاٍیڈ ؟

ٵیِیپی ډه ؿیٖز؟ آیب ډه یب َمپبٍ ډه ىاٍای  ډٚوٞبر

ډلييىیز َبی ٵیِیپی هبٝی َٖشیڈ ٽٍ ثچىي ٽَىن ٙی ٍا 

 ثَای ډب ډٚپڄ ٽىي ؟

ثب َمپبٍ هًىسبن ىٍ ډًٍى ثَوبډٍ هًى ثَای ثچىي ٽَىن ي كمڄ 

ٽڄ ٵَآیىي ػبثؼبیی ثیمبٍ، ایه  ٽَىن ثیمبٍ ډًٍٚر ٽىیي. ىٍ

 ډًٍٚر ٍا اىاډٍ ثيَیي.

 ( Liftingبض )ثّٙس وطزٖ ثیٕ

ثچىي ٽَىن ثیمبٍ ػُز اوشٺبڃ ي ػبثؼبیی يی ثبیي ثب إشٶبىٌ اُ 

ٍيٗ ي سپىیټ ٝلیق اوؼبڇ ًٙى سب َڈ ثٍ ثیمبٍإٓیت وَٕي ي 

 َڈ دَٕىچی ٽٍ اٹياڇ ثٍ ایه ٽبٍ ډی ٽىىي. 

 سىٙیه ثّٙس وطزٖ نحیح 

دب َبی هًى ٍا ي ي یڂیَثٍيی یټ ٦ٕق ٝبٳ ي ٕٶز ٹَاٍ  (1

دبَب ٍا ثٍ اوياٌُ ٭َٟ  ىَیي. ثٍ ایه سَسیت ٽٍث٦ًٍ ډىبٕت ٹَاٍ 

ي ٽٴ دبَبیشبن ٙبوٍ َب ثبُ ٽَىٌ ٽمی ثٍ ٕمز هبٍع ثـَهبوي 

 powerٍيٗ ثچىي ٽَىن ٹيٍسی یب ٍا ٍيی ُډیه ثڂٌاٍیي.) 

lifting ٗٵَى ثبیي ىاٍای سًان ي ٹيٍر ډٖبيی ىٍ ( . ىٍ ایه ٍي

 ََ ىي دب ثبٙي. 
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 (power liftingضٚـ ثّٙس وطزٖ لسضسی یب  : 11 -59قىُ           

اځَ ٵَى ىٍ یپی اُ دبَبی هًى ىاٍای ٹيٍر ٽمشَی ثبٙي  ٘ىشٝ :

إشٶبىٌ ډی ٽىي.  squat liftاُ ٍيٗ ثچىي ٽَىن ؿمجبسمٍ ای 

ثٍ ایه سَسیت ٽٍ؛ دبی ١ٮیٴ سَ ٽمی ػچًسَ ٹَاٍ ځیَى ي َىڂبڇ 

 یَى .ثچىي ٽَىن ٕٮی ًٙى ٽٍ يُن ثَ ٍيی دبی ٹًی سَ ٹَاٍ ځ

 

 ظزٖ ػٟز ثّٙس وطزٖ چٕجبسٕٝ  : 11 -59قىُ           

 

ٹَاٍ ثڂیَیي. ََځِ اُ ؿمجبسمٍ ( ٍيی دبَبی هًى ثٍ كبڅز 2

  هڈ وًٚیي.  ٽمَوبكیٍ 

ډلپڈ ىٍ ( ثَای ځَٵشه اػٖبڇ ػُز ثچىي ٽَىن اُ ٍيٗ 3 

 إشٶبىٌ ومبییي. (Power-gripىٕز ځَٵشه )

اوڂٚشبن ي ٽٴ ىٕز  سب ډی سًاویي ٦ٕق سمبٓىٍ ایه ٍيٗ 

َبیشبن ٍا ثب ػٖمی ٽٍ ثچىي ډیپىیي، ثیٚشَ ومبئیي. سمبڇ 

اوڂٚشبن ٙمب ثبیي ثب ُايیٍ یپٖبن هڈ ًٙوي. ىٕشبن ٙمب ىٍ 

ٕبوشی ډشَ اُ َڈ ٵبٝچٍ ىاٙشٍ 25ًٍٝر اډپبن ثبیي كياٹڄ 

 ٽٴ ىٕز َب ٍي ثٍ ثبلا ٹَاٍ ثڂیَى. ثبٙىي.

اًٝڅی (: یټ ٍيٗ Power-gripډلپڈ ىٍ ىٕز ځَٵشه )

 ثَای ځَٵشه اػٖبڇ ثب ىٕز إز

 

 (Power-gripٔحىٓ زض زؾز ٌطفشٗ ):  11 -58قىُ        

 

ٍا ٍيی ٽٴ  ٽىیي ٽٍ يُن هًىٕٮی  ،(ثَای ثچىي ٽَىن4

ٹٶڄ ٽىیي.  ٍادبَبیشبن یب ىٍٕز ٭ٺت آن ثیبوياُیي. ٽمَ هًى 

ثچىي ٽىیي ي ٕذٔ َیخ یب ډٶٞڄ  اايڃ ٹٖمز ثبلا سىٍ هًى ٍ

 .ٍان هًى ٍا ثچىي ومبئیي 

اػشىبة  اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن ډبَیـٍ َبی دٚز ػُز ثچىي ٽَىن

٭لايٌ ثَ ٭٢لار ٙپمی، اُ دبَب ، څڂه، ي ډبَیـٍ َبی ي  ٽىیي

 ثَای ثچىي ٽَىن ٽمټ ثڂیَیي. ثبٕه
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 قىٓ ٚ  ٝ ٞبیدبٞب ، ٍِٗ، ٚ ٔبٞیچ ٘حٜٛ ثّٙس قسٖ ٚ اؾشفبزٜ اظ:  11 -62قىُ 

 ثطای ثّٙس وطزٖ ثبؾٗ

ثَاوپبٍى ٍا ثچىي ٽَىٌ ي ٽبډلا ثبیٖشیي. يٹشی ثٍ ي١ٮیز  (5

ایٖشبىٌ ثَځٚشیي، ډ٦مئه ًٙیي دٚز سبن ٹٶڄ إز ي ویڈ سىٍ 

 ٵًٹبوی ٹجڄ اُ څڂه ثچىي ډی ًٙى.  

 

 ثّٙس وطزٖ اػؿبْ : ایؿشبزٖ وبُٔ ثٗس اظ  11 -61قىُ                

 

  اوؼبڇ ىَیي.  ٭پٔ ثٍَا ٵًٷ ډَاكڄ  آيٍىن ثَاوپبٍىدبئیه ػُز 

 

اًٝڃ ډپبویټ ثين ي ثٍ ډَاكڄ ثچىي ٽَىن ىٍ سمبڇ ثٍ ٥ًٍ ٽچی 

ډَث٣ً ثٍ ثچىي ٽَىن ٽٍ ىٍ ُیَ ثٍ ډًاٍىی اُ آن اٙبٌٍ وپبر 

 :يٙيٌ إز، سًػٍ ٽىی

ثب ډىٺج٠ ٽَىن ٭٢لار ٙپمی ي ثبٕه، دٚز ثين ٍا ٝبٳ ي  -

ه هڈ ًٙیي وٍ اُ ٽمَ، ي َٕ هًى ٍا ىٍ ٕٶز وڂٍ ىاٍیي.  اُ ثبٕ

 ي١ٮیز ٥جیٮی وڂٍ ىاٍیي، وٍ ثٍ ًٍٝر همیيٌ ثٍ ػچً یب ٭ٺت

اُ )دٚز(  َمیٍٚ ثؼبی إشٶبىٌ اُ ٭٢لار وبكیٍ ٽمَ -

٭٢لار ثبٕه ثَای ثچىي ٽَىن  څڂه يَب، دبٙپمی، ٭٢لار 

 . إشٶبىٌ ومبییيي ٹيٍسمىي  ایمه 

ډىبٕت ٹَاٍ ثڂیَیي،  ىٍ ُډبن ایٖشبىن ي وٖٚشه ىٍ ي١ٮیز -

 ځًٗ َب، ٙبوٍ َب ي څڂه ىٍ ٍإشبی ٭مًىی ٹَاٍ ځیَوي. 

ُډبوی ٽٍ ػٖمی ٍا ثچىي ډی ٽىیي، ٙبوٍ، څڂه، ي دبَب ٍا ىٍ  -

 یټ اډشياى وڂبٌ ىاٍیي.

ٕٮی ومبییي ىٍ َىڂبڇ ثچىي ٽَىن اُ ٹب٭يٌ ډلپڈ ځَٵشه  -

(power-grift( ي ډلپڈ ثچىي ٽَىن )power-lift ثٍ ٭ىًان )

 ُشَیه ىٵب٫ ىٍ ثَاثَ إٓیت إشٶبىٌ ٽىیي. ث

ػُز اػشىبة اُ إٓیت دٚز سب كي اډپبن ٙئی ٍا وِىیټ ثٍ  -

 ثين هًى ثچىي ٽىیي.

یب ډٖبٵشی ٽٍ ٙئی ٍا ىٍ آن سب ػبیی ٽٍ اډپبن ىاٍى اٍسٶب٫  -

ػبثؼب ډی ٽىیي ٍا ٽبَ٘ ىَیي. ىٍ ًٍٝر څِيڇ ػٖڈ ٍا ىٍ 

 ؿىي ډَكچٍ ثچىي ٽىیي. 

 وبځُبوی ثٍ ثين ىٍ كیه كمڄ هًىىاٍی ومبییي.اُ ؿَه٘  -

 َمیٍٚ َڄ ىاىن ثَ ٽٚیين اٍػلیز ىاٍى. -

 َمیٍٚ ٕٮی ومبییي ثیمبٍ ٍا ىٍ ٍإشبی ٥ًڅی ػب ثٍ ػب ٽىیي. -
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ٕٮی ًٙى سپىٖیه َبیی ٽٍ ىاٍای ي١ٮیز ٵیِیپی ي  -

ػٖمبوی یپٖبن َٖشىي ثب َڈ ٙیٶز ثبٙىي . ١ٮیٴ ثًىن یټ 

 ڂَ ىٍ كمڄ ثَای ََ ىي وٶَ ١ٍَ ىاٍى .وٶَ ي ٹًی ثًىن وٶَ ىی

ىاٙشه ثين يٍُیيٌ ي ىاٍای آډبىځی ػٖمبوی ىٍ ٽبَ٘ إٓیت -

َبی وبٙی اُ كمڄ سبطیَ ثِٖایی ىاٍى. ٕٮی ومبییي ىٍ ََ 

 ٵَٝشی آډبىځی ػٖمبوی هًى ٍا ىٍ ٦ٕق ډ٦چًثی ٹَاٍ ىَیي.

َمیٍٚ سپىٖیىی ٽٍ ىٍ ٽىبٍ َٕ ثیمبٍ ٹَاٍ ىاٍى ٍا ثٍ ٭ىًان  -

 1.2.3ٹَاٍ ىَیي ي َمیٍٚ ىٕشًٍار ٍا ثب ٙمبٍٗ ٍَجَ 

 ىٍډَاكڄ كمڄ اوؼبڇ ىَیي .

ََؿٺيٍ سٮياى اٵَاى ػُز كمڄ ثیٚشَ ثبٙي ډیِان ٵٚبٍی  -

ٽٍ ثٍ سپىٖیه ياٍى ډیًٚى ٽمشَ هًاَي ثًى . ثىبثَایه ٕٮی 

ومبییي ىٍ ٥ی ډَاكڄ كمڄ اُ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ و٪یَ آس٘ 

 ثڂیَیي .وٚبوی ي ٱیٌَ ثب َمبَىڂی ٽمټ 

ثیٚشَیه ٵٚبٍی ٽٍ ثٍ سپىٖیه َب ياٍى ډیًٚى ىٍ ُډبن ٹَاٍ   -

ىاىن ي هبٍع ٕبُی ثیمبٍ ثَ ٍيی ٕیىی ثَاوپبٍى ىٍ آډجًلاؤ 

ډی ثبٙي، ػُز ٽبَ٘ ایه ٵٚبٍ ثُشَ إز سپىٖیه ىيڇ ىٍ 

 ٥ی ډَاكڄ ثًٍٞر ٵٮبڃ ډٚبٍٽز ىاٙشٍ ثبٙي .

َ ډَاكڄ دًٙیين ٽٶُٚب ي څجبٓ َبی ډىبٕت ىٍ اوؼبڇ ډًط -

 كمڄ ثٖیبٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز.

 

 (Transferثیٕبضاٖ ) ا٘شمبَ

اوشٺبڃ ثیمبٍ، ػبثؼبیی ي كمڄ ثیمبٍ اُ یټ ډلی٤ یب ډپبن وب 

اډه ثٍ ډلی٤ اډه ي یب اُ ډلی٤ كبىطٍ ثٍ یټ ډلی٤ یب ډپبن 

 ىٍډبوی إز.

اوشوبة ٍيٗ كمڄ ثیمبٍ ثَ إبٓ إٓیت َبی ياٍىٌ ثٍ ثیمبٍ، 

ٙیبٍی، ي ه٦َاسی ٽٍ يی ٍا سُيیي َٙای٤ يی و٪یَ ٦ٕق ًَ

 ډی ٽىي، اوؼبڇ ډی ځیَى. 

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ثُشَیه ٍيٗ ثَای اوشٺبڃ ىٍ ََ َٙای٦ی، ٕبىٌ 

سَیه ٍيٙی إز ٽٍ ثب٭ض إٓیت ثٍ ثیمبٍ یب هًى ٙمب وًٚى، 

 ډی ثبٙي.

 ا٘ٛأ ضٚـ ا٘شمبَ ثیٕبض 

ٍٕ ٍيٗ ػُز اوشٺبڃ ثیمبٍان ي ډٞييډبن يػًى ىاٍى ٽٍ ثبیي 

ٽچی ٍا ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ََ ٽياڇ اُ ایه ٍيٗ َب  ىي ٹبئيٌ

 ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاى :

 طبثز وڂٍ ىاٙشه ٕشًن ډٌَُ َبی ډٞييڇ •

 ٽىشَڃ ََ ځًوٍ ډٚپڄ سُيیي ٽىىيٌ كیبر •

 ؾٝ ضٚـ ا٘شمبَ ٖجبضسٙس اظ : 

يٹشی ه٦َ ٵًٍی ثَای :  emergency ا٘شمبَ اٚضغا٘ؿی -1

 یب اډياىځَ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ثیمبٍ

ىٍ ډٮَٟ ه٦َ  ثیمبٍيٹشی :  urgent ا٘شمبَ ايُطاضی -2

 سُيیي ٽىىيٌ كیبر ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي.

يٹشی َیؾ و٫ً : no urgent ا٘شمبَ غیط ايُطاضی -3

 سُيیي ٵًٍی كیبسی يػًى وياٍى.

 (Emergency Moves )ذیّی فٛضی، ا٘شمبَ اٚضغا٘ؿی

مبٍ ُډبوی اوؼبڇ ډی ًٙى ٽٍ ه٦َ ٵًٍی ثَای ثی اوشٺبڃ ايٍّاوٖی

ي دَٕىڄ ايٍّاؤ يػًى ىاٍى. یٮىی ػبن یټ یب ََ ىيی آوُب ىٍ 

ُیَ اوشٺبڃ ثیمبٍ ثٍ ًٍٝر ايٍّاوٖی ٍا ډي  ډًاٍىه٦َ إز. ىٍ 

 و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي : 

، اوٶؼبٍ، سَاٵیټ آس٘ ًُٕیو٪یَ  ػيی َه٦اڅٴ( ُډبویپٍ 

ٽىشَڃ وٚيٌ، ډًاى ه٦َوبٻ ي ٱیٌَ ػبن ثیمبٍ ي دَٕىڄ ٍا 

 سُيیي ډی ٽىي.

ػُز كٶ٨ كیبر  یبثی ثٍ ثیمبٍی ٽٍشىٕة( ُډبویپٍ ثَای 

 ٕبیَ، ډؼجًٍ ثٍ اوشٺبڃ ايٍّاوٖی ىاٍى ویبُ ثٍ ډَاٹجز ٵًٍیهًى 

  ثیمبٍان ثب إٓیت ډش٤ًٕ َٖشیڈ.  

ډلڄ ي ي١ٮیز ثیمبٍ ثٍ ځًوٍ ای إز ٽٍ اډپبن ع( ُډبویپٍ 

كٶ٨ كیبر يی يػًى اوؼبڇ ډَاٹجز َبی لاُڇ ي ايٍّاوٖی ثَای 

وياٍى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ځبَی ػُز ٽىشَڃ هًوَیِی ي یب 

ٽَىن ثیمبٍ ویبُ ثٍ سٲییَ ي١ٮیز یب  CPRىٵیجَیچٍ ٽَىن ي یب 

 اوشٺبڃ ايٍّاوٖی يی يػًى ىاٍى. 

 ذُط آؾیت ٘ربٖی زضا٘شمبَ ٞبی فٛضی
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ثٍِځشَیه ه٦َ ثَای ثیمبٍی ٽٍ اي ٍا ثب ٍيٗ هیچی ٵًٍی ػبثؼب 

ٚيیي إٓیت ووب٭ی ىٍ اي إز، ؿًن ایه سشمبڃ ډی ٽىیي، اك

و٫ً ػبثؼبیی ثبیي َٕیٮبً اوؼبڇ ًٙى سب ُويځی ٵَى وؼبر دیيا 

 ی اډپبن دٌیَ ویٖز. ٭ثىبثَایه اوؼبڇ اكشیب٣ ٽبډڄ ووب ،ٽىي

اځَ ىٍ ایه َٙای٤ ثٍ إٓیت ووب٭ی ډٚپًٻ ٙيیي، ثَای 

ٽبٕشه ه٦َ ٙيیي إٓیت َب، ثیمبٍ ٍا ىٍ ًٍٝر اډپبن ىٍ 

 ډلًٍ ٥ًڅی ثين ػبثؼب ٽىیي. ػُز 

ډلًٍ ٥ًڅی ثين ه٦ی إز ٽٍ اُ ډَٽِ ثين اُ ٹچٍ َٕ ي ىٍ 

 ډلًٍ ډٌَُ َب ٭جًٍ ډی ٽىي . 

 

 

 ا٘ٛأ  ضٚـ ا٘شمبَ اٚضغا٘ؿی

 ٔهسْٚ : ٚـ وكیسٖا٘شمبَ اٚضغا٘ؿی  ثٝ ض (1 

 څجبٓٽٚیين اڅٴ(

 ٽٚیين ُیَ ثٲڄ ثب ٕب٭ي ة(

 ٽٚیين ثب دشًع(

ا٘شمبَ اٚضغا٘ؿی ثٝ ضٚـ حُٕ ٔهسْٚ )وٕه  (2

 سىٙؿیٗ(: 

 اٚضغا٘ؽ یه ٘فطٜ ا٘شمبَٞبی اِف(ضٚـ 

 كمڄ  ٕیىٍ هیِ  -

 ایكمڄ ځًُاٌٍ  -

 ٽًڃ ٽَىن -

 ٘فطٜ زٚاٚضغا٘ؽ  ا٘شمبَضٚـ ٞبی ة(

 وٶٌَ  كمڄ ثیمبٍ ثٍ ٽمټ ىي -

 كمڄ ډٞييڇ اُ ٭ٺت ي ػچً  -

 كمڄ ثب ٝىيڅی  -

 ډؾثٍ يٕیچٍ كمڄ  -

 

زض ایٙؼب ا٘ٛأ  ضٚـ ا٘شمبَ اٚضغا٘ؿی ثٝ َٛض وبُٔ قطح 

 زازٜ قسٜ اؾز : 

 ٔهسْٚ ٚـ وكیسٖ( ا٘شمبَ اٚضغا٘ؿی  ثٝ ض1

)ايٍّاوٖی(  ػبثؼبیی هیچی ٵًٍیَٙای٦ی ٽٍ ثیمبٍ ویبُ ثٍ ىٍ 

ىاٍى ي اُ ٥َٵی ډٚپًٻ ثٍ إٓیت ٕشًن ٵٺَار ډٌَُ ای إز 

ُ ٍيٗ َبی )اهشلاڃ ًَٙیبٍی یب ٭لائڈ إٓیت ډٌَُ ای(، ا

ٽٚیين ډٞييڇ ٍيی ُډیه إشٶبىٌ ډی ًٙى. ىٍ ایه ٍيٗ 

َبی٘ ، دبَب ، ٙبوٍ َب یب دشً ٍيی ُډیه  ثیمبٍ س٤ًٕ څجبٓ

ب ډلبٵ٪ز ََ ؿىي ىٍ ایه و٫ً ػبثؼبیی َٽٚیيٌ ډی ًٙى. 

ډٞييڇ ٽٚیين ، يڅی ومی ًٙى یډٌَُ إشًن ٵٺَار ُیبىی اُ 

ًٙى ٽٍ ثٺیٍ  ىٍ ډلًٍ ٥ًڅی ثين اُ وبكیٍ ٙبوٍ َب ثب٭ض ډی

ىٍ وشیؼٍ ډٌَُ َب ي  ثين ىٍ ډ٬١ً آوبسًډیټ هًى ثبٹی ثمبوي ي

 ٽڄ اوياډُب ىٍ یټ ه٤ ثبٙىي.

سًٞیَ ٽىیي ٽٍ ٽٚ٘ ٍا اُ یټ ٥َٳ ثين اوؼبڇ ثيَیي . ایه 

    ٽبٍ ثب٭ض هڈ ٙين ثين ي سٚيیي ١بیٮبر ډٌَُ ای ثیمبٍ 

 ًٙى .  ډی

 ا٘ٛأ ضٚـ ٞبی وكیسٖ ٔهسْٚ ضٚی ظٔیٗ

 اِف(وكیسٖ اظ ظیط ثغُ ٚ ؾبٖس

 ضٚـ وبض : 

( ثبلای َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ځیَیي. ثب اكشیب٣ ىٕز َبی هًى ٍا اُ 1

وبكیٍ دٚز ي ُیَ ثٲڄ ډٞييڇ ٭جًٍ ىَیي ثٍ ٥ًٍیپٍ َٕ ي 

 ځَىن ډٞييڇ ٍيی ٕب٭ي َبی ىٕز ٙمب كمبیز ًٙى.

( ٕب٭ي یب ډؾ ىٕز ؿخ ډٞييڇ ٍا ثب ىٕز ٍإز هًى ي 2

 ٍإز ډٞييڇ ٍا ثب ىٕز ؿخ هًى ثڂیَیي.ٕب٭ي یب ډؾ ىٕز 

 (ډٞييڇ ٍا ىٍػُز ډلًٍ ٥ًڅی ثين ثپٚیي.3
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 ،ٽٚیين ډٞييڇ اُ ُیَ ثٲڄ ي ٕب٭ي هیچی ٵًٍی یػبثؼبی : 11 -63ٙپڄ  

 

 ة(وكیسٖ ثب وٕه ِجبؼ ثیٕبض

 ضٚـ وبض : 

( ثبلای َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ځیَیي. ثب اكشیب٣ َٕ ي ځَىن ډٞييڇ 1

 ي. ٍا ىٍ یټ ٍإشب ٹَاٍ ىَی

( څجبٓ ډٞييڇ ٍا ىٍ وبكیٍ َٕٙبوٍ ثٍ ٽمټ ىي ىٕز هًى 2

 ثڂیَیي، ثٍ ٥ًٍیپٍ َٕ ډٞييڇ ٍيی ډٚز َبی ٙمب سپیٍ ٽىي

) ویَيی ٽٚ٘  ( ډٞييڇ ٍا ىٍػُز ډلًٍ ٥ًڅی ثين ثپٚیي.3

  ثبیي ثٍ ُیَ ثٲڄ ياٍى ًٙى ، وٍ ځَىن(

 

 

 ِجبؼ، وكیسٖ ثیٕبض ثب اؾشفبزٜ اظ ذیّی فٛضی ػبثؼبیی:  11 -64قىُ 

 

 ع(وكیسٖ ثیٕبض ثب وٕه دشٛ

 ضٚـ وبض :

(دشً ٍا ثٍ ىٍاُا ٽىبٍ ډٞييڇ دُه ٽَىٌ، آن ٍا اُ ویمٍ ػم٬ 1

 ٽىیي.

 (ډٞييڇ ٍا ثٍ یټ دُچً ثـَهبډیي ي سب ػبی اډپبن دشً ٍا 2

 ُیَ ثين ايػم٬ ٽىیي.

(ډٞييڇ ٍا ثٍ كبڅز ايڃ ثبُ ځَىاویي ي دشً ٍا ٝبٳ ٽَىٌ ىيٍ 3

 ډٞييڇ ثذیـیي.

َٕ ډٞييڇ ٹَاٍ ثڂیَیي ي دشً ٍا اُ ٹٖمز َٕ ثٍ ٥َٳ  (ثبلای4

 هًى ثپٚیي ث٦ًٍیپٍ ډٞييڇ ىٍ ډلًٍ ٥ًڅی ثين ٽٚیيٌ ًٙى.

 

 ، وكیسٖ ثیٕبض ثب وٕه دشٛػبثؼبیی ذیّی فٛضی : 11 -65قىُ     

 

( ا٘شمبَ اٚضغا٘ؿی ثٝ ضٚـ حُٕ ٔهسْٚ )وٕه 2

 سىٙؿیٗ(: 

 اٚضغا٘ؽ یه ٘فطٜ  ا٘شمبَٞبی اِف(ضٚـ 

)ايٍّاوٖی(  ػبثؼبیی هیچی ٵًٍیَٙای٦ی ٽٍ ثیمبٍ ویبُ ثٍ ىٍ 

ىاٍى ي اُ ٥َٵی ډٚپًٻ ثٍ إٓیت ٕشًن ٵٺَار ډٌَُ ای ویٖز 

)ًَٙیبٍ إز ي ٭لائڈ إٓیت ډٌَُ ای وياٍى(، اُ ٍيٗ َبی 

 اوشٺبڃ ډٞييڇ س٤ًٕ اډياىځَان إشٶبىٌ ډی ًٙى.

ثبُيی ثیمبٍ ٍا ىيٍځَىن هًى ٹَاٍ ىَیي وٕه یه ٘فطی : -

 ٕز اي ٍا ثب ىٕز هًى ثڂیَیي. ثبُيی ىیڂَ هًى ٍا ىيٍ ٽمَيى

  .ثیمبٍ ٹَاٍ ثيَیي. ثیمبٍ ٍا ٽمټ ٽىیي ٽٍ ثٍ آٍاډی ٍاٌ ثَيى
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 وٕه یه ٘فطی، ػبثؼبیی ذیّی فٛضی : 11 -68قىُ 

 

ډ٦بثٸ ٙپڄ ُیَ، ٽمی : ای(حُٕ ٌٟٛاضٜ ) آغٛقیحُٕ  -

ثیمبٍ ٹَاٍ ىَیي  سىٍ یټ ثبُيی هًى ٍا دٚزهڈ ًٙیي، 

. ثبُيی ىیڂَ ثٲڄ يی ٹَاٍ ثڂیَىث٦ًٍیپٍ یټ ىٕز ٙمب ُیَ 

ٍاكز ثچىي  ٹَاٍ ىاىٌ ي ثیمبٍ ٍاثیمبٍ َبی سبن ٍا ُیَ ُاوًی 

ٽىیي. اځَ ثیمبٍ ًَٙیبٍإز اُ اي ثوًاَیي ٽٍ آن ثبُيی هًى ٽٍ 

 . وِىیټ ٙمب إز ٍا ٍيی ٙبوٍ ٙمب ثڂٌاٍى

ُیبىی ٍا ثٍَيی ٽمَ ٙمب  سًػٍ ٽىیي ٽٍ ایه ٍيٗ كمڄ، ٵٚبٍ

ياٍى ډی ٽىي . ایه ٽبٍ ٍا ٵٺ٤ ثَای ثیمبٍان ٕجټ يُن اوؼبڇ 

 .ثيَیي

 
 حُٕ)آغٛقی ثهٛضر ثیٕبض وطزٖ حُٕ فٛضی، ذیّی ػبثؼبیی:  11 -68 قىُ

 (ای ٌٟٛاضٜ

هٛضر آغٛقی)حُٕ حُٕ وطزٖ ثیٕبض ث، ػبثؼبیی ذیّی فٛضی : 11 -68قىُ 

 ٌٟٛاضٜ ای(

 

اُ ثیمبٍ ثوًاَیي :  )وَٛ وطزٖ( ثب دكزحُٕ وطزٖ ثیٕبض -

ي ٽمی هڈ  ٥َٳ اي ثـَهبویي. دٚز هًى ٍا ثٍ ثبیٖشيٽٍ 

اُ اي ثوًاَیي ثبُيَبی٘ ٍا ٍيی ٙبوٍ َبی ٙمب ځٌاٙشٍ، ًٙیي. 

ثبُيَبی  ث٦ًٍیپٍ ىٕز َب ی اي ػچًی ٕیىٍ ٙمب ٹَاٍ ثڂیَوي.

اي ٍا سب كي اډپبن ٝبٳ ٽىیي ث٦ًٍیپٍ آٍوغ َبی اي ٍيی ٙبوٍ 

ىٍ كبڅیپٍ ثیمبٍ ٍيی دٚز ٙمب هڈ ٙيٌ مب ٹَاٍ ثڂیَوي. ٙ

إز، ثٚیىیي ي ىٕز َبی هًى ٍا اُ دٚز ىيٍ دبَبی ثیمبٍ 

كچٺٍ ٽىیي. ٕذٔ ثچىي ٙيٌ ي ثیمبٍ ٍا اُ ُډیه ثچىي )ٽًڃ( 

 ٽىیي. 

 )وَٛ وطزٖ(حُٕ ثیٕبض ثب دكز، ػبثؼبیی ذیّی فٛضی:11 -72قىُ 
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 (وطزٖ وَٛ)دكز ثب ثیٕبض فٛضی،حُٕذیّی  ػبثؼبیی: 11 -72 قىُ

 

 (وطزٖ وَٛ)دكز ثب ثیٕبض حُٕ فٛضی، ذیّی ػبثؼبیی:11 -72 قىُ

)وَٛ وطزٖ ثب حبِز ذٓ حُٕ وطزٖ ثیٕبض ثب دكز  -

. دٚز هًى ٍا ثٍ اي ثبیٖشياُ ثیمبٍ ثوًاَیي ٽٍ  :قسٜ( 

ي ي اُ اي ثوًاَیي ثبُيَبی٘ ٍا ٍيی ٙبوٍ َبی ٙمب ـَهبویث

 ث٦ًٍیپٍ ىٕز َب ی اي ػچًی ٕیىٍ ٙمب ٹَاٍ ثڂیَوي.ځٌاٙشٍ، 

ثبُيَبی اي ٍا سب كي اډپبن ٝبٳ ٽىیي ث٦ًٍیپٍ آٍوغ َبی اي 

ٍيی ٙبوٍ ٙمب ٹَاٍ ثڂیَوي. ډؾ ىٕز اي ٍا ځَٵشٍ، هڈ ٽىیي ي 

  ثپٚیي، ث٦ًٍیپٍ ثیمبٍ ىٍٕز ٍيی دٚز ٙمب ٹَاٍ ځیَى .

 

حُٕ وطزٖ ، ػبثؼبیی ٞب ی ذیّی فٛضی : 11 -72قىُ 

 :)وَٛ وطزٖ ثب حبِز ذٓ قسٜ( ثیٕبض ثب دكز 

 

ډ٦بثٸ ضٚـ دطؾُٙ آسف ٘كب٘ی :  ثٝ حُٕ ثیٕبض ثب دكز-

بَبی هًى ٍا ىٍ ډٺبثڄ ثیمبٍ ثڂٌاٍیي ي ثیمبٍ ٍا ثٍ ٙپڄ ُیَ، د

ی وبكیٍ ٽمَ هڈ ًٙیي ي ُاوً ٕذٔ ا٥َُٳ هًى ثپٚیي. 

ث٦ًٍیپٍ یه آيٍىٌ یٍا َڈ هڈ ٽىیي. َٕ هًى ٍا دب وِىیپشَ هًى

ىٍ َمیه ُډبن یټ ډؾ  َٕ ٙمب ُیَ ثٲڄ ډٞييڇ ٹَاٍ ځیَى.

ىٕز اي ٍا ىٍ ىٕز ثڂیَیي . ثبُيی آُاى هًى ٍا اُ ثیه دبَبی اي 

ٍى ٽَىٌ ي ٍان اي ٍا ثڂیَیي. يُن ثیمبٍ ٍيی ٙبوٍ َبی ٙمب ډی 

 ثچىي ًٙیي. ثبُيیی ٽٍ ثب آن ٍان ثیمبٍ ٍا ځَٵشٍ ایي ٍا ػچً، اٵشي

 ٕز، ډؾ ىٕز ثیمبٍ ٍا ډلپڈ ثڂیَیي.ثیبيٍیي. ثب آن ى

 

 حُٕ ثیٕبض ضٚـ آسف ٘كب٘ی ، ػبثؼبیی ذیّی فٛضی : 11 -71قىُ 

 

  ٘كب٘ی آسف ضٚـ ثیٕبض حُٕ فٛضی، ذیّی ػبثؼبیی:  11 -71 قىُ



 

81 
 

 

 ٘كب٘ی آسف ضٚـ ثیٕبض حُٕ فٛضی، ذیّی ػبثؼبیی:  11 -71 قىُ

ایه ٍيٗ ىٍ ډلی٤ َبیی ثب ٕٺٴ ٽًسبٌ، دَ : حُٕ ؾیٙٝ ذیع-

ىيى، ځًىاڃ َب ي ٽبوبڃ َب ي ډلی٤ َبی دَ ه٦َ إشٶبىٌ ډی 

 ،ىٕز َبی٘ډؾ  یي يوًاثبوُډیه ث ٍيی دٚز ثٍثیمبٍ ٍا ًٙى. 

ٍا اُ  هًى َٕي  ٍا اُ َڈ ثبُ ٽىیي ٍا ثٍ َڈ ثجىيیي. ىٕز َبی اي

یي.  ٍى ٽىیي ي سىٍ هًى ٍا ثچىي ٽى يیي٤ٕ ىٕز َبی ثٖشٍ 

كَٽز ٽَىٌ ي ډٞييڇ ٍا ویِ ثب ٍيی ىٕز َب ي ُاوًَبی هًى 

 هًى كَٽز ىَیي. 

 

 ؾیٙٝ ذیعثب ضٚـ ضٚی ظٔیٗ وكیسٖ ، ػبثؼبیی ذیّی فٛضی : 11 -66قىُ 

 

 ٘فطٜ زٚاٚضغا٘ؽ  ا٘شمبَضٚـ ٞبی ة(

ثبُيَبی ثیمبٍ ٍيی حُٕ ثیٕبض ثٝ ضٚـ وٕه زٚ٘فطٜ :  -

ََ ٽياڇ اُ ٽمټ َب ، یټ ځیَى.  ٙبوٍ َبی ََىي ٽمټ ٹَاٍ ډی

ىٕز ٍا ځَٵشٍ ي ثبُيی آُاى هًى ٍا ىيٍ ٽمَ ثیمبٍ ٹَاٍ ډیيَىي 

 ي ٕذٔ ثٍ ثیمبٍ ٽمټ ډیپىىي ٽٍ ٍاٌ ثَيى .

 

 وٕه زٚ٘فطٜ، سىٙؿیٗ زٚ ػبثؼبیی ذیّی فٛضی سٛؾٍ : 11 -72قىُ  

 

 اظ ٖمت ٚ ػّٛ ثیٕبض حُٕ-

ډ٦بثٸ ٙپڄ ُیَ، یپی اُ اډياىځَان اُ ٭ٺت، َٕ ي ځَىن ي سىٍ 

ثیمبٍ ٍا كمبیز ډی ٽىي، ثٍ ٥ًٍیپٍ ىٕز َبی هًى ٍا اُ ُیَ 

ثٲڄ ثیمبٍ ٭جًٍ ىاىٌ ي َٕ ځَىن ثیمبٍ ٍيی ٙبوٍ يی ٹَاٍ ىاٍى. 

اډياىځَ ىيڇ ویِ اُ ػچً، اوياڇ َبی سلشبوی ثیمبٍ ٍا ىاهڄ ىٕز  

 َبی هًى ٹَاٍ ډی ىَي. 
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 اظ ٖمت ٚ ػّٛ ثیٕبض حُٕ،ػبثؼبیی ذیّی فٛضی : 11 -66ُ قى

 

  ثب نٙسِیثیٕبض حُٕ -

ډ٦بثٸ ٙپڄ ُیَ، ډٞييڇ ٍيی ٝىيڅی ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ي س٤ًٕ 

 ىي دَٕىڄ كمڄ ډی ًٙى. 

 

 حُٕ ثب نٙسِیحُٕ ثیٕبض ضٚـ ، ػبثؼبیی ذیّی فٛضی : 11 -71قىُ 

 

 

 زؾز:  ٔچثیٕبض ثب اؾشفبزٜ اظ حُٕ -

ډ٦بثٸ ٙپڄ ُیَ، دَٕىڄ ډؾ ىٕز َب ٍا ثٍ یپيیڂَ ډشٞڄ ٽَىٌ 

 ي ډٞييڇ ٍا كمڄ ډی ٽىىي. 

 

 ٔچ زؾزحُٕ ثیٕبض ضٚـ ، ػبثؼبیی ذیّی فٛضی : 11 -71قىُ 

 

 زؾز ٔچ ضٚـ ثیٕبض حُٕ فٛضی، ذیّی ػبثؼبیی:  11 -71 قىُ

 

 (Urgent Moves)اًتقال اضطراری

ثیمبٍ ىٍ ډٮَٟ ٽٍ  لاُڇ ډی ًٙى ُډبوی ایه و٫ً ػبثؼبیی 

 ه٦َسىٶٔ وبٽبٵی یب )اوٖياى ٍاٌ ًَایی، سُيیي ٵًٍی كیبر 

ثٍِځشَیه  َبی هیچی ٵًٍی، يڅی ثَهلاٳ ػبثؼبیی إز. (ًٙٻ

ه٦َی ٽٍ ثیمبٍان ٍا سُيیي ډیپىي اكشمبڃ إٓیت ٕشًن ٵٺَار 

ډیجبٙي ي ٙمب ثبیي ثٍ ایه وپشٍ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ثیمبٍ ىٍ 
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َٕ ي ځَىن ي ٕشًن ٵٺَار ىٍ یټ  كَٽز ٽىي ي ٍإشبیټ 

  .ٍإشب ثبٙي

 ا٘شمبَ ايُطاضی ٚ اثعاضٞبی ذبضع ؾبظی ؾطیٕ 

ٕشًن ػُز اوشٺبڃ ا٦١َاٍی ثبیي اُ اثِاٍَبیی ػُز كٶ٨ 

ثیمبٍ إشٶبىٌ ٽَى. ػُز كٶ٨ ٕشًن ٵٺَار ځَىوی اُ  ٵٺَار

یب  ٽلاٍ ځَىن ي كٶ٨ ٕشًن ٵٺَار دٚشی اُ سوشٍ دٚشی ثچىي

 إشٶبىٌ ډی ًٙى.  ( Back boardثټ ثًٍى)

یټ  ((Back board كَٽز ىاىن ثیمبٍ ثٍ ٍيی سوشٍ ثټ ثًٍى

ي  كَٽز ٵًٍی إز ٽٍ ىٍډًاٍى يػًى ه٦َ ػبوی ثَای ثیمبٍ

اكشمبڃ يػًى إٓیت ډٌَُ ای ث٦ًٍ َمِډبن إشٶبىٌ ډی ًٙى . 

اڅجشٍ ثبیي ٹجڄ اُ آن ٕشًن ٵٺَار ځَىوی س٤ًٕ ىٕز ثیلَٽز 

 وی ٵیپٔ ٙيٌ ثبٙي. ي ٕذٔ س٤ًٕ ٽلاٍ ځَى

لاٿ ٍيڃ  ثب إشٶبىٌ اُ ډبوًٍاځَ ثیمبٍ اُ دٚز ٍيی ُډیه اٵشبىٌ 

(Logroll ) ى ٍا ًٍذٔ ثټ ثٕ ىاىٌ ي ثٍ یټ ٥َٳ كَٽز اي ٍا

 .ُیَ اي ځٌاٙشٍ ي  اي ٍا ثٍ كبڅز ايڃ ثَډی ځَىاویڈ 

يٹشی ثیمبٍ ٍيی ثټ ثًٍى ٹَاٍ ځَٵز ي طبثز ٙي ، ثټ ثًٍى ي 

ٙيٌ ، ٍيی ثَاوپبٍى ځٌاٙشٍ ډی ًٙوي ي ًٕاٍ ثیمبٍ ثب َڈ ثچىي 

  آډجًلاؤ ډی ځَىوي .

 

 : ا٘شمبَ ايُطاضی ٚ اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبی ذبضع ؾبظی ؾطیٕ 11 -74قىُ

 

 

 

 ٕا٘شمبَ ايُطاضی ٚ ضٚـ ذبضع ؾبظی ؾطی 

ىٍ ډًاٍىی ډی سًان اٹياڇ ثٍ هبٍع ٕبُی َٕی٬ ډٞييڇ ٽَى ٽٍ 

( ډی ثبٙىي. ABCٍ ډٞييڇ ىؿبٍ إٓیت َبی ډُچټ )اهشلاڃ ى

 ىٍ ایه كبڅز اوشٺبڃ َٕی٬ ډٞييڇ ١َيٍر ىاٍى.

ډٞييڇ ٍا ىٍ ٍإشبی ٥جیٮی ٹَاٍ ي ځَىن یټ وٶَ ثبیي َٕ  -1

 ىاىٌ ي كٶ٨ ٽىي.

 ثىي ډلبٵ٨ ٍا ىيٍ ځَىن ډٞييڇ ثجىيى . وٶَ ىيڇ ثبیي ځَىن -2

وٶَىيڇ ثبیي ډَاٹت ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثًىٌ،ي وٶَ ًٕڇ دبَبی  -3

 ٽىي.ډٞييڇ ٍا آُاى 

ََ ٍٕ ثب كَٽبر َمبَىڀ ي ٽًسبٌ ،ډٞييڇ ٍا ثٍ ٍيی سوشٍ  -4

 َٕ ډی ىَىي:

 وٶَ ايڃ ....كٶ٨ َٕ ي ځَىن - 

 وٶَ ىيڇ ....كٶ٨ ٹٶٍٖ ٕیىٍ -

 وٶَ ًٕڇ....كٶ٨ دبَب -

 

  ا٘شمبَ ايُطاضی ٚ ضٚـ ذبضع ؾبظی ؾطیٕ  : 11 -75قىُ   

 

 

 (No Urgent Moves اًتقال غیر اضطراری )

ٍا سُيیي ومی ٽىي، ثیمبٍ ثبیي دٔ اُ  ػبن ثیمبٍ یاځَ ه٦َ

اٍُیبثی ثیمبٍ ىٍ ډلڄ كبىطٍ اثشيا آډبىځی ٽبډڄ ػبثؼب ًٙى. 

ډظڄ طبثز ٽَىن  ٽبٵی اٹياډبسی ىٍ ُډبن يًٍٝر ځیَى 

 . ىاىاوؼبڇ ٍا ٙپٖشڂی َب 
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ٵًٍی ثبیي ثٍ ًٍٝسی اوؼبڇ ا٦١َاٍی یب ٱیَ ػبثؼبیی َبی ٱیَ 

ر ثیٚشَ ثٍ ثیمبٍٙيٌ ي اُ ایؼبى ًٙوي ٽٍ ډبو٬ إٓیت یب ٝيډب

 .وبٍاكشی ي ىٍى ػچًځیَی ٽىىي

ىٍ یټ ػبثؼبیی ٱیَ ٵًٍی، ثیمبٍ اُ ډلڄ ىٍډبن ي اٍُیبثی ايڅیٍ 

)ډظلاً ٍيی سوز هًاة ، ډجڄ ي یب ٽٴ ُډیه (ثٍ ډلڄ ىیڂَی 

 ػبثؼب ډی ًٙى .

ىٍ ایه و٫ً اوشٺبڃ، ُډبن ثَای اوشوبة ثُشَیه سؼُیِار يػًى 

 ىاٍى.

 قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز : غیط فٛضیػبثؼبیی 

 اِف(ثّٙس وطزٖ ثیٕبض اظ ظٔیٗ ثٝ نٛضر ٔؿشمیٓ

ثچىي ٽَىن ثیمبٍ اُ ُډیه ډٮمًلا ثب إشٶبىٌ اُ سوشٍ دٚشی ثچىي، 

ایمه سَ ي اُ و٪َ ډپبویپی َڈ ډًطَسَ إز. ََ ُډبوی ٽٍ ػُز 

ثچىي ٽَىن ثیمبٍ اُ ُډیه وشًان اُ سوشٍ دٚشی ثچىي إشٶبىٌ 

 ان ایه ٽبٍ ٍا ثٍ ٍيٗ ډٖشٺیڈ اوؼبڇ ىاى. ٽَى، ډی سً

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ٍيٗ ثچىي ٽَىن ثیمبٍ اُ ُډیه ثٍ ٙپڄ 

 ډٖشٺیڈ ىٍ ثیمبٍان ثب يُن ٕىڂیه سًٝیٍ ومی ًٙى. 

 ىٍ ایه و٫ً ثچىي ٽَىن ویبُ  ثٍ ىي یب ٍٕ سپىٖیه يػًى ىاٍى:

 ضٚـ وبض : 

 یَوي. ىي یب ٍٕ سپىٖیه ىٍ یټ ٕمز ثیمبٍ ٹَاٍ ډی ځ -1  

ََ ٽياڇ اُ سپىٖیه َب ثبیي ٍيی ُاوًی هًى، )سَػیلب یټ  -2

 ُاوً( ُاوً ثِوىي. 

سپىٖیه ىيڇ ثبیي ىٍ ًٍٝر اډپبن ثبُيَبی ثیمبٍ ٍا ثَ ٍيی  -3

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٹَاٍ ىَي. 

ٕذٔ سپىٖیه ايڃ ثبیي َٕ ثیمبٍ ٍا ثب ٹَاٍ ىاىن یټ ثبُي ىٍ  -4

بُيی ىیڂَٗ ٍا ُیَ ځَىن ي ٙبوٍ يی كٶ٨ ٽىي. ٕذٔ ثبیي ث

 ُیَ ٹٖمز دبییىی دٚز ثیمبٍ ٹَاٍ ىَي. 

سپىٖیه ىيڇ ثبیي یټ ثبُي ٍا ُیَ ُاوًَبی ثیمبٍ ي ثبُيی  -5

 ىیڂَ ٍا ثبلای ثبٕه يی ٹَاٍ ىَي. 

اځَ سپىٖیه ًٕډی يػًى ىاٍى، ثبیي ََ ىي ثبُي ٍا ُیَ ٽمَ  -6

 ثیمبٍ ٹَاٍ ىَي، ثىبثَایه ىي سپىٖیه ىیڂَ ثبیي ثبُيَبی هًى ٍا

ثٍ ٙپڄ ډىبٕت یب ثٍ ٕمز ثبلا ي ي٤ٕ دٚز ثیمبٍ یب ثٍ ٕمز 

 دبییه ي ثبٕه يی َٕ ىَىي. 

ثب ٭لاډز سپىٖیه ايڃ، سپىٖیه َب ثبیي ثیمبٍ ٍا ثَ ٍيی  -7

ُاوًَبی هًى ثچىي ٽَىٌ ي يی ٍا ثٍ ٕمز ٹٶٍٖ ٕیىٍ هًى 

 ثٲچشبوىي. 

ثب ٭لاډز سپىٖیه ايڃ، سپىٖیه َب ایٖشبىٌ ي ثیمبٍ ٍا ثٍ  -8

 اوپبٍى یب ٕبیَ يٕبیڄ كمڄ اوشٺبڃ ډی ىَىي. ثَ

ثَای دبییه ځٌاٙشه ثیمبٍ، ډَاكڄ ثٍ ًٍٝر ٭پٔ اوؼبڇ  -9

 ډی ًٙى. 
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 ثّٙس وطزٖ ٔؿشمیٓ ثیٕبض اظ ضٚی ظٔیٗ، : ػبثؼبیی غیط ايُطاضی  11 -77قىُ

 

 ة(ثّٙس وطزٖ ا٘ساْ ٞب

ػُز اوشٺبڃ ثیمبٍ اُ ُډیه ثٍ ٍيی ثَاوپبٍى ډی سًان اُ ٍيٗ 

ثچىي ٽَىن اوياڇ إشٶبىٌ ٽَى. ایه ٍيٗ ىٍ ثیمبٍان ډٚپًٻ ثٍ 

 إٓیت ٕشًن ٵٺَان ډََُبی ډمى٫ً إز. 

 ضٚـ وبض : 

( سپىٖیه ايڃ ثبلای َٕ ثیمبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ُاوً ثِوي. ٕذٔ 1

ٌ ي ډؾ َبی ىٕز ىٕز َبی هًى ٍا اُ ُیَ ثٲڄ ثیمبٍ ٭جًٍ ىاى

 يی ٍا ثب ىٕشبن هًىٗ ثڂیَى. 

( سپىٖیه ىيڇ َڈ ىٍ یټ ٥َٳ ىیڂَ ثیمبٍ وِىیټ ُاوًَبی 2

يی ُاوً ډی ُوي. ٕذٔ ىٕز َبی هًى ٍا ىيٍ ُاوًَبی ثیمبٍ 

 كچٺٍ ٽَىٌ ي ُاوًَبی ثیمبٍ ٍا ډی ځیَى.   

( ََ ىي سپىٖیه ثبیي ثب ٭لاډز سپىٖیه ايڃ، ثٍ ٥ًٍ َمِډبن 3

ثچىي ٽَىٌ ي ٍيی ثَاوپبٍى ډىشٺڄ ډی ٽىىي، ي یب ثٍ ثیمبٍ ٍا 

 .كَٽز ىٍ ډی آیىي

 

ثّٙس وطزٖ ، ػبثؼبیی غیط فٛضی:  11 -78قىُ               

 ا٘ساْ ٞب

 

 ع(ضٚـ حُٕ ٔؿشمیٓ ثیٕبض

ایه ٍيٗ یپی اُ ٍاٌ َبی ػبثؼبیی ثیمبٍ ىٍ ي١ٮیز هًاثیيٌ اُ 

 سوز ثٍ ثَاوپبٍ یب اُ یټ ثَاوپبٍى ثٍ ثَاوپبٍى ىیڂَ إز. 

 ضٚـ وبض : 

 ( ثَاوپبٍ ؿَم ىاٍ ٍا ٭مًى ثَ سوز ٹَاٍ ىَیي.1

( سپىٖیه ايڃ یټ ثبُيی هًى ٍا ُیَ ځَىن ثیمبٍ ٹَاٍ ىاىٌ ي 2

ډی ٽىي. ي ٕذٔ ثبُيی  ىٕز هًى ٍا ىيٍ ٙبوٍ ثیمبٍ كچٺٍ

 ىیڂَ هًى ٍا ىٍ دٚز ثیمبٍ ٹَاٍ ډی ىَي.

( سپىٖیه ىيڇ یټ ثبُيی هًى ٍا ُیَ ٽمَ ثیمبٍ، ي ثبُيی ىیڂَ 3

 ٍا ُیَ ثبٕه ي ٕبٷ دبی ثیمبٍ ٹَاٍ ډی ىَي.

( َمِډبن ي َمبَىڀ ثب َڈ  ثیمبٍ ٍا ثٍ څجٍ سوز َٕ ىاىٌ، اي 4

ويٌ، ي ثٍ آٍاډی ٍا ثچىي ٽَىٌ ي ثٍ ٕمز ٹٶٍٖ ٕیىٍ هًى ؿَهب

 ٍيی ثَاوپبٍى ٹَاٍ ىَیي. 

 

ضٚـ حُٕ ٔؿشمیٓ ٔهسْٚ اظ سرز ثٝ ، : ػبثؼبیی غیط ايُطاضی  11 -78قىُ

 ضٚی ثطا٘ىبض

 

ضٚـ حُٕ ٔؿشمیٓ ٔهسْٚ اظ ثطا٘ىبض ، : ػبثؼبیی غیط ايُطاضی  11 -78قىُ

 ثٝ سرز

 

 ز(ضٚـ وكیسٖ ٔهسْٚ ثب ٔلافٝ

ایه ٍيٗ  یپی اُ ٍاٌ َبی ػبثؼبیی ثیمبٍ ىٍ ي١ٮیز هًاثیيٌ 

 اُ سوز ثٍ ثَاوپبٍ یب اُ یټ ثَاوپبٍى ثٍ ثَاوپبٍى ىیڂَ إز. 

 ضٚـ وبض : 

 ( ثَاوپبٍى ٍا ىٍ ٽىبٍ سوز ٹَاٍ ىاىٌ اٍسٶب٫ آن ٍا ډیِان ٽىیي.1
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 ( اوشُبی ډلاٵٍ سوز ٍا ٙڄ ٽىیي.2

بكیٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ثبلای ( سپىٖیه ايڃ ډلاٵٍ ُیَ ثیمبٍ ٍا اُ و3

 ٽمَ، ي سپىٖیه ىيڇ اُ وبكیٍ ُیَ ٽمَ ي ُاوًَب ډلپڈ ډی ځیَى.

 (ثیمبٍ ٍا ثٍ آٍاډی ثٍ ٕمز ثَاوپبٍ ثپٚیي.3

 

 

 ضٚـ وكیسٖ ٔهسْٚ ثب ٔلافٝ، : ػبثؼبیی غیط ايُطاضی  11 -79قىُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جابجائی بیوارتجْیسات ٍیصُ حول ٍ 

یټ َٕی يٕبیڄ ډپبویپی  ،ثیمبٍيٕبیڄ ػبثؼبیی ي  سؼُیِار

ٽٍ ثَ إبٓ َٙای٤ ثیمبٍ،  ػُز كمڄ ثیمبٍ ډًٍى  َٖشىي

 إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَوي. ایه يٕبیڄ ي سؼُیِار ډی سًاوىي ٙبډڄ

ٝىيڅی ؿَم ىاٍ  ،ثَاوپبٍى ٹبثڄ كمڄ ،ؿَم ىاٍ ثَاوپبٍى

یب ََ يٕیچٍ ىیڂَی ثَاوپبٍى إپًح )ٹبٙٺی(، ، ډوًٞٛ دچٍ َب

 ډَاٽِ ىٍډبویكمڄ ثیمبٍان ثٍ آډجًلاؤ ي یب ثبٙي ٽٍ ثَای 

 إشٶبىٌ ډی ځَىى. 

اُ ایه يٕبیڄ ي سؼُیِار ٍا َمٍ سپىٖیه َب ثبیي ولًٌ إشٶبىٌ 

٥جٸ اًٝڅی ٽٍ ٕبُويٌ آن اُ ایه يٕبیڄ شمبً آوُب ثبیي ك ثياوىي.

 .يىإشٶبىٌ ٽى ،سٮییه ٽَىٌ إز

ثٍ یت إشٶبىٌ اُ ایه يٕبیڄ ډمپه إز ثب٭ض إٓىٍ اٙشجبٌ  

ي یب ثیمبٍ ځَىى . ث٦ًٍ ډظبڃ اځَ ثَاوپبٍىی ىٍ ډلڄ  سپىٖیه َب

هًى ٹٶڄ وٚيٌ ثبٙي، ه٦َ اٵشبىن ىاٍى. ثَاوپبٍىَبیی ٽٍ هًة 

ډًا٩جز وًٚوي ډمپه إز یټ ىٵٮٍ ثيين َیؾ كَٽشی ػبثؼب 

ًٙوي. ایه كًاىص ډمپه إز ثب٭ض إٓیت ثیمبٍ ًٙى ي اُ ٙمب 

 ثٍ ىاىځبٌ ٙپبیز ځَىى. 

بثؼبیی ثیمبٍ ثبیي ث٦ًٍ ډَست ثبُىیي ي وڂٍ ىاٍی ًٙوي. يٕبیڄ ػ

ٙمب ثبیي َمٍ يٕبیڄ ػبثؼبیی ٍا هًة ثٚىبٕیي ي ثياویي ََ 

ٽياڇ اُ ایه يٕبیڄ ؿٍ ډٺياٍ يُن ٍا كمڄ ډی ٽىىي سب اځَ ثیمبٍ 

هیچی ٕىڂیه ثبٙي ي یب هیچی ثٍِٿ ثبٙي، ثشًاویي يٕبیڄ ډٚبثٍ 

 ي ډىبٕت سَ ٍا ػبیڂِیه ومبئیي.

 

 سؼٟیعار ٚیػٜ حُٕ ا٘ٛأ ٚؾبیُ ٚ 

 زاض ثطا٘ىبضز چطخ

ډی ځًیىي. ایه « ثَاوپبٍى»ي ډٮمًڃ ایه يٕیچٍ ٍا ث٦ًٍ ٕبىٌ 

ٍ دٚز ویِ وبډیيٌ ٙيٌ ي ى    gurneyثٍ ٭ىًان سوز یبيٕیچٍ 

دَٕىڄ ايٍّاؤ ډٮمًلاً اُ ایه يٕیچٍ ََ آډجًلاؤ يػًى ىاٍى. 

 ثَاوپبٍى ؿَمىي. ثَای كمڄ ي ػبثؼبیی ثیمبٍ إشٶبىٌ ډی ٽى

ثی ه٦َسَیه ي ٍاكز سَیه يٕیچٍ ثَای اوشٺبڃ ثیمبٍ  ىاٍ

 ډلًٖة ډی ًٙى. 
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َيٳ َمٍ آوُب ٽٍ ىاٍوي  يػًىَب ی اُ ایه ثَاوپبٍىٶاوًا٫ ډوشچ

. یټ ثیمبٍ اُ یټ ډلڄ ثٍ ډلڄ ىیڂَ إز اوشٺبڃ ثی ه٦َ

ثیٚشَ اوًا٫ ایه ثَاوپبٍىَب ٥ًٍی ٥َاكی ٙيٌ اوي ٽٍ ثب يُن ثبلا 

ٽیچًځَڇ س٦بثٸ دیيا ٽَىٌ ي ثب ََ و٫ً ي١ٮیز ثیمبٍ  180ي سب 

س٦جیٸ ډی یبثىي. ََ ثَاوپبٍى ؿَم ىاٍ اُ ػىٔ آڅًډیىیًڇ 

 ٽیچًځَڇ يُن ىاٍى.   30ٕبهشٍ ٙيٌ ي كييى 

ٍ ډشًػٍ ډپبویټ َمیٚ ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ثَاوپبٍى ؿَم ىاٍ، 

ًٕاٍ یب دیبىٌ ٽَىن ثچىي ٽَىن ي یب ٝلیق ثين هًى ىٍ ُډبن 

آډجًلاؤ ثبٙیي. َمـىیه ډپبویٖڈ  ىاهڄ یب هبٍعثَاوپبٍى ثٍ 

ثين ٙمب وپشٍ ډُمی ىٍ ُډبن ػبثؼب ٽَىن ثَاوپبٍى اُ ػبیی ثٍ 

 ػبی ىیڂَ إز. 

 

 ثطا٘ىبضز چطخ زاض ٔرهٛل حطوز

ډوًٞٛ ىٍ ٹٖمز سوز ډوًٞٛ كَٽز ىاٍای ؿَم َبی 

َٕ إز ٽٍ ٵَایىي ځٌاٙشه آن ثٍ ىاهڄ آډجًلاؤ ي هبٍع 

 ٽَىن آن ٍا سُٖیڄ ډی ٽىي. 

 ایه و٫ً ثَاوپبٍىَب يػًى ىاٍى ي ٙبډڄ ثَاوپبٍى ىي ډيڃ اٝچی 

 ثَاوپبٍى  إز.( meber) ٔسَ ٔجط ثَاوپبٍى  ي  ٔسَ وبٚاِیٝ

یٶب  ي ثًڅىشی إشٶبىٌ ّ ،ډجًلاوُٖبی ډيڃ ٵٖزآډيڃ ٽبياڅیٍ ىٍ 

ډًثی سپىً إشٶبىٌ  َڈ  ىٍ ډيڃ ډيڃ ډجَ ثَاوپبٍى ډیًٚى ي 

 ډیًٚى.

 ثطا٘ىبضز ٔسَ وبٚاِیٝ

ایه ثَاوپبٍى ىاٍای هًٞٝیبسی ډظڄ ٕجټ ثًىن، ٹبثچیز ٝىيڅی 

ٙين، ٍيی ُډیه ٹَاٍ ځَٵشه، ٹَاٍ ىاىن ثیمبٍ ىٍ ي١ٮیز 

 وٖٚشٍ، ي هًٞٝیبر ډظجز ىیڂَ ىاٍى. 

 ٹبثچیز َبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثَاوپبٍى ؿَهياٍ ډيڃ ٽبياڅیٍ : 

ىٍ ُډبوی ٽٍ ثیمبٍ ثَ ٍيی ثَاوپبٍى ٹَاٍ ىاٍى ي ویبُ إز ثیمبٍ  -

دًُیٚه وٖٚشٍ ي ویمٍ وٖٚشٍ ىاٙشٍ ثبٙي ثب ىٕشڂیٌَ ای ٽٍ 

دٚز ثیمبٍ ٹَاٍ ىاٍى ي١ٮیز ډىبٕت ٍا ثَای ثیمبٍ اوشوبة 

 ٽىیي.

ي ثَاوپبٍى ٍا ٍيی ُډیه ٹَاٍ ىَیي  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٹٞي ىاٍی -

٭ٺت ثَاوپبٍى ٍا آوٺيٍ ثبلا ثیبيٍیي سب ؿَهُبی ٽًؿټ ػچًی 

ثَاوپبٍى ٍيی ُډیه ٹَاٍ ځیَى. كبلا ثب ځَٵشه اََڇ ػم٬ ٙين 

 ؿَم َب ٍا وڂُياٍیي. ثَاوپبٍى ثٍ إٓبوی ٍيی ُډیه ٹَاٍ ډیڂیَى.

ػُز ٝىيڅی ي يیچـَ ومًىن ثَاوپبٍى ٽبياڅیٍ ٽبٵیٖز  -

ٕشڂیٌَ ډوًٞٛ ػچًی ثَاوپبٍى ٍا دبییه وڂٍ ىاٍیي ي ثَاوپبٍى ى

ٍا ثٍ ٝىيڅی سجيیڄ ومبییي. ثٍ ایه وپشٍ سًػٍ ومبییي ٽٍ ؿٍ 

ثیمبٍ ثَ ٍيی ثَاوپبٍى ثبٙي یب وجبٙي اډپبن ٝىيڅی ومًىن آن 

 يػًى ىاٍى ٵٺ٤ ٹجڄ اُ آن ثٍ ثیمبٍ س١ًیق ىَیي.

ٍ ٹَاٍ ىاٍى ي اډپبن ُډبوی ٽٍ ثَاوپبٍى ىٍ ٦ٕق وبٝبٳ ي وبَمًا -

كَٽز ؿَم َب يػًى وياٍى ډیشًاویي ثَاوپبٍى ٍا ٍيی ُډیه ٹَاٍ 

 ىاىٌ ي ١بډه ثبُ ٙين ؿَم َب ٍا ىٍ ػبی هًى ٹَاٍ ىَیي

 

 ولًٌ ٹَاٍ ىاىن ثَاوپبٍى ؿَهياٍ ډوًٞٛ كَٽز ىٍ آډجًلاؤ: 

(  ثَاوپبٍى ٍا ٍيی ؿَهُبی هًى سب وِىیټ ثٍ ډلڄ آډجًلاؤ 1

 كَٽز ىَیي.

ٹٖمز ػچًی ثَاوپبٍى ٍا ثٍ ىاهڄ آډجًلاؤ كَٽز ىَیي. ( 2

ډجًلاؤ ٹَاٍ ډیيَیي ٕٮی آَىڂبډی ٽٍ ثَاوپبٍى ٍا ىاهڄ 

ومبییي ؿَهُبی ٽًؿټ ي ٹٖمز ثبلای ثَاوپبٍى ىٹیٺب ٍيی 

ٕیىی ٽٴ اډجًلاؤ ٹَاٍځیَى سب ثَاوپبٍى ثٍ ٍاكشی ػبځٌاٍی 

 .ًٙى

یي سب دبیٍ ثَاوپبٍى ٍا ثٍ ٕمز ىاهڄ آډجًلاؤ كَٽز ىَ (3

َبی ػچًی ثَاوپبٍى ثٍ ٕذَ ٭ٺت آډجًلاؤ ثَهًٍى ٽىي. ىٍ ایه 

ُډبن اََڇ ػم٬ ٽَىن دبیٍ َب ٍا وڂٍ ىاٍیي )ػم٬ ٽىیي( ي 

 ثَاوپبٍى ٍا ثٍ ٕمز ػچً ي ىاهڄ كَٽز ىَیي. 

ٕذَ ٭ٺت آډجًلاؤ َب ي ٕیىی ٽٍ ثَاوپبٍى ثَ ٍيی آن ٹَاٍ  

ی دبیٍ َبی ػچًی ډیڂیَى ثٍ ځًوٍ ای ٥َاكی ٙيٌ إز ٽٍ يٹش

ثَاوپبٍى ثٍ ٕذَ ٭ٺت آډجًلاؤ ثَهًٍى ٽَى اځَ اََڇ ػم٬ 

ٽَىن دبیٍ َب ٍا وڂٍ ىاٍیي دبیٍ َبی ػچً ػم٬ ٙيٌ ي لإشیټ 

َبی ػچً ثَاوپبٍى ثَ ٍيی ٕیىی ٹَاٍ ډیڂیَوي. ثىبثَایه كشمبً ثٍ 

ایه وپشٍ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي سب ُډبوی ٽٍ دبیٍ َبی ػچًی 

جًلاؤ وـٖذیيٌ إز اُ ځَٵشه اََڇ ثَاوپبٍى ثٍ ٕذَ آډ

هًىىاٍی ومبییي ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ دبیٍ َبی ػچً ػم٬ ومیًٚوي 
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اُ ١َثٍ ُىن ي ٵٚبٍ وبثؼب هًى ىاٍی ٽَىٌ ي ډٚپڄ ٍا ثٍَٕی 

 ومبییي.

( يٹشیپٍ دبیٍ َبی ػچًیی ثَاوپبٍى ػم٬ ٙي، ثب ثبلا ځَٵشه 4

ثَاوپبٍى )َم٦ٖق آډجًلاؤ(، ثَاوپبٍى ٍا ثٍ ٕمز ػچً ي ىاهڄ 

 كَٽز ىَیي سب ٽبډلا ىٍ ډلڄ هًى ػبی ثڂیَى. 

( ثٮي اُ ػبځٌاٍی ثَاوپبٍى ىٍ آډجًلاؤ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثَاوپبٍى 5

ٽٴ آډجًلاؤ ٍا ثٍ ػچً َيایز ومبییي ٽٍ ىٍ اوشُبی ٕیىی 

ډُبٍ ًٙى ي كشمب ىٕشڂیٌَ وڂُياٍويٌ اوشُبی آډجًلاؤ ٍا ىٍ 

 ػبی هًى ٹَاٍ ىَیي.

 

  ٔسَ وبٚاِیٝ ثطا٘ىبضز چطذساض : 11 -82قىُ

 

 (meberثطا٘ىبضز ٔسَ ٔجط )  ثطا٘ىبضز چطذساض

ځَ ؿٍ ایه ثَاوپبٍى َب وٖجز ثٍ ثَاوپبٍى َبی ٽبياڅیٍ ٕىڂیه سَ 

ًٍٝر إشٶبىٌ ٝلیق اُ آوُب ىٍ ُډبن ي ثٍِځشَ َٖشىي اډب ىٍ 

ٹَاٍ ىاىن ي ثیَين آيٍىن آوُب اُ آډجًلاؤ ٵٚبٍ ٽمشَی ثٍ 

 سپىٖیه َب ياٍى ډیًٚى.

یټ ػټ ٍيٱه ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ meber ىٍ ٭ٺت ثَاوپبٍى َبی 

 30ن ٍا ثٍ ىاهڄ وڂٍ ىاٍیي دبَبی ثیمبٍ كييى آًٍٝسی ١بډه 

  .ٻ ٹَاٍ ډیڂیَىًُیٚه ًٙىٍػٍ ثبلا ډی ایي  ي دبَبی ثیمبٍ ىٍ د

ثَاوپبٍى ډيڃ ډجَ سًاوبیی سجيیڄ ٙين ثٍ ٝىيڅی یب يیچـَ ٍا 

 وياٍى. 

ٙبیي ثیٚشَیه ډٚپڄ ایه ثَاوپبٍى َب ٙپٖشه ډلڄ اسٞبڃ 

اََڇ ثبلا آيٍويٌ َٕ ثیمبٍ ثٍ ثَاوپبٍى إز. ػُز ػچًځیَی اُ 

ایه ډٚپڄ ثُشَ إز ډلڄ اسٞبڃ ډٌٽًٍ ٍا ثب یټ يٍٷ ٵچِی 

 بیىي.ٕبدًٍر وم

ػُز ٹَاٍ ىاىن ثَاوپبٍى ىٍ آډجًلاؤ دٔ اُ اسٞبڃ دبیٍ َبی 

ػچً ثٍ ٕذَ ٭ٺت آډجًلاؤ اََڇ ډوًٞٛ ػم٬ ٽىىيٌ دبیٍ 

َبی ػچً ٍا ځَٵشٍ ي ثيين ثبلا آيٍىن ثَاوپبٍى ىٍ كبڅی ٽٍ َىًُ 

ثَاوپبٍى ثَ ٍيی دبیٍ َبی ٭ٺت ٹَاٍ ىاٍى ایىٺيٍ ثَاوپبٍى ٍا 

بیٍ َبی ٭ٺت ویِ ثٍ ٕذَ ٭ٺت ىاهڄ آډجًلاؤ َڄ ىَیي سب د

آډجًلاؤ ثَهًٍى ومبیىي ي ٕذٔ ثب ػم٬ ٽَىن اََڇ ډوًٞٛ 

ػم٬ ٽىىيٌ دبیٍ َبی ٭ٺت ثَاوپبٍى ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ 

آډجًلاؤ ٹَاٍ ىَیي ي ١بډه ډوًٞٛ ٵیپٔ ٽبډڄ ثَاوپبٍى ٍا 

 ىٍ ػبی هًى ٹَاٍ ىَیي.

ٽىیي ثَای ثیَين آيٍىن ثَاوپبٍى ویِ ثَ٭پٔ َمیه ډًاٍى ٭مڄ 

یٮىی اثشيا دبیٍ َبی ٭ٺت ٍا ٍيی ُډیه ٹَاٍ ىَیي ي ثيين ایىپٍ 

ثَاوپبٍى ٍا ثبلا وڂٍ ىاٍیي ثَاوپبٍى ٍا ٍيی آوُب ثٍ ٭ٺت ثپٚیي سب 

 دبیٍ َبی ػچً ویِ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثبُ ًٙى.

 

 (meberثطا٘ىبضز ٔسَ ٔجط )  ثطا٘ىبضز چطذساض : 11 -82قىُ                 

 

 زٚ ٔسَ ثطا٘ىبضز ثبیس ٔس ٘ٓط لطاض زٞیس :٘ىبسی وٝ زض ٞط 

ډجًلاؤ ي ثَاوپبٍى ىٍ یټ آثبیٖز  ىٍ ُډبن  إشٶبىٌ ډی -1

 ٦ٕق ٹَاٍ ځیَوي .

https://www.sedanmed.com/large_image.php/products_id/846/cimage_id/1514/pname/برانكارد-کالسکه-ای
https://www.sedanmed.com/large_image.php/products_id/846/cimage_id/1514/pname/برانكارد-کالسکه-ای


 

88 
 

سمبڇ  ٹٖمشُبیی ٽٍ كبڅز څًلا ىاٙشٍ ي ثَ ٍيی َڈ ثبُ ي  -2

 ٽبٍی ومبییي. ځَیٔ ثٖشٍ  ډیًٚى ٍا ډَسجبً

وَىٌ َبی َمیٍٚ ىٍ ُډبن ٹَاٍ ځیَی ثیمبٍ ٍيی ثَاوپبٍى  -3

ٽىبٍ سوز ٍا ثبُ ي ىٍ سمبڇ ډيسی ٽٍ ثیمبٍ ٍيی ان ٹَاٍ ىاٍى 

 كشمب ثٖشٍ وڂٍ ىاٍیي .

ىٍ ُډبوی ٽٍ ثیمبٍ ٍيی ثَاوپبٍى ٹَاٍ ىاٍى ََځِ اي ٍا سىُب  -4

اډپبن ٕٺ٣ً يی يػًى ىاٍى يىٍ ًٍٝسی ٽٍ ُیَ ُیَا ٍَب وپىیي 

 إز.يٍىٌ ایي اكشمبڃ ٕٺ٣ً ثٖیبٍ ثیٚشَ إَٓ ثیمبٍ  ٍا ثبلا 

 ډجًلاؤ ډیآَمَاٌ ثَاوپبٍى ىاهڄ ٍا ُډبوی ٽٍ ثیمبٍ  -5

ومبییي یپی اُ سپىٖیه َب ١مه  ځٌاٍیي ي یب يی ٍا هبٍع ډی

ٽمټ ي َمَاَی َمپبٍ هًى اُ ٕٺ٣ً وبځُبوی ثَاوپبٍى 

 ػچًځیَی ډیپىي.

ىٍ ُډبن هبٍع ٕبُی ثَاوپبٍى سبػبیی ٽٍ اډپبن ىاٍى ثَاوپبٍى  -6

 ىَیي سب كياٹڄ ٵٚبٍ ثٍ ٙمب ياٍى ًٙى. ٍا وِىیټ ثين هًى ٹَاٍ

ىٍ ُډبن  هبٍع ٕبهشه ثَاوپبٍى ویبُ ثٍ ځَٵشه َیؾ اََډی  -7

 ومیجبٙي.

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَاوپبٍى كیه اوؼبڇ ډبډًٍیز ثٍ هًن یب  -8

 سَٙلبر ثیمبٍ آڅًىٌ ٙي كشمب ٖٙز ي ًٙ ي ١ي ٭ٶًوی ځَىى.

بدٌیَ سٚټ ٍيی ثَاوپبٍى ثبیي وٖجز ثٍ ٽچیٍ ډًاى وٶًً و -9

ثبٙي ي ىٍ ًٍٝر ََځًوٍ دبٍځی ډیجبیٖز ٍيٽ٘ آن سٮًی٠ 

 ًٙى.

ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََځًوٍ ډٚپڄ اُ سٮمیَ ي وڂُياٍی  -10

هًىَٕاوٍ ثَاوپبٍى هًى ىاٍی ومبییي ي ډٚپڄ ٍا ثب ډٖئًڃ 

ډَث٥ًٍ ىٍ ډیبن ثڂٌاٍیي. ځبَی ايٹبر ىٕشپبٍی هًىَٕاوٍ 

 .ثب٭ض ٕٺ٣ً ثَاوپبٍى كیه اوؼبڇ ډبډًٍیز ډیًٚى

جَیىڀ َبی ؿَم َب ٍا ىٍډير  ُډبن ډٮیه ٍيٱه ٽبٍی چث -11

 ومبییي.

ثَاوپبٍىَبی ډًػًى اُ ٭ٺت َيایز ډیًٚوي ثىبثَایه ٵٚبٍ  -12

وبځُبوی ثٍ ٕبیَ ٹٖمز َبی ثَاوپبٍى اډپبن ٕٺ٣ً آوُب ٍا ثًػًى 

 ډی آيٍى.

 

 (Portable strecherثطا٘ىبضز لبثُ حُٕ )

ډًَٕڇ ي إشبوياٍى ػُز كمڄ يٕیچٍ ای ثَاوپبٍى ٹبثڄ كمڄ 

ثیمبٍ إز. إشٶبىٌ اُ ایه ثَاوپبٍى ُډبوی ډٶیي إز ٽٍ ثیمبٍ 

ثبیي اُ ٵ٢بیی ثٖیبٍ سىڀ یب ثبٍیټ ػبثؼب ٙيٌ ي ثَ ٍيی 

ثَاوپبٍى ؿَم ىاٍ ٹَاٍ ځیَى. َمـىیه ایه و٫ً ثَاوپبٍى ىٍ 

ٽٍ ثی٘ اُ یټ ثیمبٍ ویبُ ثٍ اوشٺبڃ ُیبى ډٞييډیه  كًاىطی ثب

إشٶبىٌ ډی ًٙى. ایه ثَاوپبٍى َب ډمپه إز اُ  ویِىاٍوي، 

ڇ یب دلإشیټ ٕىڂیه ثبٙىي ي ډٮمًلاً ًػىٔ ثَُوز، آڅًډیىی

ایه ثَاوپبٍىَب ىاٍای  ٹبثڄ سب ٽَىن یب ثٖشٍ ٙين َٖشىي.

وًاٍَبیی ثَای ډلبٵ٪ز ثیمبٍ ویِ ډی ثبٙىي. ایه ثَاوپبٍىَب ثٍ 

مپی ٹَاٍ ىاىٌ ٍاكشی ىٍ ىاهڄ آډجًلاؤ ثٍ ٭ىًان ثَاوپبٍى ٽ

 ډی ًٙوي.

 

 لبثُ حُٕ ثطا٘ىبضز  : 11 -82قىُ                 

 

 (Stair chairنٙسِی ٔرهٛل دّٝ ٞب )

، وً٭ی ثَاوپبٍى إز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٝىيڅی ډوًٞٛ دچٍ َب

كمڄ ثیمبٍ ثٍ ٭ىًان ٝىيڅی  ثَاوپبٍى ٥َاكی ٙيٌ إز.  اڅجشٍ 

اُ ایه و٫ً يٕیچٍ ډی سًان ثٍ ٭ىًان ثَاوپبٍى ٹبثڄ كمڄ َڈ 

ایه ٝىيڅی ډِایبی ُیبىی ىٍ ػبثؼبیی ثیمبٍان اُ  إشٶبىٌ ٽَى. 

ٶیي إز ایه و٫ً ثَاوپبٍى ُډبوی ډٝلىٍ كبىطٍ سب ثَاوپبٍى ىاٍى. 

ٽٍ ثَاوپبٍى ؿَم ىاٍ ومی سًاوي اُ ٍاََيَبی ثبٍیټ ي يٍيىی 

 .َبی ىٍَب، إٓبوًٍَٖبی ٽًؿټ، ي ډٖیَ َبی دچپبوی ٭جًٍ ٽىي

وُب آَب ىاٍای ؿَم َٖشىي ٽٍ ډی سًان ثب  ایه ٝىيڅیَمـىیه 

ویِ ٝىيڅی ٍا ٍيی ُډیه ٝبٳ كَٽز ىاى ي ىٍ وشیؼٍ ٵٚبٍ ي 

ډيڃ َبی  لمیڄ ٽَى.س َب هٖشڂی ٽمشَی ٍا ثٍ سپىٖیه
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ػيیيسَ ٍیڄ َبیی ىاٍوي ي ىٍ وشیؼٍ َىڂبڇ دبییه آډين اُ دچٍ 

 َب ویبُی ثٍ كمڄ آن ویٖز. 

 ٘ىشٝ:

ىؿبٍ سٲییَ ي١ٮیز وجبیي ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ  و٫ً ثَاوپبٍىایه 

ًَٙیبٍی ي ٍياوی َٖشىي، ي َمـىیه ثیمبٍاوی سَيډبیی ٽٍ 

سلشبوی ٕشًن ٵٺَار یب إٓیت اويڇ َبی إٓیت ډٚپًٻ ثٍ 

ؿًن ایه ثیمبٍان ثبیي ثٍ ًٍٝر هًاثیيٌ  ،إشٶبىٌ ًٙى َٖشىي،

ثٍ دٚز ٍيی یټ ثټ ثًٍى ثی كَٽز ًٙوي سب إٓیت ثیٚشَی 

  .ډشًػٍ آوُب وًٚى

 

 (Stair chairنٙسِی ٔرهٛل دّٝ ٞب ) : 11 -83قىُ     

 

 انَٛ وبض ثب نٙسِی ٔرهٛل دّٝ 

ثبیي اثشيا ډَاكڄ ، ًٙ ( َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ثَاوپبٍى ٝىيڅی1

اوشٺبڃ ثیمبٍ ثٍ ٕمز ثبلا یب دبییه دچٍ َب ثَای ثیمبٍ س١ًیق ىاىٌ 

 ًٙى. 

( ثیمبٍ ٍا ٍيی ثَاوپبٍى ٹَاٍ ىاىٌ ي سمبڇ وًاٍَب ي ثىيَبی 2

ثَاوپبٍى ٍا ٽىشَڃ ومًىٌ سب اُ ډلپڈ ثًىن آوُب ا٥میىبن كبٝڄ 

 ٽىیي. 

ي ( یپی اُ سپىٖیه َب ثبیي دٚز ٝىيڅی ىٍ ٹٖمز َٕ، 3

سپىٖیه ىیڂَ ثبیي ىٍ ٹٖمز دب ي ٍيثَيی ثیمبٍ ثبیٖشي. ىٍ 

ًٍٝر يػًى ي اډپبن، سپىٖیه ًٕڇ، ثبیي ىٍ دٚز َٕ 

سپىٖیىی ٽٍ ثٍ ٭ٺت كَٽز ډی ٽىي )ثٍ ٕمز ثبلا یب دبییه 

دچپبن(، ثٍ ٭ىًان ٵَى َيایز ٽىىيٌ  ثبیٖشي ي َمـىیه اُ 

 سپىٖیىی ٽٍ ثٍ ٕمز ٭ٺت كَٽز ډی ٽىي كمبیز ٽىي.  

ىٍ كبڅی ٽٍ ٝىيڅی ثٍ يٕیچٍ سپىٖیىی ٽٍ ىٍ ٹٖمز َٕ  (4

ٹَاٍ ځَٵشٍ ثٍ ٕمز ٭ٺت ٽغ ډی ًٙى، سپىٖیىی ٽٍ ىٍ ٹٖمز 

 دب ایٖشبىٌ ثبیي ٝىيڅی ٍا ثٍ يٕیچٍ دبَبی هًى ډلپڈ ثڂیَى. 

( ََ ىي سپىٖیه ثبیي ثٍ ًٍٝر َمِډبن ثچىي ٙيٌ ي كمڄ 5

جبیي ثب دچٍ ثیمبٍ ٍا َٙي٫ ٽىىي. اځَ ٝىيڅی ؿَم ىاٙشٍ ثبٙي، و

 َب سمبٓ دیيا ٽىي. 

( ىٍ كبڅی ٽٍ سپىٖیه َب َمَا ثب ثیمبٍ ثٍ ٕمز دبییه دچٍ َب 6

)یب ثبلای دچٍ َب( كَٽز ډی ٽىىي، سپىٖیه ًٕڇ ثبیي دچٍ َب ٍا 

 ثٚمبٍى ي َٙای٤ ډًػًى ٍا سٮییه ٽىي. 
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 ثطا٘ىبضزنٙسِی ٔرهٛل دّٝ حُٕ ٔهسْٚ ثٝ ٚؾیّٝ  : 11 -83قىُ

 

 ( Basket Strecher ؾجسی ) 

ثَای ثَاوپبىٍ ٕجيی، ٙپچی ٙجیٍ ثٍ یټ ٕجي ثچىي ىاٍى ي 

. ٕشٶبىٌ ًٙىىٍ ډٖیََبی  وبَمًاٍ ي هٚه اػبثؼبئی ثیمبٍ 

َمـىیه ػُز اډياى ٍٕبوی ثَ ٍيی آة ډی سًاوي ثَ ٍيی یَاٷ 

ثٍ ىي ٙپڄ اٝچی ٕبهشٍ ډی ٙىبيٍ ًٕاٍ ًٙى. ایه و٫ً ثَاوپبٍى 

ًٙى. و٫ً ايڃ ىاٍای ؿُبٍ ؿًة ٵچِی ػًٙپبٍی ٙيٌ ای إز 

ٽٍ ثب یټ ٍٙشٍ ٕیڈ اكب٥ٍ ٙيٌ إز. و٫ً ىیڂَ ؿُبٍ ؿًة 

څًڅٍ ای آڅًډیىیًډی ىاٍى ٽٍ ثٍ ثيوٍ دچی اسیچىی ٹبڅجی ډین دَؽ 

ٙيٌ إز. ایه و٫ً ثَاوپبٍى، ثب ثَاوپبٍى إپًح ي یب سوشٍ دٚشی 

ايَبیً( س٦جیٸ ډی یبثي. ایه ثَاوپبٍى ثَ ٍيی ثَاوپبٍى  ثچىي )و٫ً

َبی ؿَم ىاٍ ػبی ځَٵشٍ ي ډی سًاوىي ىٍ ََ يٕیچٍ وٺچیٍ ای 

 ٽٍ ثب اوياٌُ آوُب س٦بثٸ ىاٙشٍ ثبٙي ٹَاٍ ځیَوي. 

و٫ً دچی اسیچىی َمـىیه ٕجټ ثب كٶب٩ز ثیمبٍ ىٍ ثَاثَ ٙبهٍ 

ي ُډیه َب ي سَٽٍ َب ثٍ ٕبىځی ي ثب ډلایمز ثَ ٍيی ثَٳ 

وبَمًاٍ څیِ ډی هًٍى. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ؛ ثیمبٍ ىٍين 

ثَاوپبٍى ٕجيی ٍا ثب ٥ىبة یب وَىثبن اوشٺبڃ ويَیي ډڂَ ایىپٍ 

 آډًُٗ يیٌْ آن ٍا ځٌٍاويٌ ثبٙیي. 

َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ثَاوپبٍى ٕجيی كشمب اُ دشً یب سٚټ ثَاوپبٍى 

َی ىاٙشٍ ؿَم ىاٍ إشٶبىٌ ٽىیي سب ثیمبٍ اكٖبٓ ٍاكشی ثیٚش

 ثبٙي. ىٍ ډٖیَ َبی اوشٺبڃ وبَمًاٍ، ثیمبٍ ٍا ٵیپٔ ٽىیي. 

 

 

 (Basketثطا٘ىبضز ؾجسی ) : 11 -84قىُ                

 

 

 (Scoopثطا٘ىبضز اضسٛدسی یب اؾىٛح )

ٹبثڄ ٽٍ  یب ٹبٙٺی يٕیچٍ ای إز إپًح یب ثَاوپبٍى اٍسًديی ي

ُیَ  ثَاوپبٍى ََ سپٍ اُ ایه ،سپٍ ػيا اُ َڈ إز سجيیڄ ثٍ ىي

سپٍ ثٍ َڈ  ثیمبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثيين كَٽز ىاىن ثیمبٍ، ایه ىي

  .سجيیڄ ثٍ ثَاوپبٍى ډی ًٙىډؼيى يٝڄ ٙيٌ ي 

ثَاوپبٍى إپًح ډىبٕت سَیه يٕیچٍ  ثَای ثچىي ٽَىن ي وٍ 

ىٍ ثیمبٍان ىاٍای  ډٮمًلاًایه يٕیچٍ كمڄ ثیمبٍیبډٞييڇ إز. 

ىٍ  ؼبیی ثیمبٍ ٕوز يٵمًٍ ٽٍ ػبث ،ٙپٖشڂی يٕی٬ ډظڄ څڂه

 . ٭یه كبڃ ىٍىوبٻ إز إشٶبىٌ ډیًٚى

ثب٭ض كمبیز ډٖشٺیڈ  ثٍ ىڅیڄ يػًى اولىب ىٍ ي٤ٕ آن، إپًح

إٓیت ي ثَای ثیمبٍاوی ٽٍ ډٚپًٻ ثٍ  ٌٕشًن ٵٺَار وٚي

ىٍ ایه ىٕشٍ اُ  .سًٝیٍ ومی ځَىى ،َٖشىيٕشًن ٵٺَار 

 .ٽَى( إشٶبىٌ LBBډٞييډبن ډی سًان اُ سوشٍ دٚشی ثچىي )

څِيڇ  كیه اوشٺبڃ ډٞييڇ س٤ًٕ إپًح ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي،

ٽڄ ٕشًن ډٌَُ َب )ٽلاٍ ځَىوی،   ډلييى ٕبُی كَٽبر

ثیلَٽز ٕبَُبی ػبوجی َٕ ي ځَىن ي ثىيَبی ډلپڈ ٽىىيٌ 

 سىٍ( ١َيٍی  إز. 
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ٕىڂیىی يځَٵشه ىډبی ډلی٤  اُ ډٮبیت ىیڂَ ثَاوپبٍى إپًح، 

 إز. ثٍ هًى 

 

 

 (Scoopثطا٘ىبضز اضسٛدسی یب اؾىٛح ) : 11 -81ىُق           

 

 

 انَٛ وبض ثب ثطا٘ىبضز اؾىٛح 

ثَای إشٶبىٌ اُ ثَاوپبٍى إپًح یب ٹبٙٺی ثٍ ٙپڄ ډىبٕت، ثبیي 

اُ َمٍ ػُبر ثٍ ثیمبٍ ىٕشَٕی ىاٙشٍ ثبٙیي. كياٹڄ ىي 

سپىٖیه ډًٍى ویبُ َٖشىي. یپی ثَای آډبىٌ ٽَىن ي ٹَاٍ ىاىن 

 ثَاوپبٍى ي ىیڂَی ثَای ػبثؼب ٽَىن ثیمبٍ. 

 ضٚـ وبض : 

بډه َبی ىي ٥َٳ ١ىَیي، إپًح ٍا ىٍ یپ٦َٳ ثیمبٍ ٹَاٍ  (1

آن ٍا اوياٌُ ٽىیي. ٕذٔ  ٹي ثیمبٍ ثبډشىبٕت ن ٍا ثبُ ومًىٌ ي آ

 بییي. ٹٶڄ ومډؼيىا ٍا  ١بډه َب

 

 مبییي سب ثشًان ََ ویمٍ آن ٍا و( ىي ویمٍ ثَاوپبٍى ٍا اُ َڈ ػيا 2

 .ىاُیَ ثیمبٍ ٹَاٍ ىىٍ یټ ٥َٳ ي 

 

 ( ثٍ آٍاډی ََ ویمٍ ی ثَاوپبٍى ٍا ثٍ ُیَ ثیمبٍ َٕ ىَیي. 3

 

( ثب وڂبٌ ىاٙشه ٕشًن ٵٺَار ثیمبٍ ىٍ یټ ٍإشب، ثٍ آٍاډی 4

ثیمبٍ ٍا ثٍ ٍيی یټ دُچًی٘ ثٲچشبویي سب ویمٍ ی ثَاوپبٍى ٍا 

ٽبډلا ىٍ ُیَ ثیمبٍ ٹَاٍ ىَیي. ٕذٔ ثیمبٍ ٍا ٍيی ثَاوپبٍى ثٍ 

 َاوپبٍى ثَځَىاویي.ي١ٮیز هًاثیيٌ، ٍيی ویمٍ ث

 

اځَ دی٘ اُ ایه ٹبىٍ ثٍ ډٮبیىٍ دٚز ثیمبٍ وجًىٌ ایي، ىٍ   ٘ىشٝ :

ایه كبڅز ٽٍ ثیمبٍ ىٍ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ دُچً ٹَاٍ ىاٍى، ډی 

 سًاویي ایه ٽبٍ اٍ اوؼبڇ ىَیي. 
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 (اوشُبی َٕ ثَاوپبٍى ٍا وٞت ٽىیي. 7

 

َاوپبٍى ٍا ثٍ ( ثين ثیمبٍ ٍا ثٍ ٕمز ىیڂَ ثٲچشبویي. ویمٍ ىیڂَ ث8

ُیَ ثیمبٍ َٕ ثيَي سب ثٍ ویمٍ ٹجچی ډشٞڄ ًٙى )وٞت ًٙى(. 

 ٕذٔ اوشُبی دبی ثَاوپبٍى ٍا ٹٶڄ ٽىیي. 

كیه ٹٶڄ ٽَىن ىي ٹ٦ٮٍ إپًح ډًا٩ت ثبٙیي ثين ٘ىشٝ : 

 ثیمبٍ ثیه ىي ٹ٦ٮٍ ځیَ وپىي.

ىٍ ٹٖمز َٕ ثیمبٍ ي  ،ؿًن إپًح يٕیچٍ ٵچِی ي هٚه إز

ىیڂَ، اُ ثبڅٚشټ یب ډلاٵٍ سب ٙيٌ ََ ثَػٖشڂی إشوًاوی 

 إشٶبىٌ ٽىیي.

ثیمبٍ ٍا كياٹڄ ثب ٍٕ وًاٍ ٽٍ ثين ٍا ډی دًٙبوىي ډلپڈ  (9

 طبثز ٽىیي. 

 ( ثَاوپبٍى ٍا ثب اكشیب٣ اُ ََ ىي اوشُب ثچىي ٽىیي. 10

 

 ٘ىشٝ:

إپًح يٕیچٍ اوشٺبڃ ومیجبٙي ي اكشمبڃ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ 

دٔ سبػبیی ٽٍ  ،بٍ يػًى ىاٍىن ي ٕٺ٣ً ثیمآثبُ ٙين ١بډه 

وِىیټ ثَىٌ ي ثیمبٍ ٍا یب سوشٍ دٚشی ثچىي ٍا اډپبن ىاٍى ثَاوپبٍى 

 .ن ٹَاٍ ىَیيآٍيی 
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 01فصل 

 ّوَراشیکخًَریسی ٍ شَک 

 

------------------------------------------------------------------------ 

 ذٛ٘طیعی

 ىوجبڃاُ ىٕز ىاىن هًن اُ ٕیٖشڈ ثٖشٍ ځَىٗ هًن ثٍ  ثٍ

 ى. ًٙډی ا٥لاٷ هًوَیِی ی ياٍىٌ ثٍ ٭َيٷ هًوی،  ٝيډٍ

ي ىٍ  اوي ٽٍ ىؿبٍ إٓیت ٙيٌ ٭َيٹیهًوَیِی ثَ كٖت و٫ً 

 ، ثٍ ٍٕ و٫ً سٺٖیڈ ډی ًٙى:ىيٖشَكبڃ هًوَیِی 

وٚز ثٍ ًٍٝر ٭ميسب  هًوَیِی ډًیَځی(ذٛ٘طیعی ٔٛیطٌی: 1

ایه و٫ً  .ىیيٌ ډی ًٙى ُهڈ )ډظلا یټ هَاٗ(یټ هًن اُ 

ىاٍای ػَیبوی آَٖشٍ ثًىٌ، ثٍ ٍاكشی ٹبثڄ ٽىشَڃ  هًوَیِی

 مًلا هًىثوًى ثب سٚپیڄ څوشٍ ډشًٹٴ ډی ًٙى.إز ي ډٮ

ػَیبوی  ثٍ ًٍٝرهًوَیِی يٍیيی  :(ذٛ٘طیعی ٚضیسی2

ىٍ ایه و٫ً  ىیيٌ ډی ًٙى.یپىًاهز ي ثيين ػُ٘ ي ٵٚبٍ 

ٍوڀ ٹَډِ سیٌَ إز. ُیَا ٹجلا كیه ٭جًٍ اُ هًوَیِی، هًن ثٍ 

إبٓ  ثَ ثٖشَ ډًیَځی اٽٖیْن هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز.

ىٹیٺٍ  5سب  3ؿٺيٍ ثٍِٿ ثبٙي، ډمپه إز ثٮي اُ ایىپٍ ٍٿ 

إٓیت َبی يٍیيَبی ثٍِځشَ ه٦َ سيايڇ  ډشًٹٴ ًٙى. اډب ىٍ

 هًوَیِی َمیٍٚ يػًى ىاٍى. 

ثٍ ىڅیڄ َٕ٭ز ُیبى ػَیبن هًن، ( ذٛ٘طیعی قطیب٘ی: 3

ُیبى ثًىٌ، ٵًٍان هًن  هًوَیِی ثٍ ًٍٝر ػُىيٌ ي ثب ٵٚبٍ

یه و٫ً هًوَیِی ثٍ إٓبوی ډ٦بثٸ ثب اوٺجبٟ ٹچت ٍم ډی ىَي. ا

ډُبٍ ومی ًٙى. ٵٺ٤ ىٍ ډًاٍى ٹ٬٦ ٭٢ً ٽبډڄ ثٍ ىڅیڄ ياٽى٘ 

ثٍ ١َثٍ ډمپه إز َٙیبن ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ي ٙيیي ډىٺج٠ ٙيٌ 

ي هًوَیِی ٹ٬٦ ځَىى. ایه هًن ٽبډلا اٽٖیْن ىاٍ إز ي كیه 

 هَيع اُ ُهڈ ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ٍيٙه إز.

 

 سی ٚ قطیب٘ی: ا٘ٛأ ذٛ٘طیعی ٔٛیطٌی، ٚضی12-1قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition  

 

هًوَیِی ؿٍ ثٍ ًٍٝر وٚشی )ډًیَځی( اُ یټ هَاٙیيځی 

ثٍِٿ، ؿٍ ثٍ ًٍٝر هًن ٹَډِ سیٌَ )يٍیيی( اُ یټ دبٍځی 

٦ٕلی ي ؿٍ ثٍ ًٍٝر هًن ٹَډِ ٍيٙه )َٙیبوی( اُ یټ 

ٍیِی ٽًؿټ ىٍ  دبٍځی َٙیبوی، ډُڈ إز. كشی یټ هًن

سًاوي ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز  ًٍٝر سيايڇ ي ثی سًػُی ثٍ آن ډی

 ًػٍ هًن ًٙى. ٍٵشه ٹبثڄ س

َب ثٍ  ٍیِی ٽىي سب ډٞييڇ ثَ اطَ ایه هًن آوـٍ ٽٍ سٮییه ډی

ٕمز ػجَان ثَيى یب ياٍى ًٙٻ ځَىى، ډٺياٍ هًن اُ ىٕز 

 وَیِی إز. ٍٵشٍ ي ٙير هً

 

   (Coagulationا٘ٗمبز ذٖٛ )

 ٵَایىيی إز ٽٍ ډًػت څوشٍ ٙين هًن ډی ًٙى. 

ٍٕ ډَكچٍ ډ١ًٮی ٙبډڄ ډؼمً٭ٍ ای دبٕن ثين ثٍ هًوَیِی 

ډَاكڄ ډوشچٴ ٵَایىي  وبڇ ىاٍى.هًن  ِرشٝ قسٖٕز ٽٍ ا

سٚپیڄ څوشٍ ىٍ ٍٕ ډَكچٍ اوؼبڇ ډی ًٙى ٽٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ 

 إز : 
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، ٭٢لار ٝبٳ هًویٍٿ  ثٮي اُ دبٍځی یټ: ٔطحّٝ ٖطٚلی -1

ىٍ وشیؼٍ ډؼَای آن سىڂشَ  ډىٺج٠ ډی ًٙوي.ٍٿ ػياٍ آن 

ًٙى. ایه ډَكچٍ ٍا ػَیبن هًن ٽڈ ډی  ٙيٌ ي كؼڈ ي ٵٚبٍ

 ډی ځًیىي.٭َيٹی  ډَكچٍ

دًٙ٘ وبُٻ ، ثب دبٌٍ ٙين یټ ٍٿ هًوی :ٔطحّٝ دلاوشی-2

ىاهڄ ٍٿ )اوشیمب( ٽٍ اُ َڈ ځٖیوشٍ ٙيٌ إز، ػَیبن هًن 

ػَیبن هًن ثَ َڈ هًٍىٌ ثب ٦ٕق دلاٽز  َڈ ډی ُوي. ٍا ثٍ

دلاٽز َب ثٍ َڈ ا٦ٝپبٻ ډی یبثي ي ډًػت ثٍ َڈ ؿٖجیين 

ٕیت آىٍ ىیًاٌٍ  ډًػًى. ٕذٔ دلاٽز َب ثٍ ٽلاّن ډی ًٙى

ي ٕبیَ ثبٵز َبی إٓیت ىیيٌ ىٍ آن وبكیٍ ډی ىیيٌ ٍٿ 

ثب ؿٖجیين دلاٽز َب ثٍ ػياٍ ٍٿ، دلاٽز َبی ىیڂَ  ي.ىؿٖج

وبډیيٌ  ٔطحّٝ دلاوشیَڈ ىيٍ آوُب ػم٬ ډی ًٙوي. ایه ډَكچٍ، 

 ډی ًٙى.

هًن،  : آهَیه ډَكچٍ اُ ډَاكڄ څوشٍ ٙينٔطحّٝ ا٘ٗمبز-3

ډَكچٍ اوٮٺبى اُ ٥َیٸ ىي ډٖیَ هبٍػی ي  .ډَكچٍ اوٮٺبى إز

ثىبڇ ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ؛ آوِیمی  ىاهچی اوؼبڇ ډی ًٙى.

اُ ٭َيٷ هًوی إٓیت ىیيٌ ي ثبٵز َبی ا٥َاٳ سَيډجًثلإشیه 

ٖیَ )ډٖیَ هبٍػی اوٮٺبى( یب اُ دلاٽز َبی إٓیت ىیيٌ )ډ

ىٍ ځَىٗ هًن آُاى ىاهچی اوٮٺبى( یب ََ ىي )ډٖیَ ډٚشَٻ( 

ډی ثٍ ٽمټ ډؼمً٭ٍ ای اُ ٵبٽشًٍَبی اوٮٺبىی ډی ًٙى ٽٍ 

ثٍ ثبٙىي ٽٍ ډؼمً٭ٍ ای اُ ياٽى٘ َبی ٙیمیبیی سًاوي آٱبُځَ 

)دَيسئیه ٵیجَیه ثىبڇ سٚپیڄ ٍٙشٍ َبی ډٖشلپڈ دَيسئیىی 

ٕچًڃ َبی ٹَډِ هًن ی ٵیجَیه ي. ٍٙشٍ َبىډی اوؼبډ وبډلچًڃ(

شٍ ډٖشلپڈ ي ثب ىياڇ سَ ایؼبى ډی ٍا ثٍ ىاڇ اوياهشٍ ي یټ څو

ډًػت إشلپبڇ څوشٍ ٵیجَیه  XIII. اڅجشٍ ىٍ ایىؼب ٵبٽشًٍ ٽىىي

 ډی ًٙى.

ثب ځٌٙز  .ىٹیٺٍ ٥ًڃ ډی ٽٚي 10سب  ٥7جیٮی  اوٮٺبى ثٍ ٥ًٍ

ُډبن ٕچًڃ َبیی ٽٍ ىٍين ٙجپٍ دَيسئیىی څوشٍ ځیَ اٵشبىٌ اوي، 

إٓیت  ثٍ آٍاډی ډىشٺج٠ ډی ًٙوي ي ىٍ دی آن، ُهڈ ي ٭َيٷ

 ىیيٌ ىٍ َڈ ٽٚیيٌ ډی ًٙوي. 

 سطٚٔجٛثلاؾشیٗ ٔشطقحٝ اظ ثبفز ٞب ٚ ٖطٚق آؾیت زیسٜ

                              

 سِٛیس سطٚٔجیٗ                                               دطٚسطٚٔجیٗ

 . X ،XI ،XIII ،IV ،V ،VII ،IXٵبٽشًٍ             

                                   

 فیجطیٗ                                                فیجطیٙٛغٖ

 Ca ،V ،VIIٵبٽشًٍ                       

 

 ٖٛأُ ٔٛطط ثط فطایٙس سكىیُ ِرشٝ ذٖٛ :

٭ًاډڄ ډشٮيىی يػًى ىاٍوي ٽٍ ٵَایىي سٚپیڄ څوشٍ ٍا سُٖیڄ 

 ایه ٭ًاډڄ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز :  یب ډبو٬ اُ آن ډی ًٙوي.

كَٽز ىاىن ډىب٥ٸ ػبوجی ُهڈ، و٪یَ : حطوز ٔحُ ظذٓ -

ىٕشپبٍی یټ ٙپٖشڂی ډًػت اُ َڈ ځٖیوشڂی څوشٍ ي 

اٙپبڃ ىٍ سٚپیڄ ٥ىبة َبی ٵیجَثیىی ډی ًٙى. ثٍ َمیه 

ىڅیڄ إز ٽٍ ثی كَٽز ٽَىن َٕی٬ ډلڄ ُهڈ )ٽبٍثَى آسڄ ي 

 إز.ٶیي ىٍ ػًځیَی اُ هًوَیِی ډإذچیىز( 

سؼًیِ ثی اكشیب٥بوٍ ډبیٮبر : ظیبزسؼٛیع ٔبیٗبر ٚضیسی  -

ثب٭ض ډی سًاوي  َبی ٙيیيىؿبٍ هًوَیِی ډٞييڇ يٍیيی ىٍ 

اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ٙيٌ ي ثٍ وًثٍ هًى ٵٚبٍ ياٍىٌ ثَ څوشٍ ىٍ 

 كبڃ سٚپیڄ ٍا اٵِای٘ ډی ىَي.

ثٍ ٭لايٌ آة ي ومپی ٽٍ ىٍ ډبی٬ ىٍډبوی ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى، 

ٵبٽشًٍَبی اوٮٺبىی، دلاٽز َب ي ٕچًڃ َبی هًوی ٍا ٍٹیٸ 

هًاَي ٽَى ٽٍ ایه ویِ ٵَایىي سٚپیڄ څوشٍ ٍا ثیٚشَ ډُبٍ ډی 

 ٽىي. 

ىٍ َیذًسَډی )ٽبَ٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين(،  :ٞیذٛسطٔی -

ٮٺبىی ىٍ ٽبَ٘ سًڅیي اوَّی ىٍ ٕچًڃ َب یب ډَٞٳ ډًاى او

ىٍ ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ سلاٗ ثَای ډٺبثچٍ ثب هًوَیِی ایؼبى ًٙى. 

ك٢ًٍ َیذًسَډی آوِیڈ َبیی ٽٍ ىٍ سًڅیي ډًڅپًڃ َبی ٵیجَیه 

وٺ٘ ىاٍوي ي ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ٥جیٮی ثين ٵٮبڅیز ډی ٽىىي، 

ىؿبٍ اهشلاڃ ٙيٌ ي ثيیه سَسیت ٕیٖشڈ اوٮٺبىی ثين اُ ٽبٍ 

     ٚشَ ډی ًٙى.اٵشبىٌ ي ثين ډٖشٮي هًوَیِی ثی

 زاضٚٞب: ثًٗی ٔهطف  - 
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و٪یَ  (Antiplatelet) ١ي سؼم٬ دلاٽزډَٞٳ ىاٍيَبی 

ASA،  ډًػت سٲییَ ىٍ ٽچًدیييځَيڃ )دلايیپٔ(، سیپچًدیيیه

آوُب دٔ اُ يٹ٫ً  سًاُن آوِیڈ َبی ٦ٕلی دلاٽز ٽٍ ىٍ سؼم٬

ډَٞٳ ىاٍيَبیی و٪یَ َمـىیه ډی ځَىى.  ،إٓیت وٺ٘ ىاٍوي

ياٍٵبٍیه )ٽًډبىیه( اُ سًڅیي ٥جیٮی ٵیجََبی َذبٍیه ي 

 ډمبوٮز ډی ٽىىي. ،سئیىی ٽٍ ډًػت طجبر څوشٍ ډی ًٙويدَي

 

 ا٘ٛأ ذٛ٘طیعی 

ي  ضیعی ذبضػی ذٖٛسًاوىي ثٍ ًٍٝر  ٍیِی ډی هًن

 ایؼبى ًٙوي.   ضیعی زاذّی ذٖٛ

 (    External bleeding)ذٛ٘طیعی ذبضػی 

ثیَين ػُیين هًن هًوَیِی هبٍػی ثب سَايٗ، ػبٍی ٙين ي 

اُ ُهڈ ډٚوٜ ډی ًٙى. ډمبوٮز اُ هًوَیِی ډًیَځی ي 

يٍیيی ثٍ ىڅیڄ دبییه سَ ثًىن ٵٚبٍ هًن آوُب إٓبن إز. 

ياٍى ٽَىن ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ثٍ ُهڈ، ثٍ ٍاكشی ٹبثڄ  بث ډٮمًلاً

ٽىشَڃ َٖشىي. هًوَیِی َبی َٙیبوی اُ ُهڈ ثٍ ىڅیڄ ٵٚبٍ 

ډپبویٖڈ َبی ٥جیٮی  ثبلای ٍٿ هًوَیِی ىَىيٌ ٙيیيسَ إز.

ٽىشَڃ ي سٚپیڄ څوشٍ ثٍ ٽبَ٘ هًوَیِی ٽمټ ډی ٽىىي اډب 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ٍٿ إٓیت ىیيٌ ثٍِٿ ثبٙي، ومی سًاوىي آن ٍا 

 ډشًٹٴ ٽىىي.

هبٍػی َٙیبوی ىٍ ډَكچٍ اٍُیبثی ايڅیٍ ٽبٍ  ډٚبَيٌ هًوَیِی

َبی سیٌَ  ای إز. اډب اځَ هًن ىٍ ُیَ ډٞييڇ یب ُیَ څجبٓ ٕبىٌ

ًٙى. سومیه ډٺياٍ  ىُبن ثمبوي، اٍُیبثی آن ډٚپڄ ډیي ٽچٶز د

ٽٍ اٵَاى  اڅٮبىٌ ډٚپچی إز. ىٍ كبڅی هًوَیِی هبٍػی ٽبٍ ٵًٷ

ٍیِی هبٍػی ٍا ثی٘ اُ ډٺياٍ  ٽڈ سؼَثٍ ډٮمًلاً ډٺياٍ هًن

ُوىي، اكشمبڃ سومیه ٽمشَ اُ ډٺياٍ ياٹٮی ویِ  ياٹٮی سومیه ډی

َمیٍٚ دب ثَ ػب ٍیِی  يػًى ىاٍى، ُیَا ٭لائڈ ایه و٫ً هًن

ثؼب ٙيٌ ثبٙي  ویٖشىي. ډٞييڇ ډمپه إز اُ ډلڄ ٕبولٍ ػب

َبی سیٌَ ٍوڀ اي دىُبن ًٙى. ٭لايٌ ثَ ایه،  یب هًن ىٍ ُیَ څجبٓ

هًن ىٵ٬ ٙيٌ ډمپه إز ػٌة ٦ٕلی ًٙى ٽٍ ډٞييڇ ٍيی 

 آن اٵشبىٌ إز یب ثب آة ي ثبٍان ٖٙشٍ ًٙى. 

اوياٌُ ٽبٵی  ىٍ كبڅز ایيٌ اڃ ي ىٍ ًٍٝسی ویَيی ٽمپی ثٍ

ُډبن ثب ثَٹَاٍی ٍاٌ ًَایی ي سىٶٔ،  يػًى ىاٙشٍ ثبٙي َڈ

سًان  ٍیِی آٙپبٍ ثبیي ٽىشَڃ ًٙى. ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ډی هًن

آن ٍا ىٍ ُډبن سٚویٜ، ثٍ َىڂبڇ اٍُیبثی ي٬١ ځَىٗ هًن 

ٍیِی  َبی اي ٽىشَڃ ومًى. ٽىشَڃ هًن ډٞييڇ یب ثَىاٙشه څجبٓ

ًٙى. اځَ  شٺیڈ اوؼبڇ ډیىٍ ډَكچٍ ايڃ اُ ٥َیٸ ٵٚبٍ ډٖ

ٍیِی ثب ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ وٚي، لاُڇ إز ٽٍ سًٍویپٍ إشٶبىٌ  هًن

ًٙى. ىٍ ایه ٍاث٦ٍ إشٶبىٌ اُ سَٽیجبر َمًٕشبسیټ سؼبٍی ىٍ 

َٙای٤ ايٍّاؤ َُٙی ؿىيان ډًٍى سًاٵٸ وجًىٌ ي ثبیي إشٶبىٌ 

 َبی ٥ًلاوی ډير ٽىبٍ ځٌاٙز. َب ٍا ٵٺ٤ ثَای اوشٺبڃ اُ آن

ٍیِی ٍا ٽبَ٘ وياىٌ ي كشی  لا ځَٵشه اوياڇ ٍيوي هًن١مىبً ثب

ىٍ ډًٍى سَيډبی ياٍى ثٍ ٕیٖشڈ ٭٢لاوی إپچشی، ایه ٽبٍ 

 سَ ځَىاوي.     ډمپه إز ي١ٮیز إٓیت ٍا يهیڈ

ٛ٘طیعی ٞبی ذبضػی ضا ثبیس َجك یه اٍِٛی ٔطحّٝ ذ

 ثٙسی قسٜ وٙشطَ ٕ٘ٛز:

 Direct pressure)ضٚی ٔحُ ذٛ٘طیعی ( فكبضٔؿشمی1ٓ

  ) : 

ثٍ ډل٠ دیيا ٙين ډلڄ هًوَیِی ثبیي اُ ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ثَ 

ٍيی آن ػُز ٽىشَڃ هًوَیِی إشٶبىٌ ومًى. ایه ٍيٗ ثٍ يیٌْ 

إشٶبىٌ اُ ځبُ  إز. ثب ىٍ هًوَیِیُبی يٍیيی ثٖیبٍ ډًطَ

إشَیڄ، وًٻ اوڂٚشبن یب ٽٴ ىٕز ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ٍيی ډ٬١ً 

ایه ٍيٗ ايڅیه  ٵٚبٍ ياٍى ٽىیي سب هًوَیِی ډشًٹٴ ًٙى.

 سپىیټ ثَای ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی إز.

 

 Source .: ایؼبز فكبض ٔؿشمیٓ ثب اؾشفبزٜ اظ ٌبظ اؾشطیُ 12-2ٖىؽ       

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

ىٍ ٭َيٷ إٓیت ىیيٌ، ډٺياٍ هًوَیِی ډٖشٺیمب سبث٬ اوياٌُ 

ډًٍاڃ )اهشلاٳ ٵٚبٍ  ٵٚبٍ سَاؤًٍٕام ډًػًى ىٍ ٍٿ هًوی ي 
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ىٍ ىٍين ي ثیَين ٍٿ( ډی ثبٙي. ایه ٍاث٦ٍ ثَای ايڅیه ثبٍ 

)ٍیب١یيان ًٕئیٖی( ثیبن ٙي. آوـٍ ډُڈ  Bernolliس٤ًٕ 

؛ ََ ؿٍ اوياٌُ ًٍٕام ٽٍ إز ىٍٻ ایه اٝڄ إبٕی ډی ثبٙي

ٍٿ ي ٵٚبٍ سَاؤ ډًٍاڃ ثیٚشَ ثبٙي، ٽىشَڃ هًوَیِی ویبُ ثٍ 

 یٚشَی ىاٍى.ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ث

بٍػی ٍا ٽبَ٘ ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ اُ ىي ٥َیٸ ډی سًاوي هًوَیِی ه

(ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ٍيی ډلڄ هًوَیِی، 1ىاىٌ یب ډشًٹٴ ٽىي؛

ډًػت اٵِای٘ ٵٚبٍ هبٍع ٭َيٹی ي ثىبثَایه ٽبَ٘ ٵٚبٍ 

( ٵٚبٍ 2سَاوٖمًٍاڃ ٙيٌ ي هًوَیِی ٍا ٽىي یب ډشًٹٴ ډی ٽىي. 

ىن ٽىبٌٍ َبی ٍٿ ډٖشٺیڈ ٍيی ډلڄ هًوَیِی، ثب ٽمذَٓ ٽَ

دبٌٍ ٙيٌ، اوياٌُ ًٍٕام ٍا ٽًؿټ ومًىٌ ي ىٍ وشیؼٍ ډٺياٍ 

هًوَیِی ٍا ثبُ َڈ ثیٚشَ ٽبَ٘ ډی ىَي. كشی اځَ هًوَیِی 

ٹ٬٦ وًٚى، ډمپه إز ثٍ كيی ٽبَ٘  اُ ډلڄ ثَیيځی ٽبډلاً

دیيا ٽىي ٽٍ ٕیٖشڈ اوٮٺبىی ثشًاوي آوَا ٹ٬٦ ومبیي. ثٍ ایه ىڅیڄ 

ٺَیجب َمًاٌٍ هًوَیِی ٍا ډشًٹٴ ډی إز ٽٍ ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ س

 .ٽىي

 اؾشفبزٜ اظ دب٘ؿٕبٖ فكبضی

ًٍٝسیپٍ ثَای اوؼبڇ ٽبٍَبی ىیڂَ ویبُ ثٍ ىٕز ثبٙي ي ىیڂَ  ىٍ

وشًان ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ٍا ثب ٽمټ ىٕز ا٭مبڃ ٽَى، ىٍ آن ًٍٝر 

ډی سًان اُ دبوٖمبن ٵٚبٍی ثب إشٶبىٌ اُ ديَبی ځبُ إشَیڄ ي 

ثَای ٽىشَڃ هًوَیِی ثٌَُ ځَٵز.  یټ ثبوياّ كچٺًی الإشیټ

 ایه دبوٖمبن ٍا ډی سًان ډٖشٺیمب ٍيی ډلڄ هًوَیِی ٹَاٍ ىاى.

 

 Source : ایؼبز دب٘ؿٕبٖ فكبضی ثب اؾشفبزٜ اظ ثب٘ساغ12-3ٖىؽ       

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

اُ ٵَي ػُز ٽىشَڃ هًوَیِی ُهڈ َبی هًوَیِی ىَىيٌ وبٙی 

ٍٵشه یټ ٙیئ ، ثبیي ٵٚبٍ ٍيی ىي ٥َٳ آن ٙیئ ي وٍ ډ٬١ً 

هًوَیِی ا٭مبڃ ځَىى. وڂٍ ىاٙشه ٙیئ ىٍ ډلڄ هًى ډی سًاوي 

ډًػت سبډذًوبى ٽَىن هًوَیِی ٙيٌ ي ثیَين آيٍىن ٙیئ ډی 

 سًاوي ډىؼَ ثٍ هًوَیِی ٱیَ ٹبثڄ ٽىشَڃ ًٙى.

٭مبڃ ىٍ ًٍٝسیپٍ ا:  ( Tourniquet) (اؾشفبزٜ اظ سٛض٘یى2ٝ

ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ وشًاوي هًوَیِی هبٍػی اُ یټ اوياڇ ٍا ٽىشَڃ 

 ومبیي، إشٶبىٌ اُ سًٍویپٍ ځبڇ ډى٦ٺی ثٮيی ٹچمياى ډی ًٙى. 

سًٍویپٍ َبی سؼبٍی ډوشچٶی يػًى ىاٍوي ٽٍ ىٍ ًٍٝر 

ىٕشَٕی ډی سًان إشٶبىٌ ٽَى. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕی ثٍ 

یټ ثبوياّ ٍٕ سًٍویپٍ َب، ډی سًان اُ ٽبٳ ٵٚبٍٕىغ ي یب اُ 

 ځًٗ ځٌَ هًٍىٌ )ډظچظی( إشٶبىٌ ٽَى.

 ا٘ٛاٖی اظ سٛض٘یىٝ ٞبی سؼبضی 

 

 

    A : A CAT Tourniquet: 12-4ٖىؽ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 
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    B : An EMT Tourniquet:  12-5ٖىؽ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

 C : A SOFT T- Tourniquet:  12-6ٖىؽ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 ٔطاحُ ثؿشٗ سٛض٘یىٝ : 

(اځَ ا٭مبڃ ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ي دبوٖمبن ٵٚبٍی وشًاوٖشٍ ثبٙىي 1

 هًوَیِی ٍا ٽىشَڃ ومبیىي،  إشٶبىٌ اُ سًٍویپٍ ٍا اوشوبة ٽىیي. 

ٍا  (ٽبٳ ٵٚبٍٕىغ  یب ثبوي ٍٕ ځًٗسؼبٍی، ًٍویپٍ )س(سًٍویپٍ 2

 ٹَاٍ ىَیي.  ډلڄ هًوَیِیثبلاسَ ي سب كي اډپبن وِىیټ ثٍ 

 

  ٔحُ ذٛ٘طیعیٝ ثبلاسط اظ : لطا زازٖ سٛض٘یى12-7ٖىؽ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

( سًٍویپٍ ٍا ىٍ ډلڄ سٮییه ٙيٌ ثجىيیي ثٍ ٥ًٍیپٍ ٍيی ډلڄ 3

إٓیت ٹَاٍ وڂیَى. ُډبوی ٽٍ ُهڈ ىٍ ٽىبٍ یټ ډٶٞڄ ٹَاٍ ىاٍى، 

سًٍویپٍ ٍا ثَ ٍيی ډٶٞڄ ډبوىي آٍوغ یب ُاوً ٹَاٍ ويَیي ثچپٍ 

سًٍویپٍ ٍا ثبلاسَ اُ ډٶٞڄ ٹَاٍ ىَیي. سًٍویپٍ ډٮمًلا دبییه سَ اُ 

ًٙى، ُیَا ه٦َ إٓیت ٍٕبوی ثٍ ٭َيٷ ي ُاوً ي آٍوغ ثٖشٍ ومی 

 ا٭ٞبة ٦ٕلی ثٍ َمَاٌ ىاٍى. 

 

 : ثؿشٗ سٛض٘یىٝ ثبلاسط اظ ٔفهُ 12-8ٖىؽ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

ٍا سب ىٍ ډلڄ ډىبٕت هًى، ٵٚبٍ آن سًٍویپٍ ثٮي اُ ثٖشه (4

ٍا ٹ٬٦ ٽىي. ) سًٍویپٍ  ػَیبن هًن َٙیبوی اىاډٍ ىَیي سبػبیی 
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ای ٽٍ ٵٺ٤ ػَیبن هًن يٍیيی ٍا ٹ٬٦ ومبیي، ىٍ كٺیٺز 

 (ډًػت اٵِای٘ هًوَیِی هًاَي ٙي.

ٍاث٦ٍ ای ډٖشٺیڈ ثیه ډیِان ٵٚبٍ ياٍىٌ ي ٹ٦َ اوياڇ هًوَیِی 

ىَىيٌ يػًى ىاٍى. ثىبثَایه ٽىشَڃ هًوَیِی اُ ٕبٷ دب ىٍ ٹیبٓ 

 پٍ ډلپمشَی ىاٍى. ثب ٽىشَڃ هًوَیِی اُ ثبُي ویبُ ثٍ سًٍوی

 30سب  20ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ٽبٳ ٵٚبٍٕىغ، ٽبٳ  ٍا 

ډیچیمشَ ػیًٌ ثیٚشَ اُ ٵٚبٍ ٕیٖشًڃ ډٞييڇ ثبى ٽىیي سب 

 هًوَیِی ثىي آیي.

 

 ذٖٛ قطیب٘ی  ػطیبٖ سٛض٘یىٝ  سب لُٕ   : فكبض12-9ٖىؽ 

 Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

سًٍویپٍ ٍا   ٹ٬٦ ػَیبن هًن َٙیبوی،اُ  ثٮي اُ ا٥میىبن (5

 ډلپڈ ٽىیي سب ثبُ وًٚى.

 

 Source .: ٔحىٓ وطزٖ سٛض٘یىٝ ػٟز ػٌّٛیطی اظ ثبظ قس12ٖ-12ٖىؽ 

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

 (ُډبویپٍ سًٍویپٍ ثٖشٍ ٙي، وجبیي ٍيی آوَا ثذًٙبویي سب اډپبن6

 ډبویشًٍ آن ثَای هًوَیِی ډؼيى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

 

 Source .: ٖسْ دٛقف ضٚی سٛض٘یىٝ ٚ ٔب٘یشٛض وطزٖ ٔساْٚ آ12ٖ-11ٖىؽ 

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

( ُډبن إشٶبىٌ اُ سًٍویپٍ ٍا ٍيی آن ثىًیٖیي ي ثَ ٍيی 6

سًٍویپٍ ثـٖجبویي. ُډبن إشٶبىٌ اُ سًٍویپٍ ٍا ثٍ ًٍٝر ُیَ 

 14:23)ثَای وٚبن ىاىن سًٍویپٍ( ي ُډبن  TKیبىىاٙز ٽىیي : 

 )ثَای وٚبن ىاىن ایىپٍ ىٍ ایه ٕب٭ز ثٖشٍ ٙيٌ إز(

 

  TKٝ قىُ  ث ظٔبٖ ثؿشٗ سٛض٘یىٝیبززاقز :  12-12ٖىؽ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

ثٖشه سًٍویپٍ ىٍ ډٞييډبن ًَٙیبٍ ډی سًاوي ىٍىوبٻ  ٘ىشٝ:

ډي و٪َ ٹَاٍ ٍا ډٞييډبن ایه سٖپیه ىٍى ىٍ ثىبثَایه ثبٙي، 

 ثبٙي.  4ي  3ىَیي، ډڂَ آوپٍ ډٞييڇ ىؿبٍ ًٙٻ ٥جٺٍ 
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سب ُډبن ثٖشٍ ٙيٌ ىٍ َٙای٤ دی٘ ثیمبٍٕشبن ٍا سًٍویپٍ  (7

سىُب إشظىب ىٍ ایه ٍٕیين ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت كٶ٨ ٽىیي. 

 ډًاٍى ډَث٣ً ثٍ اوشٺبڃ ٥ًلاوی ډير ډٞييڇ هًاَي ثًى. 

سَػیلب ثٍ ډَٽِی  بن ٍاډٞييډسًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ثبیي ایه 

 اوشٺبڃ ىَیي ٽٍ ىاٍای اډپبوبر ػَاكی ثبٙي.

 

 

 ٘حٜٛ ثؿشٗ ٌبضٚ ثٝ ٚؾیّٝ وبف فكبض ؾٙغ 12-13قىُ         

 

 زاضٚٞبی ٔٛيٗی ٕٞٛؾشبسیه 

ي سَٽیجبر َمًٕشبسیټ سؼبٍی  ی ثٍ ىاٍيَب يىٕشَٕ ىٍ ًٍٝر

ډی سًاویي ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ  ،َبی ٥ًلاوی ډير اوشٺبڃَمـىیه 

 آوُب ىٍ ػُز ثىي آيٍی هًوَیِی إشٶبىٌ ٽىیي.

، FDAاوًا٭ی اُ دبوٖمبن َبی ثىي آيٍويٌ هًن ٽٍ ٕبُډبن 

إشٶبىٌ اُ آوُب ٍا ډؼبُ ىاوٖشٍ ي  ثبیي ٥جٸ ىٕشًٍ اڅٮمڄ 

ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ )ٍيی ػچي( اُ آوُب إشٶبىٌ ٽىیي، ٙبډڄ ډًاٍى 

 ُیَ إز: 

  HemConدب٘ؿٕبٖ ٔٛؾْٛ ثٝ  -1

   Quik Clotدٛزضِرشٝ ؾبظ ؾطیٕ  -2

  TraumaDexٔبزٜ ٔٛؾْٛ ثٝ  -3

 

 (  internal bleeding)ذٛ٘طیعی ٞبی زاذّی 

هًوَیِی ىاهچی سٺَیجب ثب سمبډی سَيډبَبی وبٵٌ ي ٱیَ وبٵٌ ػيی 

ثٍ ىاهچی ډی سًاوىي َبی ي ٙيیي َمَاٌ َٖشىي. هًوَیِی 

یَځی، يٍیيی ي یب َٙیبوی ډًٙپڄ هٶیٴ سب ٙيیي ي  ثٍ ًٍٝر 

 ي. ثبٙى

یب ًٙى ي یټ ٽًٵشڂی ډی هًن ىٍ هًى ثبٵز ػم٬ ځبَی 

ٽٍ وٚبن ىَىيٌ دبٌٍ ٙين ٍٿ  ٹبثڄ ٍيیز سٚپیڄ ىَيٽجًىی 

َڈ هًن ثب ايٹبر ځبَی  َبی هًوی ٩َیٴ ي ٦ٕلی َٖشىي.

ي سًىٌ ای اُ هًن ثٍ وبڇ َمبسًڇ  ٵٚبٍ، ثیه ٵبٙیب كَٽز ٽَىٌ

یڄ اٵِای٘ ٵٚبٍ ىٍ اٽظَ ایه ډًاٍى ثٍ ىڅىٍ اڅجشٍ سٚپیڄ ىَي. 

 ی ٽىشَڃ ډی ًٙى. هًوَیِ ثبٵز یب ٵبٙیب،

ىٍ كٶَار ثين و٪یَ ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ٙپڈ ي څڂه ي ٵ٢بی هچٴ 

ٝٶبٷ ٽٍ ډٺبيډشی ىٍ ثَاثَ سيايڇ هًوَیِی ایؼبى ووًاَي ٙي،  

هًوَیِی َبی ٙيیي ىاهچی ٍم ډی ىَي ٽٍ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ 

اُ ىٕز ىاىن كؼڈ ُیبىی اُ هًن ىٍ ځَىٗ ٙيٌ ي ًٙٻ 

 ایؼبى ومبیي. 

سًاوىي  َب ډی َب هًٞٝبً ٙپٖشڂی اوياڇإٓیت َبی ياٍىٌ ثٍ 

ډىج٬ ایه . َمَاٌ ثب هًوَیِی ىاهچی ٹبثڄ سًػُی ثبٙىي

َب ډٮمًلاً ٭َيٷ ثٍِٿ هًوی، ٭٢لار دبٌٍ ٙيٌ ي ډٲِ  ٍیِی هًن

 َبی ٙپٖشٍ َٖشىي. إشوًان

 ثٍ ٥ًٍ ٽچی ډلڄ ي ډیِان هًوَیِی ډوٶی ىٍ اوياڇ َب ي

 كٶَار ثين ثٍ ًٍٝر ُیَ إز ٽٍ ثبیي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَوي :   

 :  ذٛ٘طیعی ٔرفیحُ ٞبی ٔ

 ٙپڈكٶٌَ  -

 )سًٍاٽٔ( ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٵ٢بی -

 ي ډظبوٍ څڂه -

 و٪یَ ٵمًٍ إشوًاوُبی ىٍاُ -

  ُیَ دًٕز َٕ ي ىاهڄ ػمؼمٍ )ٽًىٽبن( -

 

 ثسٖ : ذٛ٘طیعی زض ػبٞبی ٔرشّفٔیعاٖ 

  ډیچی څیش1000َ -1500َمًسًٍاٽٔ:  -



 

111 
 

 ډیچی څیشَ 1000: ٵمًٍٙپٖشڂی  -

  ډیچی څیشَ 500 -1000ٙپٖشڂی ٕبٷ:  -

 ډیچی څیشَ 250 -500ٍاىیًٓ یب ايڅىب: -

 څیشَډیچی 1000څڂه:  -

  ډیچی څیشَ 500څوشٍ ثبوياٌُ ډٚز ثٖشٍ:  -

 

 ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ذٛ٘طیعی زاذّی 

  ٖلائٓ ظٚزضؼ 

، ىٵًٍډیشی، سًٍڇاسٖب٫،  ،كٖبٕیز ،ىٍىيػًى ٭لائمی و٪یَ  -

ٍا  هًوَیِی ډوٶیاكشمبڃ ٽٍ )ٽجًىی، ٹَډِی( یب سٲییَ ٍوڀ 

 ىٍ اسياڇ َبی ډوشچٴ ثين ډ٦َف ډی ٽىىي. 

ثب ډًاىی ثب  هًن ٹَډِ ٍيٙهيػًى ٭لائمی و٪یَ إشٶَاٯ  -

ُډیىٍ ٹًٌُ ای ٽٍ وٚبوٍ ىَىيٌ هًوَیِی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ 

 ٵًٹبوی إز. 

وٚبوٍ ىَىيٌ هًوَیِی ىٕشڂبٌ ب(، ٽٍ ډيٵ٫ً ٹیَی ي ثيثً )ډچى -

 ځًاٍٗ ٵًٹبوی إز. 

ٽٍ ایه س٪بََ  )ٍٽشًٍاّی(اُ ٍٽشبڃ يػًى هًن ٹَډِ ٍيٙه  -

 إز.  سلشبوی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗثیٚشَ ډَث٣ً ثٍ هًوَیِی 

هًوَیِی اُ ډظبوٍ ٽٍ ثٍ ٙپڄ َمبؿًٍی )هًن ىٍ اىٍاٍ( ومًى  -

 دیيا ډی ٽىي. 

 یب ىیڂَ ًٍٕام َبی ثينّن ياهًوَیِی ٱیَ ٥جیٮی اُ  -

هًوَیِی ډوٶی ځًاٍٙی ٽٍ ىٍ آُډبٗ َبی اهشٞبٝی  -

 ( سٚویٜ ىاىٌ ډی ًٙى. Occult Bloodډَث٣ً ثٍ ډيٵ٫ً )

  ٖلائٓ زیطضؼ 

دَهبٙڂَی یب ځیؼی ي سٲییَ ي١ٮیز  ،ثیٺَاٍی ،ا٦١َاة -

 ًَٙیبٍی 

 ي ١ٮیٴوج٠ سىي  -

 دًٕز ٍوڀ دَیيٌ، َٕى ي ډ٥ًَة  -

طبویٍ )ىٍ ٙیَهًاٍان ي  2ډير ثی٘ اُ  دَٙيځی ډًیَځی ٥ی -

 ٕبڃ ٹبثڄ ا٭شمبىسَ إز( 6ٽًىٽبن ُیَ 

 اٵز ٵٚبٍ هًن  -

 سىٶٔ ٦ٕلی ي سىي  -

 

 

 (Shock hypovolemic9شَک ّایپٍَلَهیک   ) 

ایه و٫ً ًٙٻ ډَث٣ً إز ثٍ اُ ىٕز ٍٵشه كؼڈ ډبی٬ ىٍ  

ځَىٗ. ىٍ ياٹ٬، ایه ًٙٻ ثٍ ىوجبڃ ىَیيٍاسبٕیًن ي ًٕهشڂی 

)اُ ىٕز ٍٵشه دلإمب(، ي یب هًوَیِی )اُ ىٕز ٍٵشه دلإمب ي 

RBC  َب( ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ كؼڈ ٭َيٹی ډی ځَىى، ایؼبى ډی

يڅًډیټ ًٙى. ًٙٻ ىٍ ډٞييڇ سَيډبیی ٭ميسب اُ و٫ً َبیذً

)َمًٍاّیټ( إز ي ایه و٫ً ًٙٻ ٙبیٮشَیه و٫ً ىٍ ډٞييډبن 

 سَيډبیی ډی ثبٙي.

يٹشیپٍ كؼڈ هًن وبځُبوی ثٍ ٭چز  ایه و٫ً ًٙٻ ىٍ

ىَیيٍإیًن) اُ ىٕز ىاىن دلإمب( یب ثٍ ٭چز هًوَیِی) اُ 

( ٽبَ٘ دیيا ډی ٽىي، ٍاث٦ٍ ثیه RBCsىٕز ٍٵشه دلإمب ي 

ىؿبٍ ٭يڇ سٮبىڃ ډی ًٙى.  كؼڈ ډبی٬ ي اوياٌُ ٩َٵیز ٭َيٷ

كؼڈ ډبی٬ ٽمبٽبن ٥جیٮی إز اډب   اوياٌُ ٩َٵیز ٭َيٷ

ىٍځَىٗ ٽبَ٘ ډی یبثي. ثٍ ٥ًٍیپٍ ډىؼَ ثٍ دَٵیًّن وبٽبٵی 

ىٍ ٦ٕق ثبٵشی ډی ځَىى. ٕذٔ ایه دَٵیًّن وبٽبٵی ثب٭ض 

ٽبَ٘ اٽٖیْوبٕیًن ىٍ ٦ٕق ٕچًڅی ٙيٌ، ډًػت ډشبثًڅیٖڈ 

َ ىٍ ثبٵز ډی ځَىى ي ىٍ ثی ًَاُی ٕچًڅی ي سؼم٬ ډًاى ډ٢

ًٍٝسیپٍ سلز ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ٹَاٍ وڂیَى، ډَٿ ٕچًڃ َب ي 

 اٍځبن َب ٍم ډی ىَي

اُ ػَیبن هًن )دلإمب یب ځچجًڃ َبی ٹَډِ( پٍ اڅجشٍ ُډبوی

ځَىٗ هًن هبٍع ډی ًٙى، ٹچت ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ ثَين ىٌ 

هًى سلَیټ ډی ًٙى. ایه سلَیټ ٽٍ وبٙی اُ آُاى ٙين ادی 

اُ ٱيٌ آىٍوبڃ ډی ثبٙي ډًػت اٵِای٘ سٮياى ي ٹيٍر وٶَیه 

اوٺجب١ی ٹچجی ډی ځَىى. ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ٕمذبسیټ ویِ وًٍادی 

وٶَیه آُاى ٽَىٌ ي ډًػت اوٺجبٟ ٭َيٷ هًوی ډی ًٙوي. ىٍ 
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وشیؼٍ اوياٌُ ٩َٵیز ٭َيٹی سب كييىی ٽبَ٘ ډی یبٵشٍ ي ثب 

ی ډىؼَ ډٺياٍ ډبی٬ ثبٹیمبويٌ سىبٕت دیيا ډی ٽىي. اوٺجبٟ ٭َيٹ

ثٍ ثٖشٍ ٙين ډًیَٿ َبی ډلی٦ی ٙيٌ ي ىٍ ٦ٕق ٕچًڅی 

 ډشبثًایٖڈ اُ و٫ً ًَاُی ثٍ ثی ًَاُی سجيیڄ ډی ًٙى. 

ایه ډپبویٖڈ َبی ػجَاوی سب وٺ٦ٍ ای ثب َڈ ىیڂَ ثٍ هًثی ٽبٍ 

ډی ٽىىي. يٹشی ٽٍ ډپبویٖڈ َبی ىٵب٭ی ىیڂَ وشًاوىي ثَ ٽبَ٘ 

ٺچیڄ ډی یبثي. كؼڈ هًن ٵبیٸ آیىي، ٵٚبٍ هًن ٵَى ډٞييڇ س

ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن كپبیز اُ سجيیڄ ٙين ًٙٻ اُ و٫ً ػجَاوی 

اڅًٹ٫ً إز.  ثٍ و٫ً ٱیَ ػجَاوی ىاٍى ٽٍ ٭لائڈ ډَٿ ٹَیت

ىٍ ي١ٮیز  وٚبن ډی ىَي، ٹجلاً ٍا ډٞييډی ٽٍ ٭لائڈ ػجَان

ویٖز. « ىٍ إٓشبوٍ ٍٵشه ثٍ ٥َٳ ًٙٻ»ًٙٻ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي 

بڇ ًٙوي، ىٍ ٱیَ ایه ډڂَ آوپٍ اٹياډبر وؼبر ثو٘ ٵًٍی اوؼ

ًٍٝر ډٞييڇ ياٍى ٙيٌ ثٍ ًٙٻ ٱیَ ػجَاوی ٵٺ٤ یټ ځبڇ سب 

 ٵبٝچٍ ىاٍى. -ډَٿ -ٕٺٴ وُبیی

 ٔطاحُ قٛن ٞیذِٛٚٛٔیه

 قٛن ػجطاٖ قسٜ :  اِف(

ډَكچٍ آٱبُیه ًٙٻ إز ٽٍ ٥ی آن ثين َىًُ ٹبىٍ إز 

ویبَُبی ډشبثًڅیپی إبٕی هًى ٍا ثب سپیٍ ثَ ډؼمً٭ٍ ای اُ 

ػجَاوی سبډیه ٽىي. ایه ٵَایىي َبی ػجَاوی ٭مچپَىَبی 

دیَٚيويٌ ډًػت ثَيُ ډؼمً٭ٍ ای اُ ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب ډی ًٙوي 

 ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز :

 َٕ٭ز وج٠ اٵِای٘ ډی یبثي. -

 ٹيٍر وج٠ ٽبَ٘ ډی یبثي. -

 دًٕز َٕى ي همیَی ډی ًٙى. -

 ثیٺَاٍی ي دَهبٙڂَی ثیٚشَ ډی ًٙى. ،ا٦١َاة -

 ی ي ځَٕىڂی ًَا ٍم ډی ىَي.هٖشڂ ،سٚىڂی -

 قٛن ػجطاٖ ٘كسٜ ة(

َىڂبډی َٙي٫ ډی ًٙى ٽٍ ډپبویٖڈ َبی ػجَاوی ومی سًاوىي 

ثی٘ اُ ایه دبٕوڂًی هًن اُ ىٕز ٍٵشٍ ي یب كٶ٨ دی٘ ثبٍ 

ثبٙىي .ډپبویٖڈ َبیی ٽٍ ىٍ اثشيا هًن اُ ىٕز ٍٵشٍ ٍا ػجَان 

ثٍ ٥َٳ ٽلادٔ ٽبډڄ  ٽَىوي ،الان اُ ٽبٍ اٵشبىٌ اوي ي ثين َٕیٮبً

دی٘ ډی ٍيى. يٍيى ثٍ ًٙٻ ػجَان وٚيٌ ثب ٭لائڈ ُیَ ډٚوٜ 

 ډی ًٙى : 

 وج٠ ٱیَ ٹبثڄ څمٔ ډی ًٙى. -

 ٵٚبٍ هًن ثب ٙیت ُیبىی اٵز ډی ٽىي. -

 ًَٙیبٍی ثیمبٍ اُ ىٕز ډی ٍيى. -

 سىٶٔ َب ٽىي یب ډشًٹٴ ډی ًٙى. -

 قٛن غیط لبثُ ثطٌكز ع(

ی ثين ىٍ كيی إٓیت ىیيٌ َىڂبډی ٍم ډی ىَي ٽٍ ٕچًڃ َب

ي ډَىٌ اوي ٽٍ ا٭٢بء ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ي٩بیٴ ٥جیٮی هًى ویٖشىي. 

ََ ؿىي اكیبء هًة ډی سًاوي ٵٚبٍ هًن ي وج٠ ٍا ثَٹَاٍ ٽىي، 

اډب وبٍٕبیی ا٭٢بء َٕاوؼبڇ ثٍ ډَٿ اٍځبویٖڈ هًاَي اوؼبډیي. 

ٙىبٕبیی ٭جًٍ ثٍ ډَكچٍ ٱیَ ٹبثڄ ثَځٚز ًٙٻ ىٍ ٝلىٍ 

ز. آوـٍ يا١ق إز ٽٍ ََ ؿٍ ثیمبٍ ډير ثٖیبٍ ډٚپڄ إ

ثیٚشَی ىٍ ډَكچٍ ًٙٻ ػجَان وٚيٌ ثبٹی ثمبوي، اكشمبڃ 

 يٍيىٗ ثٍ ډَكچٍ ًٙٻ ٱیَ ٹبثڄ ثَځٚز ثیٚشَ إز.

 

 (Shock hemorrhagic)  قٛن ٕٞٛضاغیه 

څیشَ هًن  5ٽیچًځَډی، سٺَیجب  70ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ یټ ٵَى ثبڅٰ 

ٻ َمًٍاّیټ )ًٙٻ ىٍ ٕیٖشڈ ځَىٗ هًن هًى ىاٍى. ىٍ ًٙ

َبیذًيڅًډیټ وبٙی اُ هًوَیِی( ٍا ډی سًان ثَ إبٓ ٙير ي 

ډٺياٍ هًوَیِی ثٍ ؿُبٍ ىٕشٍ دیَٚيويٌ ٥جٺٍ ثىيی ٽَى. ایه 

ىٕشٍ ثىيی ثب كؼڈ هًن اُ ىٕز ٍٵشٍ ىٍ هًوَیِی كبى ي 

٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی ډَث٣ً ثٍ آن اٍسجب٣ ىاٍوي. ثبیي سًػٍ ىاٙز 

ٕز ىاىن هًن ثَ كٖت َٕ٭ز ي ٽٍ دبٕن ََ ٵَى ثٍ اُ ى

دیَٚٵز ثیمبٍی ډشٲیَ إز . إشٶبىٌ اُ ایه ىٕشٍ ثىيی َب ثٍ 

دَٕىڄ ايٍّاؤ ىٍ سٮییه ٙير وٖجی هًن اُ ىٕز ٍٵشٍ ي 

 ویبُ ثٍ ډياهچٍ ٵًٍی ٽمټ ډی ٽىي.

 Iذٛ٘طیعی زؾشٝ 

ٕی ٕی ( اُ هًن  750<ىٍٝي )  15اُىٕز ٍٵشه كييى   

ثين ىٍ ثٍِځٖبلان  ٽٍ ىٍ آن ډپبویٖڈ ػجَاوی ثين ثًٕیچٍ 

 اوٺجبٟ ٭َيٹی اوؼبڇ ډیڂیَى. ىٍ ایه كبڅز ٭لائڈ : 
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ثیمبٍ ًَٙیبٍ إز ي ډمپه إز ٽمی ٚيٗیز ٞٛقیبضی : 

 ډ٦٢َة ثبٙي.

 ٹبثڄ څمٔ إز.  وج٠ َبی ډلی٦ی ٽبډلاً٘جى : 

 یبثي. ډمپه إز ٽمی اٵِای٘ ډی يطثبٖ لّت :

 ٥جیٮی إز.فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه : 

 ٥جیٮی إز. ضیز یب سٗساز سٙفؽ:

 :٥جیٮی إز. ٚيٗیز دٛؾز

 

 :IIذٛ٘طیعی زؾشٝ  

ٕی ٕی(  750 -1500ىٍٝي ) 15 – 30اُىٕز ٍٵشه كييى 

اُ هًن ثين ٽٍ ىٍ آن ډپبویٖڈ ػجَاوی ثين ثًٕیچٍ اوٺجبٟ 

ز ٭َيٹی ىؿبٍ ډٚپڄ ډی ًٙى ي اولَاٳ ػَیبن هًن ثٍ ٕم

 اٍځبوُبی كیبسی ایؼبى ډی ًٙى. ىٍ ایه كبڅز:

ا٦١َاة ي آٙٶشڂی، َمِډبن ثباٵِای٘ ٚيٗیز ٞٛقیبضی : 

 َیذًٽٖی ډٲِی

 . اكشمبلا ١ٮیٴ إز٘جى ضازیبَ : 

ثٍ ىوجبڃ دبٕن ٕمذبسیټ، سبٽیپبٍى ي ډٮمًلا يطثبٖ لّت : 

 .ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ إز 100ثبلای 

ٍ ٕیٖشًڅیټ ٽبَ٘ یب اٵِای٘ ٵٚبفكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه : 

اسٶبٷ ډی اٵشي. ډمپه إز ٽبَ٘ ٵٚبٍهًن ٕیٖشًڅیټ ثٍ 

ىوجبڃ سٲییَ ٵٚبٍهًن ىیبٕشًڅیټ اسٶبٷ ثیٶشي ٽٍ ډًػت ایؼبى 

 ٵٚبٍ وج٠ ثبٍیټ ډی ًٙى.

ثٍ ىوجبڃ سلَیټ ٕمذبسیټ َٕ٭ز ضیز یب سٗساز سٙفؽ: 

 سىٶٔ اٵِای٘ ډی یبثي يثیمبٍ سبٽی دىٍ إز.

 َٕى ي ډ٥ًَة إز.ٍوڀ دَیيٌ،  ٕزدًٚيٗیز دٛؾز :

 : IIIزؾشٝ  ذٛ٘طیعی

ٕی ٕی(  1500 -2000ىٍٝي ) 30 -40اُىٕز ٍٵشه كييى 

هًن ثين ٽٍ ىٍ آن ډپبویٖڈ َبی ػجَاوی)اوٺجبٟ ٭َيٹی( 

ٽبَ٘ ډی یبثي يسلمڄ ومی ٽىي. ثَين ىٌ ٹچجی  ٽبَ٘ ډی 

 یبثي يسُيیي ٽىىيٌ كیبر إز. ىٍ ایه كبڅز:

هًاة آڅًى ي ٙبیي َڈ ثیمبٍ ٽبوٶیًُ ي ٚيٗیز ٞٛقیبضی : 

 ثيين ياٽى٘ ثبٙي.

 وج٠ َبی ډلی٦ی اُ ثیه ډی ٍيوي.٘جى : 

 ثٍ ىوجبڃ دبٕن ٕمذبسیټ، سبٽیپبٍى ي ډٮمًلاًيطثبٖ لّت : 

 ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ إز. 120ثبلای 

 90ٽبَ٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ ثٍ ُیَ فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه : 

 . ډیچیمشَ ػیًٌ اسٶبٷ ډی اٵشي

جبڃ سلَیټ ٕمذبسیټ َٕ٭ز ثٍ ىوضیز یب سٗساز سٙفؽ: 

  سىٶٔ اٵِای٘ ډی یبثي.

 َٕى ي ډ٥ًَة إز. :ٍوڀ هبٽٖشَی ي ٽبډلاًٚيٗیز دٛؾز 

هًوَیِی، ٭لائڈ ًٙٻ َیذًيڅًډیټ ىیيٌ  IIIىٍ ٽلآ ٘ىشٝ : 

 ډی ًٙى.

 :IV زؾشٝ ذٛ٘طیعی

ٕی ٕی( اُ هًن ثين سچٴ  2000ىٍٝي )ثی٘ اُ  40ثی٘ اُ  

ٙيٌ إز. اوٺجبٟ ػجَاوی هًىٗ ىؿبٍ ډٚپڄ ٙيٌ إز ي 

ی ثٍ ثبٵز َب ي اٽٖیْن ٍٕبوی ثب٭ض سوَیت ثیٚشَ هًوَٕبو

ي ىٍ آن ثیمبٍ هًاة آڅًى، ثی كبڃ ي ځیغ إز ي ىؿبٍ  إز

ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٙيٌ إز. ٭لایڈ يا١ق ًٙٻ ىیيٌ ډی 

 . ىٍ ایه كبڅز:ًٙى

 ثیمبٍ ثیًُٗ إز.ٚيٗیز ٞٛقیبضی: 

څمٔ وج٠ َبی ډَٽِی ٽبٍيسیي يٵمًٍاڃ َڈ ډٚپڄ ٘جى: 

 إز.

 . دیَٚٵز ثٍ ٕمز ثَاىیپبٍىی ٙيیي ىاٍىيطثبٖ لّت: 

 .اٵز ٙيیي ٵٚبٍ هًن يػًى ىاٍىفكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه : 
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سىٶٔ َٕی٬، ٦ٕلی ي ٽڈ ٭مٸ ي ضیز یب سٗساز سٙفؽ: 

 ٱیَډًطَ إز.

 دًٕز څپٍ څپٍ ډی ًٙى.ٗیز دٛؾز: ٚي

هًوَیِی، ٭لائڈ ًٙٻ  IVسًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ  ىٍ ٽلآ 

 َیذًيڅًډیټ ثٍ ي١ًف ىیيٌ ډی ًٙى.

إز.  ml/kg  80 – 75كؼڈ هًن ىٍځَىٗ ٽًىٽبن ٘ىشٝ : 

ي اُ آوؼبییپٍ كؼڈ هًن ٽًىٽبن اُ ثبڅٲیه ثٖیبٍ ٽمشَ إز، 

َار َمًىیىبډیپی اسلاٳ ډٺياٍ ٽمی هًن ډمپه إز اُ و٪َ اط

ؿٚمڂیَ ثبٙي. ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ًٙٻ، اثشيا ثَين ٹچجی ي 

ٵٚبٍ هًن اُ ٥َیٸ ډپبویٖڈ َبی ػجَاوی ډظڄ اوٺجبٟ ٭َيٹی، 

سبٽیپبٍىی ي اٵِای٘ ٹيٍر اوٺجب١ی ٹچت، ىٍ كي ٥جیٮی كٶ٨ 

ډی ًٙى. ىٍ ياٹ٬ ىٍ ٽًىٽبن ىؿبٍ سَيډب سب يٹشی ٽٍ كؼڈ 

ىٍٝي اُ  25 -30ٍٵشٍ ثٍ كييى هًوی ٽٍ ثٍ ٥ًٍ كبى اُ ىٕز 

كؼڈ هًن ىٍځَىٗ وَٕیيٌ إز، َبیذًسبوٖیًن ىیيٌ ومی 

ًٙى. ثىبثَایه، يػًى ٵٚبٍ هًن ٥جیٮی، يػًى ًٙٻ ٍا ٍى ومی 

ٽىي. ثَيُ َبیذًسبوٖیًن وٚبوٍ ي١ٮیز يهیمی إز ي وٚبن ډی 

ىَي ٽٍ ٭يڇ ػجَان ٹچجی ي ٭َيٹی اسٶبٷ اٵشبىٌ ي ایٖز ٹچجی ي 

 يٹ٫ً إز. ٭َيٹی ىٍ َٙٳ

 

اقذاهات کلی پیش بیوارستاًی در هَاجِْ با 

 هصذٍم دچار شَک 9

ثٝ احشیبَبر ٔطثٌٛ ثٝ اؾشب٘ساضزٞبی حفبْز فطزی ضا ( 1

( PPEكشی اڅمپبن اُ سؼُیِار كٶب٩ز ٵَىی ). ُٖٕ آٚضیس

 و٪یَ ىٕشپ٘، ډبٕټ ي ٭یىټ ډلبٵ٨ إشٶبىٌ ٽىیي. 

ثٝ ُٖٕ  ( scene size up(اضظیبثی اظ نحٙٝ حبزطٝ )2 

 آٚضیس .زض ٔطحّٝ اضظیبثی نحٙٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط سٛػٝ وٙیس :

 اِف( اظ ایٕٙی ٚ أٙیز نحٙٝ ُٕٔئٗ قٛیس.

ىٍ ًٍٝر ایمه ثًىن ٝلىٍ ډی سًاویي ياٍى ٝلىٍ ًٙیي ىٍ 

ٱیَ ایىًٍٞر ثبیي ډىش٪َ ثمبویي سب َٙای٤ ایمه ثَای ٙمب 

 س٤ًٕ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ٵَاَڈ ًٙى. 

ذٛ٘طیعی )ویٕٙبسیه( ٔٙؼط ثٝ ثطٚظ ة( ٔىب٘یؿٓ نسٔٝ 

 قٛن  ضا ثطضؾی وٙیس.  

ډبوىي ٕبیَ اوًا٫ سَيډب، آٙىبیی ثب ډپبویٖڈ إٓیت وٺ٘ ډُمی 

ىٍ ٙټ ثٍ يػًى ٝيډبر ياٍىٌ ثب اوياڇ َبی ډىؼَ ثٍ ًٙٻ 

و٪یَ ٙپڈ،  څڂه، ؿٖز، ٕشًن ٵٺَار ي ...  ىاٍى. سَيډبی وبٵٌ 

ي ثلاوز)ٱیَ وبٵٌ( ډی سًاوىي ډىؼَ ثٍ إٓیت ىیيځی ایه اوياڇ 

٣ً اُ اٍسٶب٫، سٞبىٳ ثب َب ًٙوي. ُهڈ ځچًڅٍ ي ؿبٹً، وِا٫، ٕٺ

يٕبیڄ وٺچیٍ ډًسًٍی، كًاىص ٝىٮشی ي ثَٹی ؿىي ومًوٍ اُ 

اسٶبٷ َبیی َٖشىي ٽٍ ٽٍ ثب٭ض ثبلا ٍٵشه اكشمبڃ ثَيُ ًٙٻ 

ډی ًٙوي. كشی ٹجڄ اُ ٍٕیين ثٍ ٝلىٍ، ا٥لا٭بر ايڅیٍ ٹجڄ اُ 

ا٭ِاڇ ډی سًاوي ثٍ ٙمب ىٍ دی٘ ثیىی إٓیت ياٍىٌ ثٍ ډٞييڇ 

 ٽمټ ٽىي.  

ی٤ ٥جی، ډی سًاویي ثب سًػٍ ثٍ ولًٌ َٙي٫ ثیمبٍی ي ىٍ َٙا

ًٙاَيی ٽٍ اُ َمَاَبن ثیمبٍ ىٍیبٵز ډی ٽىیي ي١ٮیز ٍا 

دی٘ ثیىی ٽىیي. ډمپه إز وٚبوٍ َبی هًوَیِی ځًاٍٙی ٍا 

ډٚبَيٌ یب ثً ٽىیي یب ثیمبٍ ي هبوًاىٌ يی ىٍ ايڅیه ډلاٹبر یټ 

ٍٕبیی ٹچجی، ٕبثٺٍ ٽچی اُ ثیمبٍ ثٍ ٙمب اٍائٍ ىَىي. ٕبثٺٍ وب

سىڂی وٶٔ وبځُبوی ي ىیڂَ ا٥لا٭بر اهٌ ٙيٌ ډی سًاوىي ثٍ ٙمب 

ىٍ سٚویٜ َٕی٬ ٭چز ًٙٻ ٽمټ ٽىي. هًوَیِی ٹبثڄ 

ډٚبَيٌ ي آٙپبٍ، دًٕز ٍوڀ دَیيٌ، ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، ي 

 سىڂی وٶٔ َمڂی وٚبوٍ َبی ٽچی اُ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ ًٙٻ إز. 

ذشیبض ُٕٔئٗ ع(اظ ٚػٛز ٔٙبثٕ ٚ أىب٘بر وبفی زض ا

  قٛیس.

ىٍ ًٍٝسیپٍ اكشمبڃ سٮياى ډٞييډیه ُیبى ي ٭يڇ اٍائٍ َٕيیٔ 

ثٍ آوُب ي یب اكشمبڃ ویبُ ثٍ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ػُز ٍَب ٕبُی 

( ي یب ALSډٞييډیه ٍا ډی ىَیي، ىٍهًإز آډجًلاؤ ا١بٵٍ )

 ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ومبییي.

 

(  ضا   primary assessment( اضظیبثی اِٚیٝ ٔهسْٚ)3

  اػطاوٙیس.  AcBCDEثط اؾبؼ اِٚٛیز السأبر 

Airway  ّٚيٗیز ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف :

 وٙیس.
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  :اضظیبثی ضاٜ ٞٛایی 

ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

سپچڈ، يػًى ٝيای ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ٍاٌ ًَایی ثبٙي، اٹياډبر ُیَ 

 اوؼبڇ ىَیي:  ٍا ػُز ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی

  chin lift ډبوًٍ  یب ي   jaw thrustاڅٴ( إشٶبىٌ اُ ډبوًٍ ؛ 

ة( هبٍع ٕبُی سَٙلبر ي ٕبیَ ډًاى ٍا اُ ٍاٌ ًَایی ثب إشٶبىٌ 

 اُ ٕبٽٚه یب اوڂٚز 

  : حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی 

 ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ ٍاٌ ًَایی هًى ویٖز: 

يٕبیڄ ٽمپی ثب  إشٶبىٌ اُ  ًَاییكٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ اِف( 

 -ثیىی(، ٍاٌ ًَایی OPA ) كچٺی -ٍاٌ ًَایی ىَبوی ٕبىٌ و٪یَ

 ( NPA)كچٺی 

 يٕبیڄ ٽمپیة( كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَایی ثب  إشٶبىٌ اُ 

(، ډبٕټ لاٍوْیبڃ ETTڅًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ) و٪یَ دیَٚٵشٍ 

(LMA ) 

Collar C- ثیلَٽز ٕبُی ، : ٕٞعٔبٖ ثب ٔسیطیز ضا ٜ ٞٛایی

ٕشًن ٵٺَار ډٌَُ ای ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. اثشيا َٕ ي ځَىن 

ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىٕز ٽبډلا ثیلَٽز ٽىیي. ٕذٔ ډٌَُ َبی 

 ځَىوی ٍا ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی ٵیپٔ ٽىیي.

Breathing ّٚيٗیز سٙفؽ ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف )

 وٙیس.

 ( ٝٙٔكبٞسٜ لفؿٝ ؾیLOOK:  ) 

ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ  ثبلا ي دبییه ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ ،  ىٍ ډٚبَيٌ  

  سٮياى سىٶٔ ډٞييڇ،  ٭مٸ سىٶٔ ډٞييڇ ىٹز ومبییي.

ډشبثًڅیٖڈ ٱیَ ًَاُی وبٙی اُ ٽبَ٘ اٽٖیْن ٍٕبوی ٘ىشٝ: 

ٕچًڅی ډًػت اٵِای٘ سًڅیي إیي لاٽشیټ ډی ًٙى. یًن 

َیيٍيّن وبٙی اُ إیييُ ي َیذًٽٖی، ډًػت سلَیټ 

ى ي ٭مٸ يوشیلإیًن ٍا اٵِای٘ ډی ډَٽِسىٶٖی ٙيٌ ي سٮيا

ىَي. ثىبثَایه سبٽی دىٍ ډٮمًلاً یپی اُ ايڅیه ٭لائڈ ًٙٻ 

 ٹچمياى ډی ًٙى. 

 ( : Listenؾٕٕ وطزٖ لفؿٝ ؾیٙٝ )

ىٍ ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ يػًى ٝياَبی سىٶٖی وَډبڃ ي ډٖبيی یب 

( ىٹز ومبییي. إٓیت equal / un-equalوبډٖبيی ثًىن )

ثب ډٚپڄ ٍيثَي ٽَىٌ ي ډًػت ٽبَ٘ َبیی ٽٍ ٍيوي سًُیٍ ٍا 

 دىًډًسًٍاٽٔ، ٝياَبی سىٶٖی ىٍ ٕم٬ ٍیٍ ډی ًٙوي ٙبډڄ

 ٍیٍ ثبٵز ٙيځی څٍ َمًسًٍاٽٔ، ٵٚبٍويٌ، دىًډًسًٍاٽٔ

(Contusion) .َٖشىي 

 ( ِٕٝٙؽ لفؿٝ ؾیfeel ) 

ىٍ څمٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثٍ َٙای٦ی و٪یَ ىٍى، سىيٍؤ، 

 ٽَیذشًٓ ي آډٶیِڇ سًػٍ ٽَى. 

  سؼٛیع اوؿیػٖ وٕىی ٚ ايبفی 

ىٍ سمبڇ ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی ٕشًن ٵٺَار ، َٝٳ و٪َ اُ 

ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن، سؼًیِ اٽٖیْن ٍا 

ي ثب ډبٕټ  ،څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ 10سب  8ثٍ ډیِان ٕبىٌ اٽٖیْن 

ىٍىٹیٺٍ ثَای ډٞييڇ َٙي٫ اٽٖیْن څیشَ 10 -15ًهیٌَ ىاٍ 

بڅٔ اٽٖیمشَ ډی سًاوي ىٍٝي اٽٖیْن ٍا ٽىیي. ثب إشٶبىٌ اُ د

یب ثیٚشَ   Spo2 = % 94سبییي ٽَى. ىٍٝي ډ٦چًة ثُشَ إز 

 ثبٙي.

ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ سىٶٔ ٽىي )ثَاىی دىٍ(، سىٶٔ سىي )سبٽی 

( ي ٱیَ ډًطَ ىاٙز ي ثب Shallowدىٍ( سىٶٔ ٦ٕلی ))

إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ، ثُجًىی دیيا وپَى، 

( ي ثب BMVي يوشیلإیًن ثب إشٶبىٌ اُ  سًُیٍ ٽمپی )ثبی

ډٞييڇ ٍا ایىشًثٍ آډجًثڀ ډبٕټ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ًٍٝر اډپبن 

 .ٽىیي

َىڂبڇ ىاىن سىٶٔ ٽمپی )ډوًٞٝبً ثٍ ډٞييڇ ىؿبٍ  ٘ىشٝ :

ًٙٻ َبیذًيڅًډیټ( ثبیي ډًا٩ت ثًى ٽٍ ىؿبٍ َبیذَ 

 يوشیلإیًن وًٚى. يوشیلإیًن هیچی ٭میٸ ي َٕی٬ ډًػت

كبڅز آڅپبڅًُ ىٍ ډٞييڇ ډی ًٙى. آڅپبڅًُ ویِ ډىلىی ايٽٖی 

َمًځچًثیه ٍا ثٍ ٕمز ٍإز ًٕٷ ىاىٌ ي ىٍ وشیؼٍ سمبیڄ 

َمًځچًثیه ثٍ اٽٖیْن ٍا ثیٚشَ ډی ومبیي. ىٍ اطَ ایه ي٬١، 

 كمڄ اٽٖیْن ثٍ ثبٵز َب ٽبَ٘ دیيا ډی ٽىي.  
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Circulation  ٚ ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ ٔهسْٚ ضا اضظیبثی :

 ٙیس.حفّ و

  اضظیبثی ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ

 اِف(وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضػی :     

 اثشيا ٵًٍا ََ و٫ً هًوَیِی هبٍػی ٍا ٙىبٕبیی ومًىٌ ي ثب ٵٚبٍ

( Tourniquetي سًٍویپٍ ) Direct pressure) ډٖشٺیڈ

 ٽىشَڃ ومبیىي. 

اځَ ثٍ هًوَیِی ىاهچی ډٚپًٻ َٖشیي ثبیي ٵًٍاً وبكیٍ ٘ىشٝ: 

ٙپڈ ډٞييڇ ٍا ثَای ٭لائڈ إٓیت ىیيځی ډٮبیىٍ ٽَى. َمـىیه 

لاُڇ إز سب وبكیٍ څڂه ي ٵمًٍ َب ویِ ډٮبیىٍ ًٙى ُیَا څڂه ي 

ٵمًٍ َبی ٙپٖشٍ یپی اُ ډىبث٬ ډُڈ هًوَیِی ىاهچی َٖشىي. 

ٵیپٔ څڂه) ثٍ  اُ ٙپٖشڂی َبی وبكیٍ څڂه ي ٵمًٍ ډی سًان ثب

ي ډچلٶٍ( ي ٵیپٔ ٵمًٍ)ثٍ يٕیچٍ آسڄ ٕوز(،     KEDيٕیچٍ 

اوشٺبڃ ٵًٍی ډٞييڇ، ي َمـىیه ػبیڂِیىی َٕی٬ ډبی٬ ىاهڄ 

 يٍیيی ځَڇ ډَاٹجز ومًى .

اڅجشٍ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ثٖیبٍی اُ ٭چڄ هًوَیِی ٍا ومی 

سًان ثٍ إٓبوی ىٍ ډلی٤ هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ٽىشَڃ ومًى. 

دی٘ ثیمبٍٕشبن ىٍ ایه ډًاٍى ٭جبٍر إز اُ اوشٺبڃ  ډَاٹجز

ٵًٍی ډٞييڇ ثٍ ډَٽِ سَيډبیی ٽٍ ډؼُِ ثٍ اډپبوبر ي دَٕىڄ 

 ٽىشَڃ ٵًٍی هًوَیِی ىٍ ا٥بٷ ٭مڄ ثبٙي.  

 

 : َاضظیبثی ٘جى  ضازیب 

اثشيا وج٠ ٍاىیبڃ ډٞييڇ ٍا څمٔ ٽىیي. اځَ وج٠ ٍاىیبڃ ىٍ  -

جبٙي، اكشمبلاً ډٞييڇ یټ اوياڇ ٵًٹبوی ثيين إٓیت ٹبثڄ څمٔ و

ياٍى ٵبُ ٱیَ ػجَاوی ًٙٻ ٙيٌ إز ٽٍ ىڅیچی ثَ يهبډز ي٬١ 

 ډٞييڇ ډی ثبٙي. 

اځَ ډٞييڇ وج٠ ٍاىیبڃ وياٙز، وج٠ ٽبٍيسیي ٍا څمٔ ٽىیي. 

اځَ وج٠ ٽبٍيسیي ي ٵمًٍاڃ ىٍ ډٞييډی ٹبثڄ څمٔ وجبٙي، 

ٽٍ  ىڅیڄ ثَ آن إز ٽٍ ىؿبٍ ایٖز ٹچجی ي ٍیًی ٙيٌ إز

 ٍا َٙي٫ ومبییي.  CPRثبیي ٵًٍا 

ىًٍٍٝسیپٍ ډٞييڇ وج٠ ٍاىیبڃ ىاٙز، وج٠ ٍااُ و٪َ ډًاٍى ُیَ 

 اٍُیبثی ٽىیي : 

ډٚوٜ ٽىیي ٽٍ آیب َٕ٭ز وج٠  (:Rateؾطٖز ٘جى )

ډٞييڇ َٕی٬/وَډبڃ /ٽىي إز. يػًى وج٠ َٕی٬ ىٍ ډٞييډبن 

سَيډبیی ىڅیڄ ثَ اُ ىٕز ىاىن كؼڈ هًن ثيوجبڃ هًوَیِی 

 َبی ىاهچی ي هبٍػی ي اكشمبڃ ثَيُ ًٙٻ هًاَي ثًى. 

ډٚوٜ ٽىیي ٽٍ آیب ٹيٍر وج٠  ( :Volumeلسضر ٘جى )

ډٞييډبن سَيډبیی ډٞييڇ ٹًی/١ٮیٴ إز. وج٠ ١ٮیٴ ىٍ 

ىڅیڄ ثَ اُ ىٕز ىاىن كؼڈ هًن ثيوجبڃ هًوَیِی َبی ىاهچی 

 ي هبٍػی ي اكشمبڃ ثَيُ ًٙٻ هًٞٝبً َمًٍاّیټ هًاَي ثًى. 

  ٚيٗیز دٛؾز : اضظیبثی 

زضػٝ حطاضر   ضً٘ دٛؾز،ىٍ اٍُیبثی دًٕز ثبیي ثٍ ثٍَٕی 

آن  ٚيٗیز دطقسٌی ٔٛیطٌیي َمـىیه دٛؾز  ٚ ضَٛثز

 ثذَىاُیي.

ٍوڀ دًٕز ډٞييڇ ٍا اٍُیبثی ٽىیي. اضظیبثی ضً٘ دٛؾز :  -

يػًى ٍوڀ دًٕز ًٍٝسی ىڅیڄ ثَ دَٵًُیًن هًة ثبٵشی إز. 

دًٕز ٍوڀ دَیيٌ وٚبن ىَىيٌ ٽبَ٘ دَٵیًّن ثبٵشی ي ىڅیڄ 

يٹ٫ً ًٙٻ إز. ٽجًى ٙين ٍوڀ دًٕز ىڅیڄ ٭يڇ ٽٶبیز 

 اٽٖیْن ٍٕبوی ډی ثبٙي. 

ػٍ كَاٍر دًٕز ډٞييڇ ىٍاضظیبثی زضػٝ حطاضر دٛؾز : -

ٍا اٍُیبثی ٽىیي. دًٕز َٕى كپبیز اُ ٽبَ٘ دَٵیًّن، ي ثَيُ 

ًٙٻ ىاٍى. َىڂبڇ دًٙیين ىٕشپ٘ ثبیي ثب څمٔ س٤ًٕ دٚز 

 ىٕز، ىٍػٍ كَاٍر دًٕز ٍا ډٚوٜ ٽَى.  

٥ًٍثز دًٕز ډٞييڇ ٍا اٍُیبثی اضظیبثی ضَٛثز دٛؾز : -

ٽىیي دًٕز هٚټ ىڅیڄ ثَ دَٵیًُن هًة إز. دًٕز 

 .ډ٥ًَة كپبیز اُ ًٙٻ ي ٽبَ٘ دَٵیًُن ىاٍى

اځَ ایه ُډبن اضظیبثی ظٔبٖ دطقسٌی ٔؼسز ٔٛیطٌی :  -

طبویٍ ثبٙي ىڅیڄ ثَ آن إز ٽٍ ثٖشََبی ډًیَځی  2ثی٘ اُ 

 دَٵیًّن ٽبٵی ىٍیبٵز ومی ٽىىي. 

 : ٔسیطیز ٚ زضٔبٖ قٛن
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  Circulation ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ ىٍ دبیبن اٍُیبثی ډَكچٍ 

ىؿبٍ ٭لائڈ ًٙٻ ثًى )يػًى وج٠ ٍاىیبڃ َٕی٬، وج٠ ٽىي  ي 

( ي دًٕز ٽجًى یب ٕیبوًٌُ، ١Paleٮیٴ، دًٕز ٍوڀ دَیيٌ )

دًٕز َٕى ي ډ٥ًَة ي َمـىیه ٽبَ٘ ډؼيى دَٙيځی 

 ثبٵشی(، ثبیي اٹياډبر ىٍډبوی ػُز ًٙٻ اوؼبڇ ًٙى.

 ىي یټ یبثٍِٿ اُ ثیمبٍ ثٍ يٕیچٍ آوْیًٽز سٮجیٍ ٍاٌ يٍیيی:  -

 .ډ٦مئه ػُز سٍِیٸ ىاٍي یب َٕڇ ثڂیَیيٖیَ يٍیيی ډ

ىٍ ډٞييډبن ىؿبٍ :  ػبیڂِیه ٽَىن ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ -

ىَیيٍإیًن ویبُ ثٍ ػبیڂِیىی ډبیٮبر ثب آة ي ومټ ىاٍوي، ىٍ 

كبڅیپٍ ډٞييڇ ىؿبٍ سَيډب ٽٍ هًن اُ ىٕز ىاىٌ إز،  

ویبُډىي ػبیڂِیه ٽَىن هًن إز. ؿًن ىٍ َٙای٤ دی٘ 

ٕشبوی، اډپبن ػبیڂِیه ٽَىن هًن ىٍ ىٕشَٓ ومی ثبٙي، ثیمبٍ

ىٍ ډٞييډبن سَيډبئی ىؿبٍ هًوَیِی ثبیي یټ ډلچًڃ 

 اڅپشَيڅیشی ىاهڄ يٍیيی سٍِیٸ ٽَى.   

ثُشَیه ډلچًڃ ثَای ػبیڂِیىی ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ ثين، 

ډلچًڃ َبی ٽَیٖشبڅًئیيی َٖشىي. ىٍ ىٍډبن ًٙٻ َمًٍاّیټ، 

شَیه ػبیڂِیه هًن إز. ډی سًان اُ ډلچًڃ ٍیىڂَ لاٽشبر ثُ

ډلچًڃ ٽَیٖشبڅًئیيی وَډبڃ ٕبڅیه ویِ ثَای ػبیڂِیىی كؼڈ اُ 

ىٕز ٍٵشٍ إشٶبىٌ ومًى، اډب ډمپه إز ډًػت َبیذَٽچَډی 

 )اٵِای٘ ٱچ٢ز ٽچَایي هًن( ي ىٍ وُبیز إیييُ ًٙى.  

ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ًٙٻ، اوٶًُیًن ډبیٮبر اثشيا ثٍ ډیِان 

ؼبڇ ډی ًٙى، ٕذٔ ٭لائڈ ثبڅیىی ډٞييڇ اٍُیبثی یټ څیشَ او

ٙيٌ، ىًٍٍٝسیپٍ ٭لائڈ ًٙٻ سب كييىی ث٥ََٳ ٙيٌ ثًى  ) 

(، اوٶًُیًن ډبیٮبر BP>90هًٞٝبً څمٔ  وج٠ ٍاىیبڃ یب 

ډشًٹٴ ډی ًٙى. اډب ىٍ ًٍٝسیپٍ َىًُ ٭لائڈ ًٙٻ دب ثَػب ثًى، 

 ډؼيىاً یټ څیشَ ډبی٬ ىیڂَ اوٶًُیًن ډی ًٙى.    

ًیِ ثی اكشیب٥بوٍ ډبیٮبر يٍیيی ىٍ ډٞييڇ ىؿبٍ سؼ سٛػٝ :

هًوَیِی ٱیَ ٹبثڄ ٽىشَڃ )ىاهچی( ډی سًاوي ثب ثبلاثَىن 

ٵٚبٍهًن ي كَٽز ىاىن څوشٍ ٕٖز سبٌُ سٚپیڄ ٙيٌ، ثب٭ض 

  .سٚيیي هًوَیِی ي ډَٿ ډٞييڇ ًٙى

ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ ٍا دیٚڂیَی اُ َبیذًسَډی  -

شٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب إ

ىٍ ډٞييڇ ىؿبٍ ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ 

 ًٙٻ اػَا ومبییي.

ىٍ ًٍٝر ویبُ، ٙپٖشڂی َبی ثٍِٿ و٪یَ ٵمًٍ ي څڂه ٍا  -

 ٵیپٔ ٽىیي. 

ىٍ ًٍٝر اډپبن ي ویبُ سٍِیٸ هًن ي ډلًٞلار هًوی و٪یَ  -

دپيٕڄ ٍا ىٍ ډًاٍى ًٙٻ َبیذًيڅًډیټ اوؼبڇ ىَیي. )ٵٮلا ىٍ 

 دی٘ ثیمبٍٕشبن اډپبن سٍِیٸ هًن يػًى وياٍى(

اُ څلب٧  FASTىٍ ًٍٝر اډپبن اوؼبڇ ًٕوًځَاٵی  -

َمًدَیشًئه ي سبډذًوبى ثبیي اوؼبڇ ًٙى. )ٵٮلا ىٍ  َمًسَاٽٔ،

 يػًى وياٍى(. FASTیمبٍٕشبن اډپبن ًٕوًځَاٵی دی٘ ث

إشٶبىٌ اُ ٙچًاٍ ( :  PASGاؾشفبزٜ اظ قّٛاض يس قٛن )  -

ډی سًاوي ثٍ ٥ًٍ ډًٹز ىٍ ډٺبثچٍ ثب ًٙٻ  ١PASGي ًٙٻ یب  

َمًٍاّیټ ٙيیي، ډٶیي ثبٙي. ایه يٕیچٍ ډٺبيډز ٭َيٹی ٍا 

اٵِای٘ ي كؼڈ ٩َٳ ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي ي ىٍ َمبن كبڃ 

ډذًوبى ٽَىن هًوَیِی ٙپمی ي څڂىی ډی ًٙى. ډًػت سب

ىٍ ٽىشَڃ هًوَیِی ىاهڄ ٙپمی  PASGډُمشَیه إشٶبىٌ اُ 

ډیچیمشَ ػیًٌ  60ي څڂىی ىٍ اٵَاىی إز ٽٍ ٵٚبٍ هًن ُیَ 

ٵٚبٍ هًن ډٞييڇ ٍا اٵِای٘ ډی  PASGىاٍوي. اڅجشٍ ؿًن  

ىَي، هًوَیِی اُ ػبَبییپٍ ىٍ ډلييىٌ ایه يٕیچٍ ٹَاٍ وياٍى، 

 َ ډی ًٙى. ثیٚش

 (فیىؽ وطزٖ ٚ ا٘شمبَ ٔهسْٚ ثٝ آٔجٛلا٘ؽ  4

ثٮي اُ سٞلیق ډًاٍى اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ًَایی ي اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ  

ٍیٍ َب ي  َمـىیه ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی، ډٞييڇ ٍا ثٍ 

يٕیچٍ سوشٍ دٚشی ثچىي ي ٭ىپجًسی ٵیپٔ ٽَىٌ ي ثٍ آډجًلاؤ 

 ډىشٺڄ ٽىیي. 

سهٕیٓ ٌیطی ػٟز ا٘شمبَ ثیٕبض ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی  )ثط  (5

 اؾبؼ قطایٍ ثحطا٘ی یب غیط ثحطا٘ی ثٛزٖ( 

ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ ايٍّاؤ َبی ًٙٻ، ثٍ ىڅیڄ ایىپٍ ډٞييڇ 

( ABCىؿبٍ َٙای٤ ثلَاوی )ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

إز، ثبیي ٵًٍاً َٙای٤ اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ٍا ٵَاَڈ 

 ٽَى. 

ىي ویبُ ډجَڇ ډٞييڇ ىؿبٍ ًٙٻ ٙيیي َمًٍاّیټ ٭جبٍسىي اُ :  

سَاوٖٶًُیًن هًن ي َمـىیه  یټ دِٙټ ػَاف ثب ىٕشَٕی ثٍ 

اسبٷ ٭مڄ. ؿًن ثٍ ٥ًٍ ٍيسیه َیـپياڇ اُ ایه ىي َٙای٤ ىٍ 
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دی٘ ثیمبٍٕشبن يػًى وياٍى، اوشٺبڃ َٕی٬ ډٞييڇ ثٍ ډَٽِ 

ٍ ثبٙي، اُ اَمیز ىٍډبوی ٽٍ اډپبوبر ډَاٹجز اُ ډٞييڇ ٍا ىاٙش

ٵًٷ اڅٮبىٌ ای ثَهًٍىاٍ إز. اځَ ؿىیه ډَٽِی ىٍ ىٕشَٓ 

وجبٙي ډی سًان اوشٺبڃ ًَایی اُ ٝلىٍ كبىطٍ ثٍ یټ ډَٽِ 

ډىبٕت ٍا ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ىاى.  ىٍ ایه ډَكچٍ ثَ إبٓ 

َٙای٤ ډًػًى، ډٺٞي ډىبٕت ثَای اوشٺبڃ ثیمبٍ ٍا اوشوبة ٽىیي 

ثبیي ثٍ ډىبٕت سَیه ډَٽِ ډىشٺڄ ىٹز ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ثیمبٍ 

 ًٙى وٍ څِيډبً وِىیپشَیه ډَٽِ.

اوشٺبڃ َٕی٬ ىٍ ايٍّاؤ َبی ًٙٻ ثٍ ډٶًُڇ ثی سًػُی ي 

ٱٶچز اُ اػَای اٹياډبر ډُڈ ډَاٹجشی ثَای ډٞييڇ ومی ثبٙي، 

ثچپٍ سپىٖیه َب ثبیي ٵًٍاً اٹياډبر إبٕی ي وؼبر ثو٘، ډبوىي 

ثبُ ومًىن ٍاٌ ًَایی، ثَٹَاٍی سىٶٔ ي ٽىشَڃ هًوَیِی، ٍا ثٍ 

بی اٍُیبثی وبډىبٕت ي اػَا ثڂٌاٍوي. وجبیي يٹز ٍا ثب ٍيٗ َ

ډبوًٍَبی ثیلَٽز ٕبُی ٱیَ لاُڇ ثٍ َيٍ ىاى. يٹشی ٽٍ ٹَاٍ 

إز اُ یټ ډٞييڇ ٙيیياً ثيكبڃ ډَاٹجز ًٙى، ثٖیبٍی اُ 

اٹياډبر ډَاٹجشی، و٪یَ ځَڇ ومًىن ډٞييڇ، ځَٵشه ٍٿ ي كشی 

اٍُیبثی طبوًیٍ، ٍا ډی سًان ىٍ آډجًلاؤ ي ىٍ كیه اوشٺبڃ 

 ډٞييڇ اوؼبڇ ىاى. 

Disability اضظیبثی ٚيٗیز ٘ٛضِٚٛغیه  : 

ىٍ ایه ډَكچٍ اُ اٍُیبثی ډٞييڇ، ثب اوؼبڇ اٹياډبر ثٍ اٍُیبثی 

 ي١ٮیز وًٍيڅًّیپی ډٞييڇ ثذَىاُیي.

 :اِف(اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی 

 ډٚوٜ ٽىیي.  ٦ٕGCSق ًَٙیبٍی ډٞييڇ ٍا ثَإبٓ ډٮیبٍ  

ٽبَ٘ یب ٭يڇ دبٕن ډٞييڇ ثٍ ډلَٻ َب )اٵز ًَٙیبٍی( 

ن ىَىيٌ يػًى اكشمبڃ ثبڅٺًٌ ډٚپڄ سُيیي ٽىىيٌ كیبر وٚب

إز ٽٍ ىٍ سٚویٜ َٙای٤ ا٦١َاٍی ي ثلَاوی ډٞييڇ ٽمټ 

 ٽىىيٌ إز. 

اظ   GCS<14اضظیبثی ٚيٗیز ٔطزٔه ٞب زض ثیٕبضاٖ ثب ة(

ٕبیِ ي اوياٌُ ي َمـىیه اُ و٪َ ياٽى٘ )ٍٵچپٔ ( ثٍ وًٍ ي ٘ٓط 

 ٹَیىڂی. 

ىٍ یټ ډٞييڇ سَيډبیی ثیًُٗ  ٱیَ ٹَیىٍيػًى ډَىډټ َبی 

ډمپه إز ىڅیچی ثَ إٓیت ډٲِی، َیذًٽٖی ٙيیي ثبٵز ډٲِ 

 ي ځبَی ډَٞٳ ثٮ٢ی ىاٍيَب ثبٙي. 

 ع(اضظیبثی حؽ ٚ حطوز ا٘ساْ ٞب:

ىٍ ډٞييډی ٽٍ َمپبٍی ډی ٽىي، یټ ډٮبیىٍ ٽبډڄ ٭ٞجی اُ 

ػمچٍ اٍُیبثی ٽبٍٽَى كٖی ي كَٽشی ىٍ ََ ؿُبٍ اوياڇ اوؼبڇ 

 ىَیي.

Exposure/Enviroment  اضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی :/ 

 ٔحیٍ ثیطٚ٘ی

ىٍ ایه ډَكچٍ ثٍ اٍُیبثی إٓیت َبی ډوٶی ډٞييڇ ثذَىاُیي. 

 ایه ډَكچٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز: 

 (Undress the patientاِف(ثطٞٙٝ وطزٖ ٔهسْٚ  )

ثب كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی ډٞييڇ ي ٍ٭بیز وپبر اهلاٹی، اٹياڇ ثٍ 

اُ ثين ډٞييڇ ومبییي ٽٍ ١َيٍی  ثََىٍ ٽَىن ٹٖمز َبیی

 إز.

 Lookزض: )  ة( ٔكبٞسٜ آؾیت ٞبی  سٟسیس وٙٙسٜ حیبر

for life-threatening injuries in the…  ) 

 لفؿٝ ؾیٙٝ -

 قىٓ  -

-  ٍِٗ 

 ا٘ساْ ٞب -

٘بحیٝ ػٟز ثطضؾی  ٔهسْٚ  وطزٖ( Logrollع(لاٌطَٚ )

 دكز 

وبكیٍ دٚز ثبیي اُ و٪َ يػًى ََ و٫ً إٓیت ډوٶی ي ٽٚىيٌ  

ای ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. اڅجشٍ ایه ٽبٍ ٍا ډی سًان َىڂبڇ 

 ٱچشبوين ډٞييڇ ثَای ځٌاٙشه سوشٍ دٚشی ثچىي اوؼبڇ ىاى. 

 ة(دیكٍیطی اظ ٞیذٛسطٔی:
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ىٍ َٙای٤ دی٘ ثیمبٍٕشبن، ثٮي اُ آوپٍ َیذًسَډی ایؼبى ٙي، 

اٍر ډَٽِی ثين ٽبٍ ډٚپچی إز، ثىبثَایه اٵِای٘ ىٍػٍ كَ

سمبڇ اٹياډبر لاُڇ ثَای كٶ٨ ىٍػٍ كَاٍر ثين ٍا ثبیي ىٍ 

ٝلىٍ كبىطٍ ثپبٍ ځَٵز. ػُز ػچًځیَی اُ َیذًسَډی ډٞييڇ 

  ثبیي اٹياډبر ُیَ اوؼبڇ ځیَى:

ََ و٫ً څجبٓ هیٔ، اُ ػمچٍ څجبٓ َبی آٱٚشٍ ثٍ هًن، ٍا  -

څجبٓ َبی هیٔ ډًػت َيٍ  ثبیي اُ سه ډٞييڇ ىٍ آيٍى، ُیَا

 ٍٵشه ثیٚشَ كَاٍر ثين ډی ًٙى. 

ثين ډٞييڇ ٍا ثبیي ثب إشٶبىٌ اُ دشً َبی ځَڇ دًٙبوي. یب ډی  -

سًان اُ ډلاٵٍ َبی دلإشیپی إشٶبىٌ ٽَى. ایه ډلاٵٍ َب یپجبٍ 

ډَٞٳ ي اٍُان ثًىٌ، ثٍ ٍاكشی وڂُياٍی ډی ًٙوي ي اثِاٍ ډًطَی 

 ي. ثَای كٶ٨ كَاٍر ثين ډی ثبٙى

ىٍ ًٍٝر اډپبن إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن ځَڇ ي ډ٥ًَة، ډی سًاوي  -

ثٍ كٶ٨ ىٍػٍ كَاٍر ثين، ډوًٞٝب ىٍ ډٞييډبن ایىشًثٍ 

 .   ٙيٌ، ٽمټ ٽىي

ىډبی  ډٞييډبن ٍا ىٍ ٽبثیه آډجًلاؤ ځَڇ ډىشٺڄ ٽىیي. - 

 29آډجًلاؤ ٍا ىٍ ډٞييډبن ثب إٓیت ىیيځی ٙيیي ىٍ ىډبی 

ىاٍیي. ډیِان ىٵ٬ كَاٍر ثين یټ ډٞييڇ ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى وڂٍ 

ىٍ یټ ػبیڂبٌ َٕى ثٖیبٍ ثبلإز. َٙای٤ ثَای ډٞييډبن ي وٍ 

سپىٖیه َب، ثبیي ایيٌ آڃ ثبٙي، ُیَا ىٍ ََ ي١ٮیز ايٍّاوٖی 

 .ډُمشَیه ٵَى ډٞييڇ ډی ثبٙي

( ضا  Secondary assessment(اضظیبثی طب٘ٛیٝ ثیٕبض )6

 اػطا وٙیس .

 :   ٙبډڄ ثٍَٕی ي اػَای ډًاٍى ُیَ إز اٍُیبثی طبوًیٍ ثیمبٍ

 : SAMPLEاِف( اذص قطح حبَ ٔؼسز ثط اؾبؼ 

َٙف كبڃ ډؼيى اُ ثیمبٍ ٍا اُ هًى ثیمبٍ ،َمَاَی ي یب  

ًٕاڃ  SAMPLEٙبَيیه ٝلىٍ اهٌ ٽىیي ي ىٍ ډًٍى اػِای 

 . ٽىیي

Sign/Symptom ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب : 

Allergy ٕبثٺٍ آڅَّی : 

Medication َبی ډَٞٵی: ىاٍي 

Past Medical History :ٕبثٺٍ ثیمبٍیُبی ٹجچی یب ُډیىٍ ای 

Last Meal )آهَیه وًثز ډَٞٳ )ٱٌا : 

Event/Enviromental:) إٓیت  يٹبی٬ ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی یب

 ٽىًوی

 ة( وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ثیٕبض

 ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ٍا ٽىشَڃ ي طجز ٽىیي. 

 (PR) ١َثبن ٹچتسٮياى  -

 (RR) سىٶٔسٮياى  -

 ( BP)ٵٚبٍ هًن  -

 ( Tىٍػٍ كَاٍر ثين ) -

 (SPO2) ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن هًن َٙیبوی -

 ( BSٹىي هًن  ) -

 Head-to-toeع( ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر زلیك اظ ؾط سب دب )

Examination) 

ډٞييڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍى ډٮبیىٍ ىٹیٸ َٕ سب دبی ٹَاٍ ىَیي  

 سب َیؾ وپشٍ ٱیَ ٥جیٮی اُ ىیي ٙمب ډوٶی وڂَىى. 

( ازأٝ ٔطالجز ٞبی زضٔب٘ی ٚ حٕبیشی ٔهسْٚ ضا حیٗ 7

 اٖعاْ  ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ا٘ؼبْ زٞیس.

 ثٍ ٍا ثیمبٍ هًن ٹىي ثیمبٍ، ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ًٍٝر ىٍ -

 ٙيٌ ىاىٌ س١ًیق ٽٍ َمبو٦ًٍ  ي ثڂیَیي اوياٌُ ځچًٽًډشَ يٕیچٍ

 /َبیذًځلایٖمی ٍاَىمبی ثٍ) ىَیي اوؼبڇ ٍا لاُڇ اٹياډبر إز،

 ډمپه ٽٍ ىلایچی ٕبیَ يػًى و٪َ اُ ٍا ثیمبٍ ي (ٽىیي ډَاػٮٍ

 .ٽىیي اٍُیبثی ًٙوي ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ثٍ ډىؼَ إز

 Complete Bed Restىٍ ايڅیه ٵَٝز ثیمبٍان ثیٺَاٍ ثبیي  -

ثیٚشَثبٙي ثب٭ض اٵِای٘  ًٙى ؿًن ََؿٍ ٵٮبڅیز ثيوی ثیمبٍ

ٵٮبڅیز سىٶٖی  ٙيٌ ي ویبُ ثٍ اٽٖیْن ٍا ثیٚشَډیپىي. 

َمـىیه ٕٮی ٽىیي اُ ا٦١َاة ي سَٓ ثیمبٍ ثپبَیي. ثٍ ثیمبٍ 

 آٍاډ٘ ىَیي.
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ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز  ثَای ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډب -

(Supine ډىبٕجشَیه ي طبثز سَیه ي١ٮیز ډلًٖة ٙيٌ ي )

ثبیي ٕٮی ٽَى سب َىڂبڇ ػبثؼبیی ي وٺڄ ي اوشٺبڃ، ډٞييڇ ىٍ ایه 

 ي١ٮیز كٶ٨ ًٙى.   

آسڄ ځیَی اوياڇ َبی ٵًٹبوی ي سلشبوی ٽًؿټ و٪یَ سجیب ي  -

 ٵیجًلا ىٍ ًٍٝر ویبُ اوؼبڇ ًٙى. 

ٍا  ٖٙشًٚ ي دبوٖمبن ُهڈ َبیی ٽٍ هًوَیِی هبٍػی وياٍوي  -

   اوؼبڇ ىَیي.

ىٍ ًٍٝر اډپبن ػُز سٖپٖه ىٍى ډٞييډبن، ډٖپه سؼًیِ  -

 ٽىیي.

. 

 (اضظیبثی ٔؼسز :8

زلیمٝ  ٔٛاضز ظیطضاوٙشطَ 5حیٗ اٖعاْ ثبیس ٔىطضا ٞط 

 وٙیس:

   ٦ٕق ًَٙیبٍی ډٞييڇ -

 ي١ٮیز سىٶٔ اُو٪َ اٵِای٘، ٽبَ٘ يوبډى٪ڈ ثًىن ٍیز آن -

 ي١ٮیز وج٠ اُو٪َ سٮياى ٽبَ٘ آن  -

ي١ٮیز ٵٚبٍهًن اُو٪َاٵِای٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ يدُه ٙين  -

 ٵٚبٍ وج٠ 

ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي١ٮیز ډَىډټ َب اُو٪َ  -

 ىیلاسٍ ٙين يياٽى٘ ثٍ وًٍ

 ( اضسجبٌ ثب ٔطاوع زضٔب٘ی ٔمهس 9

٥ی اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب ډَٽِ ىٍډبوی ډٺٞي ي یب اُ ٥َیٸ ىیٖذؾ، 

يىسَ ىٍ ػَیبن ٹَاٍ ىاى، ډَٽِ سلًیڄ ځیَويٌ ٍا ثبیي ََ ؿٍ ُ

٥ًٍیپٍ آوُب ثشًاوىي آډبىځی َبی لاُڇ ٍا سب ُډبن ٍٕیين 

 ډٞييڇ دیيا ٽىىي

 (ٔؿشٙس ؾبظی12

١مه ډٖشىي ٕبُی سمبډی یبٵشٍ َب ىٍ ثَځٍ ډبډًٍیز ثٍ ًٍٝر 

ٽشجی، ثبیي  ثب ايٍّاؤ ډٺٞي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب اُ ٥َیٸ 

مبٍ ٍا ثٍ ډٺٞي ىیٖذؾ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومًىٌ ي هلاٍٝ ي١ٮیز ثی

 ا٭لاڇ ٽىیي)ٙٶبَی(

---------------------------------------------  
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 00فصل 

 صَرتسر ٍ ترٍها بِ  اصَل هراقبت از بیوار در اٍرشاًس ّای 

 

------------------------------------------------------------------------ 

ػِء ه٦َوبٽشَیه إٓیت ( Head Trauma) َٕ سَيډبَبی

 ىٍ ډیَ َبی ػٖمبوی َٖشىي ي ٙبی٬ سَیه ٭چز ډَٿ ي

ډیِان ثٍ كٖبة ډی آیىي.  َب ٕبیَ سَيډب سٞبىٵبر ٍاوىيځی ي

ډٲِی  إٓیتسَيډبَبیی ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ 

(Trauma brain injuries)  ایؼبى ډی ډش٤ًٕ سب ٙيیي

اُ ډیبن آوُبیی ٽٍ ُويٌ ډی % إز. 30% ي 10، ثٍ سَسیت ًٙوي

ىٍٝي ىؿبٍ ىٍػٍ ای اُ ډٮچًڅیز % 99سب  50ډبوىي ویِ ثیه 

وبٙی اُ يٕیچٍ وٺچیٍ ډًسًٍی  ٍيڅًّیټ ډی ًٙوي. ًٕاوقًوَبی 

(MVCs  ډُمشَیه ٭چز )TBI   َٕبڃ ي ٕٺ٣ً  65ىٍ اٵَاى ُی

 ]1[اُ ثچىيی ٭چز ډُڈ آن ىٍ ٕبڅمىيان ډلًٖة ډی ًٙوي. 

ي ػيی سَیه  یپی اُسَيډب ثٍ َٕ ډٞييډبن ىؿبٍ ثَهًٍى ثب 

ثب آن ىٍ َٙای٤ ايٍّاؤ َٙای٦ی إز ٽٍ ؿبڅ٘ ثَاوڂیِسَیه 

ایه اٵَاى ډمپه إز كبڅز سُبػمی ي . ٍيثٍ ٍي ډی ًٙیڈ

ثیٺَاٍی ثٍ هًى ځَٵشٍ ي اٹياډبر ىٍډبوی و٪یَ ایىشًثبٕیًن آوُب 

  ي إشٶَاٯسٚىغ، س٫ًُ  ،ثٍ ٭چز ٹٶڄ ٙين ٭٢لار آٍياٌٍ ای

ډٖمًډیز ثب ډًاى ډويٍ ي ىٍ ایه ډٞييډبن  ثٖیبٍ ډٚپڄ ثبٙي.

ٚپڄ ویِ، اوؼبڇ اٍُیبثی ٍا ثب ډ اڅپڄ ي يػًى ًٙٻ ثٍ ٭چڄ ىیڂَ

اُ ٥َٵی َڈ إٓیت َبی ٙيیي ىاهڄ ػمؼمٍ ٍيثَي ډی ٕبُى. 

ډمپه إز ٭لائڈ هبٍػی وبؿیِی اُ هًى وٚبن ىَىي.  ای

ىٍ ډلی٤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ثب سمَٽِ ثَ  ًَٙمىياوٍډَاٹجز 

ثَٹَاٍی اٽٖیْن ي دَٵیًّن ٽبٵی ډٲِ ي ٙىبٕبیی َٕی٬ 

ډٞييډبن ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ََوی ي اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ 

اوؼبڇ ډی ًٙى. ایه اٹياډبر ډی سًاوىي ډًػت ٽبَ٘ ( ICP) یا

َ٘ ډًاٍى ډٮچًڅیز َبی ي ویِ ٽبTBI  ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ

  وًٍيڅًّیټ ًٙوي.ىایمی 

 آ٘بسٛٔی ٚفیعیِٛٛغی ٔغع

 TBIآٙىبیی ثب وبكیٍ َٕ ي ډٲِ ثَای ٵُڈ دبسًٵیِیًڅًّی 

 ١َيٍٍسی ډجَڇ إز. 

 

 (Scalpاؾىبِخ )یب دٛؾز ؾط 

سَیه لایٍ دًٙبوىيٌ َٕ  هبٍػی( Scalp)إپبڅخ دًٕز َٕ 

ٵَاَڈ ډی ٍا ثًىٌ ي ىٍػٍ ای اُ ډلبٵ٪ز ثَای ػمؼمٍ ي ډٲِ 

دىغ لایٍ إز ٽٍ كَيٳ لاسیه ایه دىغ آيٍى. إپبڅخ ٙبډڄ 

 ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي. « (Scalpإپبڅخ ) »لایٍ وبڇ 

 ( : ډلڄ ٍيی٘ ډًٌ َبی َٕ إز. Skin) دًٕز

: ثبٵز دیًويی كبيی (Connective tissue)دیًويی ثبٵز 

 ؿَثی، ٭َيٷ هًوی ي ا٭ٞبة إز .

( ثٍ ًٍٝر epicranial( یب )aponeurosis) آدًوًٍسیپبځبڅئب 

یټ ٱلاٳ ٍيی إشوًان ػمؼمٍ إز ٽٍ ٭٢لار دیٚبوی ي 

دٔ َٕی ٍا ثٍ َڈ ډشٞڄ ٽَىٌ ي ثب َمپبٍی یپيیڂَ دًٕز 

َمیز ٵَاياوی إز. ُیَا ځبڅئب ىاٍای اي. ىَٕ ٍا ثٍ ٭ٺت ډی ٽٚ

ىٍ كٶب٩ز اُ إپبڅخ وٺ٘ ډُمی ىاٙشٍ ي ىٍ یپذبٍؿڂی آن 

  وٺ٘ ٽچیيی ىاٍى.   

 Loos areolar connectiveٕٖز ) ثبٵز دیًويی

tissue :)ثیه ٍٕ لایٍ ثبلایی ي لایٍ  ثبٵز دیًويی ٕٖز

ډبوىي ٕبیَ لایٍ َبی دیًويی ٹَاٍ ىاٍى. ایه لایٍ دَیًٕشئًڇ 

 ٕٖز ثين، ٽبٍ ىٵب٭ی ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى. 

یب ١َی٬ دَیذًٕز : (periosteum) دَیذًٕز یبدَیًٕشئًڇ 

 دَى ٌ ای إز ٽٍ ٍيی إشوًان ػمؼمٍ ٽٚیيٌ ډی ًٙى. 
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 ثبفز دبضا٘كیٓ ٔغع

ىٍٝي كٶٌَ ػمؼمٍ ٍا اٙٲبڃ  80ډٲِ كييى  ثبٵز دبٍاوٚیڈ

ٔرچٝ ) ، (cerebrumٔد ): ٽَىٌ ي ثٍ ٍٕ وبكیٍ اٝچی

cerebellum( ؾبلٝ ٔغع ٚ )Brain stem)  سٺٖیڈ ډی

 ًٙى. 

 

 Source : brady. Emergency :آ٘بسٛٔی ثبفز دبضا٘كیٓ ٔغع13 -1قىُ  

care.11th edition        

 

 ( cerebrumٔد )

 زٚ ٘یٕىطٜ )ضاؾز ٚ چخ(،ډن ثٍِځشَیه ثو٘ ډٲِ إز ي اُ 

سٚپیڄ ٙيٌ  ٖمسٜ ٞبی لبئسٜ ایي  ٞیذٛسبلأٛؼ سبلأٛؼ،

إز، ىي ویمپٌَ ٍإز ي ؿخ اُ ٥َیٸ یټ ٙیبٍ ٥ًڅی اُ َڈ 

ػيا ٙيٌ اوي. َمـىیه ایه ىي ویمپٌَ اُ ٹٖمز  دبییىی س٤ًٕ 

سًىٌ ی ١ویمی اُ ٍٙشٍ َبی ٭ٞجی ثىبڇ ػٖڈ دیىٍ ای ثٍ َڈ 

ډشٞڄ ډی ًٙوي. ػٖڈ دیىٍ ای ډٖئًڃ اوشٺبڃ ا٥لا٭بر اُ یټ 

ٌ ىیڂَ ىٍ ډٲِ إز. ٦ٕق هبٍػی ویمپٌَ َب ویمپٌَ ثٍ ویمپَ

ؿَيٽیيٌ ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ وشیؼٍ يػًى لایٍ َبی ؿیه هًٍىٌ  

( إز. ایه لایٍ َبی ؿیه هًٍىٌ ډًػت gyriثٍ وبڇ ّیَی )

 اٵِای٘ ٦ٕق ډٲِ ډی ًٙى. 

ٹَٚ ډٲِ اُ ډبىٌ هبٽٖشَی سٚپیڄ ٙيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ وًٍين 

بََی هبٽٖشَی َب ثب ػٖڈ ٕچًڅی ُیبىی إز ٽٍ ثٍ آن ٩

ٍوڀ ىاىٌ إز. لایٍ ىٍيوی سَ ډبىٌ ٕٶیي إز ٽٍ ٙبډڄ ٍٙشٍ 

ا٭ٞبة يوًٍيځچیبَب ډی ثبٙي ٽٍ ٍاَُب یب سىٍ ٭ٞجی ٍاسٚپیڄ 

ي٩یٶٍ سىٍ ٭ٞجی ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ډیبن ثو٘ َبی  ډی ىَىي.

سَ ډٲِ ي٥ىبة  ٹَٚ ډٲِ ثب وًاكی دبییه ډوشچٴ ډٲِ یب یپيیڂَ ي

، ِٛة ٞبی دیكب٘یبی ډٲِ ٙبډڄ ووب٭ی ډی ثبٙي. ویمپٌَ َ

 . ډی ثبٙىي یدؽ ؾطي  ٍبٞیؼٌی، آٞیب٘ٝ

 (Frontal lobeِٛة دیكب٘ی )

ثٍِځشَیه  ىٍ وبكیٍ ٹياډی ػمؼمٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي  څًة دیٚبوی

څًة ډٲِی ډی ثبٙي. څًة دیٚبوی یټ وبكیٍ ډُڈ كَٽشی إز. 

ډى٦ٺٍ ثَيٽب ٽٍ ډٖئًڃ ٽىشَڃ ٵٮبڅیشُبی كَٽشی يځٶشبٍی 

ىٍایه وبكیٍ ٹَاٍ ىاٍى. ایه څًة ػبیڂبٌ ا٭مبڅی ؿًن  إز ویِ

َیؼبن، سمَٽِ، كبٵ٪ٍ ي ًهیٌَ ٕبُی ا٥لا٭بر، سٶپَ اوشِائی، 

٭مچپَىَبی كَٽشی، ٭ًا٥ٴ ٵَىی، ٹيٍر ٹ٢بير ي ٙوٞیز 

 ي ثبُ ىاٍويٌ ثٮ٢ی ا٭مبڃ ىٍ اوٖبن إز. 

إٓیت ثٍ څًة ٵَيوشبڃ ثب٭ض ٵچغ وبٹٜ یب یټ ٥َٵٍ ثين، 

و٪می كَٽبر ٭٢لاوی، اٙپبڃ ىٍكَٽبر ؿٚڈ، آسبٽٖی، ثی 

اهشلاڃ ىٍ كبٵ٪ٍ، ًَٗ، ٹ٢بير، ٙوٞیز ي وبدبیياٍی هچٸ 

 ډی ًٙى.

 ( Parietal lobeِٛة آٞیب٘ٝ ای )

څًة آَیبوٍ ای ثو٘ ثبلایی ي٤ٕ ویمپٌَ ډٲِ إز ٽٍ ثیه 

ڂبَی ٹَاٍ ىاٍى. ؼڅًة دیٚبوی ي څًة دٔ َٕی ي ثبلای څًة ځی

ٙىبٕبیی يیْځی ٵیِیپی اٙیبء، ډى٦ٺٍ ىٍٻ كٖی إز. 

آځبَی اُ ي١ٮیز ثين، ي ٹ٢بير اُ ا٭مبڃ ایه څًة إز. 

( یٮىی اُ Apraxiaاهشلاڃ ىٍ ایه څًة ډًػت آدَاٽٖی )

ىٕز ىاىن ډُبٍر ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبی اُ دی٘ آډًهشٍ ٙيٌ ثيين 

 ٵچغ اوياڇ ډَث٥ًٍ ډی ًٙى.

 (Temporal lobeٍبٞی )ؼِٛة ٌی

ډَاٽِ ىٍٻ كٔ  ىًایی إز.ډَٽِ ىٍٻ ٙ ڂبَیؼڅًة ځی

ٙىًایی يوبكیٍ يٍویپٍ ىٍ ایه څًة ډی ثبٙي ٽٍ إٓیت ثٍ آن 

آٵبُی كٖی یب يٍویپٍ ډی ىَي. ٵَى ډی سًاوي ٝلجز ٽىي يڅی 

 .ٽچمبر ٙىیيٌ ٙيٌ ٍا ىٍٻ ومی ٽىي

 (Occipital lobeِٛة دؽ ؾطی )

څًة دٔ َٕی ډٖئًڃ ىٍٻ يسٶٖیَ دیبډُبی ثیىبیی إز. ایه 

ثو٘ ویمپٌَ ډٲِ إز ي ٹٖمز ٽًؿپی اُ  څًة ٭ٺت سَیه

 ػبوجی آن ٍا سٚپیڄ ډی ىَي. -٦ٕق دٚشی
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 Source :Prehospital trauma life support: ِٛة ٞبی ٔغع   22-2قىُ 

(PHTLS). Eighth edition 

 

 (thalamusسبلأٛؼ )

سبلاډًٓ ثٍ سٺًیز دیبڇ َبی كٖی ډی دَىاُى ي آوُب ٍا ثٍ ٹَٚ 

 ډن ډی ٵَٕشي. 

 (hypothalamusٞیذٛسبلأٛؼ )

َیذًسبلاډًٓ ىٍ ُیَ سبلاډًٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٽىشَڃ طجبر ډلی٤ 

ىاهچی ثين ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى. َیذًسبلاډًٓ ډَٽِ سى٪یڈ ا٭مبڃ 

ډوشچٶی اُ ػمچٍ ځَٕىڂی، سٚىڂی، هًاة ي ثیياٍی ي َمـىیه 

 سى٪یڈ ىډبی ثين إز. 

 (Pituitary glandغسٜ ٞیذٛفیع )

ُیه  يٌ ٍیِ ي ځَىی إز ٽٍ ىٍين إشوًانٱ ٱيٌ َیذًٵیِ

سَٽی ي ىٍ ٹٖمز ٹبئيٌ ای ډٲِ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٍ َیذً سبلاډًٓ 

 ي ٔیب٘ی ٞیذٛفیع ،ٞیذٛفیع ذّفیډشٞڄ إز. اُ ٍٕ ٹٖمز 

سٚپیڄ ٙيٌ إز يا٭مبڃ ډوشچٶی ىٍ ثين ٞیذٛفیع لسأی 

 اوؼبڇ ډی ىَي.

 وٺ٘ َیذًٵیِ ډیبوی ىٍ اوٖبن ډٚوٜ ویٖز. 

(، ًٍَډًن GAسَٙق ًٍَډًن َبی  ٍٙي ) ٹياډیَیذًٵیِ 

(، ACTH(، ًٍَډًن آىٍوًٽًٍسیپًئیي )TSHډلَٻ سیَيئیي )

ي ًٍَډًن دَيلاٽشیه  (LHي  FSHًٍَډًن َبی ځىبىيسَيدیه )

 ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى. 

َیذًٵیِ هچٶی سَٙق ًٍَډًن َبی ياُيدَٕیه 

(Vasopressin( ي اٽٖی سًٕیه )Oxytocin ٌٍا ثَ ٭ُي )

 ىاٍى. 

 (Basal gangliaٖمسٜ ٞبی لبئسٜ ای )

ٹبئيٌ ای ویِ هًاويٌ ډی  ٭ٺيٌ َبی ٹبئيٌ ای ٽٍ َٖشٍ َبی

سًىٌ َبیی اُ َٖشٍ ٕچًڅی ىٍ ثو٘ ٭مٺی ویمپٌَ َبی  ًٙوي،

ډٲِ َٖشىي ي  وٺ٘ ډُمی ىٍ ٽىشَڃ ٵٮبڅیشُبی كَٽشی ډَث٣ً 

 ثٍ كَٽبر ٩َیٴ ثين ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي.

 

 ( Cerebellumٔرچٝ )

ٍ دٚز ي ُیَ ډن ٹَاٍ ىاٍى. ډوـٍ دیبڇ َبی كَٽشی ٍا ډوـٍ ى

َٽبر ٹجڄ اُ ایىپٍ ثٍ اوياڇ َب ثَيوي سٺًیز ډی ٽىي. ىٍ وشیؼٍ ك

كٶ٨ سٮبىڃ ثين ویِ ثَ ٭ُيٌ وَڇ سَی اُ ثين َٕ ډی ُوي. 

 ډوـٍ إز.

 (   Brain stemؾبلٝ ٔغع )

ٕبٹٍ ډٲِ ىٍ ٹٖمز دبییىی ډٲِ ٹَاٍ ىاٍى ي ډشٚپڄ اُ ثو٘ 

َبیی ٽٍ ٥ىبة ووب٭ی ٍا ثٍ ثٺیٍ ثبٵز ډٲِ ډشٞڄ ډی ٽىي. ي 

 إز.   دُ ٔغعیي  ٔغع ٔیب٘ی، ثهُ اِٙربٔٙبډڄ 

یب ډييلا ٹَٚ ډٲِ ٍا ثٍ ووب٫ ډشٞڄ  ثٞڄ اڅىوب٫ ثهُ اِٙربٔ:

ډی ٽىي. ثٖیبٍی اُ ډَاٽِ كیبسی و٪یَ ډَٽِ سىٶٔ ىٍ ډييلا 

 ٹَاٍ ىاٍوي ي ي ٹ٬٦ آن ثب٭ض ډَٿ اوٖبن ډی ًٙى. .  

: ډٲِ ډیبوی ثو٘ ٵًٹبوی ٕبٹٍ ډٲِی (midbrainٔغع ٔیب٘ی )

إز ي دڄ ډٲِی ي ډوـٍ ٍا ثٍ ویمپٌَ َبی ډٲِ ډَسج٤ ډی 

ىاٍای ډؼَایی ثىبڇ ډؼَای ٕیچًیًٓ إز ٽٍ ٕبُى. ډٲِ ډیبوی 

 ث٦ه َبی ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ډٲِ ٍا ثٍ َڈ ډشٞڄ ډی ٽىي. 

: دڄ ډٲِی،  ُیَ ډٲِ ډیبوی، ػچًی ډوـٍ ي (ponsدُ ٔغعی)

ثبلای ثٞڄ اڅىوب٫ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. دڄ ډٲِی ىاٍای ٍاَُبی 
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ی اُ آن ویِ ىٍ ٽىشَڃ ٵٮبڅیز كَٽشی إز ي ثو٘ َبی -كٖی 

 ٵٚبٍ هًن ىهبڅز ىاٍوي. سىٶٔ ي ،ٹچت

 .إٓیت ثٍ ډٲِ ډیبوی ډی سًاوي ثٍ ٍاكشی ډًػت ډَٿ ًٙى

ؿُبٍ ډى٦ٺٍ كٶٌَ ډبوىي سًهبڅی ىٍ ثبٵز ډٲِ  ثُٟٙبی ٔغع :

ٽٍ ثٍ يٕیچٍ ٕچًڅُبی سوٜٞ یبٵشٍ ای ثىبڇ ٙجپٍ ٽًٍيئیي، 

ډبی٬ ډٲِی ي ووبئی ٍا سًڅیي ي سَٙق ډی ٽىىي. ایه ډبی٬ اُ 

كَٽز ٽَىٌ ي ىٍ ٵ٢بی ُیَ ٭ىپجًسیٍ ٥َیٸ ٍاَُبی ثیه ث٦ىی 

ػَیبن   CNS)ٵ٢بی ثیه ٭ىپجًسیٍ  ي وَڇ ٙبډٍ ( ىٍ َٕإَ 

 ىاٍى.

 ا٘ساْ ٞبی ٔحبفّ ٔغع 

بی ػمؼمٍ ي دَىٌ اوياڇ َبی ډلبٵ٨ ډٲِ ٙبډڄ إشوًان َ

( إز. ػمؼمٍ یب ٽَاویًڇ ډشٚپڄ اُ ډؼمً٭ٍ َبی ډٲِ ) ډىىْ

ای اُ إشوًان َب إز ٽٍ ىٍ ُډبن ٽًىٽی ثُڈ ػًٗ هًٍىٌ ي 

ٕبهشمبن ياكيی ٍا ثًػًى ډی آيٍوي. ؿىي ًٍٕام ٽًؿټ ىٍ 

ٹبئيٌ ػمؼمٍ اډپبن ٭جًٍ ٭َيٷ هًوی ي ا٭ٞبة ډٲِی ٍا ٵَاَڈ 

 ًٍٕامډی آيٍوي. یپی اُ ًٍٕام َبی ثٍِٿ، ډًًٕڇ ثٍ 

، ىٍ ثو٘ هچٶی ٹبئيٌ (Foramen magnum)ډڂىًڇ

ػمؼمٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي وٺ٘ ډٮجَی ٍا ىٍ اسٞبڃ دبیٍ ډٲِ ثٍ ووب٫ 

ثبُی ډی ٽىي. ََ ؿىي ٽٍ اٱچت إشوًان َبی سٚپیڄ ىَىيٌ 

ىٍ  ػمؼمٍ ډلپڈ ي ٹًی َٖشىي، يڅی ػمؼمٍ، ډوًٞٝبً

ٌ ي ثیٚشَ ډٖشٮي ڂبَی ي اسمًئیي وبُٻ ثًىؼوًاكی ځی

ویًڇ ډلبٵ٪ز ٹبثڄ سًػُی ٍا ثَای ډٲِ ٽَاٙپٖشڂی ډی ثبٙي. 

ٵَاَڈ ډی آيٍى، اډب ٦ٕق ىاهچی ٹبئيٌ ػمؼمٍ ىاٍای ثَػٖشڂی 

ثًىٌ ي وبډى٪ڈ إز. ُډبوی ٽٍ سَيډبی ثلاوز )ٱیَ وبٵٌ( ياٍى ډی 

ز ًٙى، ډٲِ ٍيی ایه ثَػٖشڂی َب څٲِیيٌ ي ډمپه إز ىٍ ثبٵ

    آن ٽًٵشڂی یب دبٍځی ایؼبى ًٙى.

 

 Source : ٕ٘بی زاذّی اؾشرٛاٖ لبئسٜ ػٕؼٕٝ 13 -3قىُ             

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

ٍٕ دَىٌ یب ډىىْ ٍيی ډٲِ ٍا ډی دًٙبوىي. ایه دَىٌ َب ٙبډڄ 

َٖشىي. دَىٌ َبی  ٘طْ قبٔٝي  ٖٙىجٛسیٝ، ؾرز قبٔٝ

ډٲِی سمبډی ٕیٖشڈ ډٲِ ٍا دًٙبويٌ اوي ي اُ هبٍع ثٍ ىاهڄ 

 ٭جبٍسىي اُ : 

: دَىٌ ای ډلپڈ ي (   Dura materؾرز قبٔٝ یب زٚضا )

ٱیَ اٍسؼب٭ی، ٵیجَيُی ي هبٽٖشَی ٍوڀ إز ٽٍ ُیَ  ،١ویڈ

إشوًان ػمؼمٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثٍ ٥ًٍیپٍ ٙجیٍ ثٍ یټ يٍٹٍ ثٍ 

ؿٖجیيٌ إز. ىٍ َٙای٤ ٭بىی ٵ٢بیی ٦ٕق ىاهچی ػمؼمٍ 

ثیه ىيٍا ي ٦ٕق ىاهچی ػمؼمٍ )ډًًٕڇ ثٍ ٵ٢بی ادیييٍاڃ( 

يػًى ياٹٮی وياٍى، ثچپٍ ٵ٢بیی ثبڅٺًٌ ٹچمياى ډی ًٙى. َٙیبن 

( ىٍ middle meningeal arteriesَبی ډىىْیبڃ ډیبوی )

ٙیبٍَبی إشوًان َبی سمذًٍاڃ ىي ٥َٳ وبكیٍ َٕ ي هبٍع اُ 

ٍ ځَٵشٍ اوي. ياٍى ٙين یټ ١َثٍ ثٍ إشوًان ٕوز ٙبډٍ ٹَا

وبُٻ سمذًٍاڃ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ٙپٖشڂی ایه إشوًان ي 

إٓیت َٙیبن ډىىْیبڃ ډیبوی ًٙى. )ٙبیٮشَیه ٭چز َمبسًڇ 

 ادیييٍاڃ( 

ثَهلاٳ ٵ٢بی ادیييٍاڃ )ٽٍ ٵ٢بیی ثبڅٺًٌ إز(، ٵ٢بی ٕبة 

بی ډٲِی ىيٍاڃ ٵ٢بیی ياٹٮی ډبثیه ىيٍا ي ډٲِ ډی ثبٙي. يٍیيَ

ىٍ ثٮ٢ی اُ وٺب٣ ایه ٵ٢ب ٍا ًٍٕام ٽَىٌ ي اٍسجب٣ ٭َيٹی ډبثیه 

ډٲِ ي ػمؼمٍ ایؼبى ډی ٽىىي. دبٍځی سَيډبسیټ ایه يٍیيَب 

ډٮمًلا ډًػت َمبسًڇ َبی ٕبثييٍاڃ ډی ًٙى ٽٍ ثَ هلاٳ 

َمبسًڇ َبی ادیييٍاڃ، اُ و٫ً يٍیيی ثب ٵٚبٍ ٽڈ ثًىٌ ي اٱچت ثب 



 

114 
 

ثٍ ٭چز إٓیت ياٍىٌ ثٍ ایه إٓیت ډٲِی َمَاٌ ډی ثبٙىي. 

َمَاٌ، ه٦َار ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ  TBIيٍیيَبی اٍسجب٥ی ي ویِ 

 َمبسًڇ َبی ٕبة ىيٍاڃ ثیٚشَ إز. 

 :( Arachnoid)ٖٙىجٛسیٝ یبآضاوٙٛئیس 

دَىٌ ای ٵًٷ اڅٮبىٌ وبُٻ ي ٩َیٴ ٽٍ سٺَیجب ثٍ سبٍ ٭ىپجًر 

)اٍاٽىًئیي(  ٙجیٍ إز. ؿًن ٵبٹي ًهبیَ هًوی إز ٩بََی 

ٕٶیي ٍوڀ ىاٍى. ٭ىپجًسیٍ كبيی ٙجپٍ ډٚیمی ای إز ٽٍ 

ډی ثبٙي. ثٍ ٭لايٌ دََُبی ٭ىپجًسیٍ  CSFډٖئًڃ سًڅیي 

ډبىٌ ای ٙٶبٳ ثيين ، CSFډی ثبٙىي.   CSFډٖئًڃ ػٌة 

ډی ثبٙي. ىٍ ثٍِځٖبلان ثٍ ٥ًٍ  700/1ٍوڀ ثب يُن ډوًٞٛ 

 150سب  125ي كييى  CSFٕی ٕی  ٥500جیٮی ٍيُاوٍ كييى 

آن ىٍډٲِ ػَیبن ډی یبثي ي ا٥َاٳ ډٲِ ي ووب٫ ٍا ٕی ٕی 

اكب٥ٍ ومًىٌ إز. ایه ډبی٬ وٺ٘ یټ ثبڅ٘ ١َثٍ ځیَ ٍا ثبُی 

 ٽَىٌ ي ىٍ ٵ٢بی ٕبة آٍاٽىًئیي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. 

٭َيٷ ډٲِی ٍيی ډٲِ ي ُیَ دَىٌ آٍاٽىًئیي ٹَاٍ ىاٍوي. دبٍځی 

ٍ آوُب)ډٮمًلا ثٍ ىوجبڃ سَيډب یب ٙپبٵشڂی آوًٍیٖڈ( ډىؼَ ث

هًوَیِی ىٍ ٵ٢بی ٕبة آٍاٽىًئیي ډی ًٙى. ایه هًن ياٍى 

ٵ٢بی ٕبة ىيٍاڃ ومی ًٙى، اډب ُیَ لایٍ آٍاٽىًئیي سؼم٬ دیيا 

ډی ٽىي. ثٍ َىڂبڇ ػَاكی، ایه َمبسًڇ ٙجیٍ ثٍ یټ لایٍ وبُٻ 

هًن ٍيی ٦ٕق ډٲِ ي ُیَ ایه دَىٌ ٙٶبٳ ډٚبَيٌ ډی ًٙى. 

وَیِی ٕبة ثَهلاٳ َمبسًڇ ادی ىيٍاڃ ي ٕبة ىيٍاڃ، هً

آٍاٽىًئیي اطَ ٵٚبٍی ٍيی ډٲِ ا٭مبڃ ومی ٽىي، اډب كپبیز اُ 

 يػًى إٓیت َبی ػيی ىیڂَ ډٲِ ىاٍى.      

 :  ( Pia mater)٘طْ قبٔٝ  

ثٍ ډٲِ ؿٖجیيٌ  ي ډٖشٺیمبً لایٍ ای وبُٻ ي ٙٶبٳ ٽٍ ٽبډلاً

)ٙجیٍ ثٍ یټ يٍٹٍ( ي ثٍ ځًوٍ ای ځٖشَٗ یبٵشٍ ٽٍ سمبډی 

ؿیه هًٍىځی َبی ډٲِ ٍا ډی دًٙبوي. وَڇ ٙبډٍ آهَیه لایٍ 

 دًٙبوىيٌ ډٲِ ٹچمياى ډی ًٙى. 

ثَ ٍيی وَڇ ٙبډٍ ٭َيٷ هًوی ډٲِ )ٽٍ اُ ٹبئيٌ ډٲِ ډىٚب ځَٵشٍ 

اٽىًئیي ٍيی ٦ٕق آن ٍا ډی دًٙبوىي( ٹَاٍ ىاٍوي. دَىٌ آٍ ي ثٮياً

ایه ٭َيٷ هًوی ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ډٲِ ي ٭َيٷ هًوی آن ٍا ٽبډلا 

 ډی دًٙبوي.

 

 Source :Prehospital trauma: ا٘ساْ ٞبی ٔحبفّ ٔغع  13 -4قىُ          

life support (PHTLS). Eighth edition 

  

 (   Blood Brain Barrierؾس ذٛ٘ی ٔغعی )

س٤ًٕ ٕچًڃ َبی اوييسچیبڃ   BBBؾس ذٛ٘ی ٔغعی یب  

ًیَٿ َبی ډٲِی ٕبهشٍ ډی ًٙوي يډبوٮی ىٍ ثَاثَ وٶًً ډ

ډبٽَيډچپًڃ َب يثٖیبٍی سَٽیجبر ىیڂَ ډی ثبٙىي ثٍ ٥ًٍیپٍ 

  cnsىٕشَٕی ثٖیبٍی اُ ډًاى ډًػًى ىٍ دلإمبی هًن ثٍ 

إٓیت  )ىاٍيَب ،ٍوڂُب ،آوشی ثیًسیټ َب( ٱیَ ډمپه إز.

ډٲِی ثب٭ض سٲییَ ىٍ ٕي هًوی َیذًٽٖی  ،اىڇ ډٲِی ،ىیيځی

اوشوبة ىاٍيَب ثَای  ىٍډبن ي ډٲِی ډی ًٙى. ایه ٕي ىٍ

 وٺ٘ ىاٍى.  cnsاهشلالار 

 

 (   Head Traumaنسٔبر ؾط )

آؾیت  ,آؾیت دٛؾز ؾطٝيډبر  َٕ ىٍ ٍٕ ٹٖمز 

آؾیت ٔحشٛیبر حفطٜ وطا٘یبَ یب ي اؾشرٛاٖ ػٕؼٕٝ 

 اسٶبٷ ډی اٵشي.ٕٞبٖ ثبفز دبضا٘كیٓ ٔغعی 

 (Scalpدٛؾز ؾط یب اؾىبِخ ) آؾیت
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لایٍ ای ١ویڈ إز ٽٍ اُ ٍځُبی هًوی ٵَاياوی  إپبڅخ

سٚپیڄ ٙيٌ ي َىڂبڇ إٓیت ي دبٍځی هًوَیِی ُیبىی ایؼبى ډی 

ٽىي. كشی ځبَی َڈ ډمپه إز  ایه إٓیت َب ډىؼَ ثٍ 

 ىٍ هًوَیِی َبی ٙيیي ي ثَيُ ًٙٻ َبیذًيڅًډیټ هًٞٝبً

ٽًىٽبن ًٙوي. اڅجشٍ ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى َڈ ٵبٙیبی ُیَیه دًٕز 

َمبسًڇ یب هًوَیِی  ب٭ض ایؼبى َمبسًڇ ډی ًٙى.ثَٕ دبٌٍ ٙيٌ ي 

(، هًوَیِی ىٍ Subgaleal hemorrhageٕبة ځبڅئبڃ) 

 ٵ٢بی ډب ثیه إشوًان ػمؼمٍ ي دًٕز َٕ إز.  

َمـىیه ثٍ ىڅیڄ اٍسجب٥ی ٽٍ دًٕز َٕ ثب ٕیىًٓ 

ٍ ٵ٢بی ىاهچی ػمؼمٍ اُ ٥َیٸ ٭َيٷ َبیٖیبََځی ى

ٕیبََځی ىاٍى، اكشمبڃ اوشٺبڃ ٭ٶًوز اُ دًٕز َٕ ثٍ ىاهڄ 

 ٵ٢بی ػؼمؼٍ يػًى ىاٍى. 

 

 

 Source : brady. Emergency :آؾیت دٛؾز ؾط 13-5قىُ            

care.Twelfth edition      

 

 السأبر زض آؾیت دٛؾز ؾط ٖجبضسٙس اظ : 

 ٽىبٍ ُىٌ ي ډلڄ إٓیت ٍا ثٍَٕی ياثشيا ډًَبی َٕ ٍا  -

ًٍٝر ویبُ ډًَبی َٕ ٍا ثٍ يٕیچٍ ّیچز  ډٚبَيٌ ٽىیي. كشی ىٍ

 ثشَاٙیي.

ًٍٝر يػًى ََځًوٍ ٙه ٍیٌِ، هبٻ يػٖڈ هبٍػی ىیڂَ  ىٍ -

ىٍ َٕ ٍا ٖٙشًٚ ىَیي. )ثٍ يٕیچٍ َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه دًٕز 

 ًٍٝر اډپبن ي ٭يڇ هًوَیِی هبٍػی(

ٕز َٕ، ثبیي دٔ اُ ٖٙشًٚی ًٍٝر ػيا ٙين يٕی٬ دً ىٍ -

وبكیٍ، ثب اكشیب٣ آن ٍا َٕػبی هًى ثڂٌاٍیي. ثبیي ډَاٹت ثًى ٽٍ 

 دًٕز اُ وبكیٍ هًى ػيا وًٚى.

ډلڄ ُهڈ ٍا دبوٖمبن ٽىیي. ىًٍٍٝر ویبُ َڈ ډی سًاویي اُ  -

 ثبوياّ ي ٽمذَٓ َٕى إشٶبىٌ ٽَى. 

ى ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ هًوَیِی ډی سًاویي ٍيی څجٍ ُهڈ ٵٚبٍ ياٍ -

ٽىیي. ٵَٚىن هًى ُهڈ ډی سًاوي ه٦َوبٻ ثبٙي ُیَا ډمپه 

إز ٙپٖشڂی ٵَيٍٵشٍ ػمؼمٍ َٕ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. كشی 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ ډلڄ إٓیت ٹ٦ٮبر إشوًاوی یب ٵَيٍٵشڂی 

إشوًاوی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي یب ایىپٍ ډٲِ ومبیبن ثبٙي وجبیي ثٍ 

 ي. ډلڄ ٵٚبٍ ياٍى ٽَى ي اُ دبوٖمبن ٙڄ إشٶبىٌ ٽىی

ىٍ ًٍٝر يػًى َمبسًڇ ُیَ دًٕز، ثبیي ثب ىٕز ي ثٍ وَډی  -

آن ٍا څمٔ ٽَىٌ ي اوياٌُ آن ٍا ثٍ ٥ًٍ سٺَیجی ىٍ و٪َ ثڂیَیي. 

ُیَا ثٍ ایه سَسیت ډی سًان ډشًػٍ اٵِای٘ كؼڈ اكشمبڅی 

َمبسًڇ ٙي. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ َمبسًڇ ُیَ دًٕز ډی سًاوي 

ٙپچی ػمؼمٍ ثٍ يا٦ٍٕ  ثب٭ض ایؼبى ىٵًٍډیشی ٙيٌ، ي اُ ثي

 ٙپٖشڂی سٺچیي ٽىي.

ي ىٍ ًٍٝر يػًى  ،ىٍ إٓیت َبی ٙيیي دًٕز َٕ سٛػٝ :

هًوَیِی َبی ٙيیي، ثَيُ ًٙٻ َبیذًيڅًډیټ ي ډَاٹجز َبی 

ډَث٣ً ثٍ آن ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. َمـىیه ىٍ ًٍٝر 

 ًَٙیبٍی ایه ډٞييډبن، اُ ٍاٌ ٍٵشه آوُب ػچًځیَی ٽىیي. 

 

 (  skullرٛاٖ ػٕؼٝ ) آؾیت ٞبی اؾش 

ػمؼمٍ إشوًاوی ١ویڈ ي ډٺبيڇ إز ٽٍ ثبٵز ډٲِ ٍا ىٍ 

اُ إشوًان َبی ٵَيوشبڃ ثَځَٵشٍ ي اُ آن ډلبٵ٪ز ډی ٽىي. 

اٽٖی دیشبڃ ي دبٍیشبڃ سٚپیڄ ٙيٌ إز ٽٍ س٤ًٕ  ,,سمذًٍاڃ

ډٶٞڄ َبی طبثز ثٍ َڈ يٝڄ ٙيٌ اوي. ػمؼمٍ سىُب اُ ٥َیٸ  

 ٍام ډڂىًڇ ثٍ ثیَين ٍاٌ ىاٍى .یټ ًٍٕام ي ډىٶٌ ثٍ وبڇ ًٕ
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 ا٘ٛأ آؾیت ػٕؼٕٝ 

إٓیت َبی ػمؼمٍ ثٍ ىي ٙپڄ إٓیت ثبُ ي إٓیت ثٖشٍ ایؼبى 

 ډی ًٙوي. 

 آؾیت ٞبی ثبظ ػٕؼٕٝ : 

ٙپٖشٍ  (ٕشوًان ٽَاویًڇ )إشوًان ٽبٍٕ ََٕىڂبډی ٽٍ ا

يإپبڅخ ٍيی آن َڈ ثبُ ٙيٌ ثبٙي. اكشمبڃ إٓیت ثٍ ثبٵز 

٥ًٍډٖشٺیڈ يَمـىیه ٭ٶًوز ډٲِی يػًى دبٍاوٚیڈ ډٲِ ثٍ 

 ىاٍى.

 آؾیت ٞبی ثؿشٝ ػٕؼٕٝ: 

َىڂبډی ٽٍ ٽَاویًڇ إٓیت ىیيٌ ثبٙي يڅی ثبُ وٚيٌ ََؿىي ٽٍ 

 ډمپه إز إپبڅخ ثبُ ثبٙي.

 ( Skull Fractureا٘ٛأ قىؿشٍی ٞبی ػٕؼٕٝ ) 

ډمپه إز ثٍ  ،َبی إشوًان ػمؼمٍ ىٍ سَيډبَب َٕإٓیت 

 ٽىىي : ؿُبٍ ٙپڄ ٙپٖشڂی ایؼبى

 (: Linear  Fracture(قىؿشٍی ذُی ػٕؼٕٝ)1

ٙپٖشڂی ه٦ی ٙبیٮشَیه و٫ً ٙپٖشڂی ػمؼمٍ إز ي 

إشوًان سمذًٍاڃ ثیٚشَیه ٙپٖشڂی ٍا ىاٍى. ُیَا وٖجز ثٍ 

ثٺیٍ إشوًان َبی ػمؼمٍ وبُٽشَ إز. ایه و٫ً ٙپٖشڂی 

اٱچت ثيين ٭ًاٍٟ ثًىٌ ي ویبُ ثٍ ىٍډبن ايٍّاوٖی وياٍى. اډب اځَ 

ؼَ ثٍ إٓیت ٭َيٷ سلز آن ًٙى ثٍ هًوَیِی ادیييٍاڃ ډی ډى

 اوؼبډي ٽٍ ثبیي ىٍ ثیمبٍٕشبن ډًٍى دیڂیَی ٹَاٍ ځیَى. 

 ( : Open  Fracture(قىؿشٍی ثبظ ػٕؼٕٝ)2

ایه و٫ً ٙپٖشڂی ثيوجبڃ ياٍى آډين ویَيیی ٹًی ىٍ سَيډب ثٍ 

َٕ ایؼبى ډی ًٙىٽٍ ډٮمًلا َمَاٌ ثب څٍ ٙيځی دًٕز َٕ ي 

ٵز دبٍاوٚیڈ ډٲِی إز. كشی ىٍ آن ځبَی َمـىیه ثب

ډلشًیبر ډٲِ ٹبثڄ ٍيیز َٖشىي. ډَٿ ي ډیَ ي ٭ًاٍٟ وبٙی 

 اُآن َڈ هیچی ثبلا إز.

 Depressed) قىؿشٍی فطٚضفشٝ ػٕؼٕٝ (3

Fracture :) 

ایه و٫ً ٙپٖشڂی ثیٚشَىٍڅًة َبی سمذًٍاڃ ي دبٍیشبڃ اسٶبٷ 

ػمؼمٍ  ډی اٵشي ي اٱچت ثيوجبڃ ثَهًٍى یټ ػٖڈ ٽًؿټ ثٍ

إز. ایه إٓیت ثب څٍ ٙيځی دًٕز ََٕمَاٌ ثًىٌ ي ىٍ ثٖیبٍی 

اُ ډًاٍى َڈ ثٍ ایؼبى ٽًٵشڂی یب سٚپیڄ َمبسًڇ ىٍ ډٲِ ډی 

 اوؼبډي. كشی ىٍآن ځبَی ډلشًیبر ډٲِ ٹبثڄ ٍيیز َٖشىي.

 ډَٿ يډیَ ي٭ًاٍٟ وبٙی اُآن َڈ هیچی ثبلاإز .

 

 Source :Prehospital trauma : قىؿشٍی فطٚضفشٝ ػٕؼ13ٕٝ -6قىُ

life support (PHTLS). Eighth edition 

 

 (:  Basilar  Fracture) قىؿشٍی لبئسٜ ػٕؼٕٝ (4

إشوًان ٹبئيٌ ػمؼمٍ اُ ثٍ َڈ دیًٕشه ؿىيیه إشوًان 

ان إٓیت دٌیَی يٙپٖشڂی آن ایؼبى ٙيٌ ي ثٍ َمیه ىڅیڄ ډیِ

 ثٍ ثیَين يی ٭ىٍ ٙپٖشڂی آن وٚز ډبی٬ ډٲِی يووب .ثبلإز

َمـىیه ثبُٙين ٵ٢بی ػمؼمٍ ثٍ ثیَين ياكشمبڃ ٭ٶًوز 

 ثبٵز دبٍاوٚیڈ ډٲِ يدَىٌ َبی ډٲِی ثبلإز.
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 : قىؿشٍی اؾشرٛاٖ لبئسٜ ػٕؼ13ٕٝ -7قىُ        

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 ٖلائٓ قىؿشٍی لبئسٜ ػٕؼٕٝ :

 ،ًٍٝسی اُ ُهڈ إپبڅخ ٍيٙه يثٍ ٍوڀ   csfسَٙلبر هَيع -

اڅجشٍ ي  ځًٗاُ اسًٌٍي ثٍ ًٍٝر ثیىی ثٍ ًٍٝر ٍیىًٌٍ  اُ 

 ځبَی َڈ ثٍ ًٍٝر اكٖبٓ ډٌِ ًٍٙ ىٍ ىَبن إز. 

هًوَیِی  ي اّیاسًًٍٍٝر  ثٍىٍٽبوبڃ ځًٗ ٍیِی يػًى هًن  -

 اّیٍیىًٍثٍ ًٍٝر ثیىی اُ 

یب اسًٌٍ ډی سًاویي   csfػُز ثٍَٕی هًوَیِی َمَاٌ ثب   ٘ىشٝ :

یټ سیپٍ ځبُ یب دبٍؿٍ یب ٽبٱٌ ٕٶیي ٍا ثٍ وِىیپشَیه ډلڄ 

هًوَیِی اُ ځًٗ ثَٕبویي، ي یټ ٹ٦ٌَ اُ هًن ٍا ٍيی آن 

ثَیِیي. دٔ اُځٌٙز یټ ىٹیٺٍ، ُډبوی ٽٍ هًن څوشٍ ٙي، اځَ 

ىٍ ا٥َاٳ څوشٍ َبی ٙیَی ٍوڀ ٽٍ ومبیبوڂَ ډبی٬ ډٲِی 

ٙپٖشڂی ٹبئيٌ ػمؼمٍ ٌ يووب٭ی إز ػم٬ ٙي، وٚبن ىَىي

( ځٶشٍ ډی Hollo singٽٍ ثٍ ایه ٭لاډز َبڅً ٕبیه )إز 

.ًٙى

 

 ( زض قىؿشٍی اؾشرٛاٖ ػٕؼHollo singٕٖٝلأز ٞبِٛ ؾبیٗ ) :13 - 8قىُ

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 ) ؿٚڈیټ یب ََ ىي ىٍ ا٥َاٳ ي یب ٽجًىٙيځی اٽیمًُ ایؼبى  -

Raccoon sign )،  ًٓایه اٽیمًُ ومبیبوڂَ ٙپٖشڂی ٕیى

  إٶىًئیي إز.

 

زض قىؿشٍی اؾشرٛاٖ (   Raccoon signٖلأز ضاوٖٛ  ) :13 -9قىُ

 ػٕؼٕٝ

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

ىٍ دٚز ځًٗ ىٍثبلای ي یب ٽجًىٙيځی اٽیمًُ ایؼبى  -

ایه اٽیمًُ ثٍ ىڅیڄ إٓیت ثٍ  ،(Battle's sign ) ډبٕشًئیي

  إشوًان سمذًٍاڃ إز.
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 ( زض قىؿشٍی اؾشرٛاٖ ػٕؼBattle's signٕٖٝلأز ثبسُ  ) :13 -11قىُ

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

سؼم٬ هًن ىٍ دٚز دَىٌ سمذبڃ یب َمًسیمذبوًڇ  -

(Hemothympanom  ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٙپٖشڂی إشوًان )

 سمذًٍاڃ ایؼبى ډی ًٙى.

 

 Trauma Brain) ثبفز دبضا٘كیٓ ٔغع آؾیت ٞبی

Injury/TBI ) 

ٔغعی اِٚیٝ  آؾیت ٞبی ثٍ ىي ٙپڄ  دبٍاوٚیڈ ډٲِإٓیت َبی 

 اسٶبٷ ډی اٵشىي.ٔغعی  آؾیت ٞبی طب٘ٛیٝ ي

 ( Primary  Brain Injury) ٔغعیاِٚیٝ  آؾیت ٞبی

سَيډب ډٖشٺیمب ثٍ ډٲِ ي ٭َيٷ ، ډٲِیايڅیٍ  ىٍ إٓیت َبی

 )ٕچًڃ َبی ډٲِی ىٍ ایه كبڅز  .ډَث٣ً ثٍ آن ياٍى ډی ًٙى

ثٍ ٭چز ١َثٍ  (، ٭َيٷ ډٲِی ي دَىٌ َبی ا٥َاٳ ډٲِوًٍين َب

ىؿبٍ إٓیت ىیيځی ډی ايڅیٍ )َٝٳ و٪َ اُ ډپبویٖڈ ١َثٍ( 

 َبی ډٲِی ي ثبُٕبُی ٕچًڃاكشمبڃ سَډیڈ اُ آوؼبییپٍ ًٙوي. 

اكشمبڃ ثَځٚز ١ٮیٴ إز، ثىبثَایه ثٖیبٍ إٓیت ىیيٌ 

   ٽڈ إز. ٥جیٮی ډٲِٕبهشبٍ ي ٭مچپَى 

 ډٲِی ویِ ثٍ ىيىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي: ايڅیٍ  إٓیت َبی 

 اِف ( يبیٗبر فٛوبَ ٔغعی 

 ة ( يبیٗبر ٔٙشكطٜ ٔغعی  

 ا٘ٛأ يبیٗبر فٛوبَ ٔغعی : 

 Intra Cerebral)زاذُ ٔغعی ٕٞبسْٛ  ٚذٛ٘طیعی  -1

Hematoms/ hemorrhage /ICH ) 

یب َمبسًڇ ( وً٭ی هًوَیِی ىاهچی ICH) هًوَیِی ىاهڄ ډٲِی

ٽٍ ثٍ ىوجبڃ إٓیت َبی ډٲِی إز  ثبٵز دبٍاوٚیڈ ډٲِىٍين 

ٕی  30اُ  . ىٍ ًٍٝسیپٍ كؼڈ هًوَیِی ثیٚشَایؼبى ډی ًٙى

ایؼبى ٕبوشی ډشَ ثبٙي ثب  3 بٙي ي یب ٹ٦َ َمبسًڇ ثی٘ اُثٕی 

، (ICP) ي اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍٵٚبٍ ٍيی ثبٵز ا٥َاٳ 

  ثب٭ض ثَيُ ٭لائڈ ډی ًٙى.

ایؼبى ډی ًٙى  ث٦ه َبی ډٲِیاڅجشٍ ځبَی َڈ هًوَیِی ىاهڄ 

 Intra Ventricular) هًوَیِی ىاهڄ ث٦هٽٍ 

Hematoms/IVH )ثب٭ض ایؼبى اٵِای٘  ایؼبى ډی ٽىي ي

 ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ډی ًٙى.

 

 ICHزاذُ ٔغعی ٕٚٞبسْٛ ذٛ٘طیعی  : 13-12قىُ         

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 :(Epidural Hematoma)ادیسٚضاَ  ٕٞبسْٛ -2

ىٍ ٵ٢بی ثبلای سؼم٬ هًن  يهًوَیِی  ایؼبىَمبسًڇ ادیييٍاڃ، 

إشوًان ٵ٢بی ثیه ٕوز ٙبډٍ ي یٮىی ، ٕوز ٙبډٍ ىيٍاڃ یب

 ي ډیبوی ( و٫ً َٙیبوی ثًىٌ ) َٙیبن ډىىْ إز ٽٍ اُ ػمؼمٍ

  .ثٍ ىوجبڃ ٙپٖشڂی إشوًان سمذًٍاڃ ایؼبى ډی ًٙىډٮمًلا 

 . ثبآن ٥ی ؿىي ىٹیٺٍ سب ؿىي ٕب٭ز إزَٕ٭ز دیَٚٵز 

بٍ ٵشٸ ډٲِی وبٙی اُ ٵٚبٍ ثیمبٍ ىؿ ،دیَٚٵز ځٌٙز ُډبن ي

ایه و٫ً  إز.ٽٍ ىٍ ایه ًٍٝر ٱیَ ٹبثڄ ثَځٚز  ډی ًٙى
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 (TBI إٓیت َبی ډٲِی) ىٍٝي ٽڄ ډًاٍى 2َمبسًڇ َب ډٖئًڃ 

اُ َمبسًڇ ادیييٍاڃ كييى ډیِان ډَٿ ي ډیَ وبٙی  ډی ثبٙىي.

ثب سٚویٜ ي سوچیٍ َٕی٬ ډی سًان ایه  إز ٽٍ ىٍٝي 20

ىٍٝي سٺچیڄ ىاى. ایه وشیؼٍ هًة ثٍ ایه ىڅیڄ  2ډیِان ٍا ثٍ 

ٵ٢بځیَ ثًىٌ ي « هبڅٜ» إز ٽٍ َمبسًڇ ادیييٍاڃ یټ ١بیٮٍ

ثٍ ثبٵز ُیَ هًى إٓیت ؿىياوی ياٍى ومی ومبیي. ایه َمبسًڇ ىٍ 

 إپه ٙپڄ یټ ٭يٕی ٍا ثٍ هًى ډی ځیَى. CTومبی 

  

 

         

 

 Source :Prehospital trauma lifeادیسٚضاَ حبز ٕٞبسْٛ  :13 -13قىُ    

support (PHTLS). Eighth edition 

 

 : ادیسٚضاَٖلائٓ ٕٞبسْٛ حبز 

ډٞييڇ اثشيا ثٍ ډير ٽًسبَی ٽبَ٘ ايڅیٍ ٦ٕق ًَٙیبٍی؛  -

ًَٙیبٍی ثَډی ډؼيى ًَٙیبٍی هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ، ثٮي 

ًَٙیبٍی ٍا اُ ىٕز ي وُبیشب ىيثبٌٍ . ( Lucid Interval)ځَىى 

، )ٵبُ څًٕیي ایىشَياڃ(ډؼيى  ىٍ ىيٌٍ ًَٙیبٍی. ډی ىَي

ی هًاة آڅًى ډٞييڇ ډمپه إز ٽبډلا ًَٙیبٍ یب ٹيٍ

  )څشبٍّیټ( ثًىٌ ي اُ َٕىٍى ٙبٽی ثبٙي.

ٽٍ ٵٺ٤ یټ ًٕڇ ډٞييډبن ىؿبٍ َمبسًڇ  اُ آوؼبییپٍ ٘ىشٝ:

ٵبُ څًٕیي ي  ادیييٍاڃ ياٍى ٵبُ څًٕیي ایىشَياڃ ډی ًٙوي.

 ،ىٍ ٕبیَ هًوَیِی َبی ډٲِی ىیڂَ َڈ ىیيٌ ډی ًٙى ایىشَياڃ

 دٔ ومی سًاوي ٭لاډز اهشٞبٝی َمبسًڇ ادیييٍاڃ ثبٙي. 

ٵبُ څًٕیي  ،ََ ډٞييڇ ىؿبٍ إٓیت ډٲِیسًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ 

ى ىٍ َایىشَياڃ )ثیًُٙی ي ًَٙیبٍی ډؼيى( ٍا سؼَثٍ ډی ٽ

ډٮَٟ ه٦َ إٓیت َبی ىاهڄ ػمؼمٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ویبُ ثٍ 

 ثٍَٕی ايٍّاوٖی ىاٍى. 

ىي ثٍ وًٍ ي یب ٭يڇ دبٕن ثٍ وًٍ اسٖب٫ ډَىډټ َب ي ياٽى٘ ٽ -

 ىٍ ٕمز ١َثٍ )ادٖی څشَاڃ(   

َمی دبٍُی یب َمی دچْی ىٍ ٕمز ډٺبثڄ ١َثٍ )ٽًوشَا  -

څشَاڃ(. ؿًن ا٭ٞبة كَٽشی ىٍ ٥ىبة ووب٭ی َميیڂَ ٍا ٹ٬٦ 

 ډی ٽىىي. 

 (ICP)٭لائڈ اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ  -

 

 :  (Subdural Hematoma) ٕٞبسْٛ ؾبة زٚضاَ-3

ىٍ ٵ٢بی سؼم٬ هًن  يهًوَیِی ایؼبى َمبسًڇ ٕبة ىيٍاڃ،  

 ُیَ ىيٍاڃ یب ٕوز ٙبډٍ )ٵ٢بی ثیه ٕوز ٙبډٍ ي ٭ىپجًسیٍ(

هلاٳ َمبسًڇ ادیييٍاڃ ٽٍ ډىٚبء هًوَیِی َٙیبوی  إز. ثَ

ډٮمًلاً ثٍ ٭چز هًوَیِی وبٙی اُ دبٌٍ ایه و٫ً َمبسًڇ َب ىاٍى، 

 ٙين يٍیي َب ىٍ اطَ ١َثٍ ٙيیي ثٍ وبكیٍ َٕ ایؼبى ډی ًٙى. 

ىٍٝي إٓیت َبی ػيی  30ډٖئًڃ  ٕبة ىيٍاڃَبی َمبسًڇ 

ٙی٫ً َمبسًڇ َبی ادیييٍاڃ ىٍ ٹیبٓ ثب  َٖشىي يډٲِی 

)وشیؼٍ  ًُثیٚشَی ىاٙشٍ ي اُ و٪َ اسیًڅًّی، ډًٹٮیز ي دَيځى

 .وُب سٶبير ىاٍويب آثوُبیی( 

٩بََ ډی  ٔعٔٗ ي حبز َمبسًڇ َبی ٕبة ىيٍاڃ ثٍ ىي ٙپڄ 

ٽٍ ىؿبٍ سَيډبی ٹبثڄ سًػٍ ي  یډٞييډبو و٫ً كبى، ًٙوي. ىٍ
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 ٙيیي ٙيٌ اوي، دبٍځی يٍیيَبی اٍسجب٥ی ډىؼَ ثٍ سؼم٬ وٖجشبً

َٕی٬ هًن ىٍ ٵ٢بی ٕبة ىيٍاڃ ي ٩ًٍُ ٵًٍی اطَ ٵٚبٍی ډی 

ًٙى. ٭لايٌ ثَ ایه اطَ وبډ٦چًة، دبٍاوٚیڈ ډٲِ ُیَ َمبسًڇ ٕبة 

وبٙی اُ ١َثٍ ډىشُی  یىيٍاڃ ویِ ىؿبٍ ١بیٮٍ ډی ًٙى ٽٍ ثوٚ

ىؿبٍ  ثٍ دبٍځی يٍیيی ډی ثبٙي. ایه ځًوٍ ډٞييډبن َٕیٮبً

٦ٕق ًَٙیبٍی ډی ٽبَ٘  ( يICP ٵٚبٍ ىاهڄ ډٲِی ) اٵِای٘

 ًٙوي. 

َمبسًڇ ٕبة ىيٍاڃ ثٍ ٙپچی اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ اُ ىٍ و٫ً ډِډه، 

ُډبن ي اُ ٥َیٸ  ٍي. اڅجشٍ ثٍ ډَيٙپبٍ ومی ثبٙآو٪َ ثبڅیىی 

ډپبویٖمی ٽٍ ٙبډڄ هًوَیِی َبی ډپٍَ ٽًؿټ ثٍ ىاهڄ 

َمبسًڇ كڄ ٙيٌ ډی ثبٙي، َمبسًڇ ٕبة ىيٍاڃ ډِډه ځٖشَٗ 

طَ ٵٚبٍی ٍيی ډٲِ ا٭مبڃ ډی ٽىي. ؿًن دیيا ٽَىٌ ي ثٍ سيٍیغ ا

ٵًٍی و٪یَ  ډًُٚى ياطَ ٵٚبٍی سيٍیؼی إز، ډٞييڇ ٭لائڈ 

اُ هًى ٍا ډٚبَيٌ ډی ًٙى كبى آوـٍ ٽٍ ىٍ َمبسًڇ ٕبة ىيٍاڃ 

ثٍ ثیٚشَ  َمبسًڇ ٕبة ىيٍاڃ ډِډهمی ىَي. ٭لائڈ ىٍ وٚبن و

َٕىٍى، اهشلاڃ ثیىبیی، اهشلاڃ ٙوٞیشی، ډٚپلار ٙپڄ 

إز ٽٍ ٽلاډی )ىیٔ آٍسَی( ي َمی دبٍُی یب َمی دچْی 

 ي. وسيٍیؼب دیَٚٵشٍ ډی ًٙ

هلاڃ سَيډبَبی ٽًؿټ ثیٚشَ ىٍ ډِډه ٕبة ىيٍاڃ َمبسًڇ َب 

اسٶبٷ ډی اٵشىي. ؿًن ىٍ ایه  َاى ٕبڅمىي ي ١ٮیٴهًٞٝب ىٍ اٵ

، اٱچت ډٞييډبن ثَای اٍُیبثی ډًاٍى إٓیت ٹبثڄ سًػٍ ومی ثبٙي

ي ثٍَٕی ثیٚشَ ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوی ډَاػٮٍ ومی ٽىىي ي ىٍ وشیؼٍ 

اٵَاىی ٽٍ اُ هًوَیِی سٚویٜ ىاىٌ ومی ًٙى. َمـىیه 

ٵبٍياٍیه )ٽًډبىیه( ١ي اوٮٺبى )آوشی ٽًاځًلاوز( و٪یَ ىاٍيی 

  ، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلای هًوَیِی ٹَاٍ ىاٍوي.إشٶبىٌ ډی ٽىىي

َٕ٭ز دیَٚٵز ډشٲیَ ی ٕبثييٍاڃ َمبسًڇ َبىٍ  ثٍ ٥ًٍ ٽچی

كبڃ  ىٍ ډشٲیَ ي هًاَي ثًى. ثٍ َمیه ىڅیڄ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٵَى

ىٍ َمبسًڇ ٕبة ىيٍاڃ ؿًن اكشمبڃ ١بیٮٍ ډٲِی  وًٕبن إز.

َمبسًڇ ادی ثيسَی وٖجز ثٍ دی٘ آځُی َمَاٌ ثیٚشَ إز 

 ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ي ډؼُُِيى ثٍ  اڅجشٍ اځَ. ىاٍىىيٍاڃ 

ځیَى اډپبن  ٹَاٍ)ٽَاویًسًډی( سلز ٭مڄ ػَاكی  ډىشٺڄ ًٙى ي

  وؼبر يػًى ىاٍى.

 

 

 Source :Prehospitalؾبة زٚضاَ حبز ٕٞبسْٛ : 13-14قىُ             

trauma life support (PHTLS). Eighth edition                          

 

)  (ؾبة آضاوٙٛئیس)ٕٞبسْٛ ظیط ٖٙىجٛسیٝ  -4

Subarachnoid Hemorrhage/ SAH): 

ىٍ ٵ٢بی ُیَ ٭ىپجًسیٍ یب ٕبة سؼم٬ هًن  يهًوَیِی  ایؼبى

ٖیبٍی اُ ث .إز )آٍاٽىًئیي  )ٵ٢بی ثیه ٭ىپجًسیٍ  ي وَڇ ٙبډٍ 

٭َيٷ هًوی ډٲِی ىٍ ٵ٢بی ٕبة آٍاٽىًئیي ٹَاٍ ىاٍوي؛ ثٍ 

٥ًٍیپٍ إٓیت ياٍىٌ ثٍ ایه ٭َيٷ ډًػت هًوَیِی ٕبة 

آٍاٽىًئیي ٙيٌ ي لایٍ ای اُ هًن ُیَ دَىٌ آٍاٽىًئیي ٍيی ٦ٕق 

ایه لایٍ هًن وبُٻ ثًىٌ ي ثٍ ثٍ ىڅیچی ٽٍ ډٲِ ومبیبن ډی ًٙى. 

اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ئڈ ، ٭لاويٍر اطَ ٵٚبٍی ا٭مبڃ ډی ٽىي

 ىٍ ایه كبڅز ثیٚشَ ٭لائمی و٪یَىیيٌ ومی ًٙى.  (ICPډٲِی ) 

ي  اهشلالار ثیىبیی، ىٍى ي ٕوشی دٚز ځَىن، َٕىٍى وبځُبوی

هًوَیِی َبی ٕبة ډًُٚى إز. ىٍ  َٕځیؼٍ ي َمی دبٍُی

يػًى ياٍىٌ ثٍ ډٲِ، اكشمبڃ  وبٙی اُ سَيډبٙيیي آٍاٽىًئیي 
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ډٲِی ىیڂَ و٪یَ ٽبوشیًّن ډٲِی ي َمبسًڇ  سَإٓیت َبی ٙيیي

ثٍ ىڅیڄ اطَ ٵٚبٍی ثیٚشَ إز. ىٍ ایه كبڅز ٕبة ىيٍاڃ 

بَ٘ ٦ٕق ، ٽ(ICPاٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ډٲِی )  ٙيٌ،ا٭مبڃ 

ٽمب ي ٽٍ اكشمبڃ  ایؼبى ډی ًٙىوُبیشب ٵشٸ ډٲِی ي  ًَٙیبٍی

 ثبلایی ىاٍى. ي ډیَ  ډَٿ

 

 ( Contusion Cerebral  )وٛفشٍی  ٔغعی - 5

ډی سًاوي  یب ثبُ ثبٵز دبٍاوٚیڈ ډٲِی ثيوجبڃ سَيډبَبی ثٖشٍ ي

سَٽیجی اُ  ٽًٵشڂی ډٲِی ىؿبٍ ٽًٵشڂی یب څٍ ٙيځی ًٙى.

إز. ځبَی ډٺياٍ  إٓیت ثٍ ٕچًڃ َبی ډٲِی ي هًوَیِی

 Hemorrhagic contusionهًوَیِی آوٺيٍ ُیبى إز ٽٍ ثٍ

ایه سجيیڄ ډی ًٙى.  (ICH) ډٲِیهًوَیِی ىاهڄ ٽٍ ٙجیٍ ثٍ  

ىٍٝي إٓیت َبی  30سب  20و٫ً ١بیٮبر وٖجشبً ٙبی٬ ثًىٌ ي ىٍ 

ٙيیي ډٲِی ٍيی ډی ىَىي، اډب ىٍ إٓیت ډش٤ًٕ ثٍ وٖجز 

 ٽمشَی ډٚبَيٌ ډی ًٙوي. 

ٕب٭ز ُډبن ډی ثَوي سب  24سب  12ٽبوشیًّن َبی ډٲِی ډٮمًلا 

إپه ٩بََ ًٙوي. ثىبثَایه یټ ډٞييڇ ىؿبٍ  CTىٍ ومبی 

إپه ايڅیٍ وَډبڃ ىاٙشٍ ثبٙي. سىُب  CTیًّن ډمپه إز ٽبوش

٭لاډز یب ٽچیي ىاڃ ثَ يػًى ٽبوشیًّن ىٍ ثٖیبٍی اُ ډٞييډبن 

ډمپه (، GCS = 9 – 13ىاٍای إٓیت َبی ډش٤ًٕ ډٲِی ) 

 . ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ثبٙيإز 

 

 ا٘ٛأ يبیٗبر ٔٙشكطٜ ٔغعی : 

 : (Cerebral Concution   )سىبٖ ٔغعی -1

، إٓیت ډًٹز ٭مچپَى ٭ٞجی ثيين ډٲِیسپبن یب ٽبوپبّن 

سٚویٜ ٽبوپبّن یب ١َثٍ سوَیت ٕبهشمبن َبی ډٲِ ډی ثبٙي. 

ډوشَٞ ډٲِی يٹشی ځٌاٙشٍ ډی ًٙى ٽٍ ډٞييڇ ََ ځًوٍ 

ََ يَي. ٭مچپَى وًٍيڅًّیټ اُ هًى وٚبن ډیسٲییَی ځٌٍا ىٍ 

ؿىي ٽٍ اٱچت ډٞييډبن ىؿبٍ ٽبوپبّن یټ ثیًُٙی ٽًسبٌ ډير 

اډب سٚویٜ آن ویبُ ثٍ اُ ىٕز ىاىن  ٍا سؼَثٍ ډی ٽىىي،

ثٮي اُ سَيډب ثٍ ( Amnesia)ًَٙیبٍی وياٍى؛ ثچپٍ ٵَاډًٙی 

ٍ ٽبوپبّن ٹچمياى ډی ًٙى. ٞ٭ىًان ٭لاډز اٝچی ي ډٚو

ث٦ًٍیپٍ ډٞييڇ ومی سًاوي ثٍ هب٥َ ثیبيٍى ٽٍ اُ ُډبن إٓیت 

٥َار ٍا ومی سًاوي هبډٞييڇ ثٍ ثٮي ؿٍ اسٶبٹی ٍم ىاىٌ إز. 

ىٍ ًَه سٚپیڄ ىَي، ىٍ وشیؼٍ ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ًٕالار ي ػملار 

 سپَاٍی ډی دَٕي. 

ََ ډٞييډی ٽٍ ثٮي اُ إٓیت ىؿبٍ ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی ُیَ ثًى 

ٍا ثب ٙټ ثٍ سپبن ډٲِی ػُز اٍُیبثی ثیٚشَ ي اٹياډبر ىٍډبوی 

  ٵًٍا اوشٺبڃ ىَیي. 

  .َٖشىي ي ډجًُر ډٞييډبوی ٽٍ ثٮي اُ ١َثٍ ډبر  -

ي  ډپبن ،ُډبن)وٖجز ثٍ ػُز یبثی اهشلاڃ ىٍ ډٞييډبوی ٽٍ  -

 ىاٍوي. (اٙوبٛ

  ىاٍوي. اٱشٚبٗ ًَىی ي وبسًاوی ىٍ سمَٽِډٞييډبوی ٽٍ  -

وبسًاوی ىٍ ثٍ  ٙيٌ اوي )كبٵ٪ٍ ىؿبٍ اهشلاڃ ىٍ ډٞييډبوی ٽٍ  -

ډَسجبً ًٕاڅی ٍا ډی  ،كبٵ٪ٍ ٕذَىن ي یبىآيٍی ٽچمبر ي اٙیبء

 دَٕىي ٽٍ ٹجلا ثٍ آن دبٕن ىاىٌ ٙيٌ إز(

َٖشىي. ٭ًا٥ٴ وبډىبٕت وٖجز ثٍ ډلی٤ ىؿبٍ  ډٞييډبوی ٽٍ -

 ()ډظلا ځَیٍ ثيين ىڅیڄ يا١ق

)سچًسچً هًٍىن، ىؿبٍ ٭يڇ سٮبىڃ َٖشىي ډٞييډبوی ٽٍ  -

 وبسًاوی ىٍ كَٽز ٍيی ه٤ ٍإز(

بی ثی ٍث٤ څپىز ُثبن یب ٝلجز َىؿبٍ ډٞييډبوی ٽٍ  -

 ()ثیبن ػملار وبَمبَىڀ ي ٱیَ ٹبثڄ ٵُڈَٖشىي 

 دبٕن َبی ٽلاډی ي كَٽشی ثب سبهیَىؿبٍ ډٞييډبوی ٽٍ  -

 )ٽىيی ىٍ دبٕن ثٍ ًٕالار ي اػَای ىٕشًٍار(  َٖشىي

ډٞييډبن ىؿبٍ ٭لائڈ ٕىيٍيڇ  ،ىٍ ډًاٍى ٙيیيسَ سپبن ډٲِی

ي ډمپه ٙيٌ  (Postcocussive Syndromeثٮي اُ ١َثٍ )

، س٫ًُ ي سب ؿىي ډبٌ اُ َٕىٍى، َٕځیؼٍثٍ ډير ؿىي َٶشٍ إز 

ٙشٍ ٙپبیز ىا ي ډٚپلار كبٵ٪ٍ ٭يڇ سمَٽِ ٵپَیإشٶَاٯ، 

 . ثبٙىي

ٕی سی إپه وبكیٍ  ىٍ َمٍ ډٞييډبن ىؿبٍ ٽبوپبّن، ٘ىشٝ :

َٕ (Brain CT ) .وَډبڃ إز 

 :  (diffuse axonal injury) آؾیت ٔٙشكط آوؿٛ٘ی -2
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سپبن ثٍ ىوجبڃ ٽٍ إز ٫ إٓیت ډٲِی اوًاٙيیيسَیه  یپی اُ

ایؼبى ډی ًٙى. ( َٕایىَٕی )ٙيیي ي یب ؿَه٘ ٙيیي َٕ 

َىڂبډی ٽٍ َٕ ثٍ ٥ًٍ وبځُبوی ي ثٍ ًٍٝر ٙلاٹی سپبن ډی 

ثٍ ثبٵز دبٍاوٚیڈ ډٲِ هًٍى، اٵِای٘ یب ٽبَ٘ وبځُبوی َٕ٭ز 

ٽَىٌ ي ثب٭ض دبٍځی آٽًٖن َبی ډًػًى ىٍ ٙيیي ياٍى إٓیت 

ایه إٓیت ىٍ ػٖڈ ٕٶیي ډٲِ ډىشَٚ ډی وًٍين َب ډی ًٙى. 

)ٹ٬٦ دیبڇ َبی ٹ٬٦ اٍسجب٣ آٽًٖوی  آنځَىى ي ٝيډٍ اٝچی ىٍ 

َمـىیه َىڂبډی ٽٍ َٕ ىٍ كبڃ كَٽز وبځُبن  .إز٭ٞجی( 

اُ كَٽز ډی ایٖشي، ثبٵز ډٲِ ٽمبٽبن ثٍ كَٽز هًى اىاډٍ 

یًاٌٍ ىاهچی ػمؼمٍ ثَهًٍى ډی ٽىي ي ثب٭ض څٍ ىاىٌ ي ثٍ ى

ٹ٬٦ اٍسجب٣ آٽًٖوی ي ثٍ ىوجبڃ ٙيځی ي یب هًوَیِی ډی ځَىى. 

ي اُ ٥َٵی اىڇ ي هًوَیِی ډىشٌَٚ آن ٹ٬٦ دیبڇ َبی ٭ٞجی، 

ٽبٍٽَى ٥جیٮی ډٲِ ٍا ډوشڄ ٽَىٌ ي ثٍ إٓیت ٽچی ډٲِ، ډٲِی 

 ٽمب ي كشی ډَٿ ډىؼَ ډی ځَىى.

ٍٵشه ډٞييڇ ثٍ ٽمب  ٕیت ثیًُٙی يٵًٍی ایه آ ٭لاډز اٝچی ي

 یىي ي آن ىٕشٍ ٽٍ ىٍآىٍٝي اٵَاى ثٍ ًَٗ ومی  90إز ٽٍ 

ٱیَ ٹبثڄ  وُبیز ثٍ ًَٗ ډی آیىي ىؿبٍ ٝيډبر ٙيیي ي

  ثَځٚز ډٲِی َٖشىي.

 

 ( Secondary  Brain Injuryٔغعی )٘ٛیٝ آؾیت طب

ثيوجبڃ إٓیت َبی ايڅیٍ ياٍىٌ ثٍ ډٲِ ډٲِی وًیٍ إٓیت َبی طب

ډٲِ، دبٍاوٚیڈ ایؼبى ډی ًٙوي. إٓیت َبی ايڅیٍ ای ٽٍ ثٍ ثبٵز 

اُ  ثٮيډی سًاوىي  دَىٌ َبی ا٥َاٳ ډٲِ ياٍى ٙيٌ اوي ٭َيٷ ي

ىٍ ډٲِ ایؼبى  ٍيوي دبسًٵیِیًڅًّیټ إٓیت ٍٕبوی ٍایټ  ډيسی

ٍ ٵٚبثب اطَ ٵٚبٍی ىاهڄ ػمؼمٍ ای ډًػت ثبلا ٍٵشه ي  ٌىَٽ

 ًٙوي. ډی ډٲِی )ََوی( ٵشٸ  ي وُبیشبً (ICP)ىاهڄ ػمؼمٍ ای 

 (Brain herniation)ٞط٘ی یب فشك ٔغعی 

ثٮي اُ ثٖشٍ ٙين ٵًوشبوڄ َب، ٵ٢بی ػمؼمٍ ډلييى ٙيٌ ي 

ووبئی  -ٙبډڄ ثبٵز ډٲِ، هًن ي ٭َيٷ هًوی، ي ډبی٬ ډٲِی

(CSF ) ََمبسًڇ، اىڇ هًوَیِی، ډی ثبٙي. اځَ كؼڈ ىیڂَی و٪ی

ډٲِی یب یټ سًډًٍ ثوٚی اُ ٵ٢بی ىٍيوی ػمؼمٍ ٍا اٙٲبڃ 

  ي سٲییَ ډپبن َٖشىي. ػبثؼب ډؼجًٍ ثٍ اػِا ١َيٍسبً  ایه ومبیي، 

ي ثٍ ٭چز هًوَیِی ىٍين ػمؼمٍ ډٲِی ٙيیي ىٍ إٓیت َبی 

ٵٺ٤ ىٍ  ثبٵز ډٲِ سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ،ډٲِ یب اىڇ ٵِایىيٌ

یټ ػُز ي آن َڈ ىٍ ػُز ٍي ثٍ دبییه یٮىی ًٍٕام ثٍِٿ 

َٙي٫ ثٍ كَٽز ډی ومبیي. ( Foramen magnum)ډڂىًڇ 

ډڂىًڇ ډىؼَ ثٍ ٕىيٍيڇ  ًٍٕاموشیؼٍ ایه كَٽز ډٲِ ثٍ ٕمز 

 َبی ځًوبځًن ََوی یب ٵشٸ ډٲِی ډی ًٙى.

 

ی اظ : فشك ٔغع ثٝ ؾٕز ؾٛضاخ ٍْٔٙٛ  ثٝ ز٘جبَ ازْ ٔغعی ٘بق13 -16قىُ

 Source :Prehospital trauma life supportایؼبز ٕٞبسْٛ زاذُ ػٕؼٕٝ 

(PHTLS). Eighth edition 

 

ػبثؼبیی ثبٵز دبٍاوٚیڈ ؾٙسضْٚ ٞبی ثبِیٙی ٘بقی اظ ٞط٘ی : 

ډٲِ ثٖشٍ ثٍ ډلڄ ي و٫ً إٓیت ثب٭ض ثَيُ ٕىيٍيڇ َبی ثبڅیىی 

 ٭لائڈ ثبڅیىی ٕىيٍيڇ َبی وبٙی اُ. وبٙی اُ ََوی ډی ًٙى

ََوی ٽمټ هًاَىي ٽَى سب ډٞييڇ ىؿبٍ ََوی َٕیٮشَ 

 ٙىبٕبیی ًٙى.

 ٕىيٍيڇ َبی ثبڅیىی وبٙی اُ ََوی ډٲِ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز :

 :(Level of Consciousness) وبٞف ؾُح ٞٛقیبضی -

، (ََوی ډٲِیاطَ كَٽز ثبٵز ډٲِ ثٍ ٕمز ًٍٕام ډڂىًڇ )ىٍ 

 Reticular Activatingٕیٖشڈ ٵٮبڃ ٽىىيٌ ډٚجټ ډٲِ )

System ) ٶ٨ ًَٙیبٍی ٵَى ٍا ي٩یٶٍ كٹَٚ ډٲِ ٽٍ َمَاٌ ثب

سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډٞييڇ ثٍ ًٕی ٽمب ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي، 
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ثَای هًاَي ٍٵز. يٹ٫ً ٽمب كپبیز اُ َٕاوؼبڇ وبهًٙبیىيی 

 اٍى. ډٞييڇ ى

ډٲِی، يٕی٬ َبی ََوی ىٍ  :(Decorticate) زوٛضسیىٝ -

سوَیت ٕبهشمبن َبیی ىٍ ډٲِ ډًًٕڇ ثٍ َٖشٍ ٹَډِ یب َٖشٍ 

. ایه ي٬١ ډىؼَ ثٍ ٹَاٍ ځَٵشه اسٶبٷ ډی اٵشيَبی يٕشیجًڅی 

ىٍ ي١ٮیز ىٽًٍسیپٍ ډی ًٙى. ي١ٮیز ىٽًٍسیپٍ ډٞييڇ 

ډًػت ٵچپٖیًن اوياڇ َبی ٵًٹبوی ي ٕٶشی ي اٽٖشبوٖیًن اوياڇ 

 َبی سلشبوی ډی ځَىى. 

ىٍ ىَٕثٌَ ََ  :(Decerebrate posturing) زؾطثطٜ -

ؿُبٍ اوياڇ ډٞييڇ ىؿبٍ اٽٖشبوٖیًن ٙيٌ ي ٕشًن ٵٺَار ىؿبٍ 

ثيسَیه ي٬١ وبٙی اُ ََوی ډًًٕڇ  همیيځی ډی ًٙى. ىَٕثٌَ

ثٍ ي١ٮیز ٹَاٍ ځیَی ډی ثبٙي، ٽٍ ىٍ آن ثٮي اُ ََوی، سمبڇ 

 اوياڇ َب ٙڄ ٙيٌ ي ٵٮبڅیز كَٽشی اُ ثیه ډی ٍيى. 

 

 : ٚيٗیز زوٛضسیىٝ ٚ زؾطثطٜ 5 -9قىُ                  

یَ ىٍ ٕبیِ ډَىډټ َبی ؿٚڈ سٲی: ٘بٔٙٓٓٔطزٔه اسؿبٔ 

اسٖب٫ یټ یب ََ ىي ډَىډټ ؿٚڈ وٚبوٍ إٓیت ٙيیي ډٲِ إز. 

ډمپه إز ىڅیچی ( Anisicoria)ي یب وبثَاثَی اوياٌُ ډَىډټ َب

َىډپُب( )ډٖئًڃ اوٺجبٟ ي اوجٖب٣  ډ ثَ ٵٚبٍ ٭ٞت ًٕڇ ډٲِی

( ثٍ ىوجبڃ ICPثٍ ٭چز اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ای) .ثبٙىي

اىڇ ډٲِ یب َمبسًڇ ىٍ كبڃ ځٖشَٗ ىاهڄ ػمؼمٍ، ٵٚبٍ ثٍ 

( ياٍى ٙيٌ ي ثب٭ض ایؼبى ٵٚبٍ ٍيی Brain Steemٕبٹٍ ډٲِ) 

  ډی ًٙى. ډٲِی٭ٞت ًٕڇ 

ثٍ  ياٽى٘ثيين یب یپ٦َٵٍ ي  ( Mydriasis) ډش٬ٖ ډَىډټ

ثٍ ١بیٮٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ډ٦َف ٽىىيٌ ( Non Reactive) وًٍ

اُ ډٲِ ثَيُ ٵشٸ  ي وُبیشب كبڃ ثٍِٿ ٙين ىٍي یپ٦َٵٍ ًٍٝر 

ډ٦َف ډش٬ٖ ډی سًاوىي ىي ٥َٵٍ ډَىډپُب  ًٍٕام ډڂىًڇ إز.

وٚبن  یبثًىٌ ډٲِی ىٍ ایه ثیمبٍان  َیذًٽٖی ٙيیيٽىىيٌ 

 ایه ثیمبٍان ثبٙىي.ىٍ  سٚىغ ىَىيٌ ثَيُ

 

 یىُطفٝ( Mydriasis) ډَىډټ ځٚبى  : 13 -17قىُ                  

Source : brady. Emergency care.Twelfth edition 

 

ىٍ ډَاكڄ دبیبوی  :ٚ آدٙٝغیط َجیٗی  اٍِٛٞبی سٙفؿی -

ىٍ ایؼبى ډی ًٙى. اهشلاڃ ىٍ ٍیشڈ سىٶٖی ي آدىٍ ډٲِ  ََوی

ىؿبٍ  ٦ٕCO2ق هًوی  ،وشیؼٍ َبیذًٽٖی ٙيیي ثٍ يػًى آډيٌ

ډشبثًڅیٖڈ ٱیَ ًَاُی اُ ٥َٵی َڈ سٲییَ ٹبثڄ سًػُی ډی ًٙى. 

وبٙی اُ ٽبَ٘ اٽٖیْن ٍٕبوی ٕچًڅی ډًػت اٵِای٘ سًڅیي 

إیي لاٽشیټ ډی ًٙى. یًن َیيٍيّن وبٙی اُ إیييُ  ي 

َیذًٽٖی ډًػت سلَیټ ډَٽِ سىٶٖی ٙيٌ ي سٮياى ي ٭مٸ 

ایه ٍيوي سىٶٔ ثٍ ىوجبڃ اىاډٍ  يوشیلإیًن ٍا اٵِای٘ ډی ىَي.

َبی ډوشچٶی و٪یَ سىٶٔ ٙیه إشًٻ ي َبیذَيوشیلإیًن 

 ي.وډَٽِی وًٍيّویټ ایؼبى ډی ًٙ

ډٲِ ثٍ ٕمز ًٍٕام ډڂىًڇ كَٽز ثبٵز ثب اىاډٍ ٍيوي ََوی، 

سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ډی ( Medullaثٞڄ اڅىوب٫ )ي ىٍ وشیؼٍ  ٽَىٌ

ځیَى. ىٍ ایه ي١ٮیز، ډييلا ىؿبٍ إٓیت هًاَي ٙي. إٓیت 

سىٶٖی  -ثٍ ثو٘ سلشبوی ډييلا ډىؼَ ثٍ ایٖز ٹچجی ياٍىٌ

)یٮىی َمبن ٭لاډز دبیبوی ٙبی٬ ډٞييډبن ىؿبٍ ََوی( ډی 

 ًٙى. 

َٙای٤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی، سمَٽِ اٝچی ىٍ ډَاٹجز اُ  ىٍ

٭جبٍر هًاَي ثًى اُ  (TBI إٓیت ډٲِی ) ډٞييډبن ىؿبٍ

ٙىبٕبیی ډٞييډبن ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ََوی وبٙی اُ ٵٚبٍ ٍيی 

اوشٺبڃ َٕی٬ ایه اٵَاى ثٍ ثیمبٍٕشبن ىاٍای اډپبوبر  ډٲِ ي

 ډىبٕت، ٽٍ اُ ايڅًیز َبی إبٕی ٹچمياى ډی ًٙى.
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 طب٘ٛیٝ ٔغعی ٞبی ٖٛأُ ایؼبز آؾیت 

ډٲِی ثيوجبڃ إٓیت وًیٍ طبَبی إٓیت َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي 

اُ ډيسی ي ثيوجبڃ هًوَیِی، اىڇ ډٲِ، ي  ثٮيي  َبی ايڅیٍ ډٲِ

٭ًاډچی ٽٍ ثب٭ض  ػمؼمٍ ایؼبى ډی ًٙوي.ٵٚبٍ ىاهڄ  اٵِای٘

ایؼبى ایه ٭ًاٍٟ ٙيٌ ي إٓیت طبوًیٍ ډٲِی ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍوي، 

ٖٛأُ ذبضع (2ي  ٖٛأُ زاذُ ػٕؼٕٝ ای(1ٙبډڄ 

 َٖشىي.   ػٕؼٕٝ ای

 طب٘ٛیٝ ٔغعی ٞبی ای ایؼبز آؾیت  (ٖٛأُ زاذُ ػٕؼ1ٕٝ

هًوَیِی َبی ٕٞبسْٛ ٞبی زاذُ ٔغع : ذٛ٘طیعی ٚ (اِف

َمبسًڇ َبی ىاهڄ ډٲِی ( ي ICH ، IVHډٲِی ) ىاهڄ

ىٍ ٵ٢بی  ثٍ ٭چز سؼم٬ ياٹٮی هًن ،()ادیييٍاڃ، ٕبة ىيٍاڃ 

ٽىىي ي ثب٭ض اٵِای٘ ایؼبى ډی اطَ ٵٚبٍی ىاهڄ ػمؼمٍ ای 

ایه َمبسًڇ َب  ( ډی ځَىوي. اُ ٥َٵیICPٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ )

ٽٍ هًى َٙای٤ ٍا ٕوز سَ ډی ٙيٌ َڈ ډًػت اىڇ ډٲِی 

سوچیٍ  ػُز دیٚڂیَی اُ ثَيُ ایه ٭ًاٍٟثىبثَایه ځَىاوىي. 

 َٕی٬ َمبسًڇ َب ١َيٍی إز.

ٝيډبر ٙيیي  ثبٵز دبٍاوٚیڈ ډٲِ ثٍ ىوجبڃ(ازْ ٔغعی : ة

اىڇ یب سًٍڇ ًٙى. ایه سًٍڇ وبٙی اُ ىؿبٍ ډٲِی ډمپه إز 

ٗ اىڇ، دبٕن َبی اڅشُبثی ثين وٖجز ثٍ ٝيډٍ إز. ثب ځٖشَ

إٓیت ډپبویپبڃ ي ایٖپمیټ ٍيی ډی ىَىي ٽٍ ایه ٍيوي ٍا 

 سٚيیي ومًىٌ ي ډىؼَ ثٍ اىڇ ي إٓیت ثبُ َڈ ثیٚشَی ډی ًٙى.  

 

  ٔغعیایؿىٕی یب ػطیبٖ ذٖٛ ٔغعی وبٞف  ع(

هًن َٙیبوی ډٲِ اُ ٕیٖشڈ َٙیبن ٽبٍيسیي ىاهچی ي َٙیبن 

، َٙیبنډٌَُ ای سبډیه ډی ًٙى ٽٍ ثب ثٍ َڈ دیًٕشه ىي ىٕشٍ 

 ( ٍا ثٍ يػًى ډی آيٍوي. Willis circleكچٺٍ يیچیٔ )

 Cerebral Perfusionٵٚبٍ دَٵًُیًن ډٲِی )

Pressure/CPP ٵٚبٍ ٽبٵی ثَای ثٍ كَٽز ىٍ آيٍىن هًن ،)

ثٍ ٕمز وبكیٍ َٕ إز ي اُ ٥َیٸ ډلبٕجٍ ٵٚبٍ هًن ډش٤ًٕ 

( ډىُبی ٵٚبٍ Mean Arterial Pressure/MAPَٙیبوی )

( ثيٕز ډی آیي. ډلييىٌ ٥جیٮی  ICPای )ىاهڄ ػمؼمٍ 

MAP  ډیچیمشَ ػیًٌ ډی ثبٙي. ي  95سب  85كييىICP  ٍویِ ى

ىٍ  CPPډیچی ډشَ ػیًٌ إز. ثىبثَایه  20كبڅز ٭بىی ٽمشَ اُ 

 ډیچیمشَ ػیًٌ ډی ثبٙي.  80سب  70كبڅز وَډبڃ كييى 

CPP = MAP – ICP                              

ٵٚبٍ لاُڇ  (،ICP) اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍثَ ایه إبٓ، ثب 

ثَای كَٽز هًن ثٍ ٕمز ډٲِ ٽبَ٘ ډی یبثي. ثىبثَایه 

 Cerebralػَیبن هًن ډٲِی )ډًػت اهشلاڃ ىٍ  ICPاٵِای٘ 

Blood Flow/CBF)  ٌډی ًٙى. ٭لايٌ ثَ إٓیت ډپبویپبڃ ياٍى

ډًػت إٓیت ایٖپمیټ آن َڈ ډی ًٙى ویِ ًٍڇ ډٲِ سثٍ ډٲِ، 

  ثَای إٓیت دٌیَی ثیٚشَ ډٲِ ٵَاَڈ ډی آيٍى.ٽٍ ُډیىٍ ٍا 

 : (ICP)افعایف  (ٞبیذطسب٘ؿیٖٛ زاذُ ػٕؼٕٝ ایز

 10 -15( ىٍ كبڅز وَډبڃ ICPٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ډٲِی ) 

ډیچیمشَ ػیًٌ إز.  20ډیچیمشَ ػیًٌ یب ثٍ وً٭ی ٽمشَ اُ 

ډىؼَ ثٍ ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ ثبٵز ډٲِ اىڇ هًوَیِی، َمبسًڇ َب ي 

ىاهڄ ًٍٝر سيايڇ اٵِای٘ ٵٚبٍ  ي. ىٍوډی ًٙىاهڄ ػمؼمٍ 

ثبٵز  ،ډلييى ثًىن ٵ٢بی ػمؼمٍ ثٍ ىڅیڄ ثٖشٍ ي ،ػمؼمٍ

ایه ٵَٚىځی ٕجت سٲییَ ډپبن  .ىؿبٍ ٵَٚىځی ډی ًٙى ډٲِی

 ٍيی ثٖیبٍی اُ ٭مچپَىَبی ډٲِ سبطیَ ډی ځٌاٍى ي ډٲِ ٙيٌ ي

ي  ثٍ ٕمز ًٍٕام ډڂىًڇ ٙیٶز ډی ٽىي وُبیز ثبٵز ډٲِ ىٍ

 ٍم ډی ىَي.ٵشٸ ډٲِی 

 ٭جبٍسىي اُ :  ICP٭لائڈ اٵِای٘  

 ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی  -

 س٫ًُ ي إشٶَاٯ -

 سىٶٔ َبی وبډى٪ڈ -

 وبثَاثَی ډَىډټ َب ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٵشٸ ډٲِی -

 ي ىٍ وُبیز ثَيُ سٚىغ -

 ٭لائڈ ىیَٓ یب سَیبى ٽًٙیىڀ ٙبډڄ

 اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅیټ -1

 ٽبَ٘ وج٠ ي سٮياى سىٶٔ -2

 ين ٵٚبٍ وج٠دُه ٙ -3
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 (ٖٛأُ ذبضع ػٕؼٕٝ ای ایؼبز آؾیت ٞبی طب٘ٛیٝ ٔغعی2

اُ ډٞييډبن ىؿبٍ ثٖیبٍی  : ؾیؿشٕیه ٞبیذٛسب٘ؿیٖٛاِف( 

ډجشلا ثٍ ٭ًاٍٟ ىیڂَی اُ ػمچٍ هًوَیِی َبی  إٓیت ډٲِ

ىاهچی ي هبٍػی ثًىٌ ي ىٍ وشیؼٍ ىؿبٍ َبیذًسبوٖیًن ډی 

ٽبَ٘ ػَیبن هًن  ،َبیذًسبوٖیًن ٕیٖشمیټ ثيوجبڃثبٙىي. 

ٍم ډی ىَي. ٽبَ٘ ػَیبن هًن ډٲِی ثٍ وًثٍ  (CBF)ډٲِی 

 هًى ثب٭ض سٚيیي إٓیت َبی طبوًیٍ ډٲِی ډی ځَىى. 

سؼًیِ سُبػمی ډبیٮبر ثٍ ایه ډٞييډبن ثٍ ډى٪ًٍ ٍٕبوين 

SBP  ُډیچیمشَ ػیًٌ وٺ٘ ډُڈ ي إبٕی ىٍ  90ثٍ ثبلاسَ ا

 ډلييى ځَىاوين إٓیت َبی طبوًیٍ ثٍ ډٲِ ىاٍى.

ٕچًڃ َبی ډٲِی ثَای اىاډٍ كیبر ویبُ ثٍ  ٞبیذٛوؿی : ة(

اٽٖیْن ُیبى ىاٍوي ي ثَ هلاٳ ٕبیَ ٕچًڃ َبی ثين وٖجز ثٍ 

ٽمجًى آٽٖیْن إٓیت دٌیَ سَ َڈ َٖشىي. ىٍ َٙای٤ ٽمجًى 

اٽٖیْن هًن ي َیذًٽٖی ایه ٕچًڃ َب ثٍ َٕ٭ز إٓیت ډی 

اځَ بڇ ٙيٌ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ثَ إبٓ سلٺیٺبر اوؼثیىىي. 

ډیچیمشَ ػیًٌ  60ثٍ ٽمشَ اُ  (PO2)اٽٖیْن  ُٕمی ٵٚبٍ

ىٍ إٓیت ډٲِی ثَٕي، اطَار ٹبثڄ سًػُی ثَ ډٞييډبن ىؿبٍ 

ٝلىٍ كبىطٍ هًاَي ځٌاٙز. ثَ ایه إبٓ، ىٍ ثَٹَاٍی ٍاٌ 

ًَایی ي ىاىن اٽٖیْن ډىبٕت ىٍ َٙای٤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ىٍ 

ن ٽبٵی ثٍ سبٽیي ٙيٌ إز. اڅجشٍ ٍٕبوين اٽٖیْ TBIډٞييډبن 

ٕچًڃ َبی ډٲِی ػُز دیٚڂیَی اُ َبیذًٽٖی، ډٖشچِڇ 

ثَٹَاٍی ٍاٌ ًَایی ډ٦مئه،  اٽٖیْوبٕیًن یب يوشیلإیًن ٽبٵی 

  ي ځَىٗ هًن ډىبٕت إز.     

ډًٍى ویبُ اٽٖیْن ع(إٓ٘ی یب وٓ ذٛ٘ی ثٝ ّٖز ذٛ٘طیعی : 

َمًځچًثیه ٕچًڃ َبی ډٲِی اُ ٥َیٸ ځَىٗ هًن ي س٤ًٕ 

( سبډیه ډی ًٙى. ىٍ RBCsَبی ٹَډِ هًن )ډًػًى ىٍ ځچجًڃ 

َب  RBCًٍٝسیپٍ ىٍ اطَ هًوَیِی َبی ىاهچی ي هبٍػی ٦ٕق 

ٽبَ٘ دیيا كمڄ اٽٖیْن س٤ًٕ هًن ٽبَ٘ یبیي ثٍ ٥ج٬ آن 

َمیه ىڅیڄ، ٽڈ هًوی ډی سًاوي ثَ وشیؼٍ وُبیی ډی ٽىي. ثٍ 

 اطَ ىاٙشٍ ثبٙي.   إٓیت ډٲِی وبٙی اُ 

٭چز  ىٍ ثٍ ؿىي ډٲِی َبی ت إٓیډٞييډبن ىؿبٍ  ز(سكٙغ : 

ثبٵز إٓیت ىیيٌ یب ىؿبٍ ډٮَٟ ه٦َ سٚىغ ٹَاٍ ىاٍوي. 

 ثَای ایؼبى ي َٙي٫ یټ ایٖپمی ډٲِ یټ ٽبوًن سلَیټ دٌیَ 

ٍاٌ ىٍ اهشلاڃ ډٲِی وبٙی اُ َبیذًٽٖی إز. سٚىغ ّوَاڅیٌِ 

( ي یب Breathing)سىٶٔ اهشلاڃ ىٍ یب ( Airway)ًَایی 

ډی إز ٽٍ ىیڂَی ( اُ ٭ًاډچی Circulationځَىٗ هًن )

ىٍ ډٞييډبن ىؿبٍ إٓیت سًاوي ډًػت ثَيُ سٚىغ ّوَاڅیٌِ 

 اهشلالار اڅپشَيڅیشیَمـىیه ٭ًاډڄ ىیڂَی و٪یَ ًٙى. ډٲِی 

ىٍ ثیمبٍ سٚىغ ثَيُ ٍ ثډىؼَ ډی سًاوىي ویِ  ي َیذًځچیٖمی

٭لايٌ ثَ ایه، ٵٮبڅیز يٕی٬ وًٍيوی وبٙی اُ سٚىغ ځَىوي. 

ٽٖیْن ي ځچًٽِ ٙيٌ ي ىٍ وشیؼٍ ایٖپمی ډًػت ډَٞٳ َٕی٬ ا

 ډٲِی ٍا ثيسَ ډی ٽىي.

ثَای اوؼبڇ  وًٍين َبز(ٞیذٛ ٌلایؿٕی ٚ ٞبیذط ٌلایؿٕی: 

ىاٍوي.  (ځچًٽِٹىي هًن )ډشبثًڅیٖڈ ٕچًڅی ویبُ ثٍ سبډیه ډيايڇ 

ىؿبٍ  ي  وجًىٌٹبىٍ ثٍ ًهیٌَ ځچًٽِ  وًٍين َب ځلایٖمییذًَ ىٍ

 ٽبَ٘اطَ  ډمپه إز ىٍ  َیذًځلایٖمیًٙوي. ایه ی ډإٓیت 

ثَيُ ي یب ىٍ اطَ ٹىي هًن ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی ىؿبٍ  إٓیت ډٲِی 

َبیذًسبوٖیًن ي وَٕیين ځچًٽِ ي ٕبیَ ډشبثًڅیز َبی ١َيٍی 

 .ایؼبى ډی ًٙى ثٍ ډٲِ

 َبیذَ ځلایٖمیاُ ٥َٵی ىیڂَ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ  

(mg/dl 200 BS>  ) ثَای ثبٵز إٓیت ىیيٌ ډٲِ ه٦َوبٻ

 ثبیي اُ آن اػشىبة ًٙى.ثًىٌ ي 

 ٚ(ٞبیذٛوبدٙٝ ٚ ٞبیذط وبدٙٝ : 

هًن ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ ىٍ آن  Paco2ٽبَ٘ ثٍ  َبیذًٽبدىٍ

. اوٺجبٟ ٹبثڄ سًػٍ ډىٺج٠ ډی ًٙويثٍ ډیِان ٭َيٷ هًوی ډٲِ 

ي  ( ٍا ډوشڄ ٽَىCBFٌ  ، ځَىٗ هًن ډٲِ )٭َيٷ هًوی ډٲِ

  ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ ډٲِ ډی ًٙى.

ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ هًن  Paco2اٵِای٘ َڈ ثٍ َبیذَٽبدىٍ  

َبیذَ ٽبدىٍ ي إٓیت ىیيځی ډٲِی ٍا سٚيیي ٽىي. ډی سًاو

ډی  ICPډًػت ځٚبى ٙيځی ٭َيٷ ډٲِی ي ىٍ وشیؼٍ اٵِای٘ 

َبیذَ ٽبدىٍ ثٍ ىڅیڄ َبیذًيوشیلإیًن وبٙی اُ ډَٞٳ ډًاى . ًٙى

وشیلإیًن ډويٍ ي اڅپڄ ي یب یپی اُ ؿىي اڅڂًی ٱیَ ٥جیٮی ي

 ثبلا ایؼبى ډی ًٙى..  ICPوبٙی اُ 
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السأبر وّی دیف ثیٕبضؾشب٘ی زض ٔٛاػٟٝ ثب ٔهسْٚ 

  :سطٚٔب ثٝ ؾط

ساضزٞبی حفبْز فطزی ضا ثٝ احشیبَبر ٔطثٌٛ ثٝ اؾشب٘( 1

( PPEكشی اڅمپبن اُ سؼُیِار كٶب٩ز ٵَىی ). ُٖٕ آٚضیس

 و٪یَ ىٕشپ٘، ډبٕټ ي ٭یىټ ډلبٵ٨ إشٶبىٌ ٽىیي. 

(  ثٝ ُٖٕ scene size up(اضظیبثی اظ نحٙٝ حبزطٝ )2 

 آٚضیس .زض ٔطحّٝ اضظیبثی نحٙٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط سٛػٝ وٙیس :

 اِف( اظ ایٕٙی ٚ أٙیز نحٙٝ ُٕٔئٗ قٛیس.

ىٍ ًٍٝر ایمه ثًىن ٝلىٍ ډی سًاویي ياٍى ٝلىٍ ًٙیي ىٍ 

ٱیَ ایىًٍٞر ثبیي ډىش٪َ ثمبویي سب َٙای٤ ایمه ثَای ٙمب 

 اډياىی ىیڂَ ٵَاَڈ ًٙى. س٤ًٕ ٭ًاډڄ 

ة(ٔىب٘یؿٓ نسٔٝ )ویٕٙبسیه( سطٚٔب ثٝ ؾط ثطضؾی 

 قٛز.  

ډبوىي َمٍ ډٞييډبن سَيډبیی، اٍُیبثی ثبیي ٙبډڄ سًػٍ ثٍ 

 TBIډپبویٖڈ ٕبولٍ ثبٙي. ؿًن ىٍ ثٖیبٍی اُ ډٞييډبن ىؿبٍ 

ٙيیي، ٦ٕق ًَٙیبٍی سٲییَ دیيا ډی ٽىي، ىاىٌ َبی ډُڈ ىٍ 

لٍ ٍا ثبیي اُ ډٚبَيٌ ٝلىٍ ي اُ ٙبَيان ٍاث٦ٍ ثب ٽیىمبسیټ ٕبو

٭یىی ياٹٮٍ ثيٕز آيٍى. ٙیٍٚ ػچًی هًىٍي ډمپه إز 

ثٍ هًى ځَٵشٍ ثبٙي، ٽٍ ځًیبی  ثَهًٍى « سبٍ ٭ىپجًر» ډى٪ٌَ 

 ن إز. إَٓ ډٞييڇ 

 

 (HTزض ٔىب٘یؿٓ حبزطٝ سطٚٔب ثٝ ؾط) «سبض ٖٙىجٛر» :  ٔٙٓطٜ 13 -17قىُ    

 سَيډب ثٍ َُٕیَ ډ٦َف ٽىىيٌ ٭لائڈ ٝلىٍ كبىطٍ  ٦ًٍ ٽچی ىٍث

(HT ) َٖشىي: 

 َمبن َمبسًڇ ُیَ َمبسًڇ ٕبة ځبڅئبڃ یب ٽًٵشڂیُب یب ،دبٍځیُب -

 إپبڅخ

ػمؼمٍ  یب وبكیٍ وَڇ یب ٵَي ٍٵشڂی ٹبثڄ څمٔ ىٍ َٕ -

 ( depress fractureٙپٖشڂی ػمؼمٍ یب (

 َٕىٍى ي َٕځیؼٍ ي ٭يڇ سٮبىڃ 

 آډىِیب  یب ٵَاډًٙی -

 هًاة آڅًىځی ي ،٦ٕق ًَٙیبٍی ثٍ ًٍٝر  ځیؼیسٲییَ  -

 ثیٺَاٍی سب ٽمب

إشٶَاٯ ثٍ ىوجبڃ سَيډبَبی ډٲِی ډی سًاوي إشٶَاٯ  س٫ًُ ي -

كشی ثٍ ىوجبڃ یټ ١َثٍ وبؿیِ ډٲِی )سپبن یب ٽبوپًّن ډٲِی( 

، اډب سيايڇ آن ویبُ ثٍ ثٍَٕی ثیٚشَ ىاٍى. ىٍ ثبٙي٭لاډز ٙبیٮی 

 ًٍٝر إشٶَاٯ، اُ إٓذیَإیًن ډًاى ػچًځیَی ٽىیي.   

 وبډى٪ڈ یسىٶٖاڅڂً َبی  -

 اوياٌُ ٱیَ یپٖبن ډَىډپُب -

 ياٽى٘ ثٍ وًٍ وٺٜ ډَىډپُب ىٍ وبسًاوی ي -

 سٚىغ -

 

ع(اظ ٚػٛز ٔٙبثٕ ٚ أىب٘بر وبفی زض اذشیبض ُٕٔئٗ 

 قٛیس.

ٍ اكشمبڃ سٮياى ډٞييډیه ُیبى ي ٭يڇ اٍائٍ َٕيیٔ ىٍ ًٍٝسیپ 

یب اكشمبڃ ویبُ ثٍ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ػُز ٍَب ٕبُی  ثٍ آوُب ي

( ي یب ALSډٞييډیه ٍا ډی ىَیي، ىٍهًإز آډجًلاؤ ا١بٵٍ )

 .ومبییي٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ 

(  ضا   primary assessment( اضظیبثی اِٚیٝ ٔهسْٚ)3

  اػطاوٙیس.  AcBCDEثط اؾبؼ اِٚٛیز السأبر 

Airway  ّٚيٗیز ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف :

 وٙیس.
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  :اضظیبثی ضاٜ ٞٛایی 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

سپچڈ، يػًى ٝيای ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ٍاٌ ًَایی ثبٙي، اٹياډبر ُیَ 

 اوؼبڇ ىَیي: ٍا ػُز ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی 

  chin lift ډبوًٍ  یب ي   jaw thrustاُ ډبوًٍ ؛ إشٶبىٌ اڅٴ( 

سَٙلبر ي ٕبیَ ډًاى ٍا اُ ٍاٌ ًَایی ثب إشٶبىٌ هبٍع ٕبُی ة( 

 اُ ٕبٽٚه یب اوڂٚز 

  : حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی 

 ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ ٍاٌ ًَایی هًى ویٖز: 

يٕبیڄ ٽمپی ثب  إشٶبىٌ اُ  ًَاییكٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ اِف( 

 -ثیىی(، ٍاٌ ًَایی OPA ) كچٺی -ٍاٌ ًَایی ىَبوی ٕبىٌ و٪یَ

 ( NPA)كچٺی 

 يٕبیڄ ٽمپیة( كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَایی ثب  إشٶبىٌ اُ 

(، ډبٕټ لاٍوْیبڃ ETTڅًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ) و٪یَ دیَٚٵشٍ 

(LMA ) 

( اوشًثٍ GCS<8ٙيیي ) TBIىٍ ٽچیٍ ډٞييډبن ىؿبٍ  ٘ىشٝ :

ٽَىن ٍا ثبیي ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ىاى. اڅجشٍ ََؿىي اػَای ایه 

اٹياڇ ثٍ ىڅیڄ كبڅز سُبػمی ډٞييڇ، ٹٶڄ ٙين ٭٢لار 

ؿبوٍ)سَیٖمًٓ(، إشٶَاٯ ي ١َيٍر طبثز وڂٍ ىاٙشه ٕشًن 

ٵٺَار ځَىوی، ثب ؿبڅ٘ ػيی ٍيثَي ډی ثبٙي. ىٍ ایه َٙای٤  

 ثبیي:

ڇ ًٙى ٽٍ ىاٍای ډُبٍر ٽبٵی ایىشًثبٕیًن س٤ًٕ ٽٖی اوؼب -

 ثبٙي.  

إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ثچًٻ ٽىىيٌ ٭ٞت ي ٭٢چٍ، ثٍ ٭ىًان  -

(، ډی سًاوي ٍيوي RSIثوٚی اُ دَيسپڄ ایىشًثبٕیًن َٕی٬ )

 ایىشًثٍ ٽَىن ٍا إٓبن ځَىاوي. 

ډی سًان اُ ایىشًثبٕیًن ثٍ ٍيٗ وبُيسَاٽئبڃ إشٶبىٌ ٽَى. اډب  -

، اػَای ایه ٍيٗ ډمىً٭یز وٖجی ثب يػًى سَيډبی وبكیٍ ًٍٝر

 ىاٍى.

اځَ سلاٗ َبی ايڅیٍ ثَای اوؼبڇ ایىشًثبٕیًن ډٞييڇ ثب  -

ډًٵٺیز َمَاٌ وجًى، ډی سًان يوشیلإیًن ثٍ ٽمټ یټ ایَيی 

 ٍا ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ځٌاٙز. BVMىَبوی كچٺی َمَاٌ ثب 

ىٍ ډٞييډبن ىؿبٍ إٓیت َبی يٕی٬ وبكیٍ ًٍٝر ي اوٖياى  -

)يوشیلإیًن سَاؤ سَاٽئبڃ دًٕشی( یب  PTVثٍ  ٍاٌ ًَایی، ویبُ

 . ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیيٽَیپًسبیَيسًډی ػَاكی 

Collar C-  ،ثیلَٽز ٕبُی : ٕٞعٔبٖ ثب ٔسیطیز ضا ٜ ٞٛایی

ٕشًن ٵٺَار ډٌَُ ای ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. اثشيا َٕ ي ځَىن 

ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىٕز ٽبډلا ثیلَٽز ٽىیي. ٕذٔ ډٌَُ َبی 

 .ومبییيوی ٍا ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی ٵیپٔ ځَى

ٽٍ ډلپڈ ثٖشه ٽلاٍ  إز ثَهی ًٙاَي كبٽی اُ آن سٛػٝ :

ىٍ ډٞييډبن سَيډب ثٍ َٕ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ىٍ ځَىوی 

اُ ایه ًٙى.  ICPاٵِای٘  ٥َیٸيٍیيی وبكیٍ َٕ ي اُ ایه  سوچیٍ

سب ُډبویپٍ ٽٶبیز ثیلَٽشی َٕ ي ځَىن ثَٹَاٍ ثبٙي، ٍي 

  ثپبٍځیَی ٽًلاٍ ځَىوی ثٍ ًٍٝر ډلپڈ ١َيٍسی وياٍى.

Breathing ّٚيٗیز سٙفؽ ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف )

 وٙیس.

 ( ٝٙٔكبٞسٜ لفؿٝ ؾیLOOK:  ) 

ىٍ ډٚبَيٌ  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ  ثبلا ي دبییه ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ،  

  ٭مٸ سىٶٔ ډٞييڇ ىٹز ومبییي. يسٮياى سىٶٔ 

َ إٓیت ىیيځی ډٲِی ىٍ اط سىٶٔؿىيیه اڅڂًی ډوشچٴ ٘ىشٝ: 

َبیذَيوشیلإیًن ډَٽِی  يو٪یَ سىٶٔ ٙیه إشًٽٔ 

ایؼبى ډی ًٙى. ثٍ و٫ً اڅڂًی سىٶٖی ډٞييڇ سًػٍ  وًٍيّویټ

 ٽىیي.

 ( ٝٙؾٕٕ لفؿٝ ؾیListen : ) 

ىٍ ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ يػًى ٝياَبی سىٶٖی وَډبڃ ي ډٖبيی یب 

( ىٹز ومبییي. إٓیت equal / un-equalوبډٖبيی ثًىن )

ٍا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ٽَىٌ ي ډًػت ډٞييڇ َبیی ٽٍ ٍيوي سًُیٍ 

 ٽبَ٘ ٝياَبی سىٶٖی ىٍ ٕم٬ ٍیٍ ډی ًٙوي ٙبډڄ

 ٙيځی څٍ َمًسًٍاٽٔ، ٵٚبٍويٌ، دىًډًسًٍاٽٔ دىًډًسًٍاٽٔ،

 َٖشىي. (Contusion) ٍیٍ ثبٵز
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 ( ِٕٝٙؽ لفؿٝ ؾیfeel ) 

ٍى، سىيٍؤ، ىٍ څمٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثٍ َٙای٦ی و٪یَ ى

 ٽَیذشًٓ ي آډٶیِڇ سًػٍ ٽَى. 

  سؼٛیع اوؿیػٖ وٕىی ٚ ايبفی 

، َٝٳ و٪َ اُ ډیِان اٙجب٫ سَيډبی َٕىٍ سمبڇ ډٞييډبن ىؿبٍ 

ثٍ ٕبىٌ ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ اٽٖیْن اٽٖیْن، سؼًیِ اٽٖیْن ٍا 

 10 -15ي ثب ډبٕټ ًهیٌَ ىاٍ  ،څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ 10سب  8ډیِان 

َي٫ ٽىیي. ثب إشٶبىٌ اُ دبڅٔ اٽٖیمشَ ډی ىٹیٺٍ ٙ ىٍ څیشَ

سًاوي ىٍٝي اٽٖیْن ٍا سبییي ٽَى. ىٍٝي ډ٦چًة ثُشَ إز 

Spo2 = % 94  .یب ثیٚشَ ثبٙي 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ سىٶٔ ٽىي )ثَاىی دىٍ(، سىٶٔ سىي )سبٽی 

( ي ٱیَ ډًطَ ىاٙز ي ثب Shallowدىٍ( سىٶٔ ٦ٕلی ))

ٕټ، ثُجًىی دیيا وپَى، إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ يٕیچٍ ډب

( ي ثب BMVثبیي يوشیلإیًن ثب إشٶبىٌ اُ  سًُیٍ ٽمپی )

ډٞييڇ ٍا ایىشًثٍ آډجًثڀ ډبٕټ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ًٍٝر اډپبن 

 .ٽىیي

 َیذًٽٖی ډٲِی ي ػُز ػچًځیَی اُ ث٦ًٍ ٽچی يوشیلإیًن ٍا

ډٞييډبن ثب سَيډبی ډش٤ًٕ  ىٍ هًٞٝبً إٓیت ثٍ ٕچًڅُبی ډٲِ

 ََ ٍثبٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی َٙي٫ ٽىیي. ى ٙيیي، َمَاٌ سب

 94اُ    spo2َٙیبوی یب ي١ٮیز اٙجب٫ اٽٖیْن ثبیي ًٍٝر 

ٽمشَ وًٚى. اځَ وشًان ىٍٝي اٙجب٫ َمًځچًثیه اُ  ىٍٝي

 ىٍٝي ٍٕبوي، ىٍ آن 94ٍا ثٍ ثیٚشَ اُ  Spo2اٽٖیْن یب 

ًٍٝر وشبیغ وبځًاٍی ىٍ ډٞييډبن ىؿبٍ إٓیت َبی ډٲِی ٍيی 

 هًاَىي ىاى.

ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ سَيډبی َٕ ٙيیي ٽٍ اكشمبڃ إٓیت ثٍ ډٲِ 

(TBI،ٍا ىاٍوي )  ٕىيٍيڇ ََویبٕیًن  ٭لائڈ ىٍ ًٍٝر يػًى

سًُیٍ ثیمبٍ ثبیي ثٍ  ،ډٲِی یب ٵشٸ ثبٵز ډٲِ اُ ًٍٕام ډڂىًڇ

 ًٍٝر َبیذَيوشیلإیًن اوؼبڇ ًٙى. 

شٍ ي ثبیي ډٞييډبوی ٽٍ ٭لائڈ ٕىيٍيڇ ََویبٕیًن ډٲِی ىاٙ

 : شیچٍ ًٙوي ٙبډڄَبیذَيو

ٽًٍسیپٍ َمَاٌ ثب ٭لائڈ ى GCS< 9 ثب إٓیت ډٲِی سَيډبسیټ -

 ٌَٕثَى

َمَاٌ ثب ډَىډټ ىیلاسٍ  GCS< 9 ثب إٓیت ډٲِی سَيډبسیټ -

 یب ثيين دبٕن ثٍ وًٍ

ٽٍ ثٮيا ىي  9دبیٍ ٽمشَ اُ  GCSإٓیت ډٲِی سَيډبسیټ  -

 ٙمبٌٍ اٵز ٽىىي.

، ٭لائڈ ٵشٸ ډٲِیډٞييډبن ثيين  سًػٍ ٽىیي ٽٍ ىٍ ٘ىشٝ :

َبیذَيوشیچٍ ٽَىن ډٞييڇ ډمپه إز ه٦َوبٻ  ثبٙي. ُیَا  

ډًػت اوٺجبٟ ٭َيٷ ډٲِی ي ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘  ، PCO2ٽبَ٘ 

اوشٺبڃ اٽٖیْن ثٍ ډٲِ ډی ًٙى. ىٍ ایه ًٍٝر ایٖپمی ډٲِی 

ٽٍ اُ  TBIسٚيیي ډی ًٙى. ث٦ًٍ ٽچی ىٍ ډٞييډبن ىؿبٍ 

ًٙى سب سٮياى سىٶٔ سىٶٔ ٽمپی إشٶبىٌ ډی ٽىىي، ثبیي ٕٮی 

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ،  10ثٍِځٖبلان  -ىٍ ډلييىٌ ٥جیٮی كٶ٨ ًٙى؛ 

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ. اوؼبڇ  25ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ ي ٙیَهًاٍان  20ٽًىٽبن 

  ًٙى.

 ٞبیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ ؾطٖز ٘طٔبَ ٌطٜٚ ؾٙی 

 زض زلیمٝ 22 زضزلیم12ٝاِی  8 ثعضٌؿبلاٖ

 زض زلیمٝ 25 زض زلیمٝ 15 اَفبَ

 زض زلیمٝ 32 زض زلیمٝ 22 قیطذٛاضاٖ

 

 

Circulation  ٚ ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ ٔهسْٚ ضا اضظیبثی :

 حفّ وٙیس.

  :اضظیبثی ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ

 اِف(وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضػی :     

 اثشيا ٵًٍا ََ و٫ً هًوَیِی هبٍػی ٍا ٙىبٕبیی ومًىٌ ي ثب ٵٚبٍ

( Tourniquetي سًٍویپٍ ) Direct pressure) ډٖشٺیڈ

 ٽىشَڃ ومبیىي. 

 ة( اضظیبثی ٘جى ضازیبَ 

( ي Rateىٍ اٍُیبثی وج٠ ٍاىیبڃ ثبیي ثٍ ثٍَٕی َٕ٭ز وج٠ )

 ( ثذَىاُیي.Volumeٹيٍر وج٠ )
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( ىٍ ثیمبٍان Weak( ي یب وج٠ ١ٮیٴ )Fastوجٜ َٕی٬ )

سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن 

 ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ إز. 

ٍاىیبڃ وياٙز، وج٠ ٽبٍيسیي ٍا څمٔ ٽىیي. اځَ ډٞييڇ وج٠ 

اځَ وج٠ ٽبٍيسیي ي ٵمًٍاڃ ىٍ ډٞييډی ٹبثڄ څمٔ وجبٙي، 

ٍیًی ٙيٌ إز ٽٍ  -ٖز ٹچجی یىڅیڄ ثَ آن إز ٽٍ ىؿبٍ ا

 ٍا َٙي٫ ٽىیي.  CPRثبیي ٵًٍا 

 ع( اضظیبثی ٚيٗیز دٛؾز

ىٍػٍ   ىٍ اٍُیبثی ي١ٮیز دًٕز ثبیي ثٍ ثٍَٕی ٍوڀ دًٕز،

٥ًٍثز دًٕز ي َمـىیه ي١ٮیز دَٙيځی ډًیَځی  ي  كَاٍر

 آن ثذَىاُیي.

دًٕز ٍوڀ دَیيٌ، َٕى ي ډ٥ًَة ي َمـىیه دَٙيځی ډًیَځی 

طبویٍ ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ  2ثی٘ اُ 

 ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ إز.

 ٔسیطیز ٚ زضٔبٖ قٛن

ٍ يٕیچٍ آوْیًٽز ډ٦مئه ثډٖیَ يٍیيی  ىي یټ یبسٮجیٍ  -

 ػُز سٍِیٸ ىاٍي یب َٕڇ ثٍِٿ 

)ډلچًڃ َبی  ػبیڂِیه ٽَىن ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ -

 ٽَیٖشبڅًئیيی(

ی ډشَ ػیًٌ ثٍ ډى٪ًٍ ډلييى ډیچ 90ثبلاسَ اُ  SBPوڂُياٍی 

اَمیز ُیبىی  TBI ډٞييډبن ين إٓیت طبوًیٍ ډٲِی ىٍ ځَىاو

ډیچیمشَ ػیًٌ ثب٭ض ٽبَ٘  90ٽمشَ اُ  SBPىاٍى. ُیَا 

دَٵیًّن ډٲِی ٙيٌ ىٍ وشیؼٍ إٓیت َبی طبوًیٍ ډٲِی سٚيیي 

ډی ًٙوي. ثَای ثَٹَاٍی دَٵًُیًن ډٲِی ثبیي ٽبٍی ٽَى ٽٍ 

ډیچیمشَ ػیًٌ ثبٹی  90ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅیټ كياٹڄ ىٍ كييى 

ثمبوي. ػُز ٍٕیين ثٍ ایه ډُڈ اثشيا ثبیي اوٶًُیًن َٕڇ 

يی و٪یَ وَډبڃ ٕبڅیه ٍا َٙي٫ ٽىیي. َٕڇ وَډبڃ ٽَیٖشبڅًئی

څیشَاوٶًُیًن ٽَىٌ، ٭لائڈ ٍا اٍُیبثی ٽىیي. 1ٕبڅیه ٍا ثٍ ډیِان 

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ثُجًىی ىٍ ٭لائڈ ځَىٗ هًن ډؼيى یټ 

 څیشَ ىیڂَ اوٶًُیًن ٽىیي.

سؼًیِ ثی اكشیب٥بوٍ ډبیٮبر يٍیيی ىٍ ډٞييڇ ىؿبٍ  سٛػٝ :

)ىاهچی( ډی سًاوي ثب ثبلاثَىن هًوَیِی ٱیَ ٹبثڄ ٽىشَڃ 

ٵٚبٍهًن ي كَٽز ىاىن څوشٍ ٕٖز سبٌُ سٚپیڄ ٙيٌ، ثب٭ض 

. َمـىیه اُ سؼًیِ سٚيیي هًوَیِی ي ډَٿ ډٞييڇ ًٙى

 ډبیٮبر ا١بٵی ػُز دیٚڂیَی اُ اىڇ ډٲِی هًىىاٍی ٽىیي.

 (فیىؽ وطزٖ ٚ ا٘شمبَ ٔهسْٚ ثٝ آٔجٛلا٘ؽ  4

ي اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ  ثٮي اُ سٞلیق ډًاٍى اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ًَایی

ٍیٍ َب ي  َمـىیه ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی، ډٞييڇ ٍا ثٍ 

يٕیچٍ سوشٍ دٚشی ثچىي ي ٭ىپجًسی ٵیپٔ ٽَىٌ ي ثٍ آډجًلاؤ 

 ډىشٺڄ ٽىیي.

سهٕیٓ ٌیطی ػٟز ا٘شمبَ ثیٕبض ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی  )ثط  (5 

 اؾبؼ قطایٍ ثحطا٘ی یب غیط ثحطا٘ی ثٛزٖ( 

َيډب ثٍ َٕ، ىٍ ًٍٝسیپٍ  ثیمبٍ ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ ايٍّاؤ َبی س

( ABCىؿبٍ َٙای٤ ثلَاوی )ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

ثبٙي، ثبیي ٵًٍاً َٙای٤ اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ٍا ٵَاَڈ 

ٽَى. ىٍ ایه ًٍٝر ثبیي اىاډٍ اٹياډبر ٍا ىٍ كیه اوشٺبڃ ثٍ 

 ډَٽِ ىٍډبوی اوؼبڇ ىاى.

 ا٘شربة ٔطوع زضٔب٘ی ٔٙبؾت :  -

ډى٪ًٍ ىٕشیبثی ثٍ ثُشَیه وشیؼٍ ډمپه لاُڇ إز سب ثٍ 

ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی ډش٤ًٕ سب ٙيیي ٍا ډٖشٺیمب ثٍ ډَٽِ 

سَيډبیی ډىشٺڄ ومًى ٽٍ ډؼُِ ثٍ اډپبوبر ٕی سی إپه ي 

ٍيَٕػَ ثبٙي. اځَ ؿىیه ًاوؼبڇ ٵًٍی ػَاكی ډٲِ س٤ًٕ و

ډَٽِی ىٍ ىٕشَٓ وجبٙي ډی سًان اوشٺبڃ ًَایی اُ ٝلىٍ 

ٍ ایه ثٍ یټ ډَٽِ ډىبٕت ٍا ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ىاى.  ى كبىطٍ

ډٺٞي ډىبٕت ثَای اوشٺبڃ ثیمبٍ  ،ډَكچٍ ثَ إبٓ َٙای٤ ډًػًى

ٍا اوشوبة ٽىیي ىٹز ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ثیمبٍ ثبیي ثٍ ډىبٕت 

 وِىیپشَیه ډَٽِ. سَیه ډَٽِ ډىشٺڄ ًٙى وٍ څِيډبً

 

Disability ٘ ضِٚٛغیه ٛ)٘بسٛا٘ی( :  اضظیبثی ٚيٗیز 

ىٍ ایه ډَكچٍ اُ اٍُیبثی ډٞييڇ، ثب اوؼبڇ اٹياډبر ُیَ ثٍ اٍُیبثی 

 ٍيڅًّیپی ډٞييڇ ثذَىاُیي.ًي١ٮیز و

 ٦ٕق ًَٙیبٍی ډٞييڇ ٍا ثَ اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی :اِف(

 ډٚوٜ ٽىیي.  GCSإبٓ ډٮیبٍ 
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ىٍ ٽبَ٘ یب ٭يڇ دبٕن ډٞييڇ ثٍ ډلَٻ َب )اٵز ًَٙیبٍی( 

وٚبن ىَىيٌ يػًى اكشمبڃ ثبڅٺًٌ ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی َٕ 

ډٚپڄ سُيیي ٽىىيٌ كیبر إز ٽٍ ىٍ سٚویٜ َٙای٤ 

ایه ثبیي ا٦١َاٍی ي ثلَاوی ډٞييڇ ٽمټ ٽىىيٌ إز. 

ٍا اُ و٪َ اكشمبڃ ثَيُ اهشلاڃ طبوًیٍ وبٙی اُ اىڇ ډٞييډبن 

ډٲِی ي إٓیت َبی ٵ٢بځیَ ډٲِی اُ ػمچٍ َمبسًڇ ٕبة ىيٍاڃ 

ىاٙز. ؿًن سَيډبَبی ډٲِی  ي ادیييٍاڃ، ثب ىٹز سلز و٪َ

  .يىٍا ياٍى ډی ٽى ٕیت َبه آډٮمًلا ٙيیيسَیه ي ه٦َوبٽشَی

(، ډٞييڇ دَهبٙڂَ، LOCَمـىیه ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی )

ٍا ثٍ ٭ىًان ډٞييڇ ىؿبٍ َبیذًٽٖی ىٍ  یَمپبٍثيين ډُبػڈ ي 

 و٪َ ځَٵز سب ُډبویپٍ هلاٳ آن طبثز ًٙى. 

ََ ډٞييډی ٍا ٽٍ ، ىٍ ډٞييډبن ىؿبٍ إٓیت ثٍ َٕ :1٘ىشٝ

ًَٙیبٍی كشی ډًٹشی ٙيٌ ثبٙي ٍا ثبیي ثب ٵَٟ اٵز ىؿبٍ 

 ىٍ و٪َ ځَٵز.  ٙيیي ډٲِیىؿبٍ ٙين ثٍ سَيډبی 

ي سپَاٍ اٍُیبثی آن ىٍ هلاڃ  (ايڅیٍدبیٍ )  GCSطجز : 2٘ىشٝ

ُیَا ىٍ اىاډٍ ٍيوي اٍُیبثی ي ډَاٹجز اُ اوشٺبڃ ١َيٍی إز. 

 وٺ٘ ډُمی ىاٍى.ډٞييڇ 

 ٗیز ٔطزٔه ٞب ضظیبثی ٚية(ا

ډَىډټ َبی ډٞييڇ ٍا اُ و٪َ ٕبیِ ي اوياٌُ ي َمـىیه اُ و٪َ 

يػًى ډَىډټ  ياٽى٘ )ٍٵچپٔ ( ثٍ وًٍ ي ٹَیىڂی ٽىشَڃ ٽىیي.

ىٍ یټ ډٞييڇ سَيډبیی ثیًُٗ ډمپه إز  ٱیَ ٹَیىٍَبی 

ىڅیچی ثَ ٵٚبٍ ٭ٞت ًٕڇ ډٲِی)ډٖئًڃ اوٺجبٟ ي اوجٖب٣  

( ICPىاهڄ ػمؼمٍ ای) ه ٵٚبٍډَىډپُب( ثٍ ٭چز اٵِای٘ یبٵش

ثٍ ىوجبڃ اىڇ ډٲِ یب َمبسًڇ ىٍ كبڃ ځٖشَٗ ىاهڄ ػمؼمٍ ای 

ثبٙي. ُیَا ىٍ ایه ًٍٝر ثب اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ای، 

( ياٍى ٙيٌ ي ثب٭ض ایؼبى Brain Steemٵٚبٍ ثٍ ٕبٹٍ ډٲِ) 

 ٵٚبٍ ٍيی ٭ٞت ًٕڇ ٽَاویبڃ ډی ًٙى.

 اضظیبثی حؽ ٚ حطوز ا٘ساْ ٞبع(

اُ ډٞييڇ ًَٙیبٍ ثوًاَیي سب ٮیز كَٽشی ػُز اٍُیبثی ي١

ثبُيَب، ىٕز َب ي دبَبی هًى ٍا كَٽز ىاىٌ ي ََ و٫ً وبسًاوی 

 ىٍ ایه كَٽبر ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډی ځیَى.

ډٞييڇ اُ و٪َ يػًى یب ٵٺيان كٖی، ثبیي ػُز اٍُیبثی ي١ٮیز 

كٔ ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ډی ځیَى. ایه سٖز اُ ٙبوٍ َب َٙي٫ 

اډٍ دیيا ډی ٽىي. ََ و٫ً ٽبَ٘ یب ٵٺيان كٔ  ٙيٌ ي سب دبَب اى

 .ىٍ ایه ډَكچٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډی ځیَى

Exposure/Enviroment  اضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی :/ 

 ٔحیٍ ثیطٚ٘ی

. ثذَىاُیيٞييڇ ډىٍ ایه ډَكچٍ ثٍ اٍُیبثی إٓیت َبی ډوٶی 

 : ایه ډَكچٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز

 (Undress the patientثطٞٙٝ وطزٖ ٔهسْٚ  )اِف(

 اٹياڇ ثٍثب كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی ډٞييڇ ي ٍ٭بیز وپبر اهلاٹی، 

اُ ثين ډٞييڇ ومبییي ٽٍ ١َيٍی ٹٖمز َبیی ثََىٍ ٽَىن 

 إز.

 Look) زض:  سٟسیس وٙٙسٜ حیبر ( ٔكبٞسٜ آؾیت ٞبی ة

for life-threatening injuries in the…  ) 

 لفؿٝ ؾیٙٝ -

 قىٓ  -

-  ٍِٗ 

 ا٘ساْ ٞب -

٘بحیٝ ػٟز ثطضؾی  ٔهسْٚ  وطزٖ( Logrollلاٌطَٚ )(ع

 دكز 

وبكیٍ دٚز ثبیي اُ و٪َ يػًى ََ و٫ً إٓیت ډوٶی ي ٽٚىيٌ  

ای ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. اڅجشٍ ایه ٽبٍ ٍا ډی سًان َىڂبڇ 

 ٱچشبوين ډٞييڇ ثَای ځٌاٙشه سوشٍ دٚشی ثچىي اوؼبڇ ىاى. 

 (دیكٍیطی اظ ٞیذٛسطٔی:ز

ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب 

إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ 

اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ اُ َیذًسَډی ىٍ ډٞييڇ سَيډبیی ػچًځیَی 

 ومبییي. 



 

131 
 

( ضا  Secondary assessment(اضظیبثی طب٘ٛیٝ ثیٕبض )6

 اػطا وٙیس .

 :   ٕی ي اػَای ډًاٍى ُیَ إزاٍُیبثی طبوًیٍ ثیمبٍ ٙبډڄ ثٍَ

 : SAMPLEاِف( اذص قطح حبَ ٔؼسز ثط اؾبؼ 

َمَاَی ي یب ٙبَيیه  ،ڃ ډؼيى اُ ثیمبٍ ٍا اُ هًى ثیمبٍَٙف كب

 . ًٕاڃ ٽىیي SAMPLEٝلىٍ اهٌ ٽىیي ي ىٍ ډًٍى اػِای 

Sign/Symptom ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب : 

Allergy ٕبثٺٍ آڅَّی : 

Medication ىاٍيَبی ډَٞٵی : 

Past Medical History  ٍٕبثٺٍ ثیمبٍیُبی ٹجچی یب ُډیى :

 ای

Last Meal )آهَیه وًثز ډَٞٳ )ٱٌا : 

Event/Enviromentalإٓیت  ( : يٹبی٬ ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی یب

 ٽىًوی

 ة( وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ثیٕبض

 ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ٍا ٽىشَڃ ي طجز ٽىیي. 

 (PR) ١َثبن ٹچتسٮياى  -

 (RR) سٮياى سىٶٔ -

 ( BP)ٵٚبٍ هًن  -

 ( Tىٍػٍ كَاٍر ثين ) -

 (SPO2) ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن هًن َٙیبوی -

 ( BSٹىي هًن  ) -

 Head-to-toe) ع( ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر زلیك اظ ؾط سب دب

Examination) 

  ىَیيډٞييڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍى ډٮبیىٍ ىٹیٸ َٕ سب دبی ٹَاٍ 

 سب َیؾ وپشٍ ٱیَ ٥جیٮی اُ ىیي ٙمب ډوٶی وڂَىى. هًٞٝبً

ي  ډٮبیىٍ وبكیٍ َٕ ي ًٍٝر اُ و٪َ يػًى ُهڈ َب، ٵَيٍٵشڂی َب

ثب اوؼبڇ سٖز آن، اوؼبڇ  CSFٽَیذشًٓ ي َمـىیه يػًى ډبی٬ 

 ًٙى. اوياٌُ ي دبٕن ثٍ وًٍ ډَىډټ َب ډؼيى ؿټ ًٙى. 

ٍيڅًّیټ ًو ىٍ ډٞييډی ٽٍ َمپبٍی ډی ٽىي، یټ ډٮبیىٍ ٽبډڄ

اُ ػمچٍ اٍُیبثی ٽبٍٽَى كٖی ي كَٽشی ىٍ ََ ؿُبٍ اوياڇ ثبیي 

ٍيڅًّیټ ډبوىي َمی دبٍُی)١ٮٴ( یب َمی ًاوؼبڇ ًٙى. وٺبیٜ و

دچْی)ٵچغ( ډمپه إز ٵٺ٤ ىٍ یټ ٕمز ثين يػًى ىاٙشٍ 

 ىاٍوي TBIثبٙي. ایه ٭لائڈ لاسَاڅیٌِ ثیٚشَ ىلاڅز ثَ 

ی ٔهسْٚ ضا حیٗ ( ازأٝ ٔطالجز ٞبی زضٔب٘ی ٚ حٕبیش7

 اٖعاْ  ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ا٘ؼبْ زٞیس.

 ثٍ ٍا ثیمبٍ هًن ٹىي ثیمبٍ، ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ًٍٝر ىٍ -

 ٙيٌ ىاىٌ س١ًیق ٽٍ َمبو٦ًٍ  ي ثڂیَیي اوياٌُ ځچًٽًډشَ يٕیچٍ

 /َبیذًځلایٖمی ٍاَىمبی ثٍ) ىَیي اوؼبڇ ٍا لاُڇ اٹياډبر إز،

 ډمپه ٽٍ ىلایچی ٕبیَ يػًى و٪َ اُ ٍا ثیمبٍ ي (ٽىیي ډَاػٮٍ

 .ٽىیي اٍُیبثی ًٙوي ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ثٍ ډىؼَ إز

آسڄ ځیَی اوياڇ َبی ٵًٹبوی ي سلشبوی ٽًؿټ و٪یَ سجیب ي  -

 ٵیجًلا ىٍ ًٍٝر ویبُ اوؼبڇ ًٙى. 

ٖٙشًٚ ي دبوٖمبن ُهڈ َبیی ٽٍ هًوَیِی هبٍػی وياٍوي ٍا   -

   اوؼبڇ ىَیي.

ٗ  ي ثیىی ىٍ ووب٭ی اُ ځً –ىٍ ًٍٝر وٚز ډبی٬ ډٲِی  -

یټ لایٍ ځبُ إشَیڄ ٍا ٍيی ډلڄ  ،ٙپٖشڂی ٹبئيٌ ػمؼمٍ

هَيع هًن ٹَاٍ ىَیي ثٍ ٥ًٍیپٍ هًن ي سَٙلبر اُ ځًٗ 

هبٍع ٙيٌ يڅی اُ ایؼبى ٭ٶًوز )ډىىْیز ي آوٖٶبڅیز( ػچًځیَی 

 .ًٙى

 :دٛظیكٗ ٔهسْٚ  -

ثلض ىٍ ډًٍى ثُشَیه ي١ٮیز ٹَاٍ ځیَی ډٞييڇ ىؿبٍ سَيډبی 

ثبیي ٍا  TBIَٕ ٽمبٽبن اىاډٍ ىاٍى. ث٦ًٍ ٽچی، ډٞييډبن ىؿبٍ 

ډىشٺڄ ومًى. ََ ؿىي ( Supine)ىٍ ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز 

ٽٍ ثبلا ٹَاٍ ىاىن َٕ ثَاوپبٍى ىٍين آډجًلاؤ یب ثپجًٍى ثچىي 

ٍا ٽبَ٘ ىَي،  ICP)ي١ٮیز سَويڅىجَٿ ډٮپًٓ( ډمپه إز 

يڅی اُ ٥َٳ ىیڂَ ویِ ډی سًاوي ٍيوي دَٵًُیًن ډٲِی ٍا 
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ىٍػٍ ثبلا آډيٌ ثبٙي( ثب اهشلاڃ  30اځَ َٕ ثی٘ اُ  )ډوًٞٝبً

 ٍيثَي ٽىي.

 ٔهسْٚ ظیط ٘ٓط دعقه ٔطوعوطزٖ  sedateآضاْ یب  -

سَيډبَبی ډش٤ًٕ سب ٙيیي،  ثیٺَاٍی ٙيیي ډٞييڇ ىًٍٍٝر  ىٍ

اُ  ػُز آٍاڇ ٽَىن ډٞييڇ ثیٺَا٥ٍجٸ ىٕشًٍ دِٙټ ډَٽِ، 

آډجًلاؤ ډًػًى إز،  ٽٍ ىٍیب ٕياسیً ٍاډجو٘ آىاٍيَبی 

 إشٶبىٌ ٽىیي.

 زاضٚٞبی لبثُ اؾشفبزٜ :

 َبڅًدَیييڃ+ آډذًڃ ثبی دَیيیه

 ىیبُدبڇ 

 ډیياُيلاڇ

ډمپه إز ثٮي اُ ياٍى ٙين سَيډبی ډٲِی، سٚىغ  TBIىٍ 

٤ٕ سپىٖیه َبی ٽًسبٌ ډير ثَيُ ٽىي ٽٍ ویبُی ثٍ ىٍډبن سً

دی٘ ثیمبٍٕشبوی وياٍى. اډب سٚىغ ډيايڇ ه٦َوبٻ ثًىٌ ي ویبُ ثٍ 

ډیچی ځَڇ  .20سب  .10ىٍډبن ثب یټ ثىِيىیبُدیه ډبوىي ىیبُدبڇ )

ىاٍى. ثَ إبٓ   (ثٍ اُای ََ ٽیچًځَڇ يُن ثين ىٍ ََ ثبٍ سٍِیٸ

دَيسپڄ ډی سًان اُ ډیياُيلاڇ ي څًٍاُدبڇ ویِ إشٶبىٌ ٽَى. َمٍ 

یبُدیه َب ٍا ثبیي ثب اكشیب٣ ثٍ ٽبٍ ځَٵز، ُیَا س٢ٮیٴ ثىِيى

ډَٽِ سىٶٔ ي َبیذًسبوٖیًن ا ػمچٍ ٭ًاٍٟ ػبوجی اكشبڅی آوُب 

 ډی ثبٙي.

سطٚٔب ثٝ ؾط ظیط ٘ٓط دعقه  زض سكٙغ دطٚفیلاوؿی اظ -

 ٔطوع

ىٍ  . دیٚڂیَی ٽَى ثٍ َٕ ډٞييډبن سَيډب ثبیي اُ ثَيُ سٚىغ ىٍ

ډٞييډبن سَيډب ثٍ َٕ ٽٍ َٙای٤ ُیَ ٍا ىاٍوي ثبیي اُ آډذًڃ ٵىی 

 سًئیه ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ سٚىغ إشٶبىٌ ٽَى : 

 ٙپٖشڂی ٵَيٍٵشٍ ػمؼمٍ -

 سٚىغ ىٍ ُډبن إٓیت یب دٔ اُ آن یب ٕبثٺٍ ٹجچی سٚىغ -

 إٓیت وبٵٌ ػمؼمٍ -

 (GCS < 9إٓیت ٙيیي َٕ ) -

دی ىيٍاڃ، ٕبة ىيٍاڃ، ىاهڄ ََځًوٍ َمبسًڇ ىاهڄ ػمؼمٍ )ا -

 دبٍاوٚیڈ، ىاهڄ ث٦ىی یب ُیَ ٭ىپجًسیٍ(

ىيُ ثبٍځیَی يٍیيی آډذًڃ ٵىی ئًئیه ىٍ سَيډب ثٍ َٕ  

mg/kg 20- 18 ًٍٝر ویبُ  ایه ىيُ ٹبثڄ سپَاٍ ىٍ .إز

 إز. mg/kg 10- 5)ٵٺ٤ ىٍ ثٍِځٖبلان( ثب ىيُ 

 حساوظط ؾطٖز سؼٛیع آٔذَٛ فٙی ئٛئیٗ : 

ي ىٍ  ا٥ٶبڃ ثب  Mg/min 50ىٍ ٫َٝ دبیياٍ ثب َٕ٭ز  -

 سؼًیِ ډی ًٙى. mg/kg/min 2.5َٕ٭ز 

 ٭َيٹی ثب َٕ٭ز  -ىٍ ٕبیَ ډًاٍى ثًیٌْ ثیمبٍان ٹچجی -

Mg/min 25  ي ىٍ ا٥ٶبڃ ثب َٕ٭زmg/kg/min 2.25  

 سؼًیِ ډی ًٙى.

ًٍٝر  ٥ًڃ اوٶًُیًن ثبیي ډٞييڇ ډبویشًٍیىڀ ًٙى ي ىٍ ىٍ

و٪یَ اٵز ٵٚبٍ هًن ي ثَاىیپبٍىی َٕ٭ز ثَيُ ٭ًا١ٍی 

ٹ٬٦ ٙيٌ ي ثٍ ػبی آن اوٶًُیًن ډلچًڃ  اوٶًُیًن ٽڈ ي یب وُبیشبً

 ٽَیٖشبڅًئیيی ي ىٍډبن َبی ىیڂَ آٱبُ ًٙى.

ٕذیَإیًن ډی آىٍ ًٍٝر ثَيُ س٫ًُ ي إشٶَاٯ ٙيیي ي ه٦َ  -

سًان اُ ىاٍيَبی ١ي س٫ًُ ي إشٶَاٯ و٪یَ اوياوٖشَين إشٶبىٌ 

 ٽَى. 

 ( اضظیبثی ٔؼسز : 8

ي١ٮیز ثیمبٍان سَيډب ثٍ َٕ ډمپه إز ََ څل٪ٍ ثٍ ٕمز 

وبٍٕبیی سىٶٖی ي  ثيسَ ٙين ي یب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي

ٕذٔ ایٖز سىٶٖی دی٘ ثَيى. ثىبثَایه لاُڇ إز ٽٍ ىٍ 

 ډٞييډبن ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ اٍُیبثی ٍا اوؼبڇ ىَیي.  

 ئڈ ډًاٍى ُیَىٹیٺٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕی ٭لا 5كیه ا٭ِاڇ ثبیي ََ  -

 ٽىشَڃ ٽىیي: ٍا

٦ٕق ًَٙیبٍی ډٞييڇ : ىٍٝيی اُ ډٞييډبن ىؿبٍ إٓیت  -

( ډمپه إز ډجشلا ثٍ اهشلاڃ GCS = 14 – 15هٶیٴ ډٲِی )

ًَٙیبٍی دی٘ ثیىی وٚيٌ ثًٚوي. ډٞييډبوی ٽٍ ىٍ هلاڃ 

دبیٍ اُ ىٕز   GCSٍا وٖجز ثٍ  GCSاډشیبُ  2اوشٺبڃ ثی٘ اُ 

ىٍ ػَیبن ٹَاٍ ىاٍوي. ایه  ثيَىي، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ إٓیت

ډٞييډبن ویبُ ثٍ اوشٺبڃ َٕی٬ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ىاٍوي. 
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َمـىیه ایه سٲییَ ًَٙیبٍی ٍا ثبیي ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی سلًیڄ 

ځیَويٌ ځِاٍٗ ىاى. دبٕن َبی ډٞييڇ ثٍ اٹياډبر ډَاٹجشی ي 

 ىٍډبوی ٍا ویِ ثبیي ځِاٍٗ ٽَى. 

 بډى٪ڈ ثًىن ٍیز آنو ٽبَ٘ ي ،ي١ٮیز سىٶٔ اُو٪َ اٵِای٘ -

 ي١ٮیز وج٠ اُو٪َ سٮياى ٽبَ٘ آن  -

دُه  اٵِای٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ ي و٪َ ي١ٮیز ٵٚبٍهًن اُ -

 ٙين ٵٚبٍ وج٠ 

و٪َ  ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي١ٮیز ډَىډټ َب اُ -

 ياٽى٘ ثٍ وًٍ ىیلاسٍ ٙين ي

 ( اضسجبٌ ثب ٔطاوع زضٔب٘ی ٔمهس 12

٥ی اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب ډَٽِ ىٍډبوی ډٺٞي ي یب اُ ٥َیٸ ىیٖذؾ، 

ډَٽِ سلًیڄ ځیَويٌ ٍا ثبیي ََ ؿٍ ُيىسَ ىٍ ػَیبن ٹَاٍ ىاى، 

٥ًٍیپٍ آوُب ثشًاوىي آډبىځی َبی لاُڇ ٍا سب ُډبن ٍٕیين 

ډٞييڇ دیيا ٽىىي. ایه اٍسجب٣ ي ځِاٍٗ ډی سًاوي اُ ٥َیٸ 

ؼبڇ ًٙى ي ثبیي ىٍ  ثَ ٍاىیًیی )ثی ٕیڈ( یب اُ ٥َیٸ سچٶىی او

ي ٭لائڈ كیبسی ايڅیٍ، ََ ځًوٍ  GCSځیَويٌ ډپبویٖڈ كبىطٍ، 

، يػًى ٭لائڈ ډ١ًٮی )ډظڄ ٭يڇ سٲییَ ي٬١ ىٍ ُډبن اوشٺبڃ

سٺبٍن كَٽشی، ىیلاسٍ ٙين یپ٦َٵٍ یب ىي ٥َٵٍ ډَىډټ َب(، 

ٕبیَ إٓیت َبی ه٦یَ ي دبٕن ډٞييڇ ثٍ اٹياډبر ډَاٹجشی 

 ايڅیٍ ثبٙي. 

 بظی (ٔؿشٙس ؾ11

١مه ډٖشىي ٕبُی سمبډی یبٵشٍ َب ىٍ ثَځٍ ډبډًٍیز ثٍ ًٍٝر 

ٽشجی، ثبیي  ثب ايٍّاؤ ډٺٞي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب اُ ٥َیٸ 

ىیٖذؾ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومًىٌ ي هلاٍٝ ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا ثٍ ډٺٞي 

 ا٭لاڇ ٽىیي )ٙٶبَی(. 

 

ادارُ هصذٍهیي ترٍهای صَرت ٍ ًاحیِ قذاهی 

 گردى

------------------------------------- 

ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي اُ ٕیِىٌ ٹ٦ٮٍ كي ٵبٝڄ اثَي ي ؿبوٍ ًٍٝر 

 ٽٍ ىٍ یټ إشوًان ډشلَٻ سٚپیڄ ٙيٌ إشوًاوی طبثز ي

إٓیت دٌیَی ثبلایی ثَهًٍىاٍ َٖشىي.  ډٺبثڄ سَيډبَب اُ

 Orbitإشوًان َبی طبثز ٙبډڄ إشوًان كيٹٍ ؿٚڈ )

boneإشوًان َبی ثیىی ،)(Nasal bone)،  ٍإشوًان ځًو

(Zygomatic bone ( إشوًان ٵټ ثبلا ،)Maxilla 

bone ٹبئيٌ ػمؼمٍ(، إشوًان (Base of skull .َٖشىي )

ویِ إشوًان ٵټ سلشبوی ًٍٝر إشوًان ډشلَٻ 

(Mandible bone .إز ) 

ٕبىٌ  يػًىی ٽٍ إٓیت َبی ًٍٝر ډمپه إز ثٖیبٍ ثب

ٍاٌ ًَایی ىٍ ٍىیٴ ثبٙىي، اډب ثٍ ىڅیڄ ثٍ ډوب٥ٌَ اوياهشه 

إٓیت َبی سُيیي ٽىىيٌ كیبر ثٍ كٖبة ډی آیىي. َمـىیه 

ىٍ سَيډبَبی ٙيیي ًٍٝر ثبیي ثٍ إٓیت ډٌَُ َبی ځَىوی 

ډٚپًٻ ثًى. ثٍ َمیه ىڅیڄ ثبیي ډٮبیىٍ َٕی٬ ًٍٝر اوؼبڇ 

 ًٙى.
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 ا٘ٛأ آؾیت ٞبی نٛضر 

وًا٫ سَيډب َب اسٶبٷ ډی اٵشىي اإٓیت َبی ًٍٝر ٽٍ ثٍ ىوجبڃ   

،  چكٕٟب ؾیت ثبفز ٘طْ نٛضر، آؾیتډی سًاوىي ٙبډڄ آ

آؾیت ثیٙی  ،آؾیت ٌٛـ ،اؾشرٛاٖ اٚضثیزآؾیت 

 ثبٙىي.آؾیت اؾشرٛاٖ ٞبی نٛضر ،آؾیت ز٘ساٖ ٚ
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 آؾیت ثبفز ٘طْ نٛضر

ثیٚشَیه إٓیت ثٍ ثبٵز وَڇ  ثٍ ًٍٝر ىٍ سَيډبَبی ياٍىٌ

ًٍٝر ياٍى ډی ًٙى. ایه إٓیت َب ٙبډڄ هَاٙیيځی، ٽجًىی، 

څٍ ٙيځی، دبٍځی ي سًٍڇ إز. َمـىیه ثبٵز وَڇ ًٍٝر ىاٍای 

٭َيٷ هًوی ٵَاياوی إز، ثٍ ٥ًٍیپٍ ٝيډبر ډَث٣ً ثٍ ایه 

ثبٵشُب، ثب٭ض هًوَیِیُبی ٙيیي ٙيٌ ٽٍ كشی ډی سًاوىي ډىؼَ 

يیي ٽىىيٌ ُٙين ٍاٌ ًَایی ي یب ثَيُ ًٙٻ ًٙوي ٽٍ سثٍ ثٖشٍ 

 كیبر ٵَى َٖشىي.

 زضنٛضر ٚػٛز آؾیت ثٝ ثبفز ٘طْ نٛضر :

( ډٞييڇ ٍا ثبُ ٽىیي، ٕذٔ  Air wayٍاٌ ًَایی ) اثشيا

ٽىشَڃ ثب ٵٚبٍ ډلایڈ ي ډٖشٺیڈ ٍيی ُهڈ  هًوَیِی هبٍػی ٍا

وشٍ ثٍ هب٥َىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ څ ي آوُب ٍا دبوٖمبن ٽىیي. ٽىیي

َبی ٍيی ًٍٝر ٍا سب ٹجڄ اُ ٍٕیين ثٍ ثیمبٍٕشبن ىٕشپبٍی یب 

 دبٻ وپىیي.

 ذٛ٘طیعی ٞبی قسیس زاذُ حفطٜ زٞبٖ 

ایه هًوَیِی َب ډی سًاوىي ډَث٣ً ثٍ ثَیيځی َبی ُثبن، دبٍځی 

څظٍ ي یب ٽىيٌ ٙين ىويان َب ثبٙىي. ٽٍ ثيوجبڃ آن سًٍڇ ٙيیي ي 

 یٶشي.یب اوٖياى ٍاٌ ًَایی ډمپه إز اسٶبٷ ث
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ىٍ ډًاٍى هًوَیِی َبی ٙيیي ىاهڄ كٶٌَ ىَبن ثٍ ډًاٍى ُیَ 

 ىٹز ٽىیي:

 ىاهڄ كٶٌَ ىَبن ډٚوٜ إز ىٍ اځَ ډلڄ هًوَیِی ىٍ -

اُ ػُز ػچًځیَی اُ هًوَیِی ًٍٝر اډپبن، ډی سًان 

 ىَبن إشٶبىٌ ٽَى.  ثبڅٚشپُبی ځبُی ٽًؿټ ىٍ

 اوٖياى ٍاٌ ًَایی ٕٮی ٽىیي ٹجڄ اُ ًٍٝر سًٍڇ ٙيیي ي ىٍ -

ىًٍٍٝر اډپبن یټ ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ ثَای ډٞييڇ  اوٖياى ي

 سٮجیٍ ٽىیي.  

ىٍ ًٍٝر ویبُ ٕبٽٚه سَٙلبر ىَبن ي كچٸ َڈ ثٖیبٍ ډُڈ  -

 ي ٽمټ ٽىىيٌ إز.

 

 چكٕٟب  آؾیت

(، globe)ٽٌَ ؿٚڈ  ډشٚپڄ اُ  (orbitؿٚڈ )یب ٽبٍٕ كيٹٍ 

٭٢چٍ ډٖشٺیڈ  4٭٢چٍ ) 6(، ي Lacrimal glandٱيى اٙپی )

٭٢چٍ ډبیڄ(، ٭َيٷ هًوی، ا٭ٞبة ي ثبٵز ؿَثی إز.  2ي 

هًوَٕبوی ثٍ ؿٚڈ اُ ٥َیٸ َٙیبن اٵشبڅمیټ ٽٍ اُ َٙیبن 

ٽبٍيسیي ىاهچی ډىٚبء ډی ځیَى، اوؼبڇ ډی ًٙى. سوچیٍ يٍیيی 

ڈ ویِ اُ ٥َیٸ يٍیي َبی اٵشبڅمیټ ٵًٹبوی ي سلشبوی ًٍٝر ؿٚ

ډی ځیَى. ٭ٞت ځیَی ٭٢لاسی ؿٚڈ ویِ اُ ُيع ًٕڇ ا٭ٞبة 

 ػمؼمٍ ای اوؼبڇ ډی ًٙى. 

ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٍ يٕیچٍ آن ايٍثیز ىاهڄ إشوًان ٽٌَ ؿٚڈ  

ثىبڇ ٝچجیٍ اُ ثبٵز ٵیجَی ډلبٵ٪ز ډی ًٙى. دًٙ٘ هبٍػی 

(Scleraؿٚڈ ٍا ډی دًٙبو ) .ي ي كبڅز ؿٚڈ ٍا كٶ٨ ډی ٽىي 

٦ٕق ىاهچی دچپُب ي ثوٚی اُ إپچَا ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ًَا ٹَاٍ 

ثىبڇ ډچشلمٍ ي ٙٶبٵی ىاٍوي، ثٍ يٕیچٍ دًٙ٘ وبُٽی 

(Conjunctiva .دًٙیيٌ ٙيٌ إز ) ٍىٍ ٽبٍ سبډیه  ډچشلم

ثَای إپچَا ىهبڅز ىاٍى.  WBCډًاى ٱٌایی، سًڅیي آوشی ثبىی ي 

ډچشلمٍ ي ٹَویٍ ىٍ هبٍػی سَیه څجٍ إپچَا ثٍ َڈ ډی ٍٕىي ٽٍ 

  .څیمجًٓ وبډیيٌ ډی ًٙى

ي ثيين  یٙٶبٵوبُٻ ي  ای ٽٌَ ؿٚڈ لایٍثو٘ ٹياډی ىٍ 

سًاوبیی سپظیَ ٽٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ  (Cornea) ٹَویٍثىبڇ ٭َيٹی 

ی ځَىى. َٕی٬ ىاٍى ي ََ َٶز ٍيُ یپجبٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ سٮًی٠ ډ
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ٹَویٍ دَسًَبی وًٍ ٍا ثٍ ىاهڄ ؿٚڈ َيایز ٽَىٌ ي آوُب ٍا ٍيی 

 دَىٌ ٙجپیٍ ډشمَٽِ ډی ٽىي. 

كٖبٓ ثًىٌ، ي ثب ََځًوٍ هَاٗ ٦ٕلی یب  ثٖیبٍایه ثبٵز 

ىٍى ٙيیي، ٹَډِی ي اٙټ ٍیِٗ ډی  يٍيى ػٖڈ هبٍػی، ىؿبٍ

 ًٙى.

. ٭ىجیٍ ىاٍای ٭َيٷ إز (iris) ثو٘ ٍوڂی ؿٚڈ ٭ىجیٍ

 ىٍ ډَٽِ آن ډَىډټ ؿٚڈ ٹَاٍ ىاٍى. ي ٍوڂياوٍ إز ٽٍٵَاياوی 

سىڀ ٙين ډَىډټ ؿٚڈ س٤ًٕ ا٭ٞبة ٕمذبسیټ ي ځٚبى 

 ٙين آن س٤ًٕ ا٭ٞبة دبٍإمذبسیټ اوؼبڇ ډی ًٙى. 

ثو٘ ىاهچی ؿٚڈ ٙبډڄ اسبٹټ ٹياډی ي اسبٹټ هچٶی إز. 

ی٬ آثپی ثٍ اسبٹټ ٹياډی ػچًی ٭يٕی ٹَاٍ ىاٙشٍ ي س٤ًٕ ډب

ي  ُلاڅیٍ اُ اػٖبڇ ډْځبوی سَٙق ډی ًٙى .ًٙى وبڇ ُلاڅیٍ دَ ډی

اسبٹټ هچٶی ویِ ىٍ دٚز  ىٍ سٲٌیٍ ٹَویٍ ي ٭يٕی وٺ٘ ىاٍى.

ثٍ وبڇ ُػبػیٍ دَ  سیٌَ ای٭يٕی ٹَاٍ ىاٙشٍ ثب ډبىٌ ّڅٍ ډبوىي 

ُػبػیٍ س٤ًٕ ثَهی اُ ٕچًڃ َبی ٙجپیٍ سًڅیي ډی  ډی ًٙى.

ًٙى. ایه ډبی٬ ثب٭ض كٶ٨ ٙپڄ ٽَيی ؿٚڈ ډی ًٙى ي ثٍ 

 َمَاٌ ثب ُلاڅیٍ ٵٚبٍ ىٍين ؿٚڈ ٍا طبثز وڂٍ ډی ىاٍى.

( َڈ ثٍ ًٍٝر ډلية، ٙٶبٳ ي ثيين Lense٭يٕی ؿٚڈ )

٭َيٷ إز ي اُ ٭٢لار ػٖڈ ډْځبوی ي ُوًلا ثٍ ٥ًٍ آيیِان 

٭يٕی ؿٚڈ ثٍ َمَاٌ ٹَویٍ، دَسًَبی وًٍ ٍا ٹَاٍ ډی ځیَى. 

 ٙپٖشٍ ي آوُب ٍا ثَ ٍيی ٙجپیٍ ډشمَٽِ ډی ٽىي. 

ٙبډڄ ٕچًڃ ( ىاهچی سَیه لایٍ ؿٚڈ إز ٽٍ Retinaٙجپیٍ )

  إز. ٭ٞجی َبی ځیَويٌ وًٍ ي ٕچًڃ َبی 

 ٙجپیٍ اُ ىي لایٍ سٚپیڄ ٙيٌ إز؛ 

لایٍ كٖی ٽٍ ډشٚپڄ اُ ٕچًڃ َبی إشًاوٍ ای ثًىٌ ي  -1

ډٖئًڃ ىیي ٙت ي ىیي ىٍ وًٍ ٽڈ َٖشىي. ي ٕچًڃ َبی 

بڇ ٍیِ ډی ډوَي٥ی ٽٍ ډٖئًڃ ىیي ىٍ وًٍ ُیبى ي ىیين اػٖ

ثبٙىي. ٕچًڃ َبی إشًاوٍ ای، دَيسئىی كٖبٓ ثٍ وًٍ ثىبڇ 

( ىاٍوي ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ىٍ وًٍ سؼِیٍ Rhodopsinٍاىيدٖیه )

ویبُ ىاٍى. څٌا ثٍ  Aډی ًٙوي ي ىيثبٌٍ ٕبُی آوُب ثٍ يیشبویڈ 

َىڂبڇ يٍيى اُ یټ ډلی٤ ٍيٙه ثٍ سبٍیټ، ثَای ىیين ویبُ ثٍ 

 یټ ُډبن ٽًسبٌ ډی ثبٙي.    

 ( ای ٽٍ ډٖئًڃ ػٌة وًٍ إز.   RPEلایٍ ٍوڂياوٍ ٙیپیٍ ) -2

دٔ اُ ٭جًٍ اُ ډَىډټ اُ ډلی٤ هبٍع ياٍى ٹَویٍ ډی ًٙى. وًٍ 

٭يٕی وًٍ ٍا ثٍ ًٍٝر ىٹیٸ ٍيی ٙجپیٍ  .ثٍ ٭يٕی ډی ٍٕي

ډشمَٽِ ډی ٽىي سب سًٞیَ يا١لی ثَ ٍيی ٙجپیٍ ایؼبى ًٙى. 

 ڇوًٍ ثٍ دیبلایٍ ٙجپیٍ ثب سجيیڄ ػَیبن اڅپشَي ډٲىب٥یٖی 

٭ٞجی ي اوشٺبڃ آن اُ ٥َیٸ ٭ٞت ثیىبیی ثٍ څت دٔ َٕی ډٲِ، 

وٺ٦ٍ يٍيى ٭ٞت ثیىبیی ثٍ سًاوبیی ىیين ٍا ٵَاَڈ ډی ٽىي. 

( وبڇ ىاٍى. ىٍ ډَٽِ ٝٶلٍ Optic diskٙجپیٍ ٝٶلٍ ثیىبیی )

ثیىبیی ٽبة ٵیِیًڅًّیټ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ٭َيٷ ؿٚڈ اُ آن هبٍع ي 

 ثٍ آن ىاهڄ ډی ًٙوي. 
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آؾیت  ،آؾیت دّه ٞبإٓیت َبی ؿٚڈ ىٍ سَيډبَب ٙبډڄ 

ػؿٓ ذبضػی  ،ٚػٛز ػؿٓ ذبضػی زض چكٓ ،وطٜ چكٓ

 إز. فطٚ ضفشٝ زض چكٓ

 ٖلائٓ آؾیت ثٝ چكٓ :

 سًٍڇ ي... ،څٍ ٙيځی ،هًوَیِی ى ٭لائمی و٪یَيػً -

 ٙټ ٍیِٗاي  ىٍى ٙيیي ؿٚڈ  -

 اهشلاڃ یب ٽبَ٘ ثیىبیی -

 ډیيان ىیي ثیه ٍٵشه ثوٚی اُ اُ -

 وبثیىبیی -
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 دّىٟبآؾیت 

هًن ډَىځی  دبٍځی، اُ و٪َ سًٍڇ، ثبیي دچټ َبىٍ اٍُیبثی ؿٚڈ 

دچپُب ثٍ ىڅیڄ ٭َيٷ هًوی ُیبى ډٖشٮي هًوَیِی . يًٙوثٍَٕی 

ځبُ إشَیڄ  ثب  يٌ ىاى ٍا ٖٙشًٚ ًٍٝر ویبُ آوُب ىٍ ي َٖشىي

 ډلایڈ دبوٖمبن ٽىیي. ٍٵٚب ثب آٱٚشٍ ثٍ وَډبڃ ٕبڅیه ي

 

 : آؾیت دّه چكٓ 13 -1قىُ                              

 

ػُز ثبُ ٽَىن ؿٚمُب ثٍ دچټ ٵٚبٍ ویبيٍیي ډڂَ ایىپٍ  ٘ىشٝ :

 .وبؿبٍ ثٍ ثبُ ٽَىن آوُب ػُز ٖٙشًٚ ثبٙیي

 وطٜ چكٓآؾیت 

ثیَين  څٍ ٙيځی، دبٍځی، هًوَیِی، اُ و٪َثبیي   ٽٌَ ؿٚڈ

، ثٍ َیؾ ٭ىًان ثٍ ىٍ ًٍٝر يػًى إٓیت. ىًُٙىځی ثٍَٕی 

ًٍٝر ثیَين ُىځی ٕٮی وپىیي ٽٍ آن  آن ٵٚبٍ ياٍى وپىیي. ىٍ

 ٍا ثٍ ډلڄ هًى ثَځَىاویي. 

یټ دبوٖمبن إشَیڄ ډ٥ًَة ىٍ ُیَ ي ٕذٔ ؿىي لایٍ ثًٕیچٍ 

 ثذًٙبویي.ٍا  ٽٌَ ؿٚڈځبُ هٚټ 

َڈ دبوٖمبن ًٙوي ُیَا  ؿٚڈ ډٞييڇ ثبیي ثب ىي ََ ٘ىشٝ :

ثٍ كَٽبر ؿٚڈ إٓیت ىیيٌ ډی  كَٽبر ؿٚڈ ٕبڅڈ ډىؼَ

 ًٙى.

 

 : آؾیت وطٜ چكٓ 13 -1قىُ                       

 چكٓثرف ؾُحی  ٚػٛز ػؿٓ ذبضػی زض

ٹ٦ٮبر ٍیِ  ٙه، ،ٍیِىٍ ًٍٝر يػًى ػٖڈ هبٍػی و٪یَ ًٍار 

ة آاثشيا ثٍ يٕیچٍ َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه یب ډچشلمٍ ؿٚڈ؛  ىٍىیڂَ 

 ىیي.ػٖڈ ٍا هبٍع ٽٕذٔ ي  ٌؿٚڈ ٍا ٖٙشًٚ ىاى سمیِ

ًى ػٖڈ هبٍػی ثٍ ٍيٗ َبی ؿٚڈ ىٍ ًٍٝر يػ ٖٙشًٚ

 ٽٍ ىٍ ُیَ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز؛ وؼبڇ ډی ًٙىډوشچٴ ا
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 : ا٘ٛأ ضٚـ ٞبی قؿشكٛی چك13ٓ -1قىُ          

Source : brady. Emergency care.Twelfth edition 

ډؼبُ  ىٍ ًٍٝر هبٍع وٚين ػٖڈ س٤ًٕ ٖٙشًٚ ي یب ُډبویپٍ 

ىٍ كبڅیپٍ دچټ دبییه ٍا  ډی سًاویي ،ثٍ ٖٙشًٚی ؿٚڈ ویٖشیي

ثٍ ٕمز دبییه ډی ٽٚیي ثیمبٍ ثٍ ٕمز ثبلا وڂبٌ ډی ٽىي یب 

ٍا ثًٕیچٍ  ٙئی ،ٍا ثٍ ٕمز ثبلا ډی ٽٚیي ي ثَ ٭پٔدچټ ثبلا 

 هبٍع ٽىیي.ادچیپبسًٍ ي یب ثٍ يٕیچٍ آة  ،یڄسپٍ ای اُ ځبُ إشَ

 

: ٘حٜٛ ذبضع وطزٖ ػؿٓ اظ چكٓ ثٝ ٚؾیّٝ ادّیىبسٛض زض نٛضسیىٝ 13 -2قىُ

  ٔؼبظ ثٝ قؿشكٛی چكٓ ٘یؿشیس.

 

 

 سىٝ ای اظ ٌبظ اؾشطیُ: ٘حٜٛ ذبضع وطزٖ ػؿٓ اظ چكٓ ثٝ ٚؾیّٝ 13 -2قىُ

  زض نٛضسیىٝ ٔؼبظ ثٝ قؿشكٛی چكٓ ٘یؿشیس.

ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ىٍى، ٵشًٵًثی، ٹَډِی، اٙټ ٘ىشٝ: 

ٍیِٗ ي اكٖبٓ يػًى ٙه ىٍ ؿٚڈ، ثیمبٍ ٍا ثٍ ػُز 

 سٚویٜ اكشمبڃ هَاٗ ٹَویٍ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ىَیي. 

 

 ضفشٝ زض چكٓٚ ػؿٓ ذبضػی فط

ثٍ َیؾ  ،اػٖبڇ هبٍػی ىٍ ؿٚڈ ٵَيٍٵشٍ ثبٙيىٍ ًٍٝسیپٍ 

ٙیچي  یټٽٍ ، ٕٮی ٽىیي وپىیي  ػٖڈ هبٍػی ٍا هبٍع٭ىًان 

(shield ) ٹَاٍ ډٞييڇ یټ څیًان ٍيی ؿٚڈ إٓیت ىیيٌ  یب

إٓیت ثیٚشَ  ََ ىي ؿٚڈ ٍا ػُز دیٚڂیَی اُ كَٽز ي. ىَیي

 اوشٺبڃ ىَیي. ٍا ٵًٍاً ي ډٞييڇدبوٖمبن ٽىیي 
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: ٘حٜٛ دب٘ؿٕبٖ وطزٖ چكٓ ثٝ ٚؾیّٝ قیّس یب ِیٛاٖ ظٔب٘یىٝ ػؿٓ 13 -3قىُ

 Source : brady. Emergency care.Twelfthفطٚ ضفشٝ ٚػٛز زاضز 

edition 

 

   چكٓ ذبضع وطزٖ ِٙع ٞبی سٕبؾی اظ

هبٍع ٕبُی څىِ َب اُ ؿٚڈ ٵٺ٤ ُډبوی ٽٍ ډٞييڇ ثیًُٗ إز 

 ٍ. ىډی سًاوي اوؼبڇ ًٙىي ٽٌَ ؿٚڈ َڈ إٓیت ويیيٌ ثبٙىي 

هبٍع ٽَىن څىِ َمَاٌ ثب  ،ًٍٝسیپٍ ٽٌَ ؿٚڈ إٓیت ىیيٌ ثبٙي

 ٹَویٍ إز.ىٕشپبٍی ؿٚڈ ي إٓیت ثٍ 

ىي و٫ً  څىِ  وَڇ ي څىِ ٕوز يػًى ىاٍى ٽٍ ثب سبثبوين وًٍ ؿَاٯ 

ًٍٝر يػًى څىِ وَڇ ٕبیٍ  ؿٚڈ ډٚوٜ ډی ًٙوي. ىٍ ٹًٌ ىٍ

كبڅی ٽٍ څىِ  ای ىٍ ثو٘ هبٍػی ٭ىجیٍ سٚپیڄ ډی ًٙى ىٍ

 َبی ٕوز ٕبیٍ ای ٍيی ٭ىجیٍ ایؼبى ډی ٽىىي.

 

 چكٓ  ٘حٜٛ ذبضع وطزٖ ِٙع ٘طْ اظ

٦ٌَ وَډبڃ ٕبڅیه ٍيی څىِ ثَیِیي، ثٮي دچټ ٵًٹبوی اثشيا ؿىي ٹ

اُ ؿٚڈ  ،ا ثب ىي اوڂٚز ٙٞز ي اٙبٌٍ ځَٵشٍٍا ثبلا ثَىٌ، څىِ ٍ

 هبٍع ٽىیي.

 ٘حٜٛ ذبضع وطزٖ ِٙع ؾرز اظچكٓ 

ىي اوڂٚز ٙٞز هًى ٍا ثٍ آٍاډی ىٍ ثبلا ي دبییه دچټ َب ٹَاٍ 

دچټ َب ٕذٔ ثٍ آٍاډی  .دچټ َب ٍا اُ َڈ ػيا ٽىیي ىاىٌ، ٽبډلاً

ٍا ثٍ ٕمز دبییه ي ػچً ٍيی څجٍ َبی څىِ ٵٚبٍ ىَیي. دچټ 

هَ آ ٽمی ثیٚشَ ثٶٚبٍیي ي ثٍ ُیَ څجٍ څىِ ثجَیي. ىٍ دبییىی ٍا

كَٽز ىاىٌ، څىِ ٍا هبٍع ٽىیي. اُ  دچټ َب ٍا ثٍ ٕمز یپيیڂَ

دًاٍ ډوًٞٛ ویِ ډی سًاویي ثَای هبٍع ٽَىن څىِ ٕوز 

  إشٶبىٌ ٽىیي.

 

 آؾیت ٌٛـ 

ٍػی، ځًٗ ىاهچی اوٖبن ٙبډڄ ٍٕ ٹٖمز؛ ځًٗ هبځًٗ ىٍ 

ي ځًٗ ډیبوی إز ٽٍ ا٭مبڃ اٝچی آن َٙٽز ىٍ ٙىًایی ي 

 كٶ٨ سٮبىڃ ډی ثبٙي.

ي ډؼَای  (Uricle or pinna) ځًٗ هبٍػی اُ لاڅٍ ځًٗ

ٙىًایی سٚپیڄ ٙيٌ إز. لاڅٍ ځًٗ ٽبٍ َيایز اډًاع ٍا ثٍ 

ثىبڇ َٕيډه ٽبوبڃ ځًٗ ثَ ٭ُيٌ ىاٍى. ٽبوبڃ ځًٗ ثب ډبىٌ ای 

دًٙیيٌ ٙيٌ إز ٽٍ اُ يٍيى اٙیبء هبٍػی ٽًؿټ ي ٭ًاډڄ 

 ثیمبٍیِا ثٍ ىٍين ځًٗ ػچًځیَی ډی ٽىي.

ځًٗ ډیبوی اُ دَىٌ ٝمبم، إشوًاوـٍ َب، ٙیذًٍ إشبٗ، 

ز. ٕ٭٢لار ځًٗ ډیبوی ي إشوًان ډبٕشًئیي سٚپیڄ ٙيٌ ا

دَىٌ ٝمبم یب دَىٌ ځًٗ، ډؼَای ځًٗ هبٍػی ٍا اُ ځًٗ 

إشوًاوـٍ َبی ؿپٚی، ٕىياوی ي ٍٽبثی يا ډی ٽىي. ػډیبوی 

ویِ ډٖئًڃ اوشٺبڃ ٝيا ثٍ ثو٘ ىاهچی ځًٗ َٖشىي. دَىٌ 

ٝمبم ي إشوًان ٍٽبثی س٤ًٕ ىي ٭٢چٍ ٽٚىيٌ دَىٌ ٝمبم ي 

ځًٗ ٭٢چٍ ٍٽبثی، ىٍ ثَاثَ ٝياَبی ٙيیي ډلبٵ٪ز ډی ًٙوي. 

ډیبوی ثب ًَا دَ ٙيٌ إز ي ثب وبُيٵبٍوپٔ اُ ٥َیٸ ٙیذًٍ 

 ٕشبٗ یب څًڅٍ ٙىًایی اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ىاٍى. ٙیذًٍ إشبٗا

 ثب٭ض سٮبىڃ ٵٚبٍ ًَا ىٍ ىي ٥َٳ دَىٌ سمذبن ډی ًٙى.

إشوًان ډبٕشًئیي ویِ ىٍ ثو٘ هچٶی إشوًان ػمؼمٍ ٹَاٍ 

ىاٍى ي ډًػت ٕبُٗ ځًٗ ډیبوی ثب سٲییَار ٵٚبٍی ي ٕجټ 

 ٽَىن يُن ػمؼمٍ ډی ځَىى. 

ذًٍاڃ ٹَاٍ ىاٍى ي ٙبډڄ ځًٗ ىاهچی ىٍ كٶٌَ إشوًان سم

ٽیٍٖ َب ي ډؼبٍی ٱٚبیی )لاثیَوز ٱٚبیی( إز ٽٍ  یپَٖی
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ىٍين دًٙ٘ إشوًاوی )لاثیَوز إشوًاوی( ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ٽٍ 

اُ آن ډلبٵ٪ز ډی ٽىي. ىاهڄ لاثیَوز ٱٚبیی ډبیٮی ثىبڇ 

آوييڅٴ إز ي ثیه لاثیَوز ٱٚبیی ي لاثیَوز إشوًاوی ډبی٬ 

 دَی څىٴ يػًى ىاٍى. 

(، ىَچیِ Cochleaلاثیَوز اُ ٍٕ ٹٖمز كچِين )

(Vestibule( ي ډؼبٍی ویڈ ىایٌَ ای )Semicircular )

سٚپیڄ ٙيٌ إز. ثو٘ كچِيوی ىاٍای ډْٻ َبی ځیَويٌ 

ٙىًایی ثًىٌ ي ثىبثَایه ٭٢ً ٙىًایی إز. ىَچیِ یب ثو٘ 

سٮبىڅی ٙبډڄ ايسَیپًڃ ي ٕبٽًڃ إز ٽٍ ايسَیپًڃ ىٍ كٶ٨ 

ڃ ي٬١ طبثز ثين یب ثَٹَاٍی كٔ ډًٹٮیز ىٍ إشبسیټ یب سٮبى

ٵ٢ب ىهبڅز ىاٍى. ډؼبٍی ویڈ ىایٌَ ای ویِ ثٍ كٶ٨ سٮبىڃ ثين 

 ىٍ كَٽبر ؿَهٚی َٕ ي ثين ٽمټ ډی ٽىىي. 

ٽبوبڃ  اُ ٥َیٸاډًاع ٝيا س٤ًٕ لاڅٍ ځًٗ ػم٬ آيٍی ٙيٌ ي 

ٙىًایی ثٍ دَىٌ ٝمبم ډی ٍٕىي. َىڂبډی ٽٍ ایه اډًاع ثب دَىٌ 

ی ٽىىي، ایه دَىٌ َٙي٫ ثٍ څَُیين ي اٍسٮبٗ ٝمبم ثَهًٍى ډ

ډی ٽىي. ایه اٍسٮبٙبر اُ ٍٕ إشوًان ؿپٚی، ٕىياوی ي 

ٍٽبثی ٭جًٍ ٽَىٌ ي ١مه ایىپٍ سٺًیز ډی ًٙوي، ثٍ ىاهڄ 

ىٍ كٶٌَ كچِين اډًاع ثٍ كٶٌَ كچِين ویِ ډىشٺڄ ډی ځَىوي. 

( كٖی سٚویٜ ىاىٌ ډی hair cellsيٕیچٍ ٕچًڃ َبی ډًیی )

دبٕن ډی ىَىي.  ثب سًڅیي ٕیڂىبڃ َبییًٙوي ي ایه ٕچًڃ َب 

ثٍ ډٲِ  )٭ٞت ٙىًایی( VIII٭ٞت ایه ٕیڂىبڃ َب اُ ٥َیٸ 

 ٍٵشٍ ي سٶٖیَ ډی ًٙوي. 

ویڈ ىایٌَ ای، ٙبډڄ ځیَويٌ ایی إز  ثو٘ ىَچیِی ي ډؼبٍی

ډٖئًڃ سٶٖیَ  ي دبٕن ډی ىَىيَٕ ٽٍ ثٍ سٲییَار كَٽشی 

ز َٕ َٖشىي. َىڂبډی ٽٍ َٕ ثٍ َٕ٭ز كَٽز ٽىي، ډًٹٮی

 َٕځیؼٍ ډی سًاوي ٍم ىَي. 

 

 : آ٘بسٛٔی ٌٛـ ذبضػی، ٔیب٘ی ٚ زاذّی 13 -3قىُ                  

 

قىُ آؾیت ٌٛـ إٓیت ياٍىٌ ثٍ ځًٗ ىٍ سَيډبَب ثٍ ىي 

 ىیيٌ ډی ًٙوي.  آؾیت ٌٛـ زاذّیي  ذبضػی

 آؾیت ٌٛـ ذبضػی 

څٍ  یب دبٍځی، ځییيَثٍ ٙپڄ ثځًٗ هبٍػی  إٓیت َب ىٍ

 إز.ځًٗ  لاڅٍ ٙيځی ي ٽىيٌ ٙيځی

 

 : آؾیت ٌٛـ ذبضػی 13 -3قىُ                 

 

ثٍ ډًاٍى  ىٍ ًٍٝر يػًى إٓیت ثٍ ځًٗ هبٍػی یب لاڅٍ ځًٗ

 : ُیَ ىٹز ٽىیي

ډی سًاویي ر يػًى هًوَیِی اُ ثو٘ هبٍػی ځًٗ ىٍ ًٍٝ -

 إشٶبىٌ ٽىیي.اُ دبوٖمبن ي ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ثَ وبكیٍ 
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كیه دبوٖمبن ثوٚی اُ  ي دبوٖمبن ٽىیي ٍاهبٍػی ځًٗ  -

 دبوٖمبن ٍا ثیه ځًٗ ي ٦ٕق ػبوجی َٕ ٹَاٍ ىَیي

ٱٚشٍ ثٍ آځبُ  كبڅیپٍ ىٍ ىٍ ٍالاڅٍ ځًٗ ٙيٌ  سیپٍ َبی ػيا -

 وَډبڃ ٕبڅیه وڂٍ ډیياٍیي ثٍ ثیمبٍٕشبن ډىشٺڄ ٽىیي.

 

 آؾیت ٌٛـ ذبضػی : ٘حٜٛ دب٘ؿٕب13ٖ -3قىُ                  

 

  : ٘حٜٛ دب٘ؿٕبٖ آؾیت ٌٛـ ذبضػی13 -3قىُ                    

 

 آؾیت ٌٛـ زاذّی 

َيډبَب ٙبډڄ ؛ إٓیت َبی ياٍىٌ ثٍ ځًٗ ىاهچی ثٍ ىوجبڃ س

وٶًً ػٖڈ هبٍػی ثٍ ځًٗ ي هًوَیِی اُ  ,دبٍځی دَىٌ سمذبن

 ىاهڄ ځًٗ إز.

 ثٍ ډًاٍى ُیَ ىٹز ٽىیي : ىٍ إٓیت َبی ياٍىٌ ثٍ ځًٗ ىاهچی

هًوَیِی ىاهڄ ځًٗ ؿیِی ياٍى  ََځِ ػُز ػچًځیَی اُ -

 ډبی٬ ٕٶیي كشی اُ هًوَیِی ىاهڄ ځًٗ َمَاٌ ثب ن وپىیي يآ

ٍوڀ ٽٍ ثٍ اكشمبڃ ُیبى ثیبن ٽىىيٌ ٙپٖشڂی ٹبئيٌ ػمؼمٍ 

ٵٺ٤ یټ دبوٖمبن إشَیڄ ٙڄ ػُز . إز ػچًځیَی وپىیي

سب هًن ثٍ ٹَاٍ ىَیي  سَٙق ٍيی ًٍٕام ځًٗ ػٌة هًن ي

 ٕمز ثیَين ػَیبن ىاٙشٍ ثبٙي.

یب  (CSFووبئی ) -ډبی٬ ډٲِی ػُز ثٍَٕی هًوَیِی َمَاٌ ثب -

اسًٌٍ ډی سًاویي یټ سیپٍ ځبُ یب دبٍؿٍ یب ٽبٱٌ ٕٶیي ٍا ثٍ 

وِىیپشَیه ډلڄ هًوَیِی اُ ځًٗ ثَٕبویي، ي یټ ٹ٦ٌَ اُ 

بوی ٽٍ هًن ٍا ٍيی آن ثَیِیي. دٔ اُ ځٌٙز یټ ىٹیٺٍ، ُډ

هًن څوشٍ ٙي، اځَ ىٍ ا٥َاٳ څوشٍ َبی ٙیَی ٍوڀ ٽٍ 

ومبیبوڂَ ډبی٬ ډٲِی ي ووب٭ی إز ػم٬ ٙي وٚبن ىَىيٌ 

یه ٭لاډز َبڅً ٕبیه ٙپٖشڂی ٹبئيٌ ػمؼمٍ إز ٽٍ ثٍ ا

 ځٶشٍ ډی ًٙى.

 ثیٙی آؾیت  

ثیىی ثٍ ٭ىًان ثوٚی اُ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ډلًٖة ٙيٌ ي ىٍ 

كیه يٍيى ًَا ثٍ ٕیٖشڈ سىٶٖی، ي٩یٶٍ ځَڇ ٽَىن، ٥ًٍثز 

ىَی ي ٵیچشَ ٽَىن ًَا ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٍى. َمـىیه اوياڇ َبی 

ثًیبیی ىٍ ٭مٸ كٶٌَ ثیىی َٖشىي ٽٍ ٭مڄ ثًیبیی ٍا اوؼبڇ ډی 

ي ثبٵز ىَىي. ثیىی اُ ىي ٹٖمز ثبٵز ٱ٢َيٵی ىٍ ػچً 

شوًاوی آن ٹٖمز إإشوًاوی ىٍ ٭ٺت سٚپیڄ ٙيٌ إز.  

، ُائيٌ ی دیٚبوی ډبځِیلا ي ٹٖمشی اُ ٙبډڄ إشوًان َبی ثیىی

َبی ٹٖمز ٱ٢َيٵی آن ٙبډڄ ٱ٢َيٳ . إشوًان دیٚبوی إز

. ایه ٱ٢َيٵُب اُ و٫ً َیبڅه ىیًاٍ ډیبوی ي ٥َٵی ثیىی إز

 . َٖشىي

ز ٽٍ س٤ًٕ ٕذشًڇ ثیىی ٖمز ىیڂَ ثیىی كٶٌَ َبی ثیىی إٹ

 post  ) ىَبوٍ دٚشی اُ َڈ ػيا ٙيٌ ي ىٍ ٭ٺت اُ ٥َیٸ

nasal aperture )  ثٍ كچٸ ٍاٌ ىاٍوي ي اُ یټ ٹٖمز

إشوًاوی سٚپیڄ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ٕبهشمبن آن إشوًان َبی 

اسمًئیي ، ډبځِیلا ، دبلاسیه ، إٶىًئیي ي إشوًان َبی ثیىی 

ٙبهټ َبی ثیىی ثٍ ٍٕ ٵ٢بی ىاهچی آن س٤ًٕ  . َٙٽز ىاٍوي

ډئبسًٓ سٺٖیڈ ډی ًٙى . ىٕشڂبٌ ثًیبئی ىٍ ډئبسًٓ ٵًٹبوی 

 . إز
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 : آ٘بسٛٔی ثیٙی  13 -3قىُ                             

 

ذٛ٘طیعی اظ ثیٙی  إٓیت َبی ياٍىٌ ثٍ ثیىی ىٍ سَيډبَب ٙبډڄ

 إز.)ادیؿشبوؿی( ،آؾیت اؾشرٛاٖ ثیٙی 

 ( Epistaxisثیٙی ) ذٛ٘طیعی اظ

 هًوَیِی َبی ثیىی ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي: 

ایه و٫ً هًوَیِی اُ ثیىی ٙبیٮشَ إز  :اِف( ذٛ٘طیعی لسأی

ي اُ ٙجپٍ َٙیبوی ىیًاٌٍ ٹياډی ثیىی یب ٙجپٍ ٽیٖڄ ثبم 

(Kesselbach ډىٚب ډی ًٙى. ډٮمًلا هًن اُ ًٍٕام َبی )

 ثیىی هبٍع ډی ًٙى ي ډٺياٍ آن ٽڈ إز.

ه و٫ً هًوَیِی اُ ٙجپٍ َٙیبوی ىٍ ای :ة( ذٛ٘طیعی ذّفی

هًوَیِی هچٶی ثیىی ي١ٮیز  دٚز كٶٌَ ثیىی ډىٚب ډی ځیَى.

يهیڈ سَی إز، ُیَا هًن اُ ٥َیٸ دٚز ثیىی ياٍى كچٸ ډی 

 ي ٽىشَڃ آن ویِ ډٚپڄ إز. ىیَ ثىي ډی آیي  ًٙى، ډٮمًلاْ

 ىٍ ًٍٝر يػًى هًوَیِی اُ ثیىی ثٍ ډًاٍى ُیَ ىٹز ٽىیي :

 .ي١ٮیز وٖٚشٍ ٹَاٍ ىَیي اډپبن ډٞييڇ ٍا ىًٍٍٝر  ىٍ -

 ٖٙشًٚ ىاىٌ ي آن ٍا، ىٍ ًٍٝر يػًى إٓیت ثبٵز وَڇ ثیىی -

 دبوٖمبن ٽىیي.

هًن هبٍع  هڈ ٽىیي سب ٽمی ثٍ ٕمز ػچً ډٞييڇ ٍا َٕ -

 ًٙى.

ٹٖمز ٱ٢َيٵی  هًوَیِی َبی ٹياډی ثیىی ډی سًاویي ثَ ىٍ -

 .هًوَیِی ډُبٍ ًٙى ثیىی ٵٚبٍ ياٍى ٽىیي سب

 

 

 فكبض ثطلؿٕز غًطٚفی ثیٙی زض ذٛ٘طیعی ٞبی لسأی ثیٙی  : 13 -3قىُ

هًوَیِی َبی هچٶی ډی سًاویي ثٍ ٥ًٍ ډَست سٍ كچٸ ٍا  ىٍ -

ٕبٽٚه ٽىیي سب اُ إٓذیَإیًن هًن ػچًځیَی ٽىیي. َمـىیه 

سًٝیٍ ٽىیي ٽٍ ډٞييڇ ًَٙیبٍ هًن سٍ كچٸ ٍا وجچٮي ُیَا 

 ًٙى.ثب٭ز سلَیټ ي ایؼبى إشٶَاٯ ډی 

ًٍٝر يػًى ٍیىًٍاّی ي ٙټ ثٍ ٙپٖشڂی إشوًان ٹبئيٌ  ىٍ -

 وڂیَیي. ػمؼمٍ ثٍ َیؾ ٭ىًان ػچًی هًوَیِی ٍا

 

 ثیٙی  آؾیت اؾشرٛاٖ

ٙبیٮشَیه ٝيډٍ ثٍ إشوًان ًٍٝر إز  ثیىی إٓیت إشوًان

ثیىی ایؼبى ډی ًٙى. ي ثٍ ًٍٝر ٝيډٍ ثٍ إشوًان یب ٱ٢َيٳ 

ډىؼَ ثٍ ٙپٖشڂی  ثیىی إٓیت إشوًان ،ٝيډبر ٙيیي ىٍ

 سیٲٍ ثیىی ډی ًٙى.

 ٖلائٓ قىؿشٍی سیغٝ ثیٙی :

 ىٍى -

 ٽجًىی  سًٍڇ ي -

 هًوَیِی اُ ثیىی )ادیٖشبٽٖی( -

 ثیىی ٥َیٸ  وبسًاوی ىٍ وٶٔ ٽٚیين اُ -
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 ثيٙپچی ي سٲییَ ٩بََ ثیىی  -

 :قىؿشٍی ثیٙی السأبر زض

 ًٍٝر اډپبن  ٽىشَڃ هًوَیِی ثیىی ىٍ -

 إشٶبىٌ ٽىیي. ٽمذَٓ ین ػُز ٽبَ٘ سًٍڇ ُډپبن اكشی الا -

 ًٍٝر ویبُ دبوٖمبن ثیىی ىٍ -

 

  ز٘ساٖآؾیت  

ىويان ىٍ اوٖبن ٭لايٌ ثَ ػًیين ي سپٍ سپٍ ٽَىن ډًاى ٱٌایی، 

ىٍ ٕوه ځٶشه ي اىای ٝلیق ٽچمبر وٺ٘ ىاٍى. اوٖبن ىاٍای 

ىويان  16ىويان ىٍ ٵټ ثبلا ي  16ىويان َمیٚڂی إز ٽٍ  32

 ىٍ ٵټ دبییه ٹَاٍ ىاٍوي. 

إٓیت ثٍ ىويان َب ثٍ  ،ٍ إٓیت َبی ًٍٝر وبٙی اُ سَيډبَبى

څٸ ٙين  يان َب، ٽىيٌ ٙين ىويان َب يشڂی ىوًٍٝر ٙپٖ

 ىويان َب ایؼبى ډی ًٙوي.

 

 

 .Source : brady: آ٘بسٛٔی ز٘ساٖ  13 -3قىُ                           

Emergency care.Twelfth edition 

 

 اٹياډبر ډَث٣ً ثٍ إٓیت ىويان َب ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز :    

ىیيٌ ٍا ىٕشپبٍی  إٓیت ىويان ،ىٍ ًٍٝر څٸ ٙين ىويان َب -

ي ٕٮی ٽىیي ىويان ٍا َٕ ػبی هًى ٵیپٔ ٽىیي. اڅجشٍ  وپىیي

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ىويان څٸ ٙيٌ ډمپه إز ػيا ٙيٌ ي 

 ثب٭ض اوٖياى ٍاٌ ًَایی ًٙى.

ىٍ ځبُ ىويان ٽىيٌ ٙيٌ ٍا  ،َب ىويانىٍ ًٍٝر ٽىيٌ ٙين  -

ي ي یب ثِاٷ ىَبن ي یب ٙیَ  Hankډ٥ًَة ي آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ 

 30َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه دًٙبويٌ ي ىٍ ډير ُډبن ٥لایی  وُبیشبْ

 1ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ىٹیٺٍ آن ٍا ػُز ٽبٙز ډؼيى اوشٺبڃ ىَیي.

ىٍٝي ٽبَ٘ ٙبؤ ډًٵٺیز ثَای ػبیڂٌاٍی ي ٽبٙز ډؼيى 

ىويان ٽىيٌ ٙيٌ ثَای ََ ىٹیٺٍ ای ٽٍ ىويان ثیَين اٵشبىٌ 

 يػًى ىاٍى. 

 

 Source : brady. Emergency ز٘ساٖآؾیجٟبی :  13 -4قىُ              

care.Twelfth edition 
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 .Source : brady: وبقز ٔؼسز ز٘ساٖ وٙسٜ قسٜ 13 -5قىُ    

Emergency care.Twelfth edition 

ىٍ ډًاٹٮی َڈ ٽٍ َٙای٤ ػبیڂٌاٍی ىويان يػًى ىاٍى ډی  -

 ػبی هًى ٹَاٍآن ٍا ىٍ  ،ًاویي اثشيا ىويان ٍا ٖٙشًٚ ىاىٌس

ىويان ٍا ثٍ َمَاٌ ىي ىويان ډؼبيٍ  ،ىَیي. ثٍ يٕیچٍ ؿٖت

  ثـٖجبویي.

 

:ػبیٍصاضی ٔؼسز ز٘ساٖ وٙسٜ قسٜ ٚ فیىؽ وطزٖ آٖ ثٝ ٚؾیّٝ 13 -6قىُ

 Source : brady. Emergency care.Twelfth edition چؿت

 

 آؾیت ٞبی اؾشرٛاٖ ٞبی نٛضر 

َبی  اكشمبڃ إٓیت ثٍ إشوًان ،ىٍ سَيډبَبی ٙيیي ثٍ ًٍٝر

اؾشرٛاٖ ایه إٓیت َب ٙبډڄ إٓیت ثٍ  ًٍٝر يػًى ىاٍى.

ي ٕبیَ إشوًان َبی إپچشی ًٍٝر  چكٓ )اٚضثیز( وبؾٝ

 إز. یٍٛٔباظ ي ٔٙسیجُ ،ٔبٌعیلاو٪یَ 

 اؾشرٛاٖ اٚضثیز آؾیت 

ثٍ ىوجبڃ سَيډبی ډٖشٺیڈ ثٍ ؿٚڈ ایؼبى ډی ًٙى ي ىٍ  ډٮمًلاْ

ٙپٖشڂی ډمپه  ىٍ اطَيډبَبی ٙيیي ٙپٖشڂی ایؼبى ډیپىي. سَ

إز ثبٵز وَڇ ؿٚڈ ثٍ هبٍع اُ كيٹٍ ؿٚڈ ٍاويٌ ًٙى ي كشی 

 ډیبن ٹ٦ٮٍ َبی ٙپٖشٍ ځیَ ثیٶشي.

 :قىؿشٍی اؾشرٛاٖ اٚضثیز قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز  ٖلایٓ

 ىٍى، سًٍڇ ي سىيٍؤ ىٍ څمٔ  -

 ىيثیىی -

 ٽبَ٘ ثیىبیی -

 ٍيی ځًوٍ یب ىٍ څت ثبلایی اُ ىٕز ىاىن كٔ ثبلای اثَي، -

 هَيع سَٙلبر ثیىی ي ... -

ض ٙپٖشڂی اڅجشٍ ثٍ ٭چز ياٍى ٙين ویَيی ُیبىی ٽٍ ثب٭

ٕشًن ٵٺَار ثٍ ٕیت آاكشمبڃ  ،إشوًان ايٍثیز ٙيٌ إز

یټ  ىٍ ٕشًن ٵٺَار ٍاىٍ ًٍٝر څِيڇ دٔ  .ځَىوی يػًى ىاٍى

ٕشًن ثٍ  إٓیجی ىًٍٍٝسیپٍاىٌ ي ٵیپٔ ٽىیي. ٍإشب ٹَاٍ ى

ىٍكبڅز وٖٚشٍ ا٭ِاڇ ٽىیي ىٍ ٱیَ ا ٵٺَار ياٍى وٚيٌ ډٞييڇ ٍ

 ایه ًٍٝر ډٞييڇ ٍاثٍ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ دٚز اوشٺبڃ ىَیي.

ىًٍٍٝر ثیَين ُىځی ثبٵز ؿٚڈ , یټ لایٍ دبوٖمبن إشَیڄ 

ٕذٔ  یه ٍيی ثبٵز ثیَين ُىٌ ثڂٌاٍیي.څآٱٚشٍ ثٍ وَډبڃ ٕب

ؿىي لایٍ دبوٖمبن هٚټ دبوٖمبن ٽىیي. ىًٍٍٝر ًَٙیبٍی 

 ا دبوٖمبن ٽىیي. ډٞييڇ ؿٚڈ ډٺبثڄ ٍ

 

 آؾیت اؾشرٛاٖ ٞبی اؾىّشی نٛضر 

إشوًان َبی ىٍ ، إٓیجُبی إپچشی ًٍٝر ىٍ ًٍٝر يػًى  

 َمَاٌ  ثب ٭لائمی و٪یَ یڂًډب ٽٍ ډٮمًلاْاي ُډىيیجڄ  ,ډبځِیلا 

، ډلييىیز كَٽز ٵټ، ثبُ ٙپڄ، ىٍى، ٽَیذشبٕیًن سٲییَ

ٝلجز ٽَىن  ډبوين ىَبن، آثَیِٗ ىَبن َمَاٌ ثب هًن،
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ویبُ ثٍ اٹياڇ هبٝی ویٖز ي ٵٺ٤ ثٍ كٶ٨  ىٍىوبٻ یب ىًٙاٍ ي ...

 . يٍاٌ ًَایی ثذَىاُی

 قىؿشٍی اؾشرٛاٖ ٔب٘سیجُ یب آضٚاضٜ دبییٗ 

ثٮي اُ ٙپٖشڂی إشوًان َبی ثیىی، ٙبیٮشَیه ٙپٖشڂی َبی 

 50وبكیٍ ًٍٝر، ٙپٖشڂی إشوًان ډبويیجڄ ډی ثبٙي. ىٍ 

ٺ٦ٍ ىؿبٍ ٙپٖشڂی ډی ىٍٝي ډًاٍى، ډبويیجڄ ىٍ ثی٘ اُ یټ و

ًٙى. ٙبیٮشَیه ٙپبیز ډٞييڇ ىؿبٍ ٙپٖشڂی ډبويیجڄ ٭جبٍر 

إز اُ ډبڃ اٽچًّن ىويان َب، یٮىی ایىپٍ ىويان َبی ثبلایی ثب 

 ىويان َبی دبییىی ٥جٸ ډٮمًڃ ثب َميیڂَ ػٶز ومی ًٙوي. 

  

 

 ادارُ هصذٍهیي ترٍها بِ ًاحیِ قذام گردى 

ډُڈ ىٍ آن، ىٍ سَيډبَب  ځَىن ثٍ ىڅیڄ يػًى ا٭٢ب كیبسی ي 

ثٖیبٍ ډُڈ ي كٖبٓ إز ي إٓیت َبی ياٍىٌ ثٍ آن ډی سًاوىي 

 سُيیي ٽىىيٌ كیبر ثبٙىي .

قبُٔ ٔٛاضز ظیط  لؿٕز لسأی ٌطزٖاًٖب حیبسی زض

 :اؾز 

اُ ٹٖمشُبی اٝچی ٍاٌ ًَایی سلشبوی إز ي  سطاقٝ یب ٘بی :

ثٍ ډؼبٍی ًَایی اٝچی ٍیٍ َب )ثَيو٘ َب ( يٝڄ ډی  كىؼٌَ ٍا

ٙپڄ ) اُ ػچً( سٚپیڄ ٙيٌ  Cٽىي . اُكچٺٍ َبی  ٱ٢َيٵی 

 إز. دٚز وبی ډَی ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

ؿخ ٽٍ هًوَٕبوی  َٙیبن ٍإز ي ىي قطیبٖ ٞبی وبضٚسیس :

ىٍ ډلڄ ځًىی ثیه  ایه َٙیبن َباوؼبڇ ډی ىَىي.  ثٍ ډٲِ ٍا

وج٠ َبی  .ٍوياى یيي ډبٕشًئیي  ٹَاٍ٭٢چٍ إشَوًٽچ سَاٍٙ ي

كىؼٌَ ٹبثڄ  ٕبوشیمشَی هبٍػی  5/1سب   1ٽبٍيسیي ىٍ ٵبٝچٍ 

 څمٔ َٖشىي. 

ىاهچی  يٍیيَبی ّيځًڅَ : ذبضػیزاذّی ٚ غٌِٚٛط سٞبی ٚضی

 ٽٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌ يی ٽبٍيسیي ٹَاٍ ىاٍوي ډؼبيٍر َٙیبوُب ىٍ

اٍ ٹَىٍٽىبٍ آوُب ؿىي ٭ٞت ډُڈ َڈ َمـىیه څمٔ ویٖشىي. 

 .ىاٍى

ؿخ ٽٍ  يٍیي ّيځًڅَ ٍإز ي ىي:  ذبضػیٚضیسٞبی غٌِٚٛط

ایه يٍیيَب  هًن يٍیيی ډٲِ ٍا ثٍ ٕیٖشڈ يٍیيی ډی ٍٕبوىي.

 ىٍ ٦ٕق ٹياڇ ځَىن ٹبثڄ ډٚبَيٌ ي ىٕشَٕی َٖشىي.

 ٭٢چٍ ٽٚیيٌ ٽٍ اُ : ىي ًٖلار اؾشط٘ٛوّیسٚٔبؾشٛئیس

ََ ثٍ څجٍ ىاهچی  ُایيٌ ډبٕشًئیي ػمؼمٍ ډى٬ٚ ډی ځیَوي ي

ػىبٯ ٕیىٍ ىٍ ٹبئيٌ ځَىن  إشوًان َبی سَٹًٌ ي ٽياڇ اُ

 ډٶٞڄ ډی ًٙوي ٽٍ اډپبن كَٽز َٕ ٍا ٵَاَڈ ډی ٽىىي.

ٹٖمز ٵًٹبوی آن َمبن ٕیت آىڇ إز ٽٍ  غًطٚف سیطٚئیس:

ثٍ ًٍٝر ثَػٖشڂی ٹبثڄ څمٖی ىٍٹٖمز ٹياډی ځَىن ٹبثڄ 

 ډٚبَيٌ إز. څمٔ ي

سَ اُ  دبییه: سیٲٍ ٕوز ٱ٢َيٵی ٽٍ  غًطٚف وطیىٛئیس

ثیه آن ىي ٱٚبی ٽَیپًئیي ٹَاٍ  ٱ٢َيٳ سیَيئیي ٹَاٍ ىاٍى ي

 ځَٵشٍ إز.

 

 .Source : brady لؿٕز لسأی ٌطزٖاًٖب حیبسی زض :13 -1قىُ   

Emergency care.Twelfth edition 

 

 ا٘ٛأ آؾیت ٞبی ٌطز٘ی
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آؾیت لاضٍ٘ؽ ،  آؾیت ٖطٚق ٌطزٖ ؛ٝيډبر ځَىوی ٙبډڄ

آؾیت ٞبی ٘بقی اظ ذفٝ ي یب حٙؼطٜ، آؾیت سطاقٝ  

 ، َٖشىي. وطزٖ ٚ زاضظزٖ

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی إٓیت ځَىن ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ 

 إز : 

 سًٍڇ یب هًومَىځی يا١ق  -

 ىًٙاٍی ىٍ ٝلجز ٽَىن  -

 ٽبَ٘ ٝيا  -

اوٖياى ٍاٌ ًَایی ٽٍ آٙپبٍا اُ ٕبیَ ډىبث٬ ډىٚب ومی ځیَى )  -

 ایه اوٖياى ډمپه إز ثٍ ىڅیڄ سًٍڇ ځچً ایؼبى ًٙى( 

ٽَیذشبٕیًن ٽٍ ىٍ كیه ٝلجز ٽَىن یب سىٶٔ ثٍ ىڅیڄ ٵَاٍ  -

 ٕیت ىیيٌ ٙىیيٌ ډی ًٙى. آًَا اُ كىؼٌَ 

ػبثؼب ٙين سَاٍٙ ثٍ یټ ٥َٳ ) َمـىیه وٚبوٍ ای اُ إٓیت  -

 بڅی ٹٶٍٖ ٕیىٍ( شماك

 هًوَیِی اُ وبكیٍ ځَىن  -

 

 آؾیت ٚاضزٜ  ثٝ ٖطٚلی ٌطزٖ 

٭َيٷ ځَىن ٙبډڄ َٙیبن َبی ٽبٍيسیي ،َٙیبن يٍسجَاڃ )ډٌَُ 

ای( ،َٙیبن ٕبة ٽلايیه ،َٙیبن دٖشبوی ىاهچی ، يٍیي َبی 

ّيځًلاٍ ي ٕبة ٽلايیه َٖشىي. َٙیبن ٽبٍيسیي ي يٍیي َبی 

وبكیٍ ځَىن ٹياډی ٭جً ډی ٽىىي.  ّيځًڅَ ىٍ ىي ٕمز سَاٍٙ ىٍ

َٙیبن ٽبٍيسیي هًن ثو٘ ا٭٪ڈ ډٲِ ٍا سبډیه ومًىٌ ي يٍیي 

َبی ّيځًڅَ هًن ایه وبكیٍ ٍا سوچیٍ ډی ٽىىي.. ایه ٭َيٷ 

إٓیت ثٍ إٓیت دٌیَسَیه ا٭٢بء ىٍ ځَىن َٖشىي .ثٍ ٥ًٍ ٽچی ،

ٵٮبڃ دبٍځی آوُب , َمَاٌ ثبهًوَیِی َبی  َٙیبوُب ي يٍیيَب ي

ثًىٌ يسُيیي  ٙيیيهبٍػی َمَاٌ إز ٽٍ ډٮمًلا ىاهچی ي

ٽىىيٌ كیبر إز. ه٦َ ىیڂَ إٓیت ىیيځی يٍیي ّيځًڅَ، 

آډجًڅیٖڈ ًَا هًاَي ثًى. اځَ ډٞييڇ ثبیٖشي یب َٕ ډٞييڇ ثبلا 

ځَٵشٍ ًٙى، ىٍ هلاڃ ىڇ ٵٚبٍ يٍیيی ٽمشَ اُ ٵٚبٍ اسمٖٶَ 

ٙيٌ ي اډپبن يٍيى ًَا ثٍ ىاهڄ هًن يٍیيی ٵَاَڈ ډی ًٙى. 

یټ آډجًڅی ثٍِٿ ًَا ډی سًاوي ٽٚىيٌ ثبٙي، ُیَا َڈ ٽبٍ ٹچت 

 ي َڈ دَٵیًّن ډٲِی ٍا ډوشڄ ډی ومبیي. 

٭ًاډچی ٽٍ ثب٭ض إٓیت ثٍ ٭َيٷ ځَىن ډی ًٙوي ٙبډڄ ډًاٍى 

 ُیَ إز : 

 دبٍځی ډٖشٺیڈ ٭َيٷ ثٍ يٕیچٍ اػٖبڇ و٪یَ ؿبٹً ,ځچًڅٍ ي... -

 ى.ؿَه٘ ٙيیي ځَىن ٽٍ ډىؼَثٍ دبٍځی ٭َيٷ ډی ًٙ -

همیيځی ثی٘ اُ كي ډٌَُ َبی ځَىوی ٽٍ ثب٭ض ٽٚیيځی  -

 يدبٍځی َٙیبن َب ييٍیيَبی يٍسجَاڃ ډی ًٙوي.

ٙپٖشڂی ٹبئيٌ ػمؼمٍ ٽٍ ثب٭ض دبٍځی َٙیبن ٽبٍيسیي ډی  -

 ًٙى.

ىٍ سَيډب ثٍ ځَىن ي إٓیت ثٍ ٭َيٷ ځَىن، ٭لائڈ ُیَډًُٚى 

 :إز 

 هًوَیِی ٵٮبڃ يځبَی وج٠ ىاٍ اُ ډلڄ ُهڈ ځَىوی  -

ایؼبى َمبسًڇ دی٘ ٍيويٌ يځبَی وج٠ ىاٍٽٍ ډی سًاوىي ثب٭ض  -

     اوٖياى ٍاٌ ًَایی يایؼبى ٵٚبٍٍيی ٭َٷ هًوی ډٲِ ًٙوي

 السأبر زض آؾیت ثٝ ٖطٚق ٌطزٖ 

(ٕشًن ٵٺَار ډٞييڇ ٍا ىٍ یټ ٍإشب ٹَاٍ ىاىٌ ي طبثز وڂٍ 1

 ىاٍیي.

ثٍ (ٍاٌ ًَایی ډٞييڇ ٍا ثبُ وڂبٌ ىاٍیي. ٕبٽٚه سَٙلبر ٍا 2

 ٥ًٍ ډيايڇ اوؼبڇ ىَیي. 

ي١ٮیز سىٶٔ ثیمبٍ ٍا كٶ٨ ٽىیي. ثٍ ثیمبٍ اٽٖیْن سؼًیِ (3

 ومبییي .

 (ثَای ٽىشَڃ هًوَیِی اُ ٭َيٷ دبٌٍ ځَىن: 4

اڅٴ( ىٕشپ٘ دًٙیيٌ ي ىٕز هًى ٍا ٍيی ُهڈ ٹَاٍ ىَیي. 

سىُب ىٍ ُډبوی ٽٍ ٽىشَڃ هًوَیِی ١َيٍی إز ثَ ٍيی َٙیبن 

ٽبٍيسیي ٵٚبٍ ثیبيٍیي. ََځِ ثٍ ًٍٝر َمِډبن ثٍ ىي ٥َٳ 

 ځَىن ٵٚبٍ ياٍى ویبيٍیي. 
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 :  فكبض ٔؿشمیٓ زض آؾیت ٖطٚق ٌطزٖ  13 -3قىُ                     

 

ٖمبن ثٖشٍ إشٶبىٌ ٽىیي ٽٍ ثبیي ثی٘ اُ څجٍ َبی ة(اُ دبو

ُهڈ اډشياى دیيا ٽىي سب اُ ٽٚیيٌ ٙين ان ثٍ ىاهڄ ُهڈ 

ػچًځیَی ًٙى. دبوٖمبن ثٖشٍ ٍا ثب دبوٖمبن ډٮمًڃ ثذًٙبویي. 

 ثَای ٽىشَڃ هًوَیِی سىُب ثٍ ډیِان ٽبٵی ٵٚبٍ ياٍى ٽىیي. 

 

 زض آؾیت ٖطٚق ٌطزٖ   :  دب٘ؿٕبٖ 13 -3قىُ                           

ع( ثٍ ډل٠ ایىپٍ هًوَیِی ٽىشَڃ ٙي، اُ دبوٖمبن ٵٚبٍی 

إشٶبىٌ ٽىیي. ثبوياّ ٍا ثٍ ٙپڄ ٭يى َٚز ثَ ٍيی دبوٖمبن، ىٍ 

٭َٟ ٙبوٍ ، ىٍ ٭َٟ دٚز، ُیَ ثٲڄ ډوبڅٴ، ثذیـیي ي آن ٍا 

 ىٍ ٙبوٍ ثجىيیي.

 

 

 : ثب٘ساغ زض آؾیت ٖطٚق ٌطزٖ   13 -3قىُ                      

( اځَ ثٍ إیت ٕشًن ٵٺَار ډٚپًٻ ویٖشیي، ډٞييڇ ٍا ثَ 4

ٍيی دُچًی ؿخ ثوًاثبویي ي َٕ يی ٍا ثٍ دبییه ٽغ ٽىیي. )اځَ 

ثٍ إٓیت ٕشًن ٵٺَار ډٚپًٻ َٖشیي ي ډٞييڇ ٍيی سوشٍ 

دٚشی ثچىي ٵیپٔ ٙيٌ إز، سوشٍ ي ډٞييڇ ډی سًاوي ثٍ 

 ثَځَىاويٌ ًٙوي(. ًٍٝر یټ ياكي

( ًٙٻ ٍا ىٍډبن ٽىیي ي ډٞييڇ ٍا ٵًٍا ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی 5

 ډىبٕت اوشٺبڃ ىَیي.  

 

 آؾیت ٚاضزٜ ثٝ حٙؼطٜ 

ٙپٖشڂی َبی كىؼٌَ ډٚوٞب ثٍ ٭چز ١َثٍ ثلاوز ثٍ وبكیٍ 

ٹياډی ځَىن یب ثَهًٍى ځَىن ثٍ یټ ػٖڈ ٍيی ډی ىَىي. 

ىاٍى. ىٍ  ډٞييڇ اُ سٲییَ ٝيا )ډٮمًلا سًن ثڈ ٝيا( ٙپبیز

وبكیٍ ځَىن ي ٵٺيان ثَػٖشڂی ٱ٢َيٳ سیَيئیي  إٓیتډٮبیىٍ، 

)ٕیت آىڇ( ىیيٌ ډی ًٙى. ٙپٖشڂی كىؼٌَ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ 

ډٶیِڇ ُیَ دًٕشی ىٍ وبكیٍ ځَىن ًٙى ٽٍ ىٍ ډٮبیىٍ َڈ ٹبثڄ آ

څمٔ ډی ثبٙي. ځٌاٙشه څًڅٍ سَاٍٙ ىٍ ؿىیه ډٞييډبوی 

ت ػبثؼبی ٹ٦ٮبر ډٮمًلا ډمى٫ً إز، ُیَا ډمپه إز ډًػ

ٙپٖشٍ ًٙى. اځَ ډٞييڇ ډٚپًٻ ثٍ ایه و٫ً ٙپٖشڂی ىؿبٍ 

اوٖياى ٍاٌ ًَایی ًٙى، اوؼبڇ ٍيٗ ٽَیپًسبیَيسًډی ثَای اي 

 وؼبر ثو٘ هًاَي ثًى.  

 

 آؾیت ٚاضزٜ  ثٝ سطاقٝ 
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سَاٍٙ یب وبی اُ اػِای اٝچی ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی ثًىٌ ي اُ كچٺٍ 

ٽٍ  كىؼٌَ سب ٽبٍیىب ٙپڄ سٚپیڄ ٙيٌ ي اُ Cَبی ٱ٢َيٵی 

ٍإز  ٙبهٍ ٙين وبی ثٍ ثَيو٘ َبی اٝچی ؿخ ي ډلڄ ىي

. كىؼٌَ َڈ ىٍ ُیَ ادی ځچًر ي ثبلای وبی ډی ًٙىإز ٽٚیيٌ 

إز. َمـىیه كىؼٌَ ډلڄ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ٥ىبثُبی ًٝسی 

 ا٥ٶبڃ يثٍِځٖبلان،  ٍاٌ ًَایی ىٍ اوٖياى و٪َ ٙبیٮی اُ

 ٙیَهًاٍان إز.

ىن ډی سًاوىي ثب٭ض إٓیت وبكیٍ ٹياډی ځَ ٝيډبر ياٍىٌ ثٍ

٦ٕق كچٺٍ ٽَیپًئیي ي اُيٵبّ ًٙوي. َمـىیه  ثٍ يیٌْ ىٍ سَاٍٙ،

ایٖشب ثٍ ىڅیڄ اٵِای٘ وبځُبوی ٵٚبٍ ىاهڄ  –كَٽبر ٙشبثی  ىٍ

 ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ٝيډٍ ثٍ سَاٍٙ ًٙوي.، سَاٍٙ ىٍ ډٺبثڄ ځچًر

 : سطاقٝ ٖلایٓ ٚ٘كب٘ٝ ٞبی آؾیت ثٝ

ىٍ ، څٍ ٙيځی، دبٍځی ،هًوَیِی ،ىٍى ي سىيٍؤ ٭لائمی و٪یَ -

 سَاٍٙ ي كىؼٌَوبكیٍ 

 يػًى ُهڈ ډپىيٌ ىٍ ځَىن ٽٍ ٝيای ًٕر ډی ىَي. -

 ىیٖشَٓ سىٶٖی  -

 إشَیييٍ  -

 سٲییَار يا١ق ىٍ ٝيا ثٍ ًٍٝر ٝيای إت  -

 ىَبن  يػًى هًن ىٍ ثِاٷ ي -

 يػًى آډٶیِڇ ُیَ ػچيی  -

 ىًٙاٍی ىٍ ٝلجز ٽَىن -

 ٍاٌ ًَایی ٝيا ىٍٽبَ٘  -

ٽَیذشبٕیًن ٽٍ ىٍ كیه ٝلجز ٽَىن یب سىٶٔ ثٍ ىڅیڄ ٵَاٍ  -

 ًَا اُ كىؼٌَ إٓیت ىیيٌ ٽٚیيٌ ډی ًٙى.

 السأبر زض آؾیت سطاقٝ 

(ٕشًن ٵٺَار ډٞييڇ ٍا ىٍ یټ ٍإشب ٹَاٍ ىاىٌ ي طبثز وڂٍ 1

 ىاٍیي.

(ٍاٌ ًَایی ډٞييڇ ٍا ثبُ وڂبٌ ىاٍیي. ٕبٽٚه سَٙلبر ٍا ثٍ 2

 يڇ اوؼبڇ ىَیي. ٥ًٍ ډيا

(ي١ٮیز سىٶٔ ثیمبٍ ٍا كٶ٨ ٽىیي. ثٍ ثیمبٍ اٽٖیْن سؼًیِ 3

 ومبییي 

(ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ ىٍډبن َبی ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ و٪یَ 4

ٍا ډي و٪َ   ALSاوشًثبٕیًن ىاهڄ سَاٍٙ، ىٍهًإز ٽمټ اُ 

 ىاٙشٍ ثبٙیي.  

 ( ډٞييڇ ٍا ٵًٍا ثٍ یټ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ډىشٺڄ ٽىیي.   5

 

 آؾیت ٞبی ٘بقی اظ ذفٝ وطزٖ ٚ زاضظزٖ  

إٓیت َبی وبٙی اُ هٶٍ ٽَىن ي ىاٍُىن ډٮمًلا ثٍ ىوجبڃ 

اٹياډبر هًىٽٚی ي ىځَٽٚی ثٍ يػًى ډی آیىي ٽٍ ىٍ آن 

 ٭ًاٍٟ ي إٓیت َبی ُیَ ډًُٚى إز : 

 ٭يڇ هًوَٕبوی ثٍ ډٲِ  اوٖياى َٙیبن َبی ٽبٍيسیي ي -

 هٶڂی  اوٖياى ٍاٌ ًَایی ي -

ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ دٔ اُ  ډٌَُ َبی ځَىن ٽٍ ىٍ ٙپٖشڂی -

 ٕذٔ ثب یٖشي. كچٸ آيیِ ٙين ثٍ ٥َٳ دبییه ٕٺ٣ً ٽىي ي
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 01فصل 

 ترٍها بِ قفسِ سیٌِاصَل هراقبت از بیوار در اٍرشاًس ّای 

 

------------------------------------------------------------------------

إٓیت َبی ٹٶٍٖ ٕیىٍ یپی اُ ٭ًاډڄ سُيیي ٽىىيٌ كیبر 

ثيوجبڃ سَيډبَب ياٍىٌ ثٍ ثين َٖشىي ي ثٮي اُ سَيډب ثٍ َٕ، 

 وبٙی اُ سَيډب َب ثٍ كٖبة ډی آیىي..ىيډیه ٭چز ډَٿ 

بر ، ١َثاٍسٶب٫ ، ٕٺ٣ً اMVCًُٕاوق )سَيډبَبی ثلاوز 

ُهڈ َبی وبٙی )سَيډبَبی وٶًًی  ( ي...ي ٕىڂیه ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ

ډی سًاوىي ډًػت إٓیت  ( ډیچٍ َبی سیِ ٵچِی ،ځچًڅٍؿبٹً، اُ 

آوبسًډی ي ٵیِیًڅًّی وَډبڃ ٹٶٍٖ اهشلاڃ ىٍ  ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي

  .ًٙويٕیىٍ 

َٕیٮب ٙىبٕبیی وٚيٌ ي  اځَ إٓیت َبی ياٍىٌ ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ

ىبٕت ٹَاٍ وڂیَوي ډىؼَ ثٍ ٭ًاٍٟ ٹبثڄ سًػُی سلز ډَاٹجز ډ

ي هًن(، إیييُ  CO2اٵِای٘  َبیذَٽبٍثی ) ،َیذًٽٖیو٪یَ 

ًٙٻ ډی ًٙوي. يػًى ایه ٭ًاٍٟ ثٍ وًثٍ هًى ثب٭ض ایؼبى 

ٽٍ هًى  ًٙىډی وبٍٕبیی ؿىي ٕیٖشڈ  اٹت ىیٍَٓ و٪یَ ٭ً

بٙی اُ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ٕیٍ ىٍٝي ډَٿ ي ډیَ َبی و 25ډٖئًڃ 

ٍا ثب وبكیٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ اٱچت إٓیت ىیيځی َبی َٖشىي. 

ډياهلار ي اٹياډبر ٕبىٌ ای َمـًن اٽٖیْن ٍٕبوی، سىٶٔ 

ٽمپی، سؼًیِ ډٖپه َب ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ځٌاٙشه ؿٖز سیًة 

ىٍٝي ٽڄ إٓیت َبی  20سب  15كييى . سًان ډَاٹجز ومًىډی 

٭مڄ ډياهلار ػَاكی ثبُ و٪یَ  ویبُ ثٍَڈ  ایه وبكیٍ

 ًىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثب ٭مڄ ػَاكی( ىاٍوي. سًٍاٽًسًډی )ثبُ وم

 

 آ٘بسٛٔی ٚ فیعیِٛٛغی لفؿٝ ؾیٙٝ     

ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب سًٍاٽٔ، كٶٌَ ای إشًاوٍ ای ٙپڄ إز ٽٍ 

( ىٍ ي٤ٕ ایه mediastinumډيیبٕشه )وبكیٍ ای ډًًٕڇ ثٍ 

كٶٌَ ياٹ٬ ٙيٌ ي ٍیٍ َب ا٥َاٳ آن ٍا ٵَا ځَٵشٍ اوي. ىٍ ىاهڄ 

ډيیبٕشه، اٍځبن َب ي ٕبهشمبن َبی ٹٶٍٖ ٕیىٍ و٪یَ ٹچت، 

َٙیبن َب ي يٍیيَبی  ثٍِٿ، سَاٍٙ، ثَيو٘ َبی اٝچی ي ډَی 

ډٌَُ ٕیىٍ ای ي إشوًان  12ٹَاٍ ىاٍوي. ایه كٶٌَ  ثٍ يٕیچٍ 

ىويٌ ډشٞڄ ثٍ آوُب ي إشوًان ػىبٯ ٕیىٍ اُ  12ٴ اُ دٚز، ٽش

ػچً، إشوًان ٽلايیپڄ اُ ثبلا، ي دَىٌ ىیبٵَاځڈ اُ دبییه ایؼبى 

 ٙيٌ إز.

 

:آ٘بسٛٔی حفطٜ  لفؿٝ ؾیٙٝ )فًبی سٛضاوؽ(، ایٗ حفطٜ زض  14-1قىُ            

ضیٝ ٞب، لّت، ثطٌیط٘سٜ ز٘سٜ ٞب، ًٖلار سٙفؿی ٚ ٔحبفّ، زیبفطآٌ، ٔسیبؾشٗ، 

 ٖطٚق ثعضي، ثطٚ٘ف ٞب، سطاقٝ ٚ ٔطی اؾز.  

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition  

 

 ز٘سٜ ٞب 

ىويٌ ٽٍ اُ دٚز ثب ُيائي ىويٌ ای ډٌَُ َبی ٕیىٍ ای  12ٙبډڄ 

ډٶٞڄ ډی ًٙوي. ىٍ ػچً دىغ ىويٌ ايڅی ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ ثٍ 
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ډی ًٙوي. ىويٌ َبی ٙٚڈ سب ىَڈ ثٍ إشوًان ػىبٯ ډٶٞڄ 

يٕیچٍ یټ ٹًٓ ىويٌ ای )دڄ ٱ٢َيٵی( ثٍ إشوًان ػىبٯ 

ډٶٞڄ ډی ًٙوي يىويٌ َبی یبُىَڈ ي ىياُىَڈ ىويٌ َبی ٙىبيٍ 

وبډیيٌ ډی ًٙوي، ؿًن ثٍ ػىبٯ ډشٞڄ ویٖشىي ي ډَُ ثیه څجٍ 

سلشبوی ٹٶٍٖ ٕیىٍ يكي  ٵًٹبوی ٙپڈ ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي. ىٍ 

وی ََ ىويٌ یټ ٭ٞت، یټ َٙیبن ي یټ يٍیي ٹَاٍ ُیَ څجٍ سلشب

ځَٵشٍ اوي ٽٍ هًن ي كٔ ٭٢لار ثیه ىويٌ ای ٍا سبډیه ډی 

ومبیىي.  ایه ٹٶٍٖ إشوًاوی كٶ٨ ډ٦چًثی ٍا ثَای اٍځبن َبی 

ىاهچی ډًػًى ىٍ آن ٵَاَڈ ډی آيٍى. ىٍ ياٹ٬، ىويٌ َبی 

سلشبوی كٶب٩ی ثَای اٍځبن َبی ىاهچی ٙپڈ هًٞٝب ٥لبڃ ي 

 ډلًٖة  ډی ًٙوي. ٽجي

یټ إشوًان ډلپڈ ي ٕوز ىٍ ه٤ ي٤ٕ اؾشرٛاٖ ػٙب٘ : 

ٹٶٍٖ ٕیىٍ إز ٽٍ اُ ٍٕ ػِ ډبوجَیًڇ , سىٍ ي ُائيٌ ځِیٶًئیي 

سٚپیڄ ٙيٌ إز. ٍث٬ ٵًٹبوی آن ډبوجَیًڇ إز ي سىٍ ثٺیٍ آن 

ٍا ډی ٕبُى. ُائيٌ ځِیٶًئیي َڈ ډلڄ اسٞبڃ ىويٌ ىيڇ ثٍ ػىبٯ 

بثڄ ا٭شمبىی ثَ ٍيی ػياٌٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ إز ٽٍ وٚبوٍ طبثز ي ٹ

 إز. 

 ًٖلار لفؿٝ ؾیٙٝ 

ي  ًٖلار ٔحبفّ٭٢لار ىٍ وبكیٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٙبډڄ ىي ځَيٌ 

َٖشىي. ٭٢لار ډلبٵ٨ ٙبډڄ ٭٢لار ثیه  ًٖلار سٙفؿی

ىويٌ ای یب ایىَا ٽًٕشبڃ ثًىٌ ٽٍ ىٍ ثیه ىويٌ َب ٹَاٍ ځَٵشٍ ي 

آن َب ٍا ثٍ َميیڂَ دیًوي ډی ىَىي. َمـىیه سٮياىی اُ ځَيٌ 

َبی ٭٢لاوی ٽٍ اوياڇ ٵًٹبوی ٍا ثٍ كَٽز ىٍ ډی آيٍىوي، 

ثوٚی اُ ىیًاٌٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډلًٖة ډی ًٙوي. اُ ػمچٍ ایه 

٢لار ډی سًان ثٍ ٭٢لار ٕیىٍ ای )دپشًٍاڃ( ثٍِٿ ي ٭

ٽًؿټ، ٭٢لار ىويٌ ای )َٕاسًٓ( ٹياډی ي هچٶی، ٭٢لار 

ډبَیـٍ ای دُه دٚشی )لاسیمًٓ ىيٍٕی( ي ثٖیبٍی اُ ٭٢لار 

« كٶب٩ز»ىیڂَ  وبكیٍ دٚز اٙبٌٍ ٽَى. ثٍ ٥ًٍ ٽچی ایه َمٍ 

ثٍ آن ډٮىی إز ٽٍ إٓیت ٍٕبوی ثٍ اٍځبن َبی ىاهڄ ٹٶٍٖ 

 یىٍ ویبُ ثٍ ویَيی ٹبثڄ سًػُی ىاٍى.   ٕ

٭٢لار سىٶٖی ىٍ ٍيوي سىٶٔ وٺ٘ إبٕی ىاٍوي. ایه ٭٢لار 

ٙبډڄ ٭٢لار ثیه ىويٌ ای، ٭٢چٍ ځىجيی ٙپڄ ىیبٵَاځڈ ٽٍ 

ىٍ ثو٘ سلشبوی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ، ي ٭٢لار وبكیٍ ځَىن 

 ٽٍ ثٍ ىويٌ َبی ٵًٹبوی اسٞبڃ ىاٍوي.

إز ٽٍ اٌُ ٍٕ لایٍ هبٍػی ي ٭٢ًی كیبسی ي٭٢لاوی لّت : 

ډلبٵ٨ ثىبڇ دَیپبٍى، لایٍ  ډیبوی ي٭٢لاوی ثىبڇ ډیًٽبٍى ي لایٍ 

ىاهچی ي دًٙٚی ثىبڇ اوييٽبٍى سٚپیڄ ٙيٌ إز. ډبی٬ آثٚبډٍ 

ىٍ ٵ٢بی ثیه دَیپبٍى ي ډیًٽبٍى ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ثب٭ض سُٖیڄ ٽبٍ 

ٹچت ډی ًٙى. َمـىیه ٹچت اُؿُبٍ كٶٌَ ) ىيىَچیِ ي ىي ث٦ه 

سٚپیڄ ٙيٌ إز ٽٍ س٤ًٕ ٭َيٷ ثٍِځی هًن ثٍ ٹچت ( 

 ثَځٚشٍ ي ډؼيى ثٍ َٕإَ ثين دمخ ډی ًٙى.

٭٢چٍ ځىجيی ٙپچی ٽٍ ػِ ٭٢لار اٝچی سىٶٔ زیبفطآٌ : 

إز يَمَاٌ ثب اوٺجبٟ ٭٢لار ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ىٍ ٽٚیين ًَا ثٍ 

ىٍين ٍیٍ َب وٺ٘ ىاٍى.اُ ٹٖمز ػچً ثٍ ٹًٓ ىويَبی ياُ 

 ی ٽمَی ډشٞڄ ډی ًٙى.ٹٖمز دٚز ثٍ ډٌَُ َب

ثبٵز دبٍاوٚیمی ٍیٍ َب ٥َٵیه ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا اٙٲبڃ ضیٝ  ٞب : 

ٽٍ ػِ اٝچی سىٶٔ َٖشىي ي ثب اوؼبڇ  ىڇ ي ثبُىڇ،  ډی ٽىىي

٭مڄ سًُیٍ ٍا ډمپه ډی ٕبُوي. ٍیٍ ٍإز اُ ٍٕ څًة ي ٍیٍ 

ؿخ اُ ؿُبٍ څًة سٚپیڄ ٙيٌ إز. ٕبهشمبن ىاهچی آوُب 

 ُب ي آڅًيئڄ َبٕز.ٙبډڄ ثَيو٘ َب، ثَيوٚیًڅ

دَىٌ ای ٕیَيُی ٽٍ اُ یټ ٥َٳ ثٍ دطزٜ ٚ فًبی دّٛض : 

٦ٕق ىاهچی ىويٌ َب ي اُ ٥َٳ ىیڂَ ثٍ ثبٵز دبٍاوٚیڈ ٍیٍ َب 

ؿٖجیيٌ إز ي ٵ٢بیی ٍا ثىبڇ ٵ٢بی دچًٍ سٚپیڄ ىاىٌ ٽٍ ثب 

ایؼبى ٵٚبٍ ډىٶی ىٍ ٭مڄ سًُیٍ يسىٶٔ وٺ٘ إبٕی ىاٍى. 

ثب٭ض ًُٕڅز ٽبٍ ٍیٍ َب ډی  َمـىیه ډبی٬ دچًٍ ىٍ ایه ٵ٢ب

 .ًٙى

 

 ا٘ٛأ آؾیت ٞبی لفؿٝ ؾیٙٝ 

إٓیت َبی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽٍ ثيویبڃ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ 

 ًٍٝر ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺیڈ ایؼبى ډی ًٙوي ٙبډڄ :

 آؾیت ٞبی اؾشرٛا٘ی لفؿٝ ؾیٙٝ (1

  (آؾیت ٞبی فًبی دّٛض2

 آؾیت ٞبی ثبفز دبضا٘كیٓ ضیٝ(3

 طٚق ( آؾیت ٞبی لّت 4ٖٚ
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 دبضٌی زیبفطآٌ ( 5

 

 آؾیت ٞبی اؾشرٛا٘ی لفؿٝ ؾیٙٝ

 ( Rib fracturesاِف( قىؿشٍی ز٘سٜ ٞب )

 ، ٙپٖشڂی ىويٌ َب ٙبی٬ ثًىٌ ي ٹٶٍٖ ٕیىٍىٍ إٓیت ثٍ وبكیٍ 

ي ثٍ  َٖشىياُ آوؼب ٽٍ ؿُبٍ ىويٌ ٵًٹبوی ١ویڈ سَ ي دُه سَ 

 ٽشٴ ي( Clavicle)هًثی س٤ًٕ ٽمَثىي إشوًاوی سَٹًٌ 

(Scapula ) ډلبٵ٪ز ډی ًٙوي، ٙپٖشڂی ایه ىويٌ َب

ىيڇ، وٚبن ىَىيٌ إٓیجُب ثٖیبٍ ٙيیي  هًٞٝب ىويٌ َبی ايڃ ي

إز. ثٍ ٭لايٌ اٱچت ٙپٖشڂی ایه ىويٌ َب ثب ٙپٖشڂی 

ځبٌ إپبدًلا ویِ ىؿبٍ إٓیت ډی ًٙى. ي  ٽلايیپڄ َمَاٌ إز ي

اُ آوؼبییپٍ ٭َيٷ ي ا٭ٞبة ٕبة ٽلايیه اُ ُیَ إشوًان 

لايیه ٭جًٍ ډی ٽىىي، ىٍ ایه و٫ً ٙپٖشڂی اكشمبڃ إٓیت ٽ

َبی ٭َيٹی ي٭ٞجی يػًى ىاٍى. َمـىیه ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ 

إٓیت ثٍ ٹچٍ ٍیٍ َب، إٓیت ىٍهز وبی ي ثَيوٚی ي دبٍځی 

 آئًٍر ًٙوي. 

ډلڄ ٙبی٬ ٙپٖشڂی ىويٌ َب ډٮمًلا ىٍ ٕمز ػبوجی ىويٌ ای 

ٌ َب َڈ وبُٻ سَ ثًىٌ ؿُبٍ سب َٚز اسٶبٷ ډی اٵشي، ُیَا ایه ىوي

 ي َڈ اُ دًٙ٘ ٭٢لاوی ٽمشَی ثَهًٍىاٍوي. 

ىٍ ډًاٍى ىیڂَ؛ ٙپٖشڂی ىويٌ َبی سلشبوی ډی سًاوي ثب٭ض  

َمـىیه ٙپٖشڂی یټ  إٓیت ثٍ ٥لبڃ، ٽجي يٽچیٍ َب ًٙى.

ىويٌ ډی سًاوي ډًػت دبٍځی ٦ٕق ٍیٍ ي ىٍ وشیؼٍ ایؼبى 

 آډٶیِڇي َمًسًٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ،  دىًډًسًٍاٽٔ ،دىًډًسًٍاٽٔ

ًٙى. ىٍ ٙپٖشڂی هچٶی ىويٌ َب ویِ ٙبیٮشَیه ىويٌ  ػچيی ُیَ

  َبی إٓیت ىیيٌ، ىويٌ َبی دىؼڈ سب وُڈ َٖشىي.

اُ آوؼب ٽٍ ىويٌ َب ي إشوًان ػىبٯ ىٍ ٽًىٽبن اوٮ٦بٳ ٘ىشٝ : 

دٌیَی ثیٚشَی وٖجز ثٍ ثبڅٲیه ىاٍوي، ا٭٢ب ي ٕبهشبٍَبی ُیَ 

ثٍِځٖبلان ٙپٖشڂی آوُب ثیٚشَ ډٖشٮي إٓیت َٖشىي. ي ىٍ 

 ٕبىٌ ىويٌ َب ثٍ ويٍر ه٦َوبٻ إز.

 ٖلائٓ قىؿشٍی ز٘سٜ ٞب :

ىٍى ډ١ًٮی ىويٌ َب ٽٍ ىٍ َىڂبڇ سىٶٔ ي ثیٚشَ ىٍكیه ىڇ  -

 سٚيیي ډی ًٙى.

 ىويٌ َب)سىيٍؤ( كٖبٕیز ډ١ًٮی  -

 ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ سىٶٔ َبی ٭میٸ ي َٕٵٍ ثٍ ىڅیڄ ىٍى -

 ىٵًٍډیشی ىويٌ َب -

 ٍيی ډلڄ ٙپٖشڂیٽَیذشبٕیًن  -

  زض ٔطالجز اظ قىؿشٍی ز٘سٜ ٞب ثٝ ٔٛاضز ظیط زلز وٙیس:

ثٍ ډٞييڇ دًُیٚه وٖٚشٍ ي یب ویمٍ وٖٚشٍ ثيَیي، اڅجشٍ ىٍ  -

ًٍٝسیپٍ ډبوٮی و٪یَ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي إٓیت ٕشًن 

 ٵٺَار يػًى وياٙشٍ ثبٙي.

ٳ إبٕی ىٍ اَيیپی اُ اسٖپیه ىٍى ډٞييڇ : سٖپٖه ىٍى  -

څیٍ اُ ډٞييډبن ىؿبٍ ٙپٖشڂی ىويٌ ٹچمياى ډی ډَاٹجز اي

ًٙى. ثب ا٥میىبن هب٥َ ىاىن ثٍ ډٞييڇ، ثب ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين 

كَٽبر ثٍ ٽمټ دي ځٌاٍی ډىبٕت ي ثب ػبیڂٌاٍی ٝلیق 

ډی سًان ثٍ ایه َيٳ  Sling and swathثبُيَب ثٍ ٽمټ 

َمـىیه ىٍ ًٍٝر اډپبن ډی سًان اُ ډٖپه  ىٕز دیيا ٽَى.

 ىٍى إشٶبىٌ ثَى.َڈ ػُز ٽبَ٘ 

ٙپٖشڂی ىويٌ َبی یټ ي ىي، ثٍ ډى٪ًٍ  ىٍ  8ثبوياّ  -

ډپبن ثَىاٙشه ٵٚبٍ اُ ٍيی ٭ٞت ي ٭َيٷ ٕبة ٽلايیه كشی الا

 اوؼبڇ ىَیي.

ٽىشَڃ دیَٚٵز ٭ًاٍٟ اكشمبڅی و٪یَ دىًډًسًٍاٽٔ،  -

ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ إٓیت ٭َيٹی  َمًسًٍاٽٔ ي آډٶیِڇ ُیَ ػچيی ي

 سب سظجیز ي١ٮیز ډٞييڇ 

سًٚیٸ ډٞييڇ ًَٙیبٍ ثٍ ٽٚیين وٶٔ َبی ٭میٸ ي َٕٵٍ  -

)آسچپشبُی( ي  ٽَىن. ُیَا ایه ٽبٍ ډبو٬ اُ ٽًلادٔ آڅًئڄ َب

 دىًډًوی ي ٕبیَ ٭ًاٍٟ ډی ًٙى. 

هًىىاٍی اُ ثیلَٽز ٽَىن ىويٌ َبی ٙپٖشٍ ثٍ ٽمټ  -

ؿٖت یب سٖمٍ، ُیَا ؿىیه ٽبٍی ُډیىٍ ٍا ثَای ثَيُ آسچپشبُی ي 

 ٽىي. دىًډًوی ٵَاَڈ ډی 

 

 (Flail chestة( لفؿٝ ؾیٙٝ قٙبٚض )
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ُډبویپٍ ثيوجبڃ سَيډبَبی ثٖشٍ ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ىي یب ؿىي ىويٌ 

ی ډؼبيٍ ىٍ ثی٘ اُ یټ وٺ٦ٍ ىؿبٍ ٙپٖشڂی ًٙوي، ٹٶٍٖ 

ٕیىٍ ٙىبيٍ ایؼبى ډی ًٙى. ىٍ ایه كبڅز ٹ٦ٮٍ ٙپٖشٍ ٵبٹي 

اسٞبڃ إشوًاوی ثًىٌ ي ٵٺ٤ اسٞبڃ ٭٢لاوی ىاٍى ي اُ كَٽز 

یب ٹٖمز )ٹٶٍٖ ٕیىٍ سجٮیز ومی ٽىي. ؿًن ثو٘ ػيا ٙيٌ 

ىیڂَ اٍسجب٥ی ثب ا٥َاٳ هًى وياٍى، ثٍ َىڂبڇ  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٙىبيٍ(

ىٍ ىڇ ي سىٶٔ كَٽز ډشىبٹ٠ )دبٍاىيٽٔ( دیيا ډی ٽىي. 

ُډبوی ٽٍ ٭٢لار سىٶٖی ډىٺج٠ ډی ًٙوي سب ىويٌ َب ثٍ ٕمز 

ٹٖمز ثبلا ي هبٍع ي ىیبٵَاځڈ ثٍ ٕمز دبییه كَٽز ومبیي، 

ٍ كٶٌَ سًٍإیټ ثَ ىٍ دبٕن ثٍ ٵٚبٍ ډىٶی ډًػًى ىٙىبيٍ 

هلاٳ اوش٪بٍ ثٍ ٕمز ىاهڄ كَٽز ډی ومبیي. ي ثَ٭پٔ ىٍ 

هلاڃ ثبُىڇ ٵٚبٍ ىاهڄ سًٍاٽٔ اٵِای٘ دیيا ډی ٽىي ي ثو٘ 

ىؿبٍ ٙپٖشڂی ثٍ ٕمز هبٍع كَٽز ډی ٽىي. ایه كَٽبر 

ٍيوي سىٶٔ ٍا ډی سًاوي  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٙىبيٍ ىٍدبٍاىيٽٔ 

ډیِان ب اوياٌُ یی ډشىبٕت ثآوبٽبٍډي ومبیي. ىٍػٍ آوبٽبٍ

 ډی ثبٙي.  ٙپٖشڂی ىويٌ َب ي ایؼبى ٹٖمز ٙىبيٍ

ډًػت  ډٮمًلا اُ ٥َٵی ویَيی لاُڇ ثَای ایؼبى ؿىیه إٓیجی

ٽًٵشڂی ٍیًی ویِ هًاَي ٙي ٽٍ ثيوجبڃ آن آڅًئڄ َبی إٓیت 

 ډيسَ هًاَىي ٽَى. آىیيٌ ٍيوي سىٶٔ ٍا وبٽبٍ

 

 

: لفؿٝ ؾیٙٝ قٙبٚض، زض ذلاَ زْ فكبض زاذُ سٛضاوؽ وبٞف دیسا 14 -2قىُ

ٔی وٙس، فكبض ٞٛای ذبضع ٔٛػت ٔی قٛز سب ثرف زچبض قىؿشٍی ثٝ ؾٕز 

زاذُ حطوز وٙس. ٚلشی وٝ زض ذلاَ ثبظزْ فكبض زاذُ سٛضاوؽ افعایف دیسا 

 Sourceٔی وٙس، ثرف زچبض قىؿشٍی ثٝ ؾٕز ذبضع حطوز ٔی وٙس.       

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

 

 ٖلائٓ لفؿٝ ؾیٙٝ قٙبٚض :

 ىٍى ٙيیي ىويٌ َب ي ٹٶٍٖ ٕیىٍ  -

 سىيٍؤ ي ٽَیذشبٕیًن  ٹبثڄ ٕم٬ ىٍ َىڂبڇ څمٔ  -

 ىٵًٍډیشی ىويٌ َب -

كَٽز ډشىبٹ٠ یب دبٍاىيٽٖیمبڃ  ٹٶٍٖ ٕیىٍ كیه سىٶٔ،  -

ای ىؿبٍ إذبٕڈ ځٚشٍ ي  ىٍ ډَاكڄ ايڃ، ٭٢لار ثیه ىويٌ

ٍا ىٍ ػبی هًى سظجیز ډی ځَىاوىي. ُډبویپٍ ایه  ٹٖمب ٙىبيٍ

ٽٔ ومبیبن ډی ي٭٢لار ىؿبٍ هٖشڂی ٙيوي، كَٽبر دبٍاى

 ًٙى.   

ىیٖشَٓ ٙيیي سىٶٖی َمَاٌ ثب اٵِای٘ سٮياى سىٶٔ ي  -

 )سىٶٔ ٦ٕلی( ٽبَ٘ ٭مٸ سىٶٔ

ه٦َوبٻ َبی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٙىبيٍ ثب إٓیت  ډٮمًلاً ٘ىشٝ :

آډٶیِڇ  ،دىًډًسًٍاٽٔ ،َمًسًٍاٽٔ ،ىیڂَی و٪یَٽًٵشڂی ٍیٍ

 اهشلاڃ سىٶٖی كبى َمَاٌ إز . ُیَ ػچيی ي

  زض ٔطالجز اظ لفؿٝ ؾیٙٝ قٙبٚض ثٝ ٔٛاضز ظیط زلز وٙیس:

هًاثبوين ٵَى ٍيی ٕمز  ،ثیلَٽز ٽَىن ٹ٦ٮٍ ٙىبيٍ اُ -

ٹَاٍ ىاىن ٽیٍٖ ٙه ٍيی ٹ٦ٮٍ ىٍځیَ ي إشٶبىٌ اُ  ،ىٍځیَ

 ؿٖت هًىىاٍی ٽىیي.

اُ ػُز وٚبوٍ َبی وبٙی اُ ٝيډبر َمَاٌ اُ ٹجیڄ  ډٞييڇ ٍا -

 ډيايڇ دبی٘ ٽىیي. ثٍ ٥ًٍَمًسًٍاٽٔ دىًډًسًٍاٽٔ ي آډٶیِڇ 

 

 ع( قىؿشٍی ػٙب٘ ؾیٙٝ 

ٵَٚىځی ي ٙپٖشڂی ػىبٯ ډٮمًلا ىٍ سَيډب َبی ډٖشٺیڈ ثٍ 

ٵَډبن یب ىاٙجًٍى اسٶبٷ ډی اٵشي ي ىٍ و٪یَ ثَهًٍى ثب ٹٶٍٖ ٕی

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ػىبٯ  .ٍیٍ ىاٍىٹچت ي ُیبىی ثب إٓیت اٍسجب٣ 

إشوًان ٕوز ي ډلپمی إز ي ٙپٖشڂی ػىبٯ وٚبن ىَىيٌ 

ډٮمًلا إٓیت  ٙير إٓیت ثبلا إز ي ياٍى ٙين ویَيی ُیبى ي

ثبٵز ٍیٍ ٍا یب إٓیت ثٍ ي آئًٍر (، إٓیت َٙیبن ډیًٽبٍى)ٹچجی 

 ثٍ َمَاٌ ىاٍى.
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 ٖلائٓ قىؿشٍی ػٙب٘ ؾیٙٝ :

 سىيٍؤ ػىبٯ ٕیىٍ  ي ىٍى -

 ٽَیذشبٕیًن ىٍ څمٔ -

 سبٽی دىٍ  -

َمَاٌ  اځَ ثب ٽًٵشڂی ډیًٽبٍىثٍ ًٍٝر ُیَ  ECGیَار ٲیس -

 ؛ثبٙي

 سبٽیپبٍىی ډيايڇ -

ډٮپًٓ ٙين  يST  (ST elevation )ثبلا ٍٵشه ٹ٦ٮٍ  -

 T   (T- invert )ٹ٦ٮٍ 

 ( AF)یب ٵیجَیلإیًن ىَچیِی  ٵچًسَ -

   (PVC ) اوٺجب١بر ث٦ىی ُيىٍٓ -

 

زض ٔطالجز اظ قىؿشٍی ػٙب٘ ؾیٙٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط زلز 

 وٙیس:

ى ي آئًٍر ٍا ډي إٓیت َبی ياٍى ثٍ ٹچت و٪یَ ٽًٵشڂی ډیًٽبٍ -

ًٍٝر يػًى ي ویبُ اٹياډبر لاُڇ ٍا اوؼبڇ  ىٍ ي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي

 ىَیي.

ی ياٍى ثٍ ٍیٍ و٪یَ دىًډًسًٍاٽٔ ي َمًسًٍاٽٔ ي إٓیت َب -

ًٍٝر  ىٍ ي ًٵشڂی ٍیٍ ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیيَمـىیه ٽ

 يػًى ي ویبُ اٹياډبر لاُڇ ٍا اوؼبڇ ىَیي.

ډبویشًٍیىڀ ثٍ ٥ًٍ ډَست  ػُز دبی٘ ٍیشڈ ٹچجیٍا ډٞييڇ  -

 ومبییي. ٹچجی

 ٍا اػَا ٽىیي. اٹياډبر لاُڇ ىٍ ًٍٝر ایؼبى آٍیشمی َبی ٹچجی  -

 

 آؾیت ٞبی فًبی دّٛض  

 ( Pneumothoraxاِف( دٙٛٔٛسٛضاوؽ )

دىًډًسًٍاٽٔ، يٍيى ًَا ثٍ ٵ٢بی ػىت إز ٽٍ ثيوجبڃ سَيډبی 

وٶًًی یب ثلاوز ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ایؼبى ډی ًٙى. ثب يٍيى ي سؼم٬ 

 ىٍ ،ًَا ىٍ ىاهڄ ٵ٢بی ػىت ي ثب اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ آن

ډي آٙيٌ ي ثب٭ض ایؼبى سىٶٔ وبٽبٍپَى ٍیٍ اهشلاڃ ایؼبى ٭مچ

 ډی ًٙى. 

ىٍٝي إٓیت َبی ٙيیي وبكیٍ  20دىًډًسًٍاٽٔ ىٍ ثی٘ اُ 

ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍيی ډی ىَي. ٍٕ و٫ً دىًډًسَاٽٔ ثب سًػٍ ثٍ 

، دٙٛٔٛسٛضاوؽ ؾبزٜٙير يهبډز يػًى ىاٍى : 

دٙٛٔٛسٛضاوؽ فكبض٘سٜ )سٙكٗ ي  دٙٛٔٛسطاوؽ ثبظ

 دٙٛٔٛسٛضاوؽ(

 

 ثؿشٝ( دٙٛٔٛسٛضاوؽ ؾبزٜ )

يػًى ًَا ىٍ ىاهڄ ٵ٢بی ػىت اُ ىاهڄ  ىٍ دىًډًسًٍاٽٔ ٕبىٌ

هًى ٍیٍ اسٶبٷ ډی اٵشي. ایه و٫ً دىًډًسًٍاٽٔ ثَ اطَ سَيډبَبی 

ثلاوز ي یب ثٍ ًٍٝر هًىثوًىی )ىٍ ثٮ٢ی اٵَاى ثٍ ىڅیڄ 

 ١ٮیٴ ثًىن وًاكی اُ ٍیٍ اُ ُډبن ثيي سًڅي( ایؼبى ډی ًٙى.

ٵ٢ب ثیٚشَ ثبٙي، ٍیٍ  ََ ؿٺيٍ ًَای ډًػًى ىٍ ىاهڄ ایه

 ٭مچپَىٕمز ځَٵشبٍ ثیٚشَ ٍيی َڈ ډی هًاثي. ىٍ وشیؼٍ 

 سىٶٔ ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ىیٖشَٓ سىٶٖی ثیٚشَ ډی ًٙى.

 ٖلائٓ دٙٛٔٛسٛضاوؽ ثؿشٝ )ؾبزٜ( :

 ٭لائڈ سَيډبی ثلاوز ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍيػًى  -

 ىٍى سیِ ي دچًٍسیټ ٹٶٍٖ ٕیىٍ  ثٍ َىڂبڇ ىڇ  -

َبی وبٽبٍایی سىٶٖی ثٍ ًٍٝر  ىٍػبسی اُ ٭لائڈ ي وٚبوٍ -

 سىڂی وٶٔ، ٽًسبَی سىٶٔ، سبٽی دىٍ، ٽبَ٘ كؼڈ ػبٍی

 ٽبَ٘ ٝياَبی سىٶٖی ٕمز ځَٵشبٍ ىٍ ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ -

 ىٍ ىٷ ٹٶٍٖ ٕیىٍ (٥جڄ ځًوٍَبیذٍَُوبؤ )ٝيای  -
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: دٙٛٔٛسٛضاوؽ ثؿشٝ )ؾبزٜ(، ٞٛای ٔٛػٛز زض فًبی دّٛض ٔٛػت 14 -3قىُ

حؼٓ ٚ٘شیّٝ قسٜ ٚ ثٙبثطایٗ وبٞف ضٚ٘س اوؿیػٖ ضؾب٘ی فكبض ثط ضیٝ ٞب، وبٞف 

 .Source :Prehospital trauma life support (PHTLS) ٔی قٛز.

Eighth edition 

 

 (Open Pneumothoraxدٙٛٔٛسٛضاوؽ ثبظ)

ىٍ دىًډًسًٍاٽٔ ثبُ، ىٍ اطَ ایؼبى یټ ُهڈ وٶًًی ىي ٥َٵٍ ىٍ 

ت اسٶبٷ ډی ىیًاٌٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ، يٍيى ًَا ثٍ ىاهڄ ٵ٢بی ػى

ڃ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ياٍى اٵشي. ثيیه ًٍٝر ٽٍ كیه ىڇ ًَا اُ هلا

هبٍع ډی ًٙى. ىٍ  ي ىٍ ُډبن ثبُىڇ ډؼيىاً ٵ٢بی دچًٍ ٙيٌ

ؿىیه ي١ٮیشی ٵٚبٍ ډىٶی ىاهڄ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽبَ٘ ډی یبثي ي 

ډًػت اهشلاڃ ىٍ سًُیٍ ي سىٶٔ ډی ًٙى. اڅجشٍ ځبَی ىٍ ثَهی 

ډٞييډبن َىڂبڇ ىڇ ًَا ياٍى ٵ٢بی ػىت ډی ًٙى، اډب ثٍ َىڂبڇ 

ن هبٍع ومی ځَىى. ىٍ وشیؼٍ ىٍیـٍ ای یپ٦َٵٍ ایؼبى آثبُىڇ اُ 

 . ډی ومبیيٵَاَڈ ٍا ٍاٽٔ ٵٚبٍی ًسٙيٌ ي ډٺيډبر دىًډً

ډپبویٖڈ َبیی ٽٍ ثب٭ض ایؼبى دىًډًسًٍاٽٔ ثبُ ډی ًٙوي  

 ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز :

سَٽ٘  ،سیَهًٍىځی ،سَيډبَبی وٶًًی و٪یَ ؿبٹً هًٍىځی -

 ٍ ٕیىٍٍٖٵشه اٙیب وًٻ سیِ ثٍ ٹٶ َبی وبٙی اُ اوٶؼبٍ، ٵَي

 ٙپٖشڂی ىويٌ َب -

 اٍىسَيډبَبی ثلاوز ىٍ ثٮ٢ی ډً -

 

ؾیت ثٝ آ : دٙٛٔٛسٛضاوؽ ثبظ، آؾیت زیٛاضٜ لفؿٝ ؾیٙٝ ٔٛػت 14 -4قىُ   

 Sourceضیٝ ٞب ٞٓ ٔی قٛز، ثٙبثطایٗ ٘كز ٞٛا اظ ضیٝ ٞب ٞٓ أىبٖ دصیط اؾز. 
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 ٖلائٓ دٙٛٔٛسٛضاوؽ ثبظ:

 ٕیىٍ ٭لائڈ سَيډبی وبٵٌ ثٍ ٹٶٍٖيػًى  -

ٽٍ ٝيای ډپ٘ ٍيی ىیًاٌٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ يػًى ١بیٮٍ )ُهڈ (  -

 )ډپىيٌ( ىٍ ُډبن ىڇ، ي ٝيای ٹچٺڄ ىٍ ُډبن ثبُىڇ ىاٍى. 

 ىٍى سیِ وبځُبوی ٹٶٍٖ ٕیىٍ هًٞٝب ثٍ َىڂبڇ ىڇ  -

ډيی سىٶٔ ثٍ ًٍٝر ىیٖشَٓ آ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی وبٍٽبٍ -

 سىٶٖی يا١ق ي ٙيیي، سبٽی دىٍ ي ثیٺَاٍی 

 ٝياَبی سىٶٖی ٹٖمز ډجشلا ٽبَ٘ - 

 

اٹياڇ ثٍ سٮجیٍ یټ ىٍیـٍ یټ ٥َٵٍ ًَا ىٍ دىًډًسًٍاٽٔ ثبُ  

ثٍ ٥ًٍیپٍ ایه ىٍیـٍ یپ٦َٵٍ، َىڂبڇ ىڇ ډبو٬ اُ يٍيى ًَا  ٽىیي

ثٍ ٵ٢بی دچًٍ ًٙى، اډب ىٍ ثبُىڇ اډپبن سوچیٍ ًَا يػًى ىاٙشٍ 

 .ثبٙي

ثٍ  ثب إشٶبىٌ اُ یټ دًٙ٘ ٱیَ ٹبثڄ وٶًًډ٦بثٸ ٙپڄ ُیَ ي 

، یټ ىٍیـٍ ٍٕ وبیچًن يٍٷو٪یَ دبوٖمبن ٙٶبٳ ي یب یټ  ًَا

ٍٕ ٥َٳ ایه ىٍیـٍ ٍا ثب  ي٥َٵٍ ٍيی ډلڄ ُهڈ ایؼبى ٽىیي 
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إشٶبىٌ اُ ؿٖت ثذًٙبویي ي یټ ٥َٳ آن ٍا ػُز هَيع ًَا 

 ثبُ ثڂٌاٍیي. 

 

 Source: ّٖٕىطز دب٘ؿٕبٖ ؾٝ َطفٝ زض حیٗ ُٖٕ زٚ ٚ ثبظزْ 14 -5قىُ

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition  

 دًٙبوين ډلڄ ُهڈ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبی ىیڂَ:

ىٍدًٗ آَٙډه : یټ دًٙ٘ وبیچًوی ثٍِٿ إز ٽٍ ثٍ  -1

ىٍدًٗ  .ډلڄ ُهڈ ډی ؿٖجي ىٍ ٍاكشی ٍيی ٦ٕق ثين ي

َىڂبڇ ىڇ، ثٍ َڈ  ٽٍ ىٍ إزىاٍای یټ ىٍیـٍ یپ٦َٵٍ آَٙډه 

 ثٍ ٵ٢بی دچًٍ ٍا ومی ىَي. اػبٌُ يٍيى ًَا ًٙى يٵَٚىٌ ډی 

ایه ىٍدًٗ َڈ ثٍ ډبوىي ىٍدًٗ آَٙډه ىٍدًٗ ثًڅیه:  -2

ایه سٶبير ٽٍ ىاٍای ٍٕ ىٍیـٍ إز ٽٍ اُ  ٭مڄ ډی ٽىي. ثب

 ًَا ي هًن ډی سًاوىي هبٍع ًٙوي. ُبهلاڃ آو

سبٽىًن َیؾ ځًوٍ ا٥لا٭بسی ىٍ ډًٍى ثَسَی ایه يٕبیڄ  ٘ىشٝ :

دًٙبوىيٌ ٕبىٌ ډىشَٚ وٚيٌ إز. ثىبثَایه َِیىٍ  ثَ دبوٖمبن

 ( PHTLS 2010ا١بٵی ثَای سُیٍ آن ٹبثڄ سًػیٍ ومی ثبٙي )

 

 ثٝ ٔٛاضز ظیط زلز وٙیس: دٙٛٔٛسطاوؽ ثبظ زض ٔطالجز اظ 

ُیَا اكشمبڃ ومبییي اُ ياٍى ٽَىن ځبُ ثٍ ىاهڄ ُهڈ دََیِ  -

بٙی ٽٚیيٌ ٙين ځبُ ثٍ ىاهڄ ٹٶٍٖ ٕیىٍ س٤ًٕ ٵٚبٍ ډىٶی و

 اُ ىڇ يػًى ىاٍى.

ڃ سجيیڄ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ىٍ دىًډًسًٍاٽٔ ثبُ اكشمب -

ثًیٌْ ىٍ ي آډٶیِڇ ُیَ ػچيی  ٙين ثٍ دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ

دٔ  .يػًى ىاٍى ډٞييډیه سلز سًُیٍ ٽمپی ثب ٵٚبٍ ډظجز

دىًډًسًٍاٽٔ سجيیڄ ثٍ ثبیي ډٞييڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډَست اُ و٪َ 

 ٵٚبٍويٌ ثٍَٕی ٽىیي.

ىٍ ًٍٝسیپٍ ثب اوؼبڇ اٹياڇ ايڅیٍ ًٽَ ٙيٌ، )سًُیٍ ډىبٕت ي  -

دبوٖمبن ٍٕ ٥َٵٍ( ٭لائمی ىاڃ ثَ اٵِای٘ ىیٖشَٓ سىٶٖی 

. ایه اٹياڇ ٕز سب دبوٖمبن دًٙبوىيٌ ٍا ثَىاٍیي٩بََ ًٙوي، لاُڇ ا

ډًػت ٍٵ٬ ٵٚبٍ هًاَي ٙي. اځَ ایه اٹياڇ َڈ ډًطَ وجًى، ډی 

ي وُبیشب سًُیٍ ثب ٵٚبٍ  ٕىشِ()سًٍاٽًًُٕوی سًان اُ ىٽمذَٕیًن 

ډظجز ي اوشًثبٕیًن إشٶبىٌ ٽَى.)ىٍ ًٍٝسیپٍ ٹجلا اوؼبڇ وٚيٌ 

 ثبٙي(  

ػُز سٮجیٍ ؿٖز سیًة ٵًٍاً ثیمبٍ ٍا ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىشٺڄ  -

 ٽىیي .

 

 دٙٛٔٛسٛضاوؽ فكبض٘سٜ

دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ ي١ٮیشی إز ٽٍ ىٍ آن ًَا ياٍى ٵ٢بی 

بٍع ومی ځَىى. ثٍ ایه سَسیت ٵٚبٍ ػىت ډی ًٙى يڅی اُ آن ه

ىاهڄ ٵ٢بی سًٍإیټ ثبلا ٍٵشٍ ي  ډًػت ایؼبى ىي ي١ٮیز 

 ٽبډلا ه٦َوبٻ ُیَ ډی ًٙى : 

 ( اذشلاَ سٙفؿی1

يٍيى ي سؼم٬ ًَا ثٍ ٵ٢بی ػىت ثب٭ض اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ آن 

ٙيٌ، ىٍ وشیؼٍ ٍیٍ ٕمز ځَٵشبٍ ٍيی َڈ هًاثیيٌ ي ىٍ ٍيوي 

ډجبىڅٍ ځبَُبی سىٶٖی ډٚبٍٽز ؿىياوی وياٍى. اُ ٥َٵی، ثب 

اٵِای٘ ٵٚبٍ ي ػبثؼبیی ډيیبٕشه ثٍ ٕمز ډٺبثڄ، ٍیٍ ٕبڅڈ 

ا ویبُ ثٍ سلاٗ ثیٚشَ سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي دَ ٙين آن اُ ًَ
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ٵَايان سَی ىاٍى. كبٝڄ وُبیی ایه ي٬١، َبیذًٽٖی ي وبٍٕبیی 

 آٙپبٍ سىٶٖی إز. 

 ( ایؼبز قٛن2

ٕبهشمبن َبی  ،ىٍ اطَ اٵِای٘ ٵٚبٍ ىٍ ٕمز إٓیت ىیيٌ

ډيیبٕشه ثٍ ٕمز ډٺبثڄ ٙیٶز دیيا ٽَىٌ ي ډًػت ایؼبى ٵٚبٍ 

بوی ٍيی ٹچت ي ٭َيٷ ثٍِٿ و٪یَ يٍیي َبی اػًٳ ٵًٹبوی ي سلش

ډی ًٙوي. ایه ي١ٮیز ډبو٬ ثبُځٚز هًن يٍیيی ثٍ ىَچیِ 

ٍإز ٙيٌ ي ثيیه سَسیت ثَين ىٌ ٹچجی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي. 

ډی  اىاډٍ ایه ٍيوي ًٙٻ ٱیَ ػجَاوی ٍا ىٍ دی ىاٙشٍ ٽٍ وُبیشبً

 سًاوي ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډٞييڇ ًٙى. 

 

: دٙٛٔٛسٛضاوؽ فكبض٘سٜ، سؼٕٕ ٞٛا ِحٓٝ ثٝ ِحٓٝ افعایف یبفشٝ، 14 -7قىُ

ٖلاٜٚ ثط ضٚیٟٓ ذٛاثیسٖ ضیٝ ؾٕز ٌطفشبض، ٔسیبؾشٗ ٘یع ثٝ َطف ٔمبثُ ضا٘سٜ 

ٔی قٛز. زض ٘شیؼٝ ضیٝ ؾٕز ٔمبثُ ٘یع ضٚی ٞٓ ذٛاثیسٜ ٚ فكبض زاذُ سٛضاوؽ 

ٚضیسٞبی اػٛف  ٚضیسی زض ثبلا ٔی ضٚز. ایٗ ٚيٕ ٔٛػت وبٞف ػطیبٖ ذٖٛ 

 .Source :Prehospital trauma life support (PHTLS)  ٔی قٛز.  

Eighth edition 

 

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ََ ډٞييڇ ىؿبٍ إٓیت ىیيځی وبكیٍ سًٍاٽٔ ىٍ 

ٍاٽٔ ٵٚبٍی ٹَاٍ ىاٍى. ایه ىٕشٍ اُ ًډٮَٟ ه٦َ دىًډًس

آوُب ٍا  ډٞييډبن ٍا ثبیي اُ وِىیټ سلز ډَاٹجز ٹَاٍ ىاىٌ ي ٵًٍاً

ډٞييډبوی ٽٍ  ثٍ ډَٽِ ىاٍای اډپبوبر ډىبٕت ډىشٺڄ ومًى.

 ثیٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي ٭جبٍسىي اُ : 

ٍاٽٔ اكشمبڅی َٖشىي. ډظلا ًډٞييډبوی ٽٍ ىؿبٍ یټ دىًډًس -

 ډٞييڇ ىؿبٍ ٙپٖشڂی ىويٌ

ٍاٽٔ آٙپبٍ ډی ثبٙي )ډظلا ًډٞييډبوی ٽٍ ىؿبٍ دىًډًس -

 ٌٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ(  ډٞييڇ ىؿبٍ ١بیٮٍ وبٵٌ ىٍ ىیًا

ډٞييډبوی ٽٍ ثٍ ٭چز إٓیت ىیيځی سلز سىٶٔ ثب ٵٚبٍ  -

 ډظجز ٹَاٍ ىاٍوي.

 ٖلائٓ دٙٛٔٛسٛضاوؽ فكبض٘سٜ:

٭لائڈ ي وٚبوٍ َب ىٍ دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ سبث٬ ډٺياٍ ٵٚبٍ 

ډًػًى ىٍ ٵ٢بی ػىت ډی ثبٙي. ډٞييډبن ىٍ ډَكچٍ ايڃ ىؿبٍ 

اُ ىٍى ٹٶٍٖ  مًډبًډی ثبٙىي. ایه اٵَاى ٭ ا٦١َاةثیٺَاٍی ي 

ٕیىٍ ي سىڂی وٶٔ ٙپبیز ىاٍوي. ثب ثبلا ٍٵشه ډیِان ٵٚبٍ ىٍػٍ 

ثیٺَاٍی ي ىیٖشَٓ سىٶٖی ثیٚشَ ډی ًٙى. ىٍ ډًاٍى ٙيیيسَ 

ډمپه إز ٕیبوًُ ي آدىٍ سىٶٖی َمَاٌ ثب ٭لائڈ ًٙٻ َڈ 

 ٩بََ ًٙى. 

ٍاٽٔ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ًًسډث٦ًٍ ٽچی ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی دىً

 إز: 

 ٭لائڈ سَيډبی وٶًًی ي ثلاوز ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍى يػً -

 ىٍیـٍ یپ٦َٵٍ يٍيى ًَا -

 كَٽز ډشىبٹٜ ٹٶٍٖ ٕیىٍ )كَٽز الاٽچىڂی( -

 ؛ثٍ ًٍٝر ٭لائڈ سىٶٖی ثٍ ىڅیڄ اهشلاڃ ىٍ ٍيوي سىٶٔيػًى  -

)سًػٍ ىٙشٍ ثبٙیي  ٕمز ډجشلا ٽبَ٘ ٝياَبی سىٶٖی ىٍ -

)آډٶیِڇ ٱبڅت( ي یب اٵَاىی ٽٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ  COPD ىٍ اٵَاى ٽٍ

 ځًٙی( ىاٍوي ي یب ىٍ ٽًىٽبن ٽٍ ثب barrel chestثٚپٍ ای )

ثٍِځٖبلان ډٮبیىٍ ډی ًٙوي، ٝياَبی سىٶٖی َمی سًٍاٽٔ 

 (ډٺبثڄ ىٍ ٕمز ىٍځیَ ٙىیيٌ ًٙى.

 ىٍ ىٷ ٕمز ىٍځیَ كي ٍيُوبؤ ثی٘ اُ -

 اهشلاڃ ىٍ سًُیٍ ثٍ ٍٱڈ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَایی  -

ثٍ ٕمز ډوبڅٴ )سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ اولَاٳ سَاٍٙ اولَاٳ  -

سَاٍٙ ٭لاډز ىیٍَٓ إز ي ډمپه إز ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ 

 ډٚبَيٌ وًٚى( 
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)سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ  اسٖب٫ ٹبثڄ سًػٍ يٍیيَبی ّيځًلاٍ -

َیذًيڅمی وبٙی اُ هًوَیِی اُ ػبَبی ىیڂَ ثين  ډمپه إز

 (یيَبی ځَىوی ًٙىَمًسًٍاٽٔ ډبو٬ ثَػٖشڂی يٍ و٪یَ

 ؛ثٍ ًٍٝر اُ ٽبَ٘ ثَين ىٌ ٹچجیوبٙی ٭لائڈ ًٙٻ يػًى  -

 ي ١ٲیٴ وج٠ ٫َٕ  -

 ي هیٔ دًٕز َٕى، ډ٥ًَة -

 (LOC) ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٭لائڈ -

َیذًسبوٖیًن ) َمَاٌ ثب ثبٍیټ ٙين ٵٚبٍ وج٠َیذًسبوٖیًن  -

 (ډٮمًلاً ىٍ ډَاكڄ اوشُبیی ٍم ډی ىَي

ثب سَیبى سبٽیپبٍىی )ي وٍ دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ ډٮمًلا  ٘ىشٝ :

َیذًسبوٖیًن(، ثَػٖشڂی يٍیيَبی ځَىوی ي ٵٺيان یب ٽبَ٘ 

 ٝياَبی سىٶٖی ىٍ ٕمز ىٍځیَ سٮَیٴ ډی ًٙى.

َیذًسبوٖیًن ډٮمًلاً ىٍ ډَاكڄ اوشُبیی ٍم ډی ىَي ي ثىبثَایه )

 اُ ٥َٵی دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍی .(٣َٙ لاُڇ ثَای سَیبى ویٖز

ثبیٖشی ثب ٽًؿپشَیه ٙپی ډ٦َف ًٙى ؿَا ٽٍ سَیبى ډمپه 

ثىبثَایه ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ ٹبثڄ اطجبر وجبٙي.  إز

دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍی ثيين ویبُ ثٍ اطجبر آن، ىٍډبن ٽٍ ثب 

  ًُٕوی إز ثبیٖشی ثيين سإهیَ ًٍٝر ځیَى. ىشًِٕسًٍاٽ

اٹياڇ ثٍ سًٍاٽًٕىشِ ي ىٽمذَٓ  ويٌدىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍىٍ 

ٵٚبٍ اُ ٍيی ٍیٍ َب ٽىیي. ایه ٽبٍ ٍا ثب ياٍى ٽَىن َٕ  ٽَىن

( ىٍ ٵ٢بی ثیه ىويٌ ای ىيڇ ي ًٕڇ 16یب  14ًُٕن ثٍِٿ )

ٕمز ډجشلا  اوؼبڇ  ٍيی ه٤ ډیيٽلايیپًلاٍ ) ي٤ٕ سَٹًٌ ای(

ىٍ ًٙى.  ثَىاٙشٍٍ ٍيی ٍیٍ، ډيیبٕشه ي ٹچت ډی ًٙى سب ٵٚب

ثڄ سًػٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕی ثٍ ایه ٵ٢ب )يػًى سَيډبَبی ٹب

دىؼڈ  ي ؿُبٍڇ ایه ٭مڄ ىٍ ٵ٢بی ثیه ىويَبیٹٶٍٖ ٕیىٍ(، 

 آځِیلاٍی اٍػق إز. ډیي

 

: ٔحُ سٛضاوٛؾٙشع زض فًبی ثیٗ ز٘سٜ ای زْٚ ٚ ؾْٛ ضٚی ذٍ 14 -9قىُ

 .Source :Prehospital trauma life support (PHTLS)ٔیسولاٚیىٛلاض 

Eighth edition 

 

 دٙٛٔٛسٛضاوؽ فكبض٘سٜ ؾٛظ٘ی زض سٛضاوٛؾٙشعَطیمٝ 

(Needle Decompression ) 

 ٥جٸ َمبَىڂی ثب دِٙټ ډَٽِ، ٽٖت ىٕشًٍ ٽىیي. (1

 َڈ ٽىیي.  يٕبیڄ ډًٍى ویبُ ٍا آډبىٌ ي َٕ (2

ىٍ  16ي  14ٙمبٌٍ َبی  سَػیلبً ،ىاهڄ يٍیيی ثٍِٿ ٽبسشَ -

ٕبوشیمشَ.  5ىٍ ا٥ٶبڃ ثٍ ٥ًڃ كياٹڄ  18ثٍِځٖبلان ي ٙمبٌٍ 

 5سب  4كييى  ىیًاٌٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ اوٖبنډش٤ًٕ  ُیَا ٹ٦َ

 إز. ٕبوشیمشَ

 ٕی ٕی 10َٕوڀ  -

یچٍ یټ يٕیچٍ ػُز ایؼبى ىٍیـٍ ٵچًسَ یپ٦َٵٍ و٪یَ يٕ -

ز ىٕشپ٘ دِٙپی ثٍ ٭ىًان سؼبٍی یب إشٶبىٌ اُ یټ اوڂٚ

 ػبیڂِیه )ىٍ ًٍٝر سٞمیڈ ثٍ إشٶبىٌ اُ ایه ٍيٗ(

 ډ١ًٮی ډلڄ څیييٽبئیه ػُز ثی كٔ ومًىن -

 ٖت ػُز ٵیپٔ ٽَىن ٽبسشَؿ -

 ثشبىیه ػُز ١ي٭ٶًوی ٽَىن ډلڄ اڅپڄ یب -

ىٍ  ثٍ ډٞييڇ دًُیٚه ډىبٕت هًاثیيٌ ثٍ دٚز ىَیي. (3

 ثجَیي َٕ ثبلای ثٍ ٍي ٕمزی ډٞييڇ ٍا ثٍ ىٕشُبًٍٝر اډپبن 

 هًاثیيٌ كبڅز ىٍ ًٙوي، ُیَا وبُٽشَ ي سَ ٽٚیيٌ ډلڄ ثبٵشُبی سب

 ثبٵز ډٺياٍثبٙىي  ٙيٌ ػم٬ ثين ٽىبٍ ي ُډبویپٍ ىٕز َب ىٍ
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 ي ثًىن وبډًٵٸ اډپبن ي ىىاٍ يػًى ٕیىٍ ٹٖمز ىٍ ثیٚشَی

  يػًى ىاٍى. ًُٕن وڂَٵشه ٹَاٍ ىٍٕز

 : ډلڄ ډىبٕت ٍا ػُز اوؼبڇ سًٍاٽًٕىشِ سٮییه ٽىیي (4

یپًلاٍ )ه٤ ٤ ډیيٽلا يٵ٢بی ثیه ىويٌ ای ىيڇ یب ًٕڇ ىٍ ه -

ي٤ٕ سَٹًٌ ای( ىٍ ٕمز ځَٵشبٍ اوؼبڇ ډی ًٙى. ایه وبكیٍ اُ 

ٕبن آآن ػُز اوشوبة ډی ًٙى ٽٍ ىٕشَٕی سپىٖیه َب ثٍ آن 

ثًىٌ ي ثبُيَبی ډٞييڇ ډبو٬ ٽبٍ ویٖشىي. )آو٦ًٍ ٽٍ ډبو٬ اُ 

 ځٌاٙشه ؿٖز سیًح ىٍ ه٤ ډیيآځِیلاٍی ډی ًٙى(. 

شٍ ًٙى، اكشمبڃ ٽمی ُډبویپٍ ٽبسشَ )ًُٕن( ىٍ ایه وبكیٍ ځٌاٙ

ىاٍى ٽٍ ػبثؼب ًٙى. ٍیٍ ٕمز ځَٵشبٍ ٍيی َڈ هًاثیيٌ ي ثٍ 

ٕمز ډٺبثڄ سٲییَ ډپبن ىاىٌ إز. ثىبثَایه اكشمبڃ إٓیجی ثٍ 

 ثبٵز آن ياٍى ومی ًٙى.  

 ػىبٯ ثبلای ویياسً ډی ثیه ىويٌ ای  ىيڇ ٵ٢بی ٽَىن دیيا ثَای

 ىويٌ ثٍ شٞڄػىبٯ ٕیىٍ، ډ ډيٌآثَ ٹٖمز، ٽىیي څمٍٔا  ٕیىٍ

ه٤ ى. ىاٍ ٹَاٍ ىويٌ َمیه ُیَ َڈ ىيڇ ٵ٢بی دٔ َٖز، ىيڇ

)وًٻ ویذڄ اُډیيٽلايیپًلاٍ َڈ ىٍ ډَىان ه٤ ٵ١َی إز ٽٍ 

 سَٕیڈ ډی ًٙى.  سَٹًٌ ثٍ دٖشبن( 

اُ آوؼبییپٍ ٭َيٷ ي ا٭ٞبة ثیه ىويٌ ای اُ وبيىان ُیَ  ٘ىشٝ :

ىويٌ ٭جًٍ ډی ٽىىي، ثٍ ډى٪ًٍ اػشىبة اُ ياٍى آيٍىن إٓیت ثٍ 

آوُب، ثبیي ًُٕن ٍا اُ ٍيی ىويٌ ًٕڇ )ٵ٢بی ثیه ىويٌ ای ىيڇ ي 

ؿُبٍڇ( ٭جًٍ ًٕڇ يؿُبٍڇ )ٵ٢بی ثیه ىويٌ ای ىويٌ ًٕڇ( ي یب 

 ىَیي.

 

ٔٙبؾت ػٟز ا٘ؼبْ سٛضاوٛؾٙشع )زٚٔیٗ فًبی ثیٗ : سٗییٗ ٔحُ 14 -12قىُ

ضٚی ز٘سٜ  ،ز٘سٜ ای زض ذٍ ٔیس ولا ٚ یىٛلاض)ذٍ ٚؾٍ سطلٜٛ ( زض ؾٕز زضٌیط

                 Source : PHTLS 2015ؾْٛ(

 

(ډلڄ ډىبٕت اوشوبة ٙيٌ ٍا ثٍ يٕیچٍ ثشبىیه یب اڅپڄ ١ي 5

 ٭ٶًوی ٽىیي.

 

 Source :Prehospital ٙشعيسٖفٛ٘ی وطزٖ ٔحُ سٛضاوٛؾ :14 -11قىُ 

trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

 

ػيا ٽىیي.  لاٻ یب ىٍثىي اوشُبیی آن ٍا ٽَىٌ ي (ٽبسشَ ٍا ثب6ُ

 ٕی ٕی يٝڄ ومبییي.   10ٕذٔ اوشُبی آن ٍا ثٍ یټ َٕوڀ 

ىٍػٍ ي ثٍ ًٍٝر ٭مًى اُ ٵ٢بی ثیه  90( ًُٕن ٍا ثب ُايیٍ 7

ىويٌ ای ىيڇ یب ًٕڇ، اُ ٍيی ىويٌ ًٕڇ یب ؿُبٍڇ ىٍ ه٤ ي٤ٕ 

ډیيٽلايیپًڃ  ياٍى ٽىیي. ًُٕن ٍا ٵٚبٍ ىَیي سب ػبیی ٽٍ 

ٍا اكٖبٓ ٽىیي. َىڂبډی ٽٍ ٙمب ياٍى ٵ٢بی  POPٝيای 

ًى ىٍ ًٙیي. دیٖشًن َٕوڀ ثٍ ٽمټ ٵٚبٍ ًَای ډًػ ػىت ډی

 ًٙى. ی ٕیىٍ ثٍ ٥َٳ ٭ٺت ٽٚیيٌ ډی ٹٶٍٖ

 

زضػٝ ثٝ نٛضر ٖٕٛز اظفًبی ثیٗ  92:   ٚاضز وطزٖ ؾٛظٖ ظاٚیٝ  14 -12قىُ

 ز٘سٜ ای زْٚ ٚ اظضٚی ز٘سٜ ؾْٛ زضذٍ ٚؾٍ ٔیسولاٚیىَٛ  
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Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

(ُډبویپٍ ٽبسشَ ياٍى ٵ٢بی ډًٍى و٪َ ٙي، ډی سًان َٙي٫ ثٍ 8

إٓذیٌَ ٽَىن ًَا ومًى. يػًى ًَا ىٍ دیٖشًن َٕوڀ وٚبن 

 ىَىيٌ ٹَاٍ ځیَی وًٻ ٽبسشَ ىٍ ٵ٢بی ػىت إز. 

 

 Source :Prehospital trauma life آؾذیطٜ وطزٖ ٞٛا :14 -13قىُ

support (PHTLS). Eighth edition 

 

سَاُ دًٕز  َیٸ ًُٕن دی٘ ثجَیي سب ایىپٍ َڈٽبسشَ ٍا اُ ٥

 ًٙى. ٕذٔ ًُٕن ٍا ثَىاٍیي.

ىٍ ثَهی ډًاٍى، ایه اٹياڇ ډَاٹجشی ډمپه إز ډًطَ ياٹ٬ وًٚى، 

 5ثٍ ایه ىڅیڄ ٽٍ ٥ًڃ ًُٕن ٽًسبٌ )ٽمشَ اُ  اكشمبلاً

ٕبوشیمشَ( ثًىٌ ي ثٍ اوياٌُ ٽبٵی ىٍ ىیًاٌٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٵَي وَٵشٍ 

ٽٍ ٽبسشَ ثٮي اُ ثیَين ٽٚیين ًُٕن دیؾ  إز؛ یب ثٍ ایه ىڅیڄ

هًٍىٌ ي ډبو٬ اُ هَيع ًَا ٙيٌ إز. وً٭ی اُ ایه ٽبسشَ/ًُٕن 

ٵَاوًٖی( ثٍ ثبُاٍ آډيٌ ٽٍ ىاٍای ٕیڈ  5/8ٕبیِ ثٍِٿ )ٙمبٌٍ 

سٺًیز ٽىىيٌ ٽبسشَ ثًىٌ ي ثىبثَایه اكشمبڃ دیؾ هًٍىځی ٽبسشَ 

 ٍا ثٍ كياٹڄ ډی ٍٕبوي. 

هبٍع  اُ آنٽبسشَ یب ًُٕن ثبیي آوٺيٍ ٵَي ثَىٌ ًٙى ٽٍ ًَا 

ډىؼَ كشی ٹَاٍځیَی وبډىبٕت )اُ و٪َ ٭مٸ( ډمپه إز ًٙى. 

 ثٍ إٓیت ٍٕبوی ثٍ ٍیٍ َب، ٹچت یب ٭َيٷ ثٍِٿ ًٙى.

(ىٍ ًٍٝر ا٥میىبن اُ ٹَاٍځیَی ٽبسشَ ىٍ ډلڄ ډىبٕت هًى 9 

ٽمټ ؿٖت  ٽبسشَ ٍا ثب ،ي هَيع ًَا ي ثيوجبڃ آن ٽبَ٘ ٭لائڈ

ػبی هًى ثٍ ٹٶٍٖ  ي ثٍ ٍيٗ ٵیپٔ ٽَىن ػٖڈ ثبٹیمبويٌ، ىٍ

ٕیىٍ ٵیپٔ ٽىیي سب ډبو٬ اُ ػبثؼبیی آن ًٙى. ىٍ ًٍٝسیپٍ 

ٽبسشَ ىٍ ډلڄ ډىبٕت هًى ٵیپٔ ٙيٌ ثبٙي ډی سًان آن ٍا سب 

 ٍٕیين ډَٽِ ىٍډبوی كٶ٨ ٽَى. 

 

 Source :Prehospital : فیىؽ وطزٖ وبسشط زضػبی ذٛز 14-14قىُ    

trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

 

  ځبَی ډمپه إز ثب يػًى ػبیڂٌاٍی ىٹیٸ ٽبسشَ، ٘ىشٝ :

دیَٚٵز هًثی ىٍ ثُجًى ٭لائڈ ثبڅیىی كبٝڄ وٚيٌ ثبٙي. ُیَا 

ٽبٵی ػُز هَيع ًَا ٍا  ٽٶبیزٽبسشَ ايڃ  ډمپه إز ٽٍ

 ٽىبٍوياٍى. ىٍ ایه ًٍٝر ډی سًان ثب إشٶبىٌ اُ یټ ٽبسشَ ىیڂَ 

   ، ىٍ ٍيوي ثُجًى ٭لائڈ سَٖی٬ ایؼبى ٽَى.ٹجچیٽبسشَ 

ي ٍاٽٔ ٵٚبٍی ً(ډٞييڇ ٍا اُو٪َ ٭ًى ډؼيى ٭لائڈ دىًډًس10

ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثبیي  دبی٘ ٽىیي يآډٶیِڇ ُیَ ػچيی َمـىیه 

  اوؼبڇ ًٙى. ډَٽِ ىٍډبویٍٕیين ثٍ سب ٍ ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ایه ٽب

ثٍ ٭ىًان یټ ٹبوًن ٽچی، ثَيُ دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍی سٛػٝ : 

ىي٥َٵٍ ىٍ ډٞييډبوی ٽٍ ایىشًثٍ وٚيٌ ي ثب ډپبویٖڈ ٵٚبٍ 

ډظجز سًُیٍ ومی ًٙوي، اډَ ثٖیبٍ وبىٍی إز. ىٍ اٍُیبثی اٵَاى 

ىؿبٍ ایه ي١ٮیز )دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍی ىي٥َٵٍ(، ثبیي ثب 

اكشیب٣ ٵَايان اٹياڇ ثٍ ىٽمذَٓ ٽَىن ًُٕوی ىي ٥َٵٍ ومًى. 

ٕىشِ ىي ٥َٵٍ ًاځَ اٍُیبثی سپىٖیه اٙشجبٌ ثبٙي، اوؼبڇ سًٍاٽ

ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ىیٖشَٓ سىٶٖی ٙيیي ًٙى. ىٍ ًٍٝسیپٍ 

ډٞييڇ ایىشًثٍ ثًىٌ،  ايڅیه ځبڇ ىٍ اٍُیبثی آن إز ٽٍ اُ ډپبن 

. ثبیي ډٮچًڇ ًٙى ٽٍ ډىبٕت څًڅٍ سَاٍٙ ا٥میىبن كبٝڄ ٽَى

ىٍ یپی اُ ثَيو٘  دیؾ ي همی ىٍ څًڅٍ ایؼبى وٚيٌ ي اٙشجبَبً

 َبی اٝچی ٹَاٍ وڂَٵشٍ ثبٙي.

اُ ایؼبى ىٍیـٍ یپ٦َٵٍ ىاٍیي،  ٌىٍ ًٍٝسیپٍ سٞمیڈ ثٍ إشٶبى

آوْیًٽز ٍا اُ ډیبن اوڂٚز ىٕشپ٘ ٭جًٍ ىَیي. ي ثٍ ایه 

ىٍیـٍ ( یب  flutter  valveسَسیت یټ ىٍیـٍ ډشلَٻ یب )

 ثٖبُیي. ( Heimlich valveیپ٦َٵٍ )
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ٽبوييڇ ډوًٞٛ یب يٕیچٍ  ىٍ ًٍٝر ىٕشَٕی ډی سًان اُ

 ثٍ اٵَاى ی٢ثٮاڅجشٍ ځبَی  إشٶبىٌ ٽَى.  سؼبٍی آډبىٌ ىیڂَ

 ٽبسشَ اوشُبی ىٍ ډٺ٦َ ةآ ثب َٕوڀ یټ اُ هًى ٙوٞی ٕچیٺٍ

 اُ څًڅٍ ىیيٌ ًٙى. كجبثُب هَيع سب يډیپىى إشٶبىٌ

ثبُ ځٌاٙشه وًٻ  ډًٍى ىٍىٍ ثٮ٢ی ٍٵَؤ َب ي ډَاػ٬  ٘ىشٝ :

ویيڃ ي یب ایؼبى ىٍیـٍ ىٍ وًٻ آن اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى. 

 ایىپٍ ثيڅیڄ وي،ويیي ٽبٍ ایه ثَای څِيډی ډٮشجَ ډَاػ٬ ُاثٮ٢ی 

 ایؼبى سىٶٔ ثَای ډٚپچی ٽٍ ویٖز كيی ىٍ ًٍٕام ایه ايلاً

ٖیبٍ ثيسَ ث ىيثبٌٍ ٵٚبٍويٌ دىًډًسًٍاٽٔ ایؼبى ه٦َ طبویبً ، يٽى

 إز. ٕیىٍ ٹٶٍٖ ىٍ ٽًؿټ ًٍٕام ي ه٦َوبٽشَ اُ یټ

ىٽمذَٓ ٽَىن ډپٍَ ي ځٌاٙشه څًڅٍ  سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ

سَاٍٙ ډمپه إز ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثُجًىی ي اٵِای٘ ىیٖشَٓ 

 سىٶٖی ي ٭لائڈ ىیڂَ ١َيٍر دیيا ٽىي.

ډىشٺڄ  ػُز سٮجیٍ ؿٖز سیًة ٵًٍاً ثیمبٍ ٍا ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی

 ٽىیي .

 

 ة( ٕٞٛسٛضاوؽ 

َمًسًٍاٽٔ ٭جبٍر اُ سؼم٬ هًن ىٍ ٵ٢بی دچًٍ إز. اُ 

څیشَ هًن ډی  3000سب  2500آوؼبییپٍ ىٍ ٵ٢بی ػىت كييى 

سًاوي سؼم٬ یبثي، ایه ٵ٢ب ډىج٬ ډُمی ثَای هًوَیِی ي ایؼبى 

وبٙی اُ هًوَیِی ډیشًاوي ًٙٻ ٹچمياى ډی ًٙى. ایه هًوَیِی 

ٍ ي َمـىیه وبٙی اُ هًوَیِی ىیًاٌٍ ٹٶٍٖ ثبٵز دبٍاوٚیڈ ٍی

ي یب ٭َيٷ ثٍِٿ ىاهڄ  ٭َيٷ ٍیًی ،ٕیىٍ، ٭َيٷ ثیه ىويٌ ای

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبٙي.

ىٍ كٶٌَ سًٍاٽٔ سؼم٬ دیيا ىٍ َمًسًٍاٽٔ، ډٺياٍ هًوی ٽٍ 

ډی سًاوي ډًػت َبیذًيڅًډی ٙيٌ ي ىٍ ٹیبٓ ثب  ډی ٽىي

ثٍ َمَاٌ  ٽًلادٔ ٍیًی وبٙی اُ آن، ه٦َ ثیٚشَی ثَای ډٞييڇ

ىاٙشٍ ثبٙي. ُیَا ثٍ ويٍر آوٺيٍ هًن سؼم٬ دیيا ډی ٽىي ٽٍ 

ًٙى. اڅجشٍ ډمپه إز ٽٍ « َمًسًٍاٽٔ ٵٚبٍی»ډًػت 

دىًډًسًٍاٽٔ َمَاٌ َمًسًٍاٽٔ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ؿىیه 

 ي١ٮی اكشمبڃ ډوشڄ ٙين ٽبٍ ٹچت ي ٍیٍ ثیٚشَ ډی ًٙى.  

 

فًبی دّٛض ٖلاٜٚ ثط ایؼبز : ٕٞٛسٛضاوؽ، سؼٕٕ ذٖٛ زض 14 -15قىُ     

 Source اذشلاَ زض وؿیػٖ ضؾب٘ی، ٔٛػت ٞبیذِٛٚٛٔی ٞٓ ٔی قٛز.

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition  

 

 ٖلائٓ ٕٞٛسٛضاوؽ :

 ثلاوز ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٭لائڈ سَيډب ی وٶًًی ييػًى  -

 ٙپبیز ډٞييڇ اُ سىڂی وٶٔ  -

 ٕمز ځَٵشبٍ ىٍ ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍٽبَ٘ ٝياَبی سىٶٖی  -

 ( ٕمز ځَٵشبٍ ىٍ ىٷ ٹٶٍٖ ٕیىdullٍٽىيی ٝيا ) -

 اٵز ٵٚبٍهًن -

 سبٽیپبٍىی ي وج٠ ١ٮیٴ  -

 وج٠ دبٍاىيٽٔ -

 ډ٥ًَة يٍوڀ دَیيٌ ، دًٕز َٕى -

 ًٙٻ ياكشمبڃ ایٖز ٹچجی -

 

ډٞييڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ اُ و٪َ دیَٚٵز ٭لائڈ دىًډًسَاٽٔ 

 دبی٘ ٽىیي. ٵٚبٍويٌ )َمًدىًډًسَاٽٔ(

ثیمبٍ ٍا ثٍ ثیمبٍٕشبن ډىشٺڄ  ػُز سٮجیٍ ؿٖز سیًة ٵًٍاً

 ٽىیي .
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 آؾیت ٞبی ثبفز دبضا٘كیٓ ضیٝ 

 (Pulmonary Contusionاِف(وب٘شیٛغٖ ضیٝ )

ٍیٍ ُډبوی ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ ثٍ یب څٍ ٙيځی ٽًٵشڂی  ،ٽبوشیًّن

٭چز سَيډبی وبٵٌ یب ثلاوز، ثبٵز دبٍاوٚیڈ ٍیٍ ىؿبٍ دبٍځی ٙيٌ 

څًئچی اسٶبٷ ثیبٵشي. ٭يڇ آي هًوَیِی ىاهڄ وٖغ ٍیٍ ي ٵ٢بَبی 

ډجبىڅٍ ځبَُبی سىٶٖی ثٍ ٭چز ٭يڇ يٍيى ًَا ثٍ ىاهڄ ایه آڅًئڄ 

َب، إبٓ اهشلاڃ ىٍ ٍيوي سىٶٔ إز. َمـىیه يػًى هًن ي 

څًئڄ آبی٬ ىٍ ثبٵز ډب ثیه آڅًئڄ َب ویِ ډبو٬ اُ ډجبىڅٍ ځبَُب ىٍ ډ

 ؿىيان ډی ٽىي.  َبی ىاٍای ًَا ٙيٌ ي ډٚپڄ ٍا ىي

ىٍ ك٢ًٍ  ىٍ إٓیت ىیيځی َبی ٙيیي وبكیٍ سًٍاٽٔ هًٞٝبً

ًٵشڂی ٍیًی ٭ب١ٍٍ ای ٽ ،(Flail chest)ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٙىبيٍ

يٍیغ ثٍ ٕب٭ز ثٮي ي ثٍ س 24ٙبی٬ ي ثبڅٺًٌ ٽٚىيٌ إز. ٥ی 

هًن ي ډبیٮبر ىٍ  ،ىوجبڃ آوًٽٖی ي سٲییَ ىٍ وٶًً دٌیَی ثبٵشی

ډًػت ثَيُ  ،ٵ٢بی ډیبن ثبٵشی ي ثیه آڅًيئڄ َب ػم٬ ٙيٌ

 ٕىيٍيڇ ىیٖشَٓ سىٶٖی ) وبٍٕبیی يا١ق سىٶٖی یب ثٍ وً٭ی

ARDS ) ډی ًٙى. 

 :ٖلائٓ وب٘شیٛغٖ ضیٝ 

 یبٵشٍ َبی ٽًٵشڂی ٍیًی سبث٬ ٙير ٽًٵشڂی )ىٍٝي ځَٵشبٍی

ٍیٍ( ډی ثبٙىي. اٍُیبثی ايڅیٍ ډمپه إز ډٚپڄ سىٶٖی 

ؿىياوی وٚبن ويَي. ثبیي ٙټ ٵَايان ثٍ يػًى ایه ٭ب١ٍٍ 

 .ٽَىٹٶٍٖ ٕیىٍ ٙىبيٍ ثب ك٢ًٍ  هًٞٝبً

٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی ٽًٵشڂی ٍیًی ثٍ ىوجبڃ سَيډبی ٙيیي ثٍ 

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : 

 ز ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ٭لائڈ سَيډب ی وٶًًی ي ثلاويػًى  -

 ىٍى ٙيیي ٹٶٍٖ ٕیىٍ -

 ىیٖذىٍ ي سبٽی دىٍ ٙيیي -

 (ARF)٭لائڈ وبٍٕبیی كبى سىٶٖی  -

 ٕیبوًُ -

 هچ٤ هًوی  ِی یبیَمًدش -

 

ىٍ ٱیبة اهشلاڃ َمًىیىبډیټ، سؼًیِ ډبیٮبر ثبیي  ٘ىشٝ :

ثبٙي، ُیَا ىاىن ډبی٬ ا١بٵی  KVOډلييى ثٍ ثبُ ٽَىن ٍٿ یب 

( ٍا ثیٚشَ ومًىٌ ي اٽٖیْوبٕیًن ٍا ډوشڄ ARDSاىڇ ډًػًى )

 ډی ومبیي. 

ٵ٢بی  ٍیٍ يىٍ ٽبوشیًّن ٍیٍ يػًى ٕبیَ إٓیت َب ثٍ ثبٵز  

َمًسًٍاٽٔ ي َمـىیه ثَيُ ًٙٻ ٍا  ،دچًٍ و٪یَ دىًډًسًٍاٽٔ

 ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي.

 

 ة(ذفٍی )آؾفیىؿی( سطٚٔبسیه 

 هٶڂی یب إٓٶیپٖی سَيډبسیټ ډٮمًلا ثٍ ىوجبڃ ثبلا ٍٵشه

وبځُبوی ي ٹبثڄ سًػٍ ٵٚبٍ ىاهڄ سًٍاٽٔ ثٍ ىڅیڄ ١َثٍ ياٍىٌ 

اسٶبٷ  ثٍ سىٍ ډٞييڇ )ډظلا اٵشبىن هًىٍي ٍيی ٕیىٍ ډٞييڇ (

ډی اٵشي. ایه ي١ٮیز ثب٭ض ډی ًٙى سب هًن ىاهڄ ٹچت ثٍ ٭چز 

ٵٚبٍ ياٍىٌ، ثٍ يٍیيَبی وبكیٍ َٕ ي ځَىن ثَځٚز دیيا ډی 

ډىؼَ ، ډىشٺڄ ٙيٌ ٽىي. ثبلا ثًىن ٵٚبٍ يٍیيی ثٍ ٦ٕق دًٕز

هًوَیِی َبی  ثٍ دبٍځی ډًیَٿ َبی ٽًؿټ ي يوًڃ َب ي وُبیشبً

هٶیٴ ُیَ ػچي ډی ځَىى. ایه ځًوٍ هًوَیِی ثب٭ض ډی ًٙى ٽٍ  

ًٍٝر ي ٙبوٍ َبی ډٞييڇ ثٍ ٕمز آثی  ،دًٕز وًاكی ځَىن

ثىٶ٘ سٲییَ ٍوڀ دیيا ٽىي. ىٍ اطَ ایه ي٬١ ٭مچپَى ډٲِ ي 

ًٙوي. إٓٶیپٖی سَيډبسیټ ډی ؿٚڈ ډمپه إز ىؿبٍ اهشلاڃ 

سًاوي یپی اُ ٭لائڈ ىاڃ ثَ دبٍځی ٹچت ىٍ اطَ سَيډبی ثلاوز 

 ثبٙي.

 ٖلائٓ ذفٍی سطٚٔبسیه 

ځَىن ي ٙبوٍ َب ثٍ ٕمز  ،سٲییَ ٍوڀ دًٕز وًاكی ًٍٝر -

( ثٍ ىوجبڃ  plethoraثىٶ٘ ډشمبیڄ ثٍ آثی )ٽجًى ٙيځی یب 

 دبٍځی ٭َيٷ ٽًؿټ ُیَ دًٕز

 جُب ي ُثبن آثی ٙين ي سًٍڇ څ -

 )ّځًلاٍ(اسٖب٫ يٍیي َبی ځَىوی  -

 هًوَیِی ىاهڄ إپچَای ؿٚڈ  -

 ىیٖشَٓ ٙيیي سىٶٖی  -

 ًٙٻ ٙيیي ثٍ ىڅیڄ ٵٚبٍ ثَ ٹچت  -
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 آؾیت ٞبی لّت ٖٚطٚق 

إٓیت َبی ٹچجی اٱچت ثٍ ىوجبڃ سَيډبَبی ياٍىٌ ثٍ ثو٘ ٹياډی 

و٫ً ١َثٍ اُ ػچً( ایؼبى  MVCٹٶٍٖ ٕیىٍ )هًٞٝب ىٍ یټ 

ډی ًٙوي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ یټ سٞبىٳ هًىٍي اُ ػچً، ٵَډبن 

اسًډجیڄ ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍاوىيٌ ثَهًٍى ډی ومبیي. ىٍ ؿىیه 

ي١ٮی ٹچت ډب ثیه إشوًان ػىبٯ اُ ػچً ي ٕشًن ٵٺَار اُ 

٭ٺت سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ډی ځیَى. ىٍ اطَ ایه ثُڈ ٵَٚىځی، ٵٚبٍ 

ن ؿىي ثَاثَ اٵِای٘ دیيا ٽَىٌ ي ډىؼَ ثٍ ىاهڄ ث٦ه َب وبځُب

ٽًٵشڂی ٹچت، إٓیت ىٍیـٍ ای ي ثىيٍر ویِ دبٍځی ٹچت ډی 

 ًٙى. 

 

:ٔىب٘یؿٓ آؾیت ٞبی لّت ٖٚطٚق،  لّت ٔب ثیٗ اؾشرٛاٖ اؾشطْ٘ٛ 14 -16قىُ

 Sourceٚ زیٛاضٜ ذّفی لفؿٝ ؾیٙٝ سحز فكبض لطاض ٔی ٌیطز.   

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition  

 

إٓیت َبی ٹچت ي ٭َيٷ ىٍ سَيډبَبی ياٍىٌ ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ 

 ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز :   

 اِف(وٛفشٍی ٔیٛوبضز 

بیٮشَیه ٭ب١ٍٍ سَيډب ثٍ ٹچت إز ٽٍ ىٍ آن ٽًٵشڂی ډیًٽبٍى ٙ

ىٍ اطَ سَيډبَبی ياٍىٌ ثٍ  (٭٢چٍ ی ٹچتډیًٽبٍى )ٕچًڃ َبی 

ٹچت ىؿبٍ ىٍػبسی اُ إٓیت ډی ًٙوي. ایه إٓیت ىیيځی 

ډٮمًلا ثب٭ض ایؼبى ٍیشڈ َبی ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ٹچت و٪یَ 

سبٽیپبٍىی ٕیىًٕی ډی ځَىى. ٍیشڈ َبی وبٙبی٬ اډب ه٦َوبٻ 

 ي (VT) سبٽیپبٍىی ث٦ىی ،(PVCاوٺجب١بر وبثؼبی ث٦ىی) و٪یَ

ډمپه إز ٭بٍٟ ًٙوي. اځَ ویِ  (VFٵیجَیلإیًن ث٦ىی )

اهشلالار  ECGإٓیت ىٍ وبكیٍ ٕذشًڇ ٹچت ثبٙي، وًاٍ ٹچت یب 

ٍا وٚبن ډی  RBBBَيایشی ث٦ىی ډبوىي ثچًٻ ٙبهٍ ٍإز یب 

ىَي. اځَ إٓیت ډیًٽبٍى يٕی٬ ثبٙي، سًان اوٺجب١ی ٭٢چٍ ٹچت 

ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ىٍ ( CO)ىؿبٍ اهشلاڃ ٙيٌ، ثَين ىٌ ٹچجی 

ټ ٭بٍٟ ډی ځَىى. ثَ هلاٳ ٕبیَ اوًا٫ وُبیز ًٙٻ ٽبٍىیًّوی

ًٙٻ ٽٍ ډٮمًلا ىٍ سَيډب ىیيٌ ډی ًٙوي، ایه و٫ً ًٙٻ ثب 

ډبی٬ ىٍډبوی ثُجًى دیيا وپَىٌ ي كشی ډمپه إز ثيسَ َڈ 

 ثًٚى.    

ثيوجبڃ ٽًٵشڂی ډیًٽبٍى ډمپه إز ىٍیـٍ َبی ٹچجی ویِ 

. ىٍ ایه كبڅز ىٍیـٍ َبی ٹچت ي یب ٕبهشمبن ثجیىىيإٓیت 

ٕیت یب دبٍځی ٙيٌ ٽٍ آڂٍ ىاٍويٌ آوُب ډمپه إز ىؿبٍ َبی و

وبٽبٍا ٙين ایه ىٍیـٍ ٍا ثٍ ىوجبڃ هًاَي ىاٙز. ایه ي١ٮیز 

ثب٭ض ډی ًٙى ٽٍ ډٞييڇ ىؿبٍ ىٍػبسی اُ ًٙٻ َمَاٌ ثب ٭لائڈ 

( ډبوىي سبٽی دىٍ، ٍاڃ CHFي وٚبوٍ َبی وبٍٕبیی اكشٺبوی ٹچت )

 َبی ٍیًی ي ًٕٵڄ ٹچجی ًٙى. 

ٕز ثٍ ىوجبڃ سَيډبَبی ياٍىٌ ثٍ ٹچت، دبٍځی ثبٵز ځبَی ډمپه ا

ٹچت ویِ ٍم ىَي. دبٍځی ٹچت ٭ب١ٍٍ ای وبىٍ ثًىٌ ي ىٍ كييى 

ىٍٝي ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی ثلاوز وبكیٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ  10

اسٶبٷ ډی اٵشي. اٱچت ایه ډٞييډبن ثٍ ٭چز هًوَیِی يٕی٬ ي 

َى. سبډذًوبى ٽٚىيٌ ٹچجی ثلاٵبٝچٍ ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ هًاَىي ډ

 ډٞييډبن ُويٌ ویِ ىؿبٍ سبډذًوبى ٹچجی هًاَىي ٙي. 

 ٖلائٓ وٛفشٍی ٔیٛوبضز  

٭لائڈ ٽیىمبسیټ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ و٪یَ هڈ ٙيځی يػًى  -

 ٵَډبن اسًډجیڄ

، ٭لائڈ ثبڅیىی سَيډبی ٹٶٍٖ ٕیىٍ و٪یَ ىٍى، سىيٍؤيػًى  -

 ىويٌ َب  هَاٙیيځی

٭لائڈ إٓیت ثٍ إشوًان ػىبٯ )إشَوًڇ( و٪یَ ٽجًى ٙيځی  -

 ٍيی إشَوًڇ، ٽَیذشبٕیًن إشَوًڇ ي وبدبیياٍی ایه إشوًان. 

ثب ٙىبيٍ ٙين إشَوًڇ )ٵلایڄ إشَوًڇ(، ىويٌ َبی ٥َٵیه آن 

ٙپٖشٍ ٙيٌ ي إشَوًڇ َمِډبن ثب سىٶٔ ىؿبٍ كَٽبر 

 دبٍاىيٽٔ ډی ًٙى.   

يډب ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډبوىي ٕبیَ إٓیت سىڂی وٶٔ ثٍ ىوجبڃ سَ -

 َب    
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 يػًى وج٠ وبډى٪ڈ  -

 ثَيُ اهشلالار َيایشی ٹچت  -

، ي ځبَی ثَيُ  PVCsثَيُ آٍیشمی َبیی و٪یَ سبٽیپبٍىی،  -

ي ځبَی َڈ ثبلا ٍٵشه  VFي  VTآٍیشمی َبی ٽٚىيٌ ډبوىي 

 STٹ٦ٮٍ 

ىٍ ًٍٝر إٓیت ي دبٍځی ىٍیـٍ َبی ٹچجی ٭لائمی و٪یَ  -

ٚه ٹچجی ىٍ وبكیٍ دٌَ ٽًٍى ي َمـىیه ٭لائڈ وبٍٕبیی ًٕٵڄ ه

اكشٺبوی ٹچجی اىڇ ٍیًی و٪یَ َیذًسبوٖیًن، ىیٖشبوٖیًن يٍیي 

 َبی ّيځًلاٍ ي ٍاڃ ٍیًی 

ثٍ ي١ٮیز وبٍٕبیی ٹچجی  سؼًیِ ډبیٮبر ثبیي ثب سًػٍ٘ىشٝ : 

 ًٍٝر ځیَى

 ىٍ ډَاٹجز اُ ٽًٵشڂی ډیًٽبٍى ثٍ ډًاٍى ُیَ ىٹز ٽىیي:

ډبویشًٍیىڀ  لا ثٍ ٽًٵشڂی ډیًٽبٍى ثبیي سلز ډٞييڇ ډجش -

ډپبن اڅپشَيٽبٍىیًځَاڇ اُ َمـىیه كشی الا ٹچجی ډيايڇ ثبٙي.

 ثبیي اوؼبڇ ًٙى. ،څیي 12

٭مچیبر  اٹياډبر ي ،ًٍٝر ثَيُ ىیٔ ٍیشمی َبی ٽٚىيٌ ىٍ-

ٍا َٙي٫  CPRىٍ ًٍٝر ایٖز ٹچجی َٙي٫ ًٙى ي  اكیب ٵًٍاً

 ٽىیي.

ٕبیَ إٓیت َب ي َمـىیه ثَيُ  ٽًٵشڂی ډیًٽبٍى يػًى ىٍ -

و٪َ  َمـىیه ٝياَبی ٹچجی اُ ًٙٻ ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي.

 ٽىشَڃ ًٙوي. یب ًٕٵڄ ډَسجبً( S3ٕم٬ ځبڅًح )ٝيای 

 

 ( Cardiac tamponade) سبٔذٛ٘بز لّجیة(

سبډذًوبى ٹچجی ډٮمًلا كبٝڄ سَيډبی وبٵٌ )ډبوىي ١َثٍ ؿبٹً، 

ٹچت( إز. ىٍ ؿىیه سیَهًٍىځی، اٝبثز اٙیب وًٻ سیِ ثٍ 

ي١ٮی یب ًٍٕاهی ىٍ یپی اُ كٶَار ٹچت ایؼبى ٙيٌ ي یب 

ُهمی ثٍ ډیًٽبٍى ياٍى ډی ًٙى. ىٍ ََ ىي كبڅز، هًوَیِی 

ثیه ٹچت ي ٽیٍٖ  ایؼبى ٙيٌ ي ډبی٬ ىٍ ٵ٢بی ډًػًى ډب

دَیپبٍىی سؼم٬ ډی یبثي. اٵِای٘ ىٍين ٽیٍٖ دَیپبٍى ډىؼَ ثٍ 

پبٍىی اُ یټ ثبٵز ٱیَ سبډذًوبى ٹچجی ډی ځَىى. ٽیٍٖ دَی

 300الإشیټ ٵیجَيُ سٚپیڄ ٙيٌ إز. ىٍ كبڅز ٭بىی كييى 

ډیچی څیشَ ډبی٬ ىٍ ایه ٽیٍٖ يػًى ىاٍى. اٵِای٘ ایه ډبی٬ ىٍ 

ثبلا  اطَ سَيډبَب ثٍ ٹچت ډی سًاوي ٵٚبٍ ىٍين ایه ٽیٍٖ ٍا َٕیٮبً

ثجَى. ایه ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ، ثَځٚز هًن يٍیيی ٍا ثب ډٚپڄ 

ي ٵٚبٍ هًن ( CO)ي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ثَين ىٌ ٹچجی ٍيثَي ٽَىٌ 

ډی ًٙى. ثب ََ اوٺجبٟ ٹچجی، ډبی٬ ثیٚشَی ىٍ ٽیٍٖ سؼم٬ دیيا 

ٽَىٌ ي اُ سًاوبیی ٹچت ثَای دمذبّ ثٮيی ډی ٽبَي. ایه ي٬١ 

آوٺيٍ اىاډٍ دیيا ډی ٽىي سب ډىؼَ ثٍ ٵٮبڅیز اڅپشَیټ ثيين 

 ًٙى.  (PEA )وج٠ ٹچجی

وبٵٌ ياٍىٌ ثٍ وبكیٍ سًٍإیټ ثبیي ىٍ ََ ډٞييڇ ىؿبٍ سَيډبی 

اكشمبڃ سبډذًوبى ٹچجی ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز. اځَ سَيډبی وبٵٌ ثٍ 

ډلييىٌ ډٖش٦یچی ډًًٕڇ ثٍ ٹبة ٹچت اٝبثز ٽَىٌ ثبٙي، ثبیي 

ٵَٟ ٍا ثَ آن ځٌاٙز ٽٍ سبډذًوبى ٹچجی يػًى ىاٍى ډڂَ آوپٍ 

هلاٵ٘ طبثز ځَىى. یټ ١چ٬ اٵٺی ایه ډٖش٦یڄ ثٍ ډًاُار 

َبی ٽلايیپڄ، ىي وًٻ ٭مًى آن اُ وًٻ ٕیىٍ َب سب إشوًان 

ډَُ سلشبوی ىويٌ َب ي ١چ٬ اٵٺی ىیڂَ آن ىٍ سٺب٬٥ ثیه ا١لا٫ 

٭مًډی ي ډَُ ىويٌ َب ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي. يػًى إٓیت ىٍ ایه 

 ثٍ ډَٽِ سلًیڄ ځیَويٌ ډٞييڇ ا٥لا٫ ىاى.  ډلييىٌ ٍا ثبیي ٵًٍاً

 

ٚػٛز سطٚٔب زض  ایٗ ٔحسٚزٜ ثبیس ٔحسٚزٜ لبة لّت، زض نٛضر  :14 -16قىُ

فطو ضا ثط آٖ ٌصاقز وٝ سبٔذٛ٘بز لّجی ٚػٛز زاضز ٍٔط آ٘ىٝ ذلافف طبثز 

 Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth ٌطزز

edition 

 

 ٖلائٓ سبٔذٛ٘بز لّجی 

 يػًى ٭لائڈ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ هًٞٝب ىٍ وبكیٍ ٹبة ٹچت  -
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ٽٍ ډؼمً٭ٍ ؿىي یبٵشٍ إز ٽٍ ىلاڅز ثَ سبډجًوبى  BEKسَیبى  -

 ٹچجی ىاٙشٍ ي ٙبډڄ : 

(ٝياَبی ٹچجی ١ٮیٴ : ډبی٬ ا٥َاٳ ٹچت ٕم٬ ٝيای ثٖشٍ 1

 ٙين ىٍیـٍ َبی ٹچت ٍا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ډی ومبیي.

(اسٖب٫ يٍیي ّيځًلاٍ : وبٙی اُ دٔ ُىن هًن ثٍ ىاهڄ يٍیي 2

 دَیپبٍىی إز. ٽیٍَٖبی ځَىوی ثٍ ٭چز ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ ىٍ 

 (ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن3

وج٠ دبٍاىيٽٔ : ىٍ ُډبن ىڇ، ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅیټ ٹيٍی  -

ٽبَ٘ دیيا ډی ٽىي. ىٍ سبډذًوبى ٹچجی ٙير ایه ٽبَ٘ ثیٚشَ 

ډی ًٙى. ُډبویپٍ ٍیٍ َب ډش٬ٖ ډی ًٙوي، ٕمز ٍإز ٹچت ثٍ 

َِیىٍ ٕمز ؿخ آن ٍاكز سَ دَ ي هبڅی ډی ًٙى. ىٍ وشیؼٍ 

ي ایه ٽبَ٘ ډٮمًلا ٽمشَ  ٽبَ٘ ډی یبثيٵٚبٍ هًن ډلی٦ی 

ډیچیمشَ ػیًٌ ډی ثبٙي. ٽبَ٘ ثی٘ اُ ایه ډٺياٍ  15سب  10اُ 

 دبٍاىيٽٔ ډی ًٙى.   ٠ډًػت وج

ىٍ ًٍٝر ثَيُ اٵز ٵٚبٍ هًن ٙيیي ثَيُ ٭لائڈ ًٙٻ و٪یَ  -

 دًٕز َٕى يډ٥ًَة سبٽیپبٍىی ي وج٠ ١ٮیٴ، 

 ىٍ ًٍٝر اىاډٍ ًٙٻ اكشمبڃ ایٖز ٹچجی -

یبثي؛  َبى ٽبَ٘ ډى َبى اوياڇ يڅشبّ اٙشٺبٷ  ECGسٲییَار ىٍ  -

اٵیًّن كؼیڈ ډمپه إز ٕجت سٲییَار اڅپشَیپى ًٙى. 

 (٭چز كَٽز وًٕبوى ٹچت ثب اوياٌُ ډشٲیَ ثٍ QRS )ٽمذچپٔ

ٙىبٕبیی ثَهی ٭لائڈ سبډذًوبى ٹچجی و٪یَ ١ٮیٴ ٙين  ٘ىشٝ :

ی ٝياَبی ٹچجی ي وج٠ دبٍاىيٽٔ ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ٽبٍ إٓبو

ویٖز. ثىبثَایه، سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ثبیي ثَ إبٓ ډلڄ 

إٓیت ي يػًى َبیذًسبوٖیًن ثٍ سبډذًوبى ٙټ ٽَىٌ ي اٹياډبر 

 ىٍډبوی ډىبٕت ٍا ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ٹَاٍ ىَىي.  

 

: سبٔذٛ٘بز لّجی، سؼٕٕ ٔبیٕ زض فًبی دطیىبضز ٔٛػت ٔی قٛز سب 14 -17قىُ  

ٕ٘ی سٛا٘س ثٝ ذٛثی دط قٛز. ٞط چمسض  اسؿبٔ ثُٗ ٔحسٚز ٌطزز. زض ٘شیؼٝ ثُٗ

ذٖٛ ثیكشطی زض فًبی دطیىبضز سؼٕٕ دیسا وٙس، فًبی زضٖٚ ثُٙی ٚ ٟ٘بیشب 

 Source :Prehospital traumaثطٖٚ زٜ لّجی وبٞف یجیكشطی ٔی یبثس.  

life support (PHTLS). Eighth edition 

 

 ىٍ ډَاٹجز اُ سبډذًوبى ٹچجی ثٍ ډًاٍى ُیَ ىٹز ٽىیي:

سؼًیِ ي اكیبی ډبیٮبر ٍا سب كيی ٽٍ ٵٚبٍ هًن ډٞييڇ ىٍ  -

ډیچیمشَ ػیًٌ كٶ٨ ًٙى ٍا اوؼبڇ ىَیي. ایه اٹياڇ  5/8 – 9كي 

دَٙيځی ٹچجی ٍا ثُجًى ډی  ٵٚبٍ يٍیيی ٍا ثبلا ثَىٌ ي ډًٹشبً

 ثوٚي.

ىٍ سبډذًوبى ٹچجی ډبویشًٍیىڀ ډيايڇ ٭لائڈ كیبسی  ي َمـىیه  -

 بٙیي.ثَيُ ًٙٻ ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ث

 دًٕز ٍاٌ اُ دَیپبٍىیًٕىشِ  ډًٹشیىٍډبن :  دَیپبٍىیًٕىشِ -

ډٺياٍی اُ ډبی٬ دَیپبٍىی ثٍ ٽمټ ایه )ىٍوبّ(  سوچیٍ .إز

ٶبىٌ اُ إش ثب ٍيٗ ایه ٽبٍٕبُ هًاَي ثًى. ىٍ ٍيٗ ډًٹشبً

ًُٕوُبی ډوًٞٛ ډٺياٍی اُ ډبی٬ سؼم٬ یبٵشٍ ىٍ ا٥َاٳ ٹچت 

 ًى. ٍيی ٹچت ثَىاٙشٍ ډیٚ ٍا هبٍع ٽَىٌ ي ثيیه ًٍٝر ٵٚبٍ اُ

ىٍډبن ٹ٦ٮی ٙبډڄ ٍٵ٬ سبډذًوبى ثب سَډیڈ ػَاكی ډلڄ  -

 إٓیت ډی ثبٙي. 

ػُز اوؼبڇ دَیپبٍىیًٕىشِ ي ىٍډبوی وُبیی  ډٞييڇ ٍا َٕیٮبً -

 ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ا٭ِاڇ ٽىیي.

 

 ع(دبضٌی سطٚٔبسیه قطیبٖ آئٛضر 
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سًػٍ ٙشبة ځی َٙیبن آئًٍر ثٍ ٭چز ٽبَ٘ یب اٵِای٘ ٹبثڄ ٍدب

ي  (MVC سٞبىٵبر اسًډجیڄ ) ٍيی ډی ىَي. ١َثٍ اُ ػچً ىٍ

ٕٺ٣ً اُ ثچىيی ىي ومًوٍ اُ ایه سٲییَ َٕی٬ ٙشبة ډی ثبٙىي. 

َٙیبن آئًٍر اُ ثو٘ ٵًٹبوی ٹچت ىٍ ډيیبٕشه َٙي٫ ډی ًٙى. 

ٹچت ي ٹًٓ آئًٍر ىٍ ىاهڄ ٹٶٍٖ ٕیىٍ سٺَیجب ډشلَٻ ډی 

آئًٍر وِيڅی ډی ًٙى، ثٍ ثبٙىي. ُډبویپٍ ٹًٓ آئًٍر سجيیڄ ثٍ 

ٕشًن ډٌَُ َب ؿٖجیيٌ ي اُ ىاډىٍ كَٽز آن ثٍ سيٍیغ ٽبٕشٍ 

ډی ًٙى. يٹشی ٽٍ ٙشبثی ٽبَ٘ یبثىيٌ وبځُبوی ثٍ ثين ياٍى 

دَ َٕ٭ز  MVCډی ًٙى، ډبوىي آوـٍ ٽٍ ُډبن ١َثٍ اُ ػچً ىٍ 

ٍيی ډی ىَي، ٹچت ي ٹًٓ آئًٍر ىٍ ٹیبٓ ثب ثو٘ طبثز 

ٽبن ثٍ كَٽز ٍي ثٍ ػچًی هًى اىاډٍ آئًٍر )آئًٍر وِيڅی( ٽمب

ډی ىَىي. ىٍ اطَ ایه ي٬١ ویَيی ثٍ ىیًاٌٍ آئًٍر ىٍ كي ٵبٝڄ 

ىي ثو٘ ياٍى ډی ًٙى. ایه ویَيی ٽٚٚی ثٍ ٭چز يػًى 

څیڂبډبن آٍسَیًُيڇ ىٍ َمیه وٺ٦ٍ اسٞبڃ سٺًیز َڈ ډی ځَىى. 

ىٍ وشیؼٍ ډٺياٍ ٽٚیيځی ثیٚشَ ٙيٌ ي اكشمبڃ ٙپبٵشٍ ٙين 

ثٍ ىٍػبر ډوشچٶی ډًػت  ويٌی ٍيى. ایه ویَيی ثَآئًٍر ثبلا ډ

 دبٍځی ىٍ آئًٍر ډی ًٙى. ََځبٌ دبٍځی سمبڇ ١وبډز آئًٍر ٍا

ٍ ثبٍی هًاَي ٙي. اډب ىٍوًٍىى، ډٞييڇ ىؿبٍ هًوَیِی ٵبػل

اځَ دبٍځی ٵٺ٤ ثوٚی اُ ىیًاٌٍ آئًٍر ٍا ىٍ ثَ ثڂیَى، لایٍ 

ي ډبوي. هبٍػی آن ٕبڅڈ ډبويٌ ي ډٞييڇ ثَای ډيسی ُويٌ هًاَى

 ىٍ وشیؼٍ اډپبن سٚویٜ ي ىٍډبن ثَای اي ٵَاَڈ ډی ځَىى. 

 

 ٖلائٓ دبضٌی سطٚٔبسیه آئٛضر    

يػًى ًٙاَيی اُ اكشمبڃ ٽبَ٘ یب اٵِای٘ َٕی٬ َٕ٭ز ىٍ  -

 اٍُیبثی ٽیىمبسیټ سَيډب

وپشٍ : ىٍ ًٍٝر يػًى إٓیت وبٙی اُ ٽبَ٘ یب اٵِای٘ َٕی٬ 

هبٍػی ؿىياوی ٍيی سَيډب ي ایؼبى ؿىیه ١َثٍ ډُچپی، اطَ 

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډٚبَيٌ ومی ًٙى.

 ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب ٙبوٍ َب اكٖبٓ ًُٕٗ ىٍ -

سٶبير ٽیٶیز وج٠ ډب ثیه ىي اوياڇ ٵًٹبوی یب اوياڇ َبی  -

ٵًٹبوی ي سلشبوی ٽٍ ٙبَي هًثی ثَ يػًى دبٍځی آئًٍر ٹچمياى 

 ډی ًٙى.

 اٵز وبځُبوی ٵٚبٍ هًن ي اٵِای٘ وبځُبوی وج٠  -

 اٵز َٕی٬ ٦ٕق ًَٙیبٍی  -

 اٽظَ ډًاٍى ډَٿ ٵًٍی ىٍ -

اٍُیبثی دبٍځی سَيډبسیټ آئًٍر ډشپی ثَ ٙټ ثٍ يػًى  ٘ىشٝ :

آن إز. ىٍ ًٕاولی ٽٍ اكشمبڃ ٽبَ٘ یب اٵِای٘ َٕی٬ ٙشبة 

    يػًى ىاٍى ثبیي ثٍ آن ٙټ ٽَى.

ډَٽِ ىٍيډبوی سٚویٜ ٹ٦ٮی ویبُ ثٍ ډ٦بڅٮبر ٍاىیًڅًّیټ ىٍ 

ن ډيیبٕشه ٹبثڄ ا٭شمبى سَیه ٭لاډز ٹچمياى ىاٍى. ٭َی٠ ٙي

 Chest CT) ډی ًٙى. آئًٍسًځَاٵی، ٕی سی إپه ٹٶٍٖ ٕیىٍ

scan  ) ي اٽًٽبٍىیًځَاٵی سَاؤ ایِيٵبّیبڃ سٚویٜ ٍا ٹ٦ٮی

 ډی ومبیي. 
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: دبضٌی سطٚٔبسیه آئٛضر، آسٛضر ٘عِٚی ٔحىٓ ثٝ ٟٔطٜ ٞبی 14 - 18قىُ

ٛضر ٚ لّت ثٝ ٟٔطٜ ٞب ٘چؿجیسٜ ا٘س. ٘بحیٝ دكز فیىؽ قسٜ اؾز. لٛؼ آئ

ٌؿیرشٍی ٘بقی اظ ٘یطٚی ثطقی ٕٔٗٛلا زض حس فبنّٝ لٛؼ آئٛضر ٚ آئٛضر 

 Source :Prehospital trauma life support٘عِٚی ضٚی ٔی زٞس.    

(PHTLS). Eighth edition 

 

ډبویشًٍیىڀ ډيايڇ ٭لائڈ كیبسی  ي  ىٍ دبٍځی سَيډبسیټ آئًٍر

 ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي.َمـىیه ثَيُ ًٙٻ 

ٽىشَڃ ىٹیٸ ٵٚبٍ هًن ىٍ وشیؼٍ وُبیی ایه إٓیت سبطیَ  ٘ىشٝ :

 ثٍ ِٕایی ىاٍى.

 آؾیت ٞبی ٘بقی اظ دبضٌی زیبفطآٌ 

دبٍځی ىیبٵَاځڈ ثٍ ىوجبڃ سَيډبَبی ثلاوز ي وٶًًی ایؼبى ډی 

ًٙى. سَيډبَبی ثلاوز ُډبوی اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ ٙير سَيډبی 

ٍی ثبٙي ٽٍ ٵٚبٍ ىاهڄ ٙپمی ٍا ث٦ًٍ ياٍىٌ ثٍ ٙپڈ ثٍ ٹي

 ٕیت َبی وبٙی اُ ایه سَيډبَب ډٮمًلاًآوبځُبوی ي كبى ثبلا ثجَى. 

ثٍِٿ ثًىٌ ي ډًػت ٵشٸ ٵًٍی اوياڇ َبی ٙپمی ثٍ كٶٌَ 

سًٍإیټ ډی ًٙوي. اٝبثز سَيډبی وبٵٌ و٪یَ ؿبٹًهًٍىځی ثٍ 

ٙپڈ(ډی سًاوي ډًػت  -وبكیٍ سًٍاٽًآثييډیىبڃ )ٹٶٍٖ ٕیىٍ

ي دبٍځی َبی ٽًؿټ ىٍ ىیبٵَاځڈ ًٙى. ؿًن ىیبٵَاځڈ ثٍ إٓیت 

َىڂبڇ سىٶٔ ثبلا آډيٌ ي دبییه ډی ٍيى، ََ و٫ً سَيډبی وبٵٌ 

ياٍىٌ ثٍ ُیَ وبكیٍ وًٻ دٖشبن َب ىٍ ػچً ي وًٻ إشوًان 

إپبدًلا ىٍ ٭ٺت، ه٦َ اٝبثز ثٍ ىیبٵَاځڈ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى. ایه 

ی ووًاَىي ٙي، دبٍځی َبی ٽًؿټ ٭مًډب ډًػت ډٚپلار ٵًٍ

اډب ثبیي سَډیڈ ًٙوي ُیَا ىٍ آیىيٌ ه٦َ ثَيُ ٵشٸ اوياڇ َبی 

ٙپمی ثٍ ىاهڄ كٶٌَ سًٍإیټ ي اهشىبٷ آوُب ٍا ثٍ َمَاٌ 

ایه إٓیت َبی ٩بََا وبؿیِ ډی سًاوىي َمَاٌ ثب إٓیت  ىاٍوي.

 ىیيځی َبی ٹبثڄ سًػٍ اوياڇ َبی سًٍإیټ ي ٙپمی ثبٙىي.   

ڇ ٭میٸ، اُ ٕمز ػچً سب ٦ٕق ؿُبٍډیه ىیبٵَاځڈ ىٍ ُډبن ثبُى 

ٵ٢بی ثیه ىويٌ ای، اُ ٥َٵیه سب ٦ٕق ٙٚمیه ٵ٢بی ثیه 

ىويٌ ای ي اُ ٕمز دٚز سب ٦ٕق َٚشمیه ٵ٢بی ثیه ىويٌ ای 

ثبلا ډی آیي. ډٞييډبوی ٽٍ ىٍ ُیَ ایه ٦ًٕف ىؿبٍ إٓیت 

ىیيځی وبكیٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ًٙوي، ډمپه إز ىؿبٍ إٓیت 

 ىیيځی ٙپمی ویِ ثڂَىوي. 

 

 Source .:آؾیت زیسٌی زیبفطآٌ زض نسٔبر ٘بفص قى15ٓ-5قىُ 

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

 

 ٖلائٓ دبضٌی زیبفطآٌ 

وبكیٍ  يػًى ٭لائڈ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب ٙپڈ )هًٞٝبً -

ىٍ ډٮبیىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽًٵشڂی َب، سًٍاٽًآثييډیىبڃ(. 

إشوًاوی ي آډٶیِڇ ُیَ ػچيی ډمپه إز ىیيٌ ٽَیذشبٕیًن 

 ًٙوي.

ٚب ٙپمی ىیٖشَٓ سىٶٖی كبى : ثيوجبڃ وٶًً ثوٚی اُ اك  -

ډٞييڇ ىؿبٍ ٭لائمی و٪یَ سىڂی  ثٍ ٵ٢بی سًٍاٽٔ ي ډيیبٕز،

 وٶٔ ي سبٽی دىٍ إز. 

ٽبَ٘ ٝياَبی سىٶٖی ىٍ ٕمز ىٍځیَ ي اډپبن ٕم٬  -

 ٝياَبی ٙپمی ىٍ وبكیٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ 

اكشمبڃ يػًى ٭لائڈ ًٙٻ ىٍ ًٍٝر ثَيُ إٓیت َبی َمَاٌ  -

 ثٍ وبكیٍ ٙپڈ یب ٹٶٍٖ ٕیىٍ و٪یَ اٵز ٵٚبٍ هًن، سبٽیپبٍىی 

 اكشمبڃ ثَيُ دىًډًسًٍاٽٔ يَمًسًٍاٽٔ   -

 اكشمبڃ إٓیت ثٍ َٙیبن آئًٍر ٙپمی يٕیىٍ ای -
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 .: دبضٌی زیبفطآٌ ٚ ٚضٚز احكبء قىٕی ثٝ زضٖٚ حفطٜ سٛضاوؽ14 -19قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

ډبویشًٍیىڀ ډيايڇ ٭لائڈ كیبسی   ىٍ دبٍځی دبٍځی ىیبٵَاځڈ

،ٽىشَڃ دىًډًسًٍاٽٔ يَمًسًٍاٽٔ ي َمـىیه ثَيُ ًٙٻ ٍا 

 ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي.

ډٮيٌ ػُز ٽبَ٘ ٵٚبٍ اكٚب سٮجیٍ  -ثَای ډٞييڇ ، څًڅٍ ثیىی 

 ٽىیي.

السأبر وّی دیف ثیٕبضؾشب٘ی زض ٔٛاػٝ ثب ٔهسٚٔیٗ 

 سطٚٔب ثٝ لفؿٝ 

ثٝ ( احشیبَبر ٔطثٌٛ ثٝ اؾشب٘ساضزٞبی حفبْز فطزی ضا 1

( PPEكشی اڅمپبن اُ سؼُیِار كٶب٩ز ٵَىی ). ُٖٕ آٚضیس

 و٪یَ ىٕشپ٘، ډبٕټ ي ٭یىټ ډلبٵ٨ إشٶبىٌ ٽىیي. 

 (  ثٝ scene size upُٕٖ(اضظیبثی اظ نحٙٝ حبزطٝ )2 

 آٚضیس .زض ٔطحّٝ اضظیبثی نحٙٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط سٛػٝ وٙیس :

 اِف( اظ ایٕٙی ٚ أٙیز نحٙٝ ُٕٔئٗ قٛیس.

ىٍ ًٍٝر ایمه ثًىن ٝلىٍ ډی سًاویي ياٍى ٝلىٍ ًٙیي ىٍ 

ٱیَ ایىًٍٞر ثبیي ډىش٪َ ثمبویي سب َٙای٤ ایمه ثَای ٙمب 

 س٤ًٕ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ٵَاَڈ ًٙى. 

یه( سطٚٔب ثٝ لفؿٝ ؾیٙٝ ٔىب٘یؿٓ نسٔٝ )ویٕٙبس ة(

 ثطضؾی قٛز.  

ډبوىي َمٍ ډٞييډبن سَيډبیی، اٍُیبثی ثبیي ٙبډڄ سًػٍ ثٍ 

ډپبویٖڈ ٕبولٍ ثبٙي. ؿًن ىٍ ثٮ٢ی اُ ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی 

ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ٦ٕق ًَٙیبٍی سٲییَ دیيا ډی ٽىي، ىاىٌ َبی ډُڈ 

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽیىمبسیټ ٕبولٍ ٍا ثبیي اُ ډٚبَيٌ ٝلىٍ ي اُ 

ډجیڄ هڈ ٙيٌ ٽٍ سًاٙبَيان ٭یىی ياٹٮٍ ثيٕز آيٍى. ٵَډبن 

ځًیبی  ثَهًٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ  ډٞييڇ ثٍ آن إز. يػًى ٙیئ 

ىٍ  یهًن آڅًى ډمپه إز ثیبوڂَ ایه وپشٍ ثبٙي ٽٍ اُ آن ٙئ

ُډبن ىٍځیَی ثٍ ٭ىًان إچلٍ إشٶبىٌ ٙيٌ ثبٙي. ایه ٹجیڄ 

ا٥لا٭بر ٍا ثبیي ثٍ دَٕىڄ ډَٽِ ىٍډبوی سلًیڄ ځیَويٌ ډٞييڇ، 

ىٍ ٍيوي سٚویٜ ي ىٍډبن  ځِاٍٗ ومًى ُیَا ډمپه إز

 ډٞييڇ ډٶیي ياٹ٬ ًٙى.    

 

: فطٔبٖ سٛٔجیُ ذٓ قسٜ وٝ ٌٛیبی  ثطذٛضز لفؿٝ ؾیٙٝ  ٔهسْٚ 14 -19قىُ 

 ثٝ آٖ اؾز.

 

ع(اظ ٚػٛز ٔٙبثٕ ٚ أىب٘بر وبفی زض اذشیبض ُٕٔئٗ 

 قٛیس.

ىٍ ًٍٝسیپٍ اكشمبڃ سٮياى ډٞييډیه ُیبى ي ٭يڇ اٍائٍ َٕيیٔ  

ثٍ آوُب يیب اكشمبڃ ویبُ ثٍ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ػُز ٍَب ٕبُی 

ډٞييډیه ٍا ډی ىَیي، ىٍهًإز آډجًلاؤ ا١بٵٍ ي یب ٭ًاډڄ 

 .ومبییياډياىی ىیڂَ 
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(  ضا   primary assessment( اضظیبثی اِٚیٝ ٔهسْٚ)3

 اػطاوٙیس.  AcBCDEثط اؾبؼ اِٚٛیز السأبر 

Airway  ّٚيٗیز ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف :

 وٙیس.

  :اضظیبثی ضاٜ ٞٛایی 

ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

سپچڈ، يػًى ٝيای ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ٍاٌ ًَایی ثبٙي، اٹياډبر ُیَ 

 اوؼبڇ ىَیي: ٍا ػُز ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی 

  chin lift ډبوًٍ  یب ي   jaw thrustاڅٴ( إشٶبىٌ اُ ډبوًٍ ؛ 

ة( هبٍع ٕبُی سَٙلبر ي ٕبیَ ډًاى ٍا اُ ٍاٌ ًَایی ثب إشٶبىٌ 

 اُ ٕبٽٚه یب اوڂٚز 

  : حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی 

 ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ ٍاٌ ًَایی هًى ویٖز: 

يٕبیڄ ٽمپی ثب  إشٶبىٌ اُ  ًَاییكٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ اِف( 

 -ثیىی(، ٍاٌ ًَایی OPA ) كچٺی -ٍاٌ ًَایی ىَبوی ٕبىٌ و٪یَ

 ( NPA)كچٺی 

 يٕبیڄ ٽمپیة( كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَایی ثب  إشٶبىٌ اُ 

(، ډبٕټ لاٍوْیبڃ ETTڅًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ) و٪یَ دیَٚٵشٍ 

(LMA ) 

Collar C- ثیلَٽز ٕبُی ، : ٕٞعٔبٖ ثب ٔسیطیز ضا ٜ ٞٛایی

ٕشًن ٵٺَار ډٌَُ ای ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. اثشيا َٕ ي ځَىن 

ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىٕز ٽبډلا ثیلَٽز ٽىیي. ٕذٔ ډٌَُ َبی 

 ځَىوی ٍا ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی ٵیپٔ ٽىیي.

Breathing ّٚيٗیز سٙفؽ ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف )

 وٙیس.

 ( ٝٙٔكبٞسٜ لفؿٝ ؾیLOOK:  ) 

ٍٖ ٕیىٍ ثٍ  ثبلا ي دبییه ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ ،  ىٍ ډٚبَيٌ  ٹٶ

  سٮياى سىٶٔ ډٞييڇ،  ٭مٸ سىٶٔ ډٞييڇ ىٹز ومبییي.

َمـىیه ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډٞييڇ اُ و٪َ يػًى ُهڈ وبٵٌ ي ډپىيٌ، 

ٽجًىی، كَٽبر ډشىبٹ٠، اولَاٳ سَاٍٙ،  ثَػٖشڂی يٍیي َبی 

 ثٍَٕی ٽىیي.آډٶیِڇ ّيځًلاٍ ي 

 ( ٝٙؾٕٕ وطزٖ لفؿٝ ؾیListen : ) 

ىٍ ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ يػًى ٝياَبی سىٶٖی وَډبڃ ي ډٖبيی یب 

( ىٹز ومبییي. إٓیت equal / un-equalوبډٖبيی ثًىن )

َبیی ٽٍ ٍيوي سًُیٍ ٍا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ٽَىٌ ي ډًػت ٽبَ٘ 

 دىًډًسًٍاٽٔ، ٝياَبی سىٶٖی ىٍ ٕم٬ ٍیٍ ډی ًٙوي ٙبډڄ

 ٍیٍ ثبٵز ٙيځی څٍ َمًسًٍاٽٔ، ٵٚبٍويٌ، دىًډًسًٍاٽٔ

(Contusion) .َٖشىي 

 ( ِٕٝٙؽ لفؿٝ ؾیfeel ) 

ىٍ څمٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثٍ َٙای٦ی و٪یَ ىٍى، سىيٍؤ، 

 ٽَیذشًٓ ي آډٶیِڇ سًػٍ ٽَى. 

  سؼٛیع اوؿیػٖ وٕىی ٚ ايبفی 

ىٍ سمبڇ ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی ٕشًن ٵٺَار ، َٝٳ و٪َ اُ 

ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن، سؼًیِ اٽٖیْن ٍا 

ي ثب ډبٕټ  ،څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ 10سب  8ثٍ ډیِان ٕبىٌ اٽٖیْن 

ىٍىٹیٺٍ ثَای ډٞييڇ َٙي٫ اٽٖیْن څیشَ 10 -15ًهیٌَ ىاٍ 

ٽىیي. ثب إشٶبىٌ اُ دبڅٔ اٽٖیمشَ ډی سًاوي ىٍٝي اٽٖیْن ٍا 

یب ثیٚشَ   Spo2 = % 94سبییي ٽَى. ىٍٝي ډ٦چًة ثُشَ إز 

 ثبٙي.

ٶٔ سىي )سبٽی ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ سىٶٔ ٽىي )ثَاىی دىٍ(، سى

( ي ٱیَ ډًطَ ىاٙز ي ثب Shallowدىٍ( سىٶٔ ٦ٕلی ))

إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ، ثُجًىی دیيا وپَى، 

( ي ثب BMVثبیي يوشیلإیًن ثب إشٶبىٌ اُ  سًُیٍ ٽمپی )

ډٞييڇ ٍا ایىشًثٍ آډجًثڀ ډبٕټ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ًٍٝر اډپبن 

 . ٽىیي

ىٍ ډًاػٍُ ثب اوشٺبڃ َبی ٥ًلاوی ډير ثیمبٍان سَيډب ثٍ سٛػٝ : 

ؿٖز، ثبیي ځٌاٙشه څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ََ ؿٍ ُيىسَ ډًٍى ډلاك٪ٍ 

ٹَاٍ ىاى. ډًاٍى ځٌاٙشه څًڅٍ سَاٍٙ ٭جبٍسىي اُ : ىیٖشَٓ 

سىٶٖی ٵِایىيٌ یب وبٍٕبیی سىٶٖی ىٍ َٙٳ يٹ٫ً ) ثٮي اُ ٍى 
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ٵلایڄ ؿٖز،  ٽَىن یب ډٮبڅؼٍ ومًىن دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍی(،

 دىًډًسًٍاٽٔ ثبُ ي ٙپٖشڂی َبی ؿىي ځبوٍ ىويٌ َب 

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ََ ډٞييڇ ىؿبٍ سَيډبی ٹبثڄ سًػٍ وبكیٍ ٹٶٍٖ 

ٕیىٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍی ثًىٌ ي ثىبثَایه 

اٍُیبثی ډپٍَ ىٍ كیه اوشٺبڃ ثٍ ډى٪ًٍ سٚویٜ ٭لائڈ آن 

ىٶٖی، ثيسَ ١َيٍر ىاٍى. ثب يػًى ٽبَ٘ یب ٵٺيان ٝياَبی س

ٙين ىیٖشَٓ سىٶٖی ي َیذًسبوٖیًن، اوؼبڇ سًٍاٽًٕىشِ 

ًُٕوی اڅِاډی ډی ًٙى. ٹَاٍ ىاىن ؿٖز سیًة یب سًٍاٽًٕىشِ 

ثب إشٶبىٌ اُ څًڅٍ س٤ًٕ دَٕىڄ ډؼَة )ډوًٞٝب سپىٖیه َبی 

٭ٍَٝ اډياى ًَایی( ثَای ډٞييډی ٽٍ ویبُډىي سًٍاٽًٕىشِ 

 ٕز، ١َيٍر ىاٍى.  ًُٕوی ثًىٌ یب ىؿبٍ دىًډًسًٍاٽٔ ثبُ ا

ٍاٽٔ ثبُ ثب إشٶبىٌ اُ  یټ دًٙ٘ ٱیَ ٹبثڄ وٶًً ًىٍ دىًډًس -

و٪یَ دبوٖمبن ٙٶبٳ ي یب یټ سیپٍ وبیچًن يؿٖت ُىن   ثٍ ًَا

ثٍ ًٍٝر ٍٕ ٥َٵٍ ، اٹياڇ ثٍ سٮجیٍ یټ ىٍیـٍ یټ ٥َٵٍ ًَا 

ٽىیي. ثٍ ٥ًٍیپٍ ایه ىٍیـٍ ٵچًسَ یپ٦َٵٍ، َىڂبڇ ىڇ ډبو٬ اُ 

بی دچًٍ ًٙى، اډب ىٍ ثبُىڇ اډپبن سوچیٍ ًَا يٍيى ًَا ثٍ ٵ٢

 يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

ىٍ دىًډًسَاٽٔ ٵٚبٍويٌ اٹياڇ ثٍ سًٍاٽًٕىشِ ي ىٽمذَٓ  -

ٽَىن ٵٚبٍ اُ ٍيی ٍیٍ َب ٽىیي. ایه ٽبٍ ٍا ثب ياٍى ٽَىن َٕ 

( ىٍ ٵ٢بی ىيڇ ي ًٕڇ  ثیه ىويٌ ای 16یب  14ًُٕن ثٍِٿ )

٤ إشوًان سَٹًٌ(  ،ٍيی ىويٌ ًٕڇ ي ىٍه٤ ډیيٽلايیپًڃ)يٕ

ډيیبٕشه ي ٹچت  ، اوؼبڇ ىَیي سب ٵٚبٍ اُ ٍيی ٍیٍٕمز ډجشلا

  سوچیٍ ًٙى.

Circulation  ٚ ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ ٔهسْٚ ضا اضظیبثی :

 حفّ وٙیس.

  اضظیبثی ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ

 اِف(وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضػی :     

 اثشيا ٵًٍا ََ و٫ً هًوَیِی هبٍػی ٍا ٙىبٕبیی ومًىٌ ي ثب ٵٚبٍ

( Tourniquetي سًٍویپٍ ) Direct pressure) ډٖشٺیڈ

 . ٽىشَڃ ومبیىي

 ة( اضظیبثی ٘جى ضازیبَ 

( ي Rateىٍ اٍُیبثی وج٠  ٍاىیبڃ ثبیي ثٍ ثٍَٕی َٕ٭ز وج٠ )

 ( ثذَىاُیي.Volumeٹيٍر وج٠ )

( ىٍ ثیمبٍان Weakوج٠ ١ٮیٴ ) ي( Fastوجٜ َٕی٬ )

سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن 

 ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ إز. 

اځَ ډٞييڇ وج٠ ٍاىیبڃ وياٙز، وج٠ ٽبٍيسیي ٍا څمٔ ٽىیي. 

اځَ وج٠ ٽبٍيسیي ي ٵمًٍاڃ ىٍ ډٞييډی ٹبثڄ څمٔ وجبٙي، 

ىڅیڄ ثَ آن إز ٽٍ ىؿبٍ إز ٹچجی ي ٍیًی ٙيٌ إز ٽٍ ثبیي 

 َٙي٫ ٽىیي. ٍا  CPRٵًٍا 

 ع( اضظیبثی ٚيٗیز دٛؾز

ىٍػٍ   ىٍ اٍُیبثی ي١ٮیز دًٕز ثبیي ثٍ ثٍَٕی ٍوڀ دًٕز،

ي ٥ًٍثز دًٕز  ي َمـىیه ي١ٮیز دَٙيځی ډًیَځی   كَاٍر

 آن ثذَىاُیي.

دًٕز ٍوڀ دَیيٌ، َٕى ي ډ٥ًَة ي َمـىیه دَٙيځی ډًیَځی 

 طبویٍ ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ 2ثی٘ اُ 

 ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ إز.

 ٔسیطیز ٚ زضٔبٖ قٛن

ډ٦مئه ثٍ يٕیچٍ آوْیًٽز ډٖیَ يٍیيی  ىي یټ یبسٮجیٍ  -

 ػُز سٍِیٸ ىاٍي یب َٕڇ ثٍِٿ 

)ډلچًڃ َبی  ػبیڂِیه ٽَىن ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ -

 ٽَیٖشبڅًئیيی(

څیشَ اوؼبڇ ډی ًٙى، ٕذٔ 1اوٶًُیًن ډبیٮبر اثشيا ثٍ ډیِان 

٭لائڈ ثبڅیىی ډٞييڇ اٍُیبثی ٙيٌ، ىًٍٍٝسیپٍ ٭لائڈ ًٙٻ سب 

 0كييىی ث٥ََٳ ٙيٌ ثًى  ) هًٞٝبً څمٔ  وج٠ ٍاىیبڃ یب 

BP>9 ٍاوٶًُیًن ډبیٮبر ډشًٹٴ ډی ًٙى. اډب ىٍ ًٍٝسیپ ،)

ىیڂَ اوٶًُیًن  څیشَ ډبی1٬َىًُ ٭لائڈ ًٙٻ دب ثَػب ثًى، ډؼيى 

 ډی ًٙى.    

دیٚڂیَی اُ َیذًسَډی ٍا ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ  -

ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه 

 ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ ٍا اػَا ومبییي. 
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ىٍ ًٍٝر ویبُ، ٙپٖشڂی َبی ثٍِٿ و٪یَ ٵمًٍ ي څڂه ٍا  -

 ٵیپٔ ٽىیي.

ډبی٬ ىٍډبوی ثی٘ اُ  ډی سًاوي ٽًٵشڂی ٍیًی ٍا يهیڈ  :٘ىشٝ 

سَ ځَىاوي ي ډىؼَ ثٍ هًوَیِی ډؼيى ىاهچی ډی ًٙى. َمـىیه 

ىٍ ٽًٵشڂی ډیًٽبٍى سؼًیِ ډبیٮبر ثبیي ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮیز 

 وبٍٕبیی ٹچجی ًٍٝر ځیَى.

 ( فیىؽ وطزٖ ٚ ا٘شمبَ ٔهسْٚ ثٝ آٔجٛلا٘ؽ  4

ثٮي اُ سٞلیق ډًاٍى اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ًَایی ي اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ 

ٍیٍ َب ي  َمـىیه ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی، ډٞييڇ ٍا ثٍ 

يٕیچٍ سوشٍ دٚشی ثچىي ي ٭ىپجًسی ٵیپٔ ٽَىٌ ي ثٍ آډجًلاؤ 

 ډىشٺڄ ٽىیي. 

سهٕیٓ ٌیطی ػٟز ا٘شمبَ ثیٕبض ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی  (5

 ثحطا٘ی ثٛزٖ( ٔٙبؾت )ثط اؾبؼ قطایٍ ثحطا٘ی یب غیط 

ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ سَيډبی ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ىٍ ًٍٝسیپٍ  ثیمبٍ ىؿبٍ 

( ABCَٙای٤ ثلَاوی )ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

َٙای٤ اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ٍا ٵَاَڈ  ثبٙي، ثبیي ٵًٍاً

ٽَى. ىٍ ایه ًٍٝر ثبیي اىاډٍ اٹياډبر ٍا ىٍ كیه اوشٺبڃ ثٍ 

 ډَٽِ ىٍډبوی اوؼبڇ ىاى.

 ا٘شربة ٔطوع زضٔب٘ی ٔٙبؾت :  -

ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشیبثی ثٍ ثُشَیه وشیؼٍ ډمپه لاُڇ إز سب 

ثٍ ډَٽِ  ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ډٖشٺیمبً

سَيډبیی ډىشٺڄ ومًى ٽٍ ډؼُِ ثٍ اډپبوبر ي اوؼبڇ ٵًٍی سٮجیٍ 

ؿٖز سیًح س٤ًٕ ػَاف ثبٙي. اځَ ؿىیه ډَٽِی ىٍ ىٕشَٓ 

وجبٙي ډی سًان اوشٺبڃ ًَایی اُ ٝلىٍ كبىطٍ ثٍ یټ ډَٽِ 

 ډىبٕت ٍا ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ىاى.

 

Disability  ٘بسٛا٘ی( :  اضظیبثی ٚيٗیز ٘ٛضِٚٛغیه( 

َكچٍ اُ اٍُیبثی ډٞييڇ، ثب اوؼبڇ اٹياډبر ثٍ اٍُیبثی ىٍ ایه ډ

 ي١ٮیز وًٍيڅًّیپی ډٞييڇ ثذَىاُیي.

 :اِف(اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی 

 ډٚوٜ ٽىیي.  ٦ٕGCSق ًَٙیبٍی ډٞييڇ ٍا ثَإبٓ ډٮیبٍ  

ٽبَ٘ یب ٭يڇ دبٕن ډٞييڇ ثٍ ډلَٻ َب )اٵز ًَٙیبٍی( 

كیبر وٚبن ىَىيٌ يػًى اكشمبڃ ثبڅٺًٌ ډٚپڄ سُيیي ٽىىيٌ 

إز ٽٍ ىٍ سٚویٜ َٙای٤ ا٦١َاٍی ي ثلَاوی ډٞييڇ ٽمټ 

 ٽىىيٌ إز. 

اظ   GCS<14اضظیبثی ٚيٗیز ٔطزٔه ٞب زض ثیٕبضاٖ ثب ة(

ٕبیِ ي اوياٌُ ي َمـىیه اُ و٪َ ياٽى٘ )ٍٵچپٔ ( ثٍ وًٍ ي ٘ٓط 

 ٹَیىڂی. 

ىٍ یټ ډٞييڇ سَيډبیی ثیًُٗ  ٱیَ ٹَیىٍيػًى ډَىډټ َبی 

ډمپه إز ىڅیچی ثَ إٓیت ډٲِی، َیذًٽٖی ٙيیي ثبٵز ډٲِ 

 ي ځبَی ډَٞٳ ثٮ٢ی ىاٍيَب ثبٙي. 

 ع(اضظیبثی حؽ ٚ حطوز ا٘ساْ ٞب:

ىٍ ډٞييډی ٽٍ َمپبٍی ډی ٽىي، یټ ډٮبیىٍ ٽبډڄ ٭ٞجی اُ 

ػمچٍ اٍُیبثی ٽبٍٽَى كٖی ي كَٽشی ىٍ ََ ؿُبٍ اوياڇ اوؼبڇ 

 ىَیي.

Exposure/Enviroment  اضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی :/ 

 ٔحیٍ ثیطٚ٘ی

ىٍ ایه ډَكچٍ ثٍ اٍُیبثی إٓیت َبی ډوٶی ډٞييڇ ثذَىاُیي. 

 ایه ډَكچٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز: 

 (Undress the patientاِف(ثطٞٙٝ وطزٖ ٔهسْٚ  )

ثب كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی ډٞييڇ ي ٍ٭بیز وپبر اهلاٹی، اٹياڇ ثٍ 

اُ ثين ډٞييڇ ومبییي ٽٍ ١َيٍی  ثََىٍ ٽَىن ٹٖمز َبیی

 إز.

 Lookزض: )  ة( ٔكبٞسٜ آؾیت ٞبی  سٟسیس وٙٙسٜ حیبر

for life-threatening injuries in the…  ) 

 لفؿٝ ؾیٙٝ -

 قىٓ  -

-  ٍِٗ 

 ا٘ساْ ٞب -
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٘بحیٝ ػٟز ثطضؾی  ٔهسْٚ  وطزٖ( Logrollع(لاٌطَٚ )

 دكز 

وبكیٍ دٚز ثبیي اُ و٪َ يػًى ََ و٫ً إٓیت ډوٶی ي ٽٚىيٌ  

ای ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. اڅجشٍ ایه ٽبٍ ٍا ډی سًان َىڂبڇ 

 ٱچشبوين ډٞييڇ ثَای ځٌاٙشه سوشٍ دٚشی ثچىي اوؼبڇ ىاى. 

 ز(دیكٍیطی اظ ٞیذٛسطٔی:

ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب 

وڂٍ ىاٙشه ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ  إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ

اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ اُ َیذًسَډی ىٍ ډٞييڇ سَيډبیی ػچًځیَی 

 ومبییي. 

( ضا  Secondary assessment(اضظیبثی طب٘ٛیٝ ثیٕبض )6

 اػطا وٙیس .

 :   اٍُیبثی طبوًیٍ ثیمبٍ ٙبډڄ ثٍَٕی ي اػَای ډًاٍى ُیَ إز

 : SAMPLEاِف( اذص قطح حبَ ٔؼسز ثط اؾبؼ 

َٙف كبڃ ډؼيى اُ ثیمبٍ ٍا اُ هًى ثیمبٍ ،َمَاَی ي یب ٙبَيیه 

 . ًٕاڃ ٽىیي SAMPLEٝلىٍ اهٌ ٽىیي ي ىٍ ډًٍى اػِای 

Sign/Symptom ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب : 

Allergy ٕبثٺٍ آڅَّی : 

Medication ىاٍيَبی ډَٞٵی : 

Past Medical History  ٍٕبثٺٍ ثیمبٍیُبی ٹجچی یب ُډیى :

 ای

Last Meal  :)آهَیه وًثز ډَٞٳ )ٱٌا 

Event/Enviromentalإٓیت  ( : يٹبی٬ ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی یب

 ٽىًوی

 ة( وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ثیٕبض

 ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ٍا ٽىشَڃ ي طجز ٽىیي. 

 (PR) ١َثبن ٹچتسٮياى  -

 (RR) سٮياى سىٶٔ -

 ( BP)ٵٚبٍ هًن  -

 ( Tىٍػٍ كَاٍر ثين ) -

 (SPO2) ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن هًن َٙیبوی -

 ( BSٹىي هًن  ) -

 Head-to-toeع( ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر زلیك اظ ؾط سب دب )

Examination) 

ډٞييڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍى ډٮبیىٍ ىٹیٸ َٕ سب دبی ٹَاٍ ىَیي  

سب َیؾ وپشٍ ٱیَ ٥جیٮی اُ ىیي ٙمب ډوٶی وڂَىى. هًٞٝبً 

 ډٮبیىٍ 

زضٔب٘ی ٚ حٕبیشی ٔهسْٚ ضا حیٗ ( ازأٝ ٔطالجز ٞبی 7

 اٖعاْ  ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ا٘ؼبْ زٞیس.

 ثٍ ٍا ثیمبٍ هًن ٹىي ثیمبٍ، ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ًٍٝر ىٍ -

 ٙيٌ ىاىٌ س١ًیق ٽٍ َمبو٦ًٍ  ي ثڂیَیي اوياٌُ ځچًٽًډشَ يٕیچٍ

 /َبیذًځلایٖمی ٍاَىمبی ثٍ) ىَیي اوؼبڇ ٍا لاُڇ اٹياډبر إز،

 ډمپه ٽٍ ىلایچی ٕبیَ يػًى و٪َ اُ ٍا ثیمبٍ ي (ٽىیي ډَاػٮٍ

 .ٽىیي اٍُیبثی ًٙوي ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ثٍ ډىؼَ إز

 Complete Bed Restىٍ ايڅیه ٵَٝز ثیمبٍان ثیٺَاٍ ثبیي  -

ًٙى ؿًن ََؿٍ ٵٮبڅیز ثيوی ثیمبٍ ثیٚشَثبٙي ثب٭ض اٵِای٘ 

ٵٮبڅیز سىٶٖی  ٙيٌ ي ویبُ ثٍ اٽٖیْن ٍا ثیٚشَډیپىي. 

َمـىیه ٕٮی ٽىیي اُ ا٦١َاة ي سَٓ ثیمبٍ ثپبَیي. ثٍ ثیمبٍ 

 آٍاډ٘ ىَیي.

ثَای ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډب ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز  -

(Supineډىبٕجشَیه ي طبثز سَیه ي١ٮیز ډ ) لًٖة ٙيٌ ي

ثبیي ٕٮی ٽَى سب َىڂبڇ ػبثؼبیی ي وٺڄ ي اوشٺبڃ، ډٞييڇ ىٍ ایه 

 ي١ٮیز كٶ٨ ًٙى.   

ثٍ ډٞييډبن ًَٙیبٍ ٽٍ ٭لائڈ إٓیت ثٍ ٕشًن ٵٺَار ٍا وياٍوي 

ډی سًاوي دًُیٚه وٖٚشٍ ٽبډڄ یب ویمٍ وٖٚشٍ ثيَیي سب ٍاكششَ 

 وٶٔ ثپٚىي.
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یَ سجیب ي آسڄ ځیَی اوياڇ َبی ٵًٹبوی ي سلشبوی ٽًؿټ و٪ -

 ٵیجًلا ىٍ ًٍٝر ویبُ اوؼبڇ ًٙى. 

ٖٙشًٚ ي دبوٖمبن ُهڈ َبیی ٽٍ هًوَیِی هبٍػی وياٍوي ٍا   -

   اوؼبڇ ىَیي.

ىٍ ًٍٝر اډپبن ػُز سٖپٖه ىٍى ډٞييډبن، ډٖپه سؼًیِ  -

 ٽىیي.

 (اضظیبثی ٔؼسز 8

ي١ٮیز ثیمبٍان سَيډب ثٍ ٵٺٍٖ ٕیىٍ ډمپه إز ََ څل٪ٍ ثٍ 

َ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی يوبٍٕبیی سىٶٖی ٕمز ثيسَ ٙين ي یب ٽب

ي ٕذٔ ایٖز سىٶٖی دی٘ ثَيى. ثىبثَایه لاُڇ إز ٽٍ ىٍ 

 ډٞييډبن ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ اٍُیبثی ٍا اوؼبڇ ىَیي.  

 زلیك  ٔٛاضز ظیطضاوٙشطَ وٙیس: ٚ حیٗ اٖعاْ ثبیس ٔىطضاً -

   ٦ٕق ًَٙیبٍی ډٞييڇ -

 ي١ٮیز سىٶٔ اُو٪َ اٵِای٘، ٽبَ٘ يوبډى٪ڈ ثًىن ٍیز آن -

 ي١ٮیز وج٠ اُو٪َ سٮياى ٽبَ٘ آن  -

ي١ٮیز ٵٚبٍهًن اُو٪َاٵِای٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ يدُه ٙين  -

 ٵٚبٍ وج٠ 

ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي١ٮیز ډَىډټ َب اُو٪َ  -

 ىیلاسٍ ٙين يياٽى٘ ثٍ وًٍ

 ( اضسجبٌ ثب ٔطاوع زضٔب٘ی ٔمهس 9

٥ی اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب ډَٽِ ىٍډبوی ډٺٞي ي یب اُ ٥َیٸ ىیٖذؾ، 

ډَٽِ سلًیڄ ځیَويٌ ٍا ثبیي ََ ؿٍ ُيىسَ ىٍ ػَیبن ٹَاٍ ىاى، 

٥ًٍیپٍ آوُب ثشًاوىي آډبىځی َبی لاُڇ ٍا سب ُډبن ٍٕیين 

 ډٞييڇ دیيا ٽىىي

 (ٔؿشٙس ؾبظی12

١مه ډٖشىي ٕبُی سمبډی یبٵشٍ َب ىٍ ثَځٍ ډبډًٍیز ثٍ ًٍٝر 

ٽشجی، ثبیي  ثب ايٍّاؤ ډٺٞي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب اُ ٥َیٸ 

جب٣ ثَٹَاٍ ومًىٌ ي هلاٍٝ ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا ثٍ ډٺٞي ىیٖذؾ اٍس

 ا٭لاڇ ٽىیي)ٙٶبَی(
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 02فصل 

 ترٍها بِ شکن ٍ لگياصَل هراقبت از بیوار در اٍرشاًس ّای 

------------------------------------------------------------------------

  ثٝ  قىٓآؾیت 

یپی اُ ډُمشَیه ٭چڄ ډَٿ ىٍ  ياٍىٌ ثٍ ٙپڈإٓیت َبی 

٭چز ډَٿ ىٍ ایه ډٞييډبن  ډٞييډبن سَيډبیی ډی ثبٙىي.

َمًٍاّیټ( )يػًى هًوَیِی ىاهچی ي ایؼبى ًٙٻ َیذًيڅًډیټ 

ایه  ډلييىیز ىٍ اٍُیبثیثٍ ىڅیڄ دی٘ ثیمبٍٕشبوی إز. ىٍ 

سًػٍ ثٍ ٽیىمبسیټ ٕبولٍ ي  َمـىیه ٭لائڈ يا١ق ډٞييډبن، 

ثبڅیىی ىٍػٍ ی ٙټ ىٍ ډًٍى اكشمبڃ يػًى إٓیت َبی ٙپمی 

ثُشَیه اٹياڇ ىٍ ډًٍى ایه   ډی ثَى.ي هًوَیِی ىاهچی ٍا ثبلا

إز ٽٍ اوشٺبڃ ٵًٍی ثٍ وِىیپشَیه ډَٽِ ىٍډبوی  ډٞييډبن،

 . ثبٙيىاٍای اډپبوبر لاُڇ ػَاكی 

 

 آ٘بسٛٔی قىٓ       

كبيی اٍځبوُبی كٶٌَ ٙپمی څڂىی ُیَ ىیبٵَاځڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي 

ډشٮيىی اُ ػمچٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، ٭َيٷ ثٍِٿ، ٱيى، ي كیبسی 

ایه كٶٌَ اُ ثبلا ثٍ دَىٌ ىیبٵَاځڈ، ٕیٖشڈ سىبٕچی اىٍای إز. 

اُ دبییه ثٍ ، )٭٢لار ٙپڈ( ىیًاٌٍ ٹياډی ٙپڈاُ ػچً ثٍ 

ډلييى دُچًَب ي ٕشًن ٵٺَار ي اُ دٚز ثٍ إشوًان َبی څڂه، 

  ډی ًٙى.

 مؿیٓ ٔی وٙٙس :ثٝ ؾٝ ُٔٙمٝ س قىٓ ضا، اظ٘ٓطسطٚٔبیی

ثو٘ ٹبثڄ سًػُی اُ ٙپڈ ىٍ سًٍاٽٔ  (قىٓ سٛضاؾیه:1

سلشبوی ٹَاٍ ىاٍى. ایه ثو٘ ٵًٹبوی ٙپڈ، اُ ػچً ي ىٍ اډشياى 

دُچًَب س٤ًٕ ىويٌ َب ي اُ دٚز س٤ًٕ ٕشًن ٵٺَار ډلبٵ٪ز 

ډی ًٙى. ایه وبكیٍ ىٍ ثَځیَويٌ ٽجي، ٽیٍٖ ٝٶَا، ٥لبڃ، ډٮيٌ 

ٍ ََ ٽياڇ اُ ایه اٍځبن َب ي ىیبٵَاځڈ ډی ثبٙي. ََ ؿىي ٽ

ډمپه إز ىٍ اطَ ٙپٖشڂی ىويٌ، ىؿبٍإٓیت ًٙوي، اډب ىٍ ایه 

 ٍاث٦ٍ ٽجي ي ٥لبڃ ثیٚشَ اُ َمٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي. 

 

 Source :Prehospital trauma .: قىٓ سٛضاؾیه 15-1قىُ             

life support (PHTLS). Eighth edition 

 

یب ٵ٢بی كٶٌَ ٙپمی ياٹٮی،  دَیشًوئبڃوبكیٍ : ( قىٓ ٚالٗی2

ىٍ كي ٵبٝڄ ىويٌ َب سب كٶٌَ څڂه ٹَاٍ ىاٍى ي س٤ًٕ ٭٢لار 

ٙپمی ي ٕبیَ ثبٵز َبی وَڇ ٹياډی ي څشَاڃ ډلبٵ٪ز ډی ًٙوي. 

ډلبٵ٪ز اُ ٕمز دٚز، س٤ًٕ ٕشًن ډٌَُ َب ي ٭٢لار ډلپڈ 

 إذیىبڃ ي دًٖآ ایؼبى ډی ًٙى. ا دبٍ

، ٽجي، ٽیٍٖ ٝٶَا، ډٮيٌ، ثو٘ ایه وبكیٍ ىٍ ثَځیَويٌ ٥لبڃ

َبیی اُ ٍيىٌ ثٍِٿ )ٽًڅًن ٭١َی ي ٕیڂمًئیي(، ٍيىٌ ٽًؿټ 

ّّوًڇ ي ایچئًڇ( إز. َمـىیه ثو٘ ا٭٪ڈ وبكیٍ  )٭ميسبً

سلشبوی ٙپڈ ٽٍ اُ ٽچیٍ ػُبر س٤ًٕ څڂه ډلبٵ٪ز ډی ًٙى، 

ىٍ ایه وبكیٍ ٹَاٍ ىاٍى ي ىٍ ثَځیَويٌ ٍٽشًڇ، ثوٚی اُ ٍيىٌ 

شی ٽٍ ٵَى ایٖشبىٌ إز( ، ډظبوٍ ي كبڅت يٹ ٽًؿټ )ډوًٞٝبً

 َب ي اٍځبن َبی سًڅیي ډظچی ُوبوٍ )ٍكڈ ي سوميان َب( إز.

ٝيډبر ایه ٦ٕق ډٮمًلا ثٍ ًٍٝر هًوَیِی ٙيیي ٭لاډز  

ىاٍ ثًىٌ ي ثب اسٖب٫، كٖبٕیز، ځبٍىیىڀ ي ٕٶشی ٙپڈ َمَاٌ 

 إز. ډٮمًلا ٝيډبر ایه وبكیٍ ُيىسَ سٚویٜ ىاىٌ ډی ًٙوي.
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 Source :Prehospital trauma life .: قىٓ ٚالٗی یب دطیشٛ٘ئب15َ-2قىُ 

support (PHTLS). Eighth edition 

 

ٵ٢بیی ثبڅٺًٌ إز ٽٍ ىٍ ایه وبكیٍ ( قىٓ دكز نفبلی: 3 

دبوپَآ، ىئًىوًڇ كبيی ٹَاٍ ىاٍى ي دٚز كٶٌَ ٙپڈ ياٹٮی 

هچٶی، ٽًڅًن ٝٮًىی ي وِيڅی، آئًٍر ٙپمی ي يٍیي اػًٳ 

ډظبوٍ، اوياڇ َبی سًڅیي ډظچی  ،ٽچیٍ َب، كبڅت َبٍٽشًڇ، ، سلشبوی

إز ٽٍ ىٍ ُیَ  ډَىاوٍ )آڅز سىبٕچی، ثی٢ٍ َب ي دَيٕشبر(

كٶٌَ ٝٶبٹی ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي. ایه وبكیٍ ډی سًاوي كؼڈ ُیبىی اُ 

هًن ٍا ثب ٽمشَیه ٭لائڈ هبٍػی )ثٍ ػِ ًٙٻ( ىٍ هًى ػم٬ 

هًوَیِی ٙيیي ډوٶی ٽىي. ثىبثَایه ٝيډبر ایه  وبكیٍ ثب٭ض 

 ثب ٭لائڈ ىیٍَٓ ٙيٌ، اٱچت ډىؼَ ثٍ ډَٿ ي ډیَ ډی ځَىوي.

هًوَیِی دٚز ٝٶبٷ وبٙی اُ ٙپٖشڂی څڂه، ه٦َی ٭ميٌ ىٍ 

 ایه ثو٘ اُ كٶٌَ ٙپمی ٹچمياى ډی ًٙى. 

 

 

 Source :Prehospital trauma life .قىٓ دكز نفبلی 15-3قىُ      

support (PHTLS). Eighth edition 

 

 كٶٌَ ٙپڈ ىٍ سَيډبَبی ياٍىٌ ثٍ ٙپڈ، ثَای اٍُیبثی ډٞييڇ  

سٺٖیڈ ډی ًٙى ٽٍ  (ٍث٬)ثٍ ًٍٝر ٵ١َی ثٍ ؿُبٍ وبكیٍ 

ایه  .ٹَاٍ ډی ځیَوي وبكیٍاٍځبوُبی ډوشچٴ ٙپڈ ىٍ ایه ؿُبٍ 

ؿُبٍ وبكیٍ ثب ٽٚیين ىي ه٤ ایؼبى ډی ځَىى. یپی اُ وًٻ 

یٔ )اٍسٶب٫ ٭بوٍ( ُائيٌ ځِیٶًئیي إشوًان إشَوًڇ ثٍ ٕمٶیِ دًث

 ي ىیڂَی، ٭مًى ثَ ه٤ ايڅی ىٍ وبكیٍ وبٳ ٽٚیيٌ ډی ًٙوي.

ثٍ ډب ٽمټ ډیپىي ٽٍ ی ایه وًاكی آوبسًډیپآٙىبیی ثب ډًٹٮیز 

ًٙاَي اٍځبوُبی إٓیت ىیيٌ یب ثیمبٍی ٽٍ ویبُ  إبٓ ٭لائڈ ي ثَ

  .ٵًٍی ىاٍى ٍا سب كييىی ډٚوٜ ٽىیڈ ثٍ اٹياڇ

ٽجي، ٽیٍٖ ٝٶَا، ایه وبكیٍ ىٍ  (:  RUQضثٕ فٛلب٘ی ضاؾز )

 ٹَاٍ ىاٍى.ثوٚی اُ ٽًڅًن يٍيىٌ ٽًؿټ 

٥لبڃ، ډٮيٌ،  ىٍ ایه وبكیٍ (:  LUQضثٕ فٛلب٘ی چخ  )

 ٹَاٍ ىاٍى. دبوپَآ

ٍيىٌ ثوٚی اُ  ىٍ ایه وبكیٍ (:  RLQضثٕ سحشب٘ی  ضاؾز )

ٍيىٌ ٽًؿټ، ُائيٌ آدبويیٔ، ٽچیٍ ٍإز ي  ي (ٽًڅًنثٍِٿ )

 ٹَاٍ ىاٍى. َبهبوڈ  سوميان ٍإز ىٍ

 ثوٚی اُ ٽًڅًن ي ىٍ ایه وبكیٍ :( LLQضثٕ سحشب٘ی چخ  )

 ٹَاٍ ىاٍى. هبوڈ َب ٍيىٌ ٽًؿټ، ٽچیٍ ؿخ  ي سوميان ؿخ ىٍ
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ٍر ٙپمی، ه٤ ي٤ٕ ٙپڈ َڈ ٭َيٷ ثٍِٿ ٙپمی و٪یَ آئً ىٍ

ي َمـىیه ډظبوٍ ىٍ  يٍیي اػًٳ یب يٍیي دًٍر ٹَاٍ ىاٍوي

 ځَٵشٍ إز. ٦ٕلی دبییه سَ يڅی ىٍ كٶٌَ څڂىی ٹَاٍ

 

 : سمؿیٓ ثٙسی قىٓ ثٝ چٟبض لؿٕز15-4قىُ   

                          . Source :Prehospital trauma life support 

(PHTLS). Eighth edition 

 

 دبسٛفیعیِٛٛغی آؾیت قىٓ 

ىٍ إٓیت َبی ياٍىٌ ثٍ ٙپڈ اُ ىي ٥َیٸ ډىؼَ ثٍ ایؼبى ٭ًاٍٟ 

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍٕیيځی ٵًٍی كشی ډمپه ډٞييڇ ٙيٌ، ي 

 إز ډىؼَ ثٍ ډَٿ يی ځَىوي. 

هًوَیِی ثٍ ىاهڄ كٶٌَ ىٍ إٓیت َبی ٙپمی اكشمبڃ  -1

و٪یَ اٍځبن َبی سًدَ ي ٭َيٹی )اُ ٙپمی)ٹ٬٦ و٪َ اُ ډىٚب آن( 

ًٙٻ َبیذًيڅًډیټ ي ایؼبى  ،ٽجي، ٥لبڃ، آئًٍر، يٍیي اػًٳ(

   يػًى ىاٍى. 

، ٽیٍٖ َب ٍيىٌو٪یَ سًهبڅی ) إٓیت ىیيځی اٍځبن َبی -2

إیيَب، ) ٍیوشٍ ٙين ډلشًیبر آن َب ډىؼَ ثٍٝٶَا، ډظبوٍ( 

آوِیڈ َبی ٢َڈ ٽىىيٌ ي ثبٽشَیُب ( ثٍ ٵ٢بی ٝٶبٹی یب دٚز 

ایه ي٬١ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ دَیشًویز )اڅشُبة ٝٶبٷ ٙيٌ ي 

 .ىځَىدَىٌ ٝٶبٷ( ي وُبیشبً ٕذٖیٔ )٭ٶًوز ٙيیي هًن( 

هًوَیِی ؿىيان ٹبثڄ ٙبیي دبٍځی ٍيىٌ َب ي  اڅجشٍ ىٍ اطَ إٓیت

٭َيٷ هًوی ىٍ ایه ډیبن ځَ يػًى وياٙشٍ ثبٙي، اډب اسًػٍ 

إٓیت ىیيٌ  یټ(ډِاوشَ)٭َيٷ وبكیٍ ایه ثٍِځشَ ډًػًى ىٍ 

 ثبٙىي.  

 

 ا٘ٛأ نسٔبر قىٕی 

ځی َبی وبكیٍ ٙپڈ ډی سًاوىي ثٍ ٭چز ياٍى ٙين إٓیت ىیي

 ایؼبى ًٙوي.  (ثلا٘ز)غیط٘بفص یب  سطٚٔبی ٘بفص

 

 نسٔبر ٘بفص قىٓ

ٝيډبر وبٵٌ ٙپڈ ىٍ اطَ ٭ًاډڄ ثب ٙشبة دبییه ) ډبوىي ؿبٹً، 

ثٍ ٙپڈ  اػٖبڇ وًٻ سیِ( ي ٭ًاډڄ ٙشبة ثبلا )ډبوىي ځچًڅٍ(

ایؼبى ډی ًٙوي. ایه و٫ً ٝيډبر ىٍ ٹیبٓ ثب ٝيډبر ٱیَ وبٵٌ 

)ثلاوز(، إٓبوشَ سٚویٜ ىاىٌ ډی ًٙوي يڅی اكشمبڃ إٓیت 

ىٍ ایه ډیبن اٍځبن ىٍ ایه و٫ً سَيډبَب ثیٚشَ إز. ىیيځی ؿىي 

ځچًڅٍ ثیٚشَ اُ  اٝبثز ٭ًاډڄ ٙشبة ثبلا و٪یَإٓیت ىٍ كشمبڃ ا

ثٍ إز ٭ًاډڄ ثب ٙشبة دبییه و٪یَ ؿبٹً، اػٖبڇ وًٻ سیِ 

ىٍٝي ډٞييډبن ىؿبٍ ُهڈ وبٙی اُ  15سٺَیجب كييى  یپ٥ًٍٍ

ٽىىي. ایه  ؿبٹً ىٍ وبكیٍ ٙپڈ، ویبُ ثٍ ډياهچٍ ػَاكی دیيا ډی

 يٍى ډی ًٙى. آىٍٝي ثَ 85ٍٹڈ ثَای اٵَاى ځچًڅٍ هًٍىٌ كييى 

 

 نسٔبر غیط ٘بفص )ثلا٘ز(  قىٓ 

إٓیت َبی ٙپمی وبٙی اُ سَيډبی ٱیَ وبٵٌ )ثلاوز( ىٍ ٹیبٓ 

ه٦َار ثیٚشَی ثٍ َمَاٌ ىاٍوي، ُیَا  ثب سَيډب َبی وبٵٌ ډٮمًلاً

ثٍ إٓبوی سٚویٜ ىاىٌ ومی ًٙوي. ىٍ ایه و٫ً سَيډبَب إٓیت 

 حبنُ اِف(فكبض َبی ياٍىٌ ثٍ اٍځبن َبی ٙپمی ډٮمًلا 

 إز.    ة(چطذفي  ٔؿشمیٓ ثط قىٓ

 (Compression)  ٵٚبٍاطَ ىٍ ٔؿشمیٓ ثط قىٓ: اِف(فكبض

ډمپه إز اٍځبن َبی ٙپمی ثیه ىي ػٖڈ ٕوز  ثٍ ٙپڈ

و٪یَ ٵَډبن اسًډجیڄ ي ٕشًن ٵٺَار، ٹَاٍ ځَٵشٍ ي سلز ٵٚبٍ 

ډی سًاوي ثب٭ض دبٌٍ ٙين اٍځبوُبی سًدَ  ياٹ٬ ًٙوي. ایه كبڅز
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 هبڅی و٪یَ و٪یَ ٽجي ي ٥لبڃ ي َمـىیه سَٽیين اٍځبوُبی سً

 ٍيىٌ َب ىٍ اطَ ٵٚبٍ ثَ ٙپڈ ًٙى. 

ٍ ىاهڄ ٙپمی ثٍ ٭چز ٽمذَٕیًن ډی َمـىیه اٵِای٘ ٵٚب

يٍيى اٍځبن َبی ٙپمی ثٍ  سًاوي ډًػت دبٍځی ىیبٵَاځڈ ي وُبیشبً

ىاهڄ كٶٌَ سًٍاٽٔ ًٙى. اڅجشٍ ډشٮبٹت يٍيى ډلشًیبر ىاهڄ 

ٙپمی ثٍ كٶٌَ سًٍاٽٔ، هبٝیز اوجٖب٣ دٌیَی ٍیٍ ىؿبٍ 

اهشلاڃ ٙيٌ ي ٭مچپَى سىٶٖی ي ٹچجی سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ځیَى. 

ٽٍ اكشمبڃ ََ ىي ویمٍ ىیبٵَاځڈ ثٍ یټ وٖجز ىؿبٍ ؿىي  ََ

دبٍځی ډی ًٙوي، اډب ٙىبٕبیی ډًاٍى دبٍځی ٕمز ؿخ ثیٚشَ 

 إز. 

 

ثٝ ّٖز ایؼبز   ٞبی قىٕی ثٝ زاذُ حفطٜ سٛضاوؽ  : ٚضٚز اضٌب15ٖ-6قىُ 

 Source :Prehospital trauma life support .فكبض  ثٝ حفطٜ قىٓ  

(PHTLS). Eighth edition 

 

و٪یَ دَر ٙين ؿَه٘ )اطَ ىٍ :  (Roteition) ة(چطذف

ویَيَبی ډشًٹٴ ٽىىيٌ( دبٍځی اٍځبن َبی سًدَ یب ډٞييڇ یب 

٭َيٷ هًوی اسٶبٷ ډی اٵشي، ُیَا ٵٚبٍ ثٍ څیڂبډبن َبی 

وڂُياٍويٌ آوُب ا٭مبڃ ډی ځَىى. ٽجي ي ٥لبڃ ثیٚشَ سلز ایه 

  ومبیي.و٫ً ٵٚبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٍ إٓبوی هًوَیِی يٕی٬ ډی 

 

 ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی آؾیت ثٝ قىٓ زض ٔٗبیٙٝ:

ىٍ ًٍٝر :  غیط٘بفصٚ ٘بفص آؾیت ٞبی ٖلائٓ  ٚػٛز(1

ډٚبَيٌ إٓیت ثٍ ثبٵز وَڇ ٙپڈ، ثبیي ثٍ إٓیت َبی ىاهڄ 

ٽًٵشڂی، هَاٙیيځی،  ٙپمی ویِ ډٚپًٻ ٙي. ٝيډبسی و٪یَ

ٽجًىی، هًومَىځی، ُهڈ َبی وبٙی اُ ؿبٹً ي ځچًڅٍ، هًوَیِی 

بء ي اكٚبء ٭مي یبٵشٍ َبی ٱیَ ډٮمًڃ ډبوىي ثیَين ُىځی ا يا١ق

ٙپمی، ٵَيٍٵشڂی اٙیبء وًٻ سیِ ىٍ ٙپڈ یب اطَ لإشیټ 

 .هًىٍي ٍيی ٙپڈ ډمپه إز ډًُٚى ثبٙي

یب هًومَىځی وبكیٍ دُچً ي ٭لاډز  Grey-Turner٭لاډز 

Cullen  ٍیب هًومَىځی ا٥َاٳ وبٳ ىلاڅز ثَ هًوَیِی ىٍ وبكی

دٚز ٝٶبٷ ىاٍى. اڅجشٍ ََؿىي ٽٍ ایه ىي ٭لاډز ىٍ ؿىي 

يڃ ثٮي اُ سَيډب ډٚبَيٌ ومی ًٙوي ي ٭لاډز ىیَٓ ٕب٭ز ا

 ډلًٖة ډی ًٙى.

 

 :ٖلائٓ آؾیت ثلا٘ز ثٝ قىٓ 15-7قىُ                     

 

 ٘فٛشی ثٝ قىٓ : ٖلائٓ آؾیت15-8قىُ               
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يػًى ىٍى ي سىيٍؤ ٙپڈ ( زضز ٚ سٙسض٘ؽ ٍٞٙبْ ٔٗبیٙٝ: 2

  َىڂبڇ څمٔ، ىلاڅز ثَ إٓیت ٙپڈ ىاٍى.

 ىٍ َىڂبڇ ډٮبیىٍ ٙپڈ ثٍ ډًاٍى ُیَ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي؛

څمٔ ٙپڈ ٍا اُ وٺ٦ٍ ای ٽٍ ډٞييڇ ىٍ آوؼب اثَاُ ىٍى ومی  -

 ٽىي َٙي٫ ٽىیي. 

ََ ٽياڇ اُ ؿُبٍ ٽًاىٍاوز ٙپڈ ثبیي اُ و٪َ ىٍى ي سىيٍؤ  -

   ( ٹَاٍ ځیَوي. څمٔډًٍى ډٮبیىٍ )

څمٔ ٭میٸ یب سُبػمی ىٍ ٙپمی ٽٍ ىؿبٍ إٓیت ىیيځی  -

يا١ق ډی ثبٙي ډمى٫ً إز، ُیَا ایه ٽبٍ ډمپه إز څوشٍ 

َبی هًن ٍا ػبثؼب ومًىٌ ي هًوَیِی ٍا سٚيیي ځَىاويٌ ي یب 

ًٍام ٙيځی ٍيىٌ َب ډًػت اٵِای٘ ه٦َ ایىپٍ ىٍ ًٍٝر ٕ

آڅًىځی ثٍ ٭چز دو٘ ٙين ډلشًیبر آوُب ًٙى. َمـىیه 

َىڂبڇ ٵَي ٍٵشه ٙیئ وًٻ سیِ ثٍ ٙپڈ ثبیي ٽبډلا ثب اكشیب٣ 

 څمٔ اوؼبڇ ًٙى. 

ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٽٍ  یډٞييډبوَٙف كبڃ  -

یب اٵَاىی ٽٍ سلز سبطیَ اڅپڄ ي  TBI ىؿبٍ اٵَاى ډبوىي )َٖشىي 

ًاى ډويٍ ٹَاٍ ىاٍوي( ىٍ ډٮبیىٍ ٹبثڄ ا٭شمبى ومی ثبٙي، ُیَا ډ

ډٞييڇ ډمپه إز سىيٍؤ ٍا ځِاٍٗ وپَىٌ یب كشی ثب يػًى 

 ثٍ څمٔ ٙپمی ويَي. ی ٹبثڄ سًػٍ دبٕوی إٓیت َبی ىاهچی 

  ىٍ ثَاثَ ىٍى ډمپه إز ٽًىٽبن ي ٕبڅمىيان ډٞييڇدبٕن  -

 ثٍ ىڅیڄ دبٕن َبی ډوشڄ ىٍ ډٮبیىٍ ٙپمی ٹبثڄ ا٭شمبى وجبٙي. 

ٙيیيی وبٙی اُ إٓیت َبی ىیڂَی ىاٙشٍ  اځَ ډٞييڇ ىٍى -

ثبٙي، ډمپه إز ىٍ َىڂبڇ څمٔ ىٍى ٙپمی ٍا ؿىيان ډًٍى 

ډٞييډبن ىؿبٍ ٙپٖشڂی ىويٌ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ سًػٍ ٹَاٍ ويَي. 

َبی سلشبوی یب ٙپٖشڂی څڂه ډمپه إز سىيٍؤ ىيځبوٍ ای 

ىاٙشٍ ثبٙىي. )سىيٍؤ وبٙی اُ ٙپٖشڂی َب ي سىيٍؤ وبٙی 

 اُ إٓیت َبی ىاهچی(. 

يػًى یب ٭يڇ يػًى ٝياَبی ٙپمی ىٍ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ 

ٕم٬ ٙپڈ ي َمـىیه يػًى ٝياَبی ٥جڄ ځًوٍ ىٍ ىٷ ٙپڈ، 

ٲییَی ىٍ ثَوبډٍ ډَاٹجز اُ ډٞييڇ سَيډبیی ایؼبى ووًاَي َیؾ س

ٽَى. دٔ ثىبثَایه ىٍ ډَاٹجز َبی دی٘ ثیمبٍٕشبوی يٹز ٍا 

 ػُز سٮییه ٝياَبی ٙپمی ي ىٷ ٙپڈ سچٴ وپىیي. 

يػًى ځبٍىیىڀ یب ( ٌبضزیًٙ ٚ ؾفشی قىٓ ٍٞٙبْ ِٕؽ: 3

ٕٶشی ٙپڈ ىٍ َىڂبڇ څمٔ، ىلاڅز ثَ يػًى سَيډبی ٙپڈ ىاٍى. 

یىڀ ثٍ ىي ٙپڄ اٍاىی ي ٱیَ اٍىای ىٍ ډٞييډبن یبٵز ډی ځبٍى

 ًٙى. 

ىٍ ځبٍىیىڀ اٍاىی ثبیي سًػٍ ٽَى ٽٍ ډٞييڇ كیه څمٔ ٙپڈ، 

٭٢لار ٙپمی هًى ٍا ىٍ آن وبكیٍ ػم٬ ډی ٽىي یب هیَ؟ ایه 

ياٽى٘، ٽٍ ډًًٕڇ ثٍ ځبٍىیىڀ اٍاىی إز، ثَای ډلبٵ٪ز ىٍ 

 ثَاثَ ىٍى وبٙی اُ څمٔ اوؼبڇ ډی ًٙى. 

ىیىڀ ٱیَ اٍاىی ثیبوڂَ ٕٶشی یب إذبٕڈ ٭٢لار ىیًاٌٍ ځبٍ

 ٙپڈ ىٍ ياٽى٘ ثٍ يػًى دَیشًویز إز. 

ثَهلاٳ ځبٍىیىڀ اٍاىی، ځبٍىیىڀ ٱیَ اٍاىی ىٍ ََ ًٍٝر 

كشی َىڂبډی ٽٍ سًػٍ ډٞييڇ ډىلَٳ ًٙى )ډظلا ثب ځٶشڂً( یب 

 ٙپڈ وبهًىاځبٌ څمٔ ًٙى، ٽمبٽبن ثَٹَاٍ إز. 

ىٍ اٍُیبثی ثبیي : (Distantion)) ( اسؿبٔ ٚ ثطآٔسٌی قى4ٓ

ثٍ ٵَڇ ٙپڈ اُ و٪َ ىیٖشبوٖیًن سًػٍ ٽَى. ىیٖشبوٖیًن ٙپڈ 

 ٙپڈ ثبٙي.   ډی سًاوي ىاڃ ثَ هًوَیِی ٙيیي

كٶٌَ ٝٶبٹی اٵَاى ثبڅٰ ٹجڄ اُ وٚبن سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ 

ىاىن ََ ځًوٍ ٭لائڈ ىاڃ ثَ ىیٖشبوٖیًن ٹبىٍ ثٍ وڂُياٍی ثی٘ 

ثىبثَایه يػًى ىیٖشبوٖیًن ٙپمی  ډی ثبٙي.څیشَ ډبی٬  5/1اُ 

ډی سًاوي ٭لاډشی ثَای اطجبر هًوَیِی ٙيیي ي كبى ىاهچی 

  ثبٙي. 

ىیٖشبوٖیًن ٙپمی ډمپه إز وبٙی اُ دَ ٙين ځبَی َڈ 

 (.BVMډٮيٌ س٤ًٕ ًَا ویِ ثبٙي )َىڂبڇ يوشیلإیًن ثب 

 Impaledقىٓ) (فطٚضفشٗ اقیبء ٘ٛن سیع زض5 

Objects  ) 

َیـڂًوٍ  يػًى ػٖڈ هبٍػی ٵَي ٍٵشٍ ىٍ ٙپڈ،ر ىٍ ًٍٝ

سلاٙی ػُز هبٍع ٽَىن آن اوؼبڇ ويَیي ُیَا ډىؼَ ثٍ 

یَين ثٍ ٥ًٍ ٽچی ثهًوَیِی َبی ٙيیي ي يهیڈ هًاَي ٙي. 

ز يٕٮز آيٍىن اٙیبء وًٻ سیِ ٵَي ٍٵشٍ ىٍ ٙپڈ ډمپه إ

یپٍ اوشُبی ىیٖشبڃ ایه ئٍا ثیٚشَ ومًىٌ ي اُ آوؼبسَيډبی ياٍىٌ 

 مپه إز هًىٗ ٽىشَڃ ٽىىيٌ هًوَیِی ثبٙي، ىٍاٙیبء ډ

آيٍىن ایه اٙیبء ىٍ ډلی٤ دی٘ ثیمبٍٕشبن ډمى٫ً إز. ایه 
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اٙیبء ډٮمًلا ىٍ اسبٷ ٭مڄ ي ىٍ ك٢ًٍ سیڈ ػَاكی ي ثٮي اُ 

 اوؼبڇ ځَاٵی َبی لاُڇ ثیَين آيٍىٌ ډی ًٙوي.  

اٹياډبر دی٘ ثیمبٍٕشبوی لاُڇ ىٍ ثَهًٍى ثب اٙیبء ٵَي ٍٵشٍ ىٍ 

   ٙپڈ:

ََځِ ُاوًَبی ډٞييڇ ٍا هڈ وپىیي. ُیَا  ثب٭ض كَٽز ػٖڈ  -

 هبٍػی ىٍ ثين ډی ًٙى.

ډپبن هًىىاٍی اُ كَٽز ىاىن ي ؿَهبوين ډٞييڇ كشی الا -

 ٽىیي ُیَا ثب٭ض كَٽز ػٖڈ هبٍػی ىٍ ثين ډی ًٙى.

ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ سپبن هًٍىن ا١بٵی ایه اٙیبء ىٍ  -

ن َب ٍا ثٍ ٽمټ ىٕز یب ٝلىٍ ي ىٍ هلاڃ اوشٺبڃ ډٞييڇ، آ

ز ي ثیلَٽز ومبییي. َمـىیه ډی سًان ثيٕبیڄ ډپبویپی طب

ا٥َاٳ ػٖڈ هبٍػی ٍا ثب ډٺياٍ ُیبىی ځبُ دَ ٽىیي، ث٦ًٍیپٍ 

 ٵٺ٤ َٕ ػٖڈ هبٍػی ٹبثڄ ٍيیز ثبٙي. 

ػُز ػچًځیَی اُ ياٍى آډين ١َثٍ ثٍ ػٖڈ هبٍػی، ډی  -

ډٚبثٍ ىیڂَ،  سًاویي ثب إشٶبىٌ اُ یټ دًٙ٘ و٪یَ څیًان یبػٖڈ

 ٍيی ػٖڈ هبٍػی ٍا ثذًٙبویي.

اځَ هًوَیِی ىٍ ا٥َاٳ ٙیئ ٵَي ٍٵشٍ اسٶبٷ ثیٶشي، ثبیي ثٍ  -

 ٽمټ ٽٴ ىٕز ثٍ ٽىبٌٍ َبی ُهڈ ډٖشٺیمب ٵٚبٍ ياٍى ٽَى.  

إشٶبىٌ اُ دبوٖمبن ي دًٙ٘  ػٖڈ هبٍػی ٍا ىٍكبڅیپٍ ثب -

ي ٽٍ ٵیپٔ ٽىی ، ثب إشٶبىٌ اُ ؿٖت ٽبډلاًدًٙبويٌ ایي ٽبډلاً

 ثیلَٽز ثبٙي.

 دٔ اُ اسمبڇ ٽبٍ ډؼيى ثٍ ثٍَٕی ثَيُ ٭لائڈ ًٙٻ ثذَىاُیي. -

اځَ ٙیئ ٵَي ٍٵشٍ ىٍ  كمبیز ٍياوی اُ ډٞييڇ، ډوًٞٝبً -

 ډٮَٟ ىیي اي ثبٙي، اَمیز ٵًٷ اڅٮبىٌ ای ىاٍى.  

 

 : ٘حٜٛ دٛقف وبُٔ ػؿٓ ذبضػی ٚ فیىؽ وطز15ٖ-9قىُ قىُ  

 

 ( :   evisceration(ثیطٖٚ ظزٌی احكب قىٕی ) 6

ډمپه إز اٍځبن َبی ٙپمی إٓیت َبی وٶًًی ٙپڈ ىٍ 

 ٍيىٌ َب ي ثبٵز ؿَثی ثٍ هبٍع اُ ٙپڈ ٍاويٌ ًٙوي.  هًٞٝبً

 

 : ثیطٖٚ ظزٌی احكب قىٕی 15-12قىُ                      

 

ثیَين ُىځی اكٚب  اٹياډبر دی٘ ثیمبٍٕشبوی لاُڇ ىٍ ثَهًٍى ثب

  :ٙپمی

ٽمی ُاوًَبی ډٞييڇ ٍا هڈ ٽىیي سب  ًٍٝر اډپبناثشيا ي ىٍ  -

 ٵٚبٍ ٭٢لار ٙپڈ ثَ اكٚب ٽبَ٘ یبثي.

اكٚبء ثیَين ٍیوشٍ ٙپڈ هًىىاٍی ىٕشپبٍی كشی اڅمپبن اُ  -

 ن اكٚب ثٍ ىاهڄ ٙپڈ ډ٦چٺب هًىىاٍی ٽىیي.اُ ثبُځَىاومبییي ي 
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 ٽبډلا هیٔ ٙيٌ س٤ًٕ وَډبڃ ٕبڅیه ٍا یټ دبوٖمبن إشَیڄ -

ين ٍیوشٍ ثیىياُیي، ثٍ ٥ًٍیپٍ اكٚبء هبٍع ٙيٌ ٍيی اكٚب ثیَ

ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثذًٙبویي. اځَ ٍيىٌ یب ثَهی اُ اٍځبن َبی 

 ٙپمی هٚټ ًٙوي، ډَٿ ٕچًڃ َب ٍيی هًاَي ىاى. 

ځَڇ وڂٍ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ هٚټ ٙين ي َمـىیه  -

ثب إشٶبىٌ ٍا ٦ٕق دبوٖمبن ډ٥ًَة اكٚب ثیَين ٍیوشٍ، ىاٙشه 

ثذًٙبویي. ځبَی ىٍ ًٍٝر اډپبن ي ثَای  هٚټاُ دبوٖمبن 

إشٶبىٌ اُ یټ دًٙ٘  كٶ٨ ٥ًٍثز دبوٖمبن ډی سًاویي ثب

 وبیچًوی ٦ٕق دبوٖمبن هٚټ ٍا َڈ ثذًٙبویي.

ٙپڈ ثىي  دبوٖمبن اوؼبڇ ٙيٌ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ؿٖت دُه یب -

 ٍيی ٙپڈ طبثز ٽىیي.

ځَیٍ ٽَىن، ػیٰ ٽٚیين، َٕٵٍ ٽَىن ډی و٪یَ ی بساٹياډ -

ي ثیَين ُىځی ډًػت ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ ىاهڄ ٙپمی سًاوىي 

 ء شود.ثیٚشَ اكٚب

كمبیز ٍيكی اُ ډٞييډبن ىؿبٍ ایه ي١ٮیز، اَمیز ٵًٷ  -

 اڅٮبىٌ ای ىاٙشٍ ي ثبیي ٕٮی ًٙى آوُب ٍا آٍاڇ وڂٍ ىاٙز. 

 .َىاُیيدٔ اُ اسمبڇ ٽبٍ ډؼيى ثٍ ثٍَٕی ثَيُ ٭لائڈ ًٙٻ ثذ -

 

: لطاض زازٖ دب٘ؿٕبٖ ذیؽ اؾشطیُ ضٚی احكب قىٕی ثیطٖٚ  15-12قىُ

 ضیرشٝ  

 

 آؾیت ثٝ ٍِٗ 

اٍځبن َبیی و٪یَ ډظبوٍ، ٍكڈ ز ٽٍ څڂه یټ كچٺٍ إشوًاوی إ

. ایه اوياڇ ثٍ ي ا٭٢ب سًڅیي ډظچی ىاهچی ٍا ىٍهًى ػبی ډی ىَي

ي  (Coccyx) وجبڅـٍ(، ىSacrum) هبػیيٕیچٍ إشوًاوُبی 

إشوًان َبی څڂىی ٙپڄ ځَٵشٍ إز. إشوًان ٕبٽَيڇ ي 

إشوًان څڂىی ىٍ ىي ٥َٳ ٹَاٍ  ٽًٽٖی ىٍ ٹٖمز دٚز ي

ىاٍوي. ََ إشوًان څڂىی ٙبډڄ ٍٕ إشوًان ثٍ َڈ ػًٗ 

 هًٍىٌ ایچیًڇ، ایٖپیًڇ ي دًثیٔ إز.

ایه اوياڇ ىٍ إٓیت ي ٙپٖشڂی َب ډی سًاوي هًن ُیبىی ٍا ىٍ 

هًى ػبی ىاىٌ ي ډٞييڇ ٍا ډٖشٮي ًٙٻ َمًٍاّیټ ٽىي ي 

ُويځی آن ٍا سُيیي ومبیي. َمـىیه َٕهَٿ َب ي ٕیبََٿ 

َبی ٽًؿټ ډشٮيىی ىٍ ا٥َاٳ څڂه ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډمپه إز 

ؿبٍ س٤ًٕ اوشُبی ٙپٖشٍ إشوًان َب یب ډٶبٝڄ ٕبٽَيایچیبٻ ى

 دبٍځی ًٙوي. 

ٙپٖشڂی ډی  ىؿبٍڅڂه وبدبیياٍ ىٕشپبٍی وبٙیبوٍ ي سُبػمی 

ٹبثڄ سًػُی ًٙى. َبی هًوَیِی  ثٍ إٓیت ثیٚشَ يسًاوي ډىؼَ 

ثَای اٍُیبثی څڂه، څمٔ آٍاڇ ٹبثڄ ٹجًڃ إز اډب ٵٺ٤ ثىبثَایه 

یپجبٍ ثبیي اوؼبڇ ًٙى. ٵٚبٍ ىٕشی آٍاڇ اُ ػچً ثٍ ٭ٺت ي اُ 

 یذشًٓ یب وبدبیياٍی ٍا سٚویٜ ىَي. ٥َٵیه ډی سًاوي ٽَ

 

 Source :Prehospital trauma life .: آ٘بسٛٔی 15ٍِٗ-11قىُ         

support (PHTLS). Eighth edition 

 

څڂىی ىاډىٍ يٕیٮی ىاٙشٍ ي ډی سًاوىي اُ ٙپٖشڂی إٓیت َبی 

ٽًؿټ ي ٽڈ اَمیز سب ٙپٖشڂی َبی دیـیيٌ سًاڇ ثب هًوَیِی 

ثبٙىي. اُ آوؼبییپٍ څڂه إشوًاوی ډلپڈ ثًىٌ ي وًٕبن ىاٙشٍ 

ثَاكشی ٙپٖشٍ ومی ًٙى، ډٞييډبن ىؿبٍ ٙپٖشڂی څڂىی 

إٓیت َبی ٙپمی،  ډٮمًلا ځَٵشبٍ إٓیت َبی ىیڂَی اُ ػمچٍ

 ٙپٖشڂی َبی إشوًان َبی ثچىي، إٓیت َبی سًٍإیټ ي

ثىبثَایه ىٍ ډٞييډبوی ٽٍ ىؿبٍ  ،ًٙويویِ   (TBIإٓیت ډٲِی )
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ٙيیي څڂىی َٖشىي ثبیي يػًى سَيډبَبی ىیڂَ إٓیت َبی 

(Multiple Trauma.ٍا ډي و٪َ ىاٙز ) 

 

 ٖلائٓ آؾیت ٍِٗ 

ىٍ سَيډبَبی ياٍىٌ ثٍ وبكیٍ ٙپڈ ي څڂه هًٞٝب ډٞييډبن 

ثبیي وبكیٍ څڂه ثٍ ډى٪ًٍ  ،ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی َمَاٌ ثب

سٚویٜ وبدبیياٍی ي سىيٍؤ ثب اكشیب٣ ثٍ آٍاډی څمٔ ًٙى. 

اٍی سٚویٜ ىاىٌ ًٙى، ىیڂَ وجبیي ٵٚبٍ ثیٚشَی ثٍ اځَ وبدبیي

 وبكیٍ څڂه ياٍى ًٙى.

ثٍ ىوجبڃ ٭لائمی ُیَ  ثٍ آٍاډی وبكیٍ څڂه ٍا څمٔ ٽىیي ي 

 ثبٙیي:

 َىڂبڇ څمٔ  ىٍى څڂه هًٞٝبً -

 كٖبٕیز ٍيی دًثیٔ  -

 إذبٕڈ يكٖبٕیز ډٶٞڄ ٕبٽَيایچیبٻ      -

 ٭يڇ طجبر إشوًان َبی څڂه  ٽَیذشًٓ ي -

ایٖشبىن ډٞييڇ ٽٍ اٱچت ثٍ كبڅز  ڇ سًاوبیی وٖٚشه ي٭ي -

 هًاثیيٌ ثٍ دٚز ٹَاٍ ىاٍى. 

 ىٍٕمز ٝيډٍ ىیيٌ ٹَاٍ ىاٍى. ؿَه٘ ثٍ هبٍع دب -

 يػًى اٽیمًُ ٍيی څڂه  -

احشٕبَ ، زضنٛضر ٚػٛز ٖلائٓ ٚقٛاٞس سطٚٔبی ثٝ ٍِٗ 

 ثطٚظآؾیت ٞبی ظیطضا ٔس ٘ٓطزاقشٝ ثبقیس :

 اكشمبڃ إٓیت ثٍ ٭َيٷ هًوی ثٍِٿ  -

 ډؼبٍی اىٍاٍی  اكشمبڃ إٓیت ثٍ ډظبوٍ ي -

 اكشمبڃ إٓیت ثٍ اٍځبن َبی سىبٕچی  -

 اكشمبڃ إٓیت ثٍ ٍيىٌ ثٍِٿ  -

 اكشمبڃ إٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ٽمَی -

 

 ثیحطوز ؾبظی ٚ فیىؽ اؾشرٛاٖ ٍِٗ 

ٽٍ  ىاهچی ٭لايٌ ثَ ډٚپڄ هًوَیِیڅڂىی ىٍ إٓیت َبی ٙيیي 

، كَٽز ي ػبثؼبیی څڂه إزي ىًٙاٍ ډٺبثچٍ ثب آن ثٖیبٍ ٕوز 

ٽٍ كشی ٱچ٦بوين ٕبىٌ إٓیت ىیيٌ َڈ ډٚپچی إبٕی إز 

ډمپه إز ډًػت ػبثؼبیی ٹ٦ٮبر إشوًاوی ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ 

. ػُز ػچًځیَی اُ ػبثؼبیی ٹ٦ٮبر هًوَیِی ثیٚشَ ًٙى

ٙپٖشٍ څڂه ي إٓیت ثیٚشَ ثبیي اثشيا څڂه ثٍ ٍيٗ َبی 

ډوشچٴ ٵیپٔ ٙيٌ ي ٕذٔ ثب إشٶبىٌ اُ ثَاوپبٍى ػبثؼب ًٙى. 

ثُشَیه ٍيٗ ثَای كَٽز ىاىن ډٞييڇ ىؿبٍ ٙپٖشڂی وبدبیياٍ 

ډی ثبٙي. اځَ ایه  Scoopڅڂىی إشٶبىٌ اُ یټ ثَاوپبٍى و٫ً 

و٫ً ثَاوپبٍى ىٍ ىٕشَٓ وجبٙي ىٍ ؿىیه ي١ٮی ثٍ ٽمټ ٍيٗ 

سوشٍ ٽٍ ثشًان بوين ثٍ اوياٌُ ای ډٞييڇ ٍا ډی ؿَهبوىي ٦ٱچ

ٍا اُ ُیَ اي ٭جًٍ ىاى. ایه اٹياڇ ثبیي هیچی َٕی٬ دٚشی ثچىي 

 اوؼبڇ ًٙى. 

 ضٚـ ٞبی ثیحطوز ؾبظی ٚ فیىؽ ٍِٗ

ػُز ػچًځیَی اُ كَٽز إشوًان َبی َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي 

ٵیپٔ ًٙى. ٍيٗ  إٓیت ىیيٌ ي ثی طجبر څڂه، څڂه ثبیي ٽبډلاً

 َبی ٵیپٔ ٽَىن څڂه ٭جبٍسي اُ :

ی ؾیّٝ ذبضع ؾبظٚ اؾشفبزٜ اظ (فیىؽ وطزٖ ٍِٗ ثباِف 

 (KEDوٙسضیه  )

 ضٚـ وبض:

يإپًلاٍ اوياڇ  طبثز ٕبُی څڂه اثشيا ي١ٮیز وًٍي ٹجڄ اُ -1

 سلشبوی ٍا ثٍَٕی ٽىیي.

2- KED .ٍا ي٤ٕ سوشٍ دٚشی ثچىي ٹَاٍ ىَیي 

ٍيی سوشٍ دٚشی ٹَاٍ  ي ٽىیي ي. ډٞييڇ ٍا س٤ًٕ إپًح ثچى-3

 ٹَاٍ ځیَى. KEDثٍ ٥ًٍیپٍ وبكیٍ څڂه ډٞييڇ ٍيی  .ىَیي

 ٍا ثیه ٍان ، KEDثبڅٚشټ َمَاٌ  ،ٕذٔ إپًح ٍا ثَىاٙشٍ -4

 دبَُب ٍا ویِ ثٍ َڈ ثجىيیي.  ٕبٷ دب ٹَاٍ ىَیي. ُاوً ي

ٍا سب ػبیی ٽٍ څڂه ثٍ هًثی طبثز ډی  KEDسٖمٍ َبی  -5

 ًٙى، ډلپڈ ٽىیي. 
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 ڇ سلشبوی ٍا ډؼيىاًىٍ اوشُب ي١ٮیز وًٍي يإپًلاٍ اويا -6

 ثٍَٕی ٽىیي.

 

 

 فیىؽ وطزٖ ٍِٗ ثباؾشفبزٜ اظسؿٕٝ ٞبی سؼبضی ة(

 ضٚـ وبض:

يإپًلاٍ اوياڇ  طبثز ٕبُی څڂه اثشيا ي١ٮیز وًٍي ٹجڄ اُ -1

 سلشبوی ٍا ثٍَٕی ٽىیي.

 ٍا ي٤ٕ سوشٍ دٚشی ثچىي ٹَاٍ ىَیي. سؼبٍی سٖمٍ -2

ډٞييڇ ٍا س٤ًٕ إپًح ثچىي ٽىیي ي ٍيی سوشٍ دٚشی ٹَاٍ  -3

 ٹَاٍ ځیَى. يٕیچٍىَیي. ثٍ ٥ًٍیپٍ وبكیٍ څڂه ډٞييڇ ٍيی 

ثبڅٚشټ َمَاٌ یب ٕذٔ إپًح ٍا ثَىاٙشٍ، دشًی سب ٙيٌ ای  -4

KED  ٍا ثیه ٍان، ُاوً ي ٕبٷ دب ٹَاٍ ىَیي. دبَُب ٍا ویِ ثٍ َڈ

 ثجىيیي. 

ٍا سب ػبیی ٽٍ څڂه ثٍ هًثی طبثز ډی يٕیچٍ سٖمٍ َبی  -5

 ًٙى، ډلپڈ ٽىیي. 

 ىٍ اوشُب ي١ٮیز وًٍي يإپًلاٍ اوياڇ سلشبوی ٍا ډؼيىاً -6

 ثٍَٕی ٽىیي.

               

 

 Source اؾشفبز اظ سؿٕٝ ٞبی ٍِٙی سؼبضیثب : فیىؽ وطزٖ ٍِٗ 15-16قىُ

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition  

 ع( فیىؽ وطزٖ ٍِٗ ثباؾشفبزٜ اظ ٔلافٝ

ډی سًان اُ یټ ډلاٵٍ  ٵًٷيٕبیڄ ىٍ ًٍٝر ىٕشَٓ وجًىن   

. ىٍ ایه كبڅز ثبیي ډلاٵٍ إشٶبىٌ ٽَىػُز ٵیپٔ ٽَىن څڂه 

ثٍ ىيٍ وبكیٍ سلشبوی څڂه دیـبوي ي ډلپڈ ځٌَ ُى. اوياڇ َبی ٍا 

اهڄ ثبیي ثٍ َڈ وِىیټ ٽَىٌ ي آوُب ٍا ثٍ ٕمز ىویِ سلشبوی ٍا 

 .ؿَهبوي ي ىٍ َمبن دًُیٚه ډلپڈ ومًى

 

ٙچًاٍ ١ي  ثَهی ا٥لا٭بر ثَ ډٶیي ثًىن إشٶبىٌ اُ سٛػٝ:

ىٍ ٽىشَڃ هًوَیِی څڂه ىلاڅز ىاٍوي. اُ ایه  (PASG ًٙٻ )

يٕیچٍ ٵٺ٤ ثبیي ُډبوی إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ډٞييڇ ىؿبٍ ًٙٻ ٱیَ 

 ػجَاوی ډَكچٍ ٍٕ ي ؿُبٍ ثبٙي.

 

در هَاجِْ با  اقذاهات کلی پیش بیوارستاًی

  هصذٍم ترٍها بِ شکن ٍ لگي 9

ثٝ ( احشیبَبر ٔطثٌٛ ثٝ اؾشب٘ساضزٞبی حفبْز فطزی ضا 1

( PPEكشی اڅمپبن اُ سؼُیِار كٶب٩ز ٵَىی ). ُٖٕ آٚضیس

 و٪یَ ىٕشپ٘، ډبٕټ ي ٭یىټ ډلبٵ٨ إشٶبىٌ ٽىیي. 

(  ثٝ ُٖٕ scene size up(اضظیبثی اظ نحٙٝ حبزطٝ )2 

 یبثی نحٙٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط سٛػٝ وٙیس :آٚضیس .زض ٔطحّٝ اضظ

 اِف( اظ ایٕٙی ٚ أٙیز نحٙٝ ُٕٔئٗ قٛیس.
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ىٍ ًٍٝر ایمه ثًىن ٝلىٍ ډی سًاویي ياٍى ٝلىٍ ًٙیي ىٍ 

ٱیَ ایىًٍٞر ثبیي ډىش٪َ ثمبویي سب َٙای٤ ایمه ثَای ٙمب 

 س٤ًٕ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ٵَاَڈ ًٙى. 

ة( ٔىب٘یؿٓ نسٔٝ )ویٕٙبسیه( سطٚٔب ثٝ قىٓ ٚ ٍِٗ 

 ثطضؾی قٛز.  

ډبوىي َمٍ ډٞييډبن سَيډبیی، اٍُیبثی ثبیي ٙبډڄ سًػٍ ثٍ 

ډپبویٖڈ ٕبولٍ ثبٙي. ؿًن ىٍ ثٮ٢ی اُ ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی 

ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ٦ٕق ًَٙیبٍی سٲییَ دیيا ډی ٽىي، ىاىٌ َبی ډُڈ 

اُ ډٚبَيٌ ٝلىٍ ي اُ  ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽیىمبسیټ ٕبولٍ ٍا ثبیي

ٙبَيان ٭یىی ياٹٮٍ ثيٕز آيٍى. ؿىيیه و٫ً سَيډب اُ ػمچٍ 

سَيډبی وبٵٌ ي ثلاوز)ٱیَ وبٵٌ( ډی سًاوىي ډىؼَ ثٍ إٓیت 

ىیيځی ٙپمی ًٙوي. ډپبویٖڈ ډشٮيىی ډىؼَ ثٍ ٽمذَٕیًن ي 

ؿَه٘ ٙيٌ ي ډًػت إٓیت ىیيځی اٍځبن َبی ٙپمی ډی 

ىٍ اطَ ًٕاوق ىاٍای اوَّی  ًٙوي. ََ ؿىي ٽٍ ایه اٍځبن َب اٱچت

ٹبثڄ سًػٍ و٪یَ ٽبَ٘ َٕی٬ ٙشبة یب ٽمذَٕیًن ٙيیي ٝيډٍ 

ډی ثیىىي، اډب ثب ایه يٝٴ، ډپبویٖڈ َبی ثٍ ٩بََ ٽًؿټ و٪یَ 

ٕٺ٣ً اُ دچٍ ي ١َثبر يٍُٙی )ډبوىي سڂڄ ُىن  ١َة ي ػَف،

ىٍ ٵًسجبڃ( ویِ ډمپه إز ډًػت إٓیت ٙپمی ًٙوي. ََ 

یب ٕٺ٣ً اُ ثچىيی ٹبثڄ سًػٍ  MVCٵَىی ٽٍ ىؿبٍ ًٕاوق 

ًٙى ىٍ ډٮَٟ ٽبَ٘ ٙشبة ي ٽمذَٕیًن ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای 

ٹَاٍ ډی ځیَى. ىٍ اٍُیبثی ثبیي ثٍ يٕبیڄ ي اډپبوبر ډلبٵ٪شی ٽٍ 

س٤ًٕ ډٞييڇ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ویِ سًػٍ ًٙى )اُ 

 ػمچٍ ٽمَثىي ایمىی ي ثبڅٚشټ َبی يٍُٙی(  

بڃ سَيډبی ډٖشٺیڈ َمَاٌ ثبٵَٚىځی ثيوج إٓیت ثٍ څڂه ډٮمًلاً

څڂه ایؼبى ډی ًٙوي.ځبَی َڈ سَيډبَبی ٱیَډٖشٺیڈ ډی سًاوىي 

ٙیه ثب ٭بډڄ ایؼبى آن ثبٙىي. ىٍ ډپبویٖڈ َبیی و٪یَ ثَهًٍى ډب

وٮی ډبوىي ىیًاٍ، بځیَ اٵشبىن ډٞييڇ ثیه ډبٙیه ي ډ٭بثَ، 

ډبی يٕٺ٣ً اُ ثچىيی ي ٹَاٍ ځَٵشه ٍيی یټ دب ي ... ثبیي سَ

 یٴ سب ٙيیي څڂه ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي.ٶه

ع(اظ ٚػٛز ٔٙبثٕ ٚ أىب٘بر وبفی زض اذشیبض ُٕٔئٗ 

 قٛیس.

ىٍ ًٍٝسیپٍ اكشمبڃ سٮياى ډٞييډیه ُیبى ي ٭يڇ اٍائٍ َٕيیٔ  

ثٍ آوُب يیب اكشمبڃ ویبُ ثٍ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ػُز ٍَب ٕبُی 

یب ( ي ALSډٞييډیه ٍا ډی ىَیي، ىٍهًإز آډجًلاؤ ا١بٵٍ )

 .ومبییي.٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ 

(  ضا   primary assessment( اضظیبثی اِٚیٝ ٔهسْٚ)3

  اػطاوٙیس.  AcBCDEثط اؾبؼ اِٚٛیز السأبر 

Airway  ّٚيٗیز ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف :

 وٙیس.

  :اضظیبثی ضاٜ ٞٛایی 

ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

سپچڈ، يػًى ٝيای ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ٍاٌ ًَایی ثبٙي، اٹياډبر ُیَ 

 ٍا ػُز ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی اوؼبڇ ىَیي: 

  chin lift ډبوًٍ  یب ي   jaw thrustاڅٴ( إشٶبىٌ اُ ډبوًٍ ؛ 

ب إشٶبىٌ ة( هبٍع ٕبُی سَٙلبر ي ٕبیَ ډًاى ٍا اُ ٍاٌ ًَایی ث

 اُ ٕبٽٚه یب اوڂٚز 

  : حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی 

 ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ ٍاٌ ًَایی هًى ویٖز: 

يٕبیڄ ٽمپی ثب  إشٶبىٌ اُ  كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَاییاِف( 

 -ثیىی(، ٍاٌ ًَایی OPA ) كچٺی -ٍاٌ ًَایی ىَبوی ٕبىٌ و٪یَ

 ( NPA)كچٺی 

 يٕبیڄ ٽمپیثب  إشٶبىٌ اُ  ة( كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَایی

(، ډبٕټ لاٍوْیبڃ ETTڅًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ) و٪یَ دیَٚٵشٍ 

(LMA ) 

Collar C-  ،ثیلَٽز ٕبُی : ٕٞعٔبٖ ثب ٔسیطیز ضا ٜ ٞٛایی

ٕشًن ٵٺَار ډٌَُ ای ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. اثشيا َٕ ي ځَىن 

ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىٕز ٽبډلا ثیلَٽز ٽىیي. ٕذٔ ډٌَُ َبی 

 ځَىوی ٍا ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی ٵیپٔ ٽىیي.

Breathing ّٚيٗیز سٙفؽ ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف )

 وٙیس.

 ( ٝٙٔكبٞسٜ لفؿٝ ؾیLOOK:  ) 
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ىٍ ډٚبَيٌ  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ  ثبلا ي دبییه ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ ،  

  سٮياى سىٶٔ ډٞييڇ،  ٭مٸ سىٶٔ ډٞييڇ ىٹز ومبییي.

 ( ٝٙؾٕٕ وطزٖ لفؿٝ ؾیListen : ) 

٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ يػًى ٝياَبی سىٶٖی وَډبڃ ي ډٖبيی یب ىٍ ٕم

( ىٹز ومبییي. إٓیت equal / un-equalوبډٖبيی ثًىن )

َبیی ٽٍ ٍيوي سًُیٍ ٍا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ٽَىٌ ي ډًػت ٽبَ٘ 

 دىًډًسًٍاٽٔ، ٝياَبی سىٶٖی ىٍ ٕم٬ ٍیٍ ډی ًٙوي ٙبډڄ

 ٍیٍ ثبٵز ٙيځی څٍ َمًسًٍاٽٔ، ٵٚبٍويٌ، دىًډًسًٍاٽٔ

(Contusion) .َٖشىي 

 ( ِٕٝٙؽ لفؿٝ ؾیfeel ) 

ىٍ څمٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثٍ َٙای٦ی و٪یَ ىٍى، سىيٍؤ، 

 ٽَیذشًٓ ي آډٶیِڇ سًػٍ ٽَى. 

  سؼٛیع اوؿیػٖ وٕىی ٚ ايبفی 

ىٍ سمبڇ ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی ٕشًن ٵٺَار ، َٝٳ و٪َ اُ 

ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن، سؼًیِ اٽٖیْن ٍا 

ي ثب ډبٕټ  ،څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ 10سب  8ډیِان ثٍ ٕبىٌ اٽٖیْن 

ىٍىٹیٺٍ ثَای ډٞييڇ َٙي٫ اٽٖیْن څیشَ 10 -15ًهیٌَ ىاٍ 

ٽىیي. ثب إشٶبىٌ اُ دبڅٔ اٽٖیمشَ ډی سًاوي ىٍٝي اٽٖیْن ٍا 

یب ثیٚشَ   Spo2 = % 94سبییي ٽَى. ىٍٝي ډ٦چًة ثُشَ إز 

 ثبٙي.

سبٽی ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ سىٶٔ ٽىي )ثَاىی دىٍ(، سىٶٔ سىي )

( ي ٱیَ ډًطَ ىاٙز ي ثب Shallowدىٍ( سىٶٔ ٦ٕلی ))

إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ، ثُجًىی دیيا وپَى، 

( ي ثب BMVثبیي يوشیلإیًن ثب إشٶبىٌ اُ  سًُیٍ ٽمپی )

ډٞييڇ ٍا ایىشًثٍ آډجًثڀ ډبٕټ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ًٍٝر اډپبن 

 . ٽىیي

Circulation ٚضا اضظیبثی ٚ : ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ ٔهس ْ

 حفّ وٙیس.

  اضظیبثی ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ

 اِف(وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضػی :     

 اثشيا ٵًٍا ََ و٫ً هًوَیِی هبٍػی ٍا ٙىبٕبیی ومًىٌ ي ثب ٵٚبٍ

( Tourniquetي سًٍویپٍ ) Direct pressure) ډٖشٺیڈ

 ٽىشَڃ ومبیىي. 

 ة( اضظیبثی ٘جى ضازیبَ 

( ي Rateثٍَٕی َٕ٭ز وج٠ )ىٍ اٍُیبثی وج٠  ٍاىیبڃ ثبیي ثٍ 

 ( ثذَىاُیي.Volumeٹيٍر وج٠ )

( ىٍ ثیمبٍان Weak( ي یب وج٠ ١ٮیٴ )Fastوجٜ َٕی٬ )

سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن 

 ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ إز. 

اځَ ډٞييڇ وج٠ ٍاىیبڃ وياٙز، وج٠ ٽبٍيسیي ٍا څمٔ ٽىیي. 

يډی ٹبثڄ څمٔ وجبٙي، اځَ وج٠ ٽبٍيسیي ي ٵمًٍاڃ ىٍ ډٞي

ىڅیڄ ثَ آن إز ٽٍ ىؿبٍ إز ٹچجی ي ٍیًی ٙيٌ إز ٽٍ ثبیي 

 ٍا َٙي٫ ٽىیي.  CPRٵًٍا 

 ع( اضظیبثی ٚيٗیز دٛؾز

ىٍػٍ   ىٍ اٍُیبثی ي١ٮیز دًٕز ثبیي ثٍ ثٍَٕی ٍوڀ دًٕز،

ي ٥ًٍثز دًٕز  ي َمـىیه ي١ٮیز دَٙيځی ډًیَځی   كَاٍر

 آن ثذَىاُیي.

ي ډ٥ًَة ي َمـىیه دَٙيځی ډًیَځی دًٕز ٍوڀ دَیيٌ، َٕى 

طبویٍ ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ  2ثی٘ اُ 

 ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ إز.

 ٔسیطیز ٚ زضٔبٖ قٛن

ډ٦مئه ثٍ يٕیچٍ آوْیًٽز ډٖیَ يٍیيی  ىي یټ یبسٮجیٍ  -

 ػُز سٍِیٸ ىاٍي یب َٕڇ ثٍِٿ 

)ډلچًڃ َبی  ٍٵشٍػبیڂِیه ٽَىن ډبیٮبر اُ ىٕز  -

 ٽَیٖشبڅًئیيی(

څیشَ اوؼبڇ ډی ًٙى، ٕذٔ 1اوٶًُیًن ډبیٮبر اثشيا ثٍ ډیِان 

٭لائڈ ثبڅیىی ډٞييڇ اٍُیبثی ٙيٌ، ىًٍٍٝسیپٍ ٭لائڈ ًٙٻ سب 

 0كييىی ث٥ََٳ ٙيٌ ثًى  ) هًٞٝبً څمٔ  وج٠ ٍاىیبڃ یب 

BP>9 ٍاوٶًُیًن ډبیٮبر ډشًٹٴ ډی ًٙى. اډب ىٍ ًٍٝسیپ ،)

څیشَ ډبی٬ ىیڂَ اوٶًُیًن 1ٻ دب ثَػب ثًى، ډؼيى َىًُ ٭لائڈ ًٙ

 ډی ًٙى.    
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دیٚڂیَی اُ َیذًسَډی ٍا ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ  -

ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه 

 ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ ٍا اػَا ومبییي. 

مًٍ ي څڂه ٍا ىٍ ًٍٝر ویبُ، ٙپٖشڂی َبی ثٍِٿ و٪یَ ٵ -

 ٵیپٔ ٽىیي.

 (فیىؽ وطزٖ ٚ ا٘شمبَ ٔهسْٚ ثٝ آٔجٛلا٘ؽ  4

ثٮي اُ سٞلیق ډًاٍى اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ًَایی ي اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ  

ٍیٍ َب ي  َمـىیه ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی، ډٞييڇ ٍا ثٍ 

يٕیچٍ سوشٍ دٚشی ثچىي ي ٭ىپجًسی ٵیپٔ ٽَىٌ ي ثٍ آډجًلاؤ 

 ډىشٺڄ ٽىیي. 

ٟز ا٘شمبَ ثیٕبض ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی سهٕیٓ ٌیطی ػ (5

 ٔٙبؾت )ثط اؾبؼ قطایٍ ثحطا٘ی یب غیط ثحطا٘ی ثٛزٖ( 

ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ ايٍّاؤ َبی ٙپڈ ي څڂه ، ىٍ ًٍٝسیپٍ  ثیمبٍ 

( ABCىؿبٍ َٙای٤ ثلَاوی )ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

ثبٙي، ثبیي ٵًٍاً َٙای٤ اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ٍا ٵَاَڈ 

ٍ ایه ًٍٝر ثبیي اىاډٍ اٹياډبر ٍا ىٍ كیه اوشٺبڃ ثٍ ٽَى. ى

 ډَٽِ ىٍډبوی اوؼبڇ ىاى.

 ا٘شربة ٔطوع زضٔب٘ی ٔٙبؾت :  -

ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشیبثی ثٍ ثُشَیه وشیؼٍ ډمپه لاُڇ إز سب 

ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی ٙپڈ ي څڂه ٍا ډٖشٺیمب ثٍ ډَٽِ 

ػَاكی سَيډبیی ډىشٺڄ ومًى ٽٍ ډؼُِ ثٍ اډپبوبر ي اوؼبڇ ٵًٍی 

س٤ًٕ ػَاف ثبٙي. اځَ ؿىیه ډَٽِی ىٍ ىٕشَٓ وجبٙي ډی 

سًان اوشٺبڃ ًَایی اُ ٝلىٍ كبىطٍ ثٍ یټ ډَٽِ ډىبٕت ٍا ډًٍى 

 ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ىاى.

Disability  ٘بسٛا٘ی( :  اضظیبثی ٚيٗیز ٘ٛضِٚٛغیه( 

ىٍ ایه ډَكچٍ اُ اٍُیبثی ډٞييڇ، ثب اوؼبڇ اٹياډبر ثٍ اٍُیبثی 

 ييڇ ثذَىاُیي.ي١ٮیز وًٍيڅًّیپی ډٞ

 :اِف(اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی 

 ډٚوٜ ٽىیي.  ٦ٕGCSق ًَٙیبٍی ډٞييڇ ٍا ثَإبٓ ډٮیبٍ  

ٽبَ٘ یب ٭يڇ دبٕن ډٞييڇ ثٍ ډلَٻ َب )اٵز ًَٙیبٍی( 

وٚبن ىَىيٌ يػًى اكشمبڃ ثبڅٺًٌ ډٚپڄ سُيیي ٽىىيٌ كیبر 

إز ٽٍ ىٍ سٚویٜ َٙای٤ ا٦١َاٍی ي ثلَاوی ډٞييڇ ٽمټ 

 ٽىىيٌ إز. 

اظ   GCS<14اضظیبثی ٚيٗیز ٔطزٔه ٞب زض ثیٕبضاٖ ثب ة(

ٕبیِ ي اوياٌُ ي َمـىیه اُ و٪َ ياٽى٘ )ٍٵچپٔ ( ثٍ وًٍ ي ٘ٓط 

 ٹَیىڂی. 

ىٍ یټ ډٞييڇ سَيډبیی ثیًُٗ  ٱیَ ٹَیىٍيػًى ډَىډټ َبی 

ډمپه إز ىڅیچی ثَ إٓیت ډٲِی، َیذًٽٖی ٙيیي ثبٵز ډٲِ 

 ي ځبَی ډَٞٳ ثٮ٢ی ىاٍيَب ثبٙي. 

 ع(اضظیبثی حؽ ٚ حطوز ا٘ساْ ٞب:

ىٍ ډٞييډی ٽٍ َمپبٍی ډی ٽىي، یټ ډٮبیىٍ ٽبډڄ ٭ٞجی اُ 

ػمچٍ اٍُیبثی ٽبٍٽَى كٖی ي كَٽشی ىٍ ََ ؿُبٍ اوياڇ اوؼبڇ 

 ىَیي.

 

Exposure/Enviroment  اضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی :/ 

 ٔحیٍ ثیطٚ٘ی

ىٍ ایه ډَكچٍ ثٍ اٍُیبثی إٓیت َبی ډوٶی ډٞييڇ ثذَىاُیي. 

 ایه ډَكچٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز: 

 (Undress the patientاِف(ثطٞٙٝ وطزٖ ٔهسْٚ  )

ثب كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی ډٞييڇ ي ٍ٭بیز وپبر اهلاٹی، اٹياڇ ثٍ 

ثََىٍ ٽَىن ٹٖمز َبیی اُ ثين ډٞييڇ ومبییي ٽٍ ١َيٍی 

 إز.

 Lookزض: )  سٟسیس وٙٙسٜ حیبر  ة( ٔكبٞسٜ آؾیت ٞبی

for life-threatening injuries in the…  ) 

 لفؿٝ ؾیٙٝ -

 قىٓ  -

-  ٍِٗ 

 ا٘ساْ ٞب -
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٘بحیٝ ػٟز ثطضؾی  ٔهسْٚ  وطزٖ( Logrollع(لاٌطَٚ )

 دكز 

وبكیٍ دٚز ثبیي اُ و٪َ يػًى ََ و٫ً إٓیت ډوٶی ي ٽٚىيٌ  

ډی سًان َىڂبڇ  ای ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. اڅجشٍ ایه ٽبٍ ٍا

 ٱچشبوين ډٞييڇ ثَای ځٌاٙشه سوشٍ دٚشی ثچىي اوؼبڇ ىاى. 

 ز(دیكٍیطی اظ ٞیذٛسطٔی:

ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب 

إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ 

اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ اُ َیذًسَډی ىٍ ډٞييڇ سَيډبیی ػچًځیَی 

 ومبییي. 

( ضا  Secondary assessment(اضظیبثی طب٘ٛیٝ ثیٕبض )6

 اػطا وٙیس .

 :   اٍُیبثی طبوًیٍ ثیمبٍ ٙبډڄ ثٍَٕی ي اػَای ډًاٍى ُیَ إز

 :  SAMPLEاِف( اذص قطح حبَ ٔؼسز ثط اؾبؼ 

َٙف كبڃ ډؼيى اُ ثیمبٍ ٍا اُ هًى ثیمبٍ ،َمَاَی ي یب ٙبَيیه 

 . ًٕاڃ ٽىیي SAMPLEٝلىٍ اهٌ ٽىیي ي ىٍ ډًٍى اػِای 

Sign/Symptom ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب : 

Allergy ٕبثٺٍ آڅَّی : 

Medication ىاٍيَبی ډَٞٵی : 

Past Medical History  ٍٕبثٺٍ ثیمبٍیُبی ٹجچی یب ُډیى :

 ای

Last Meal )آهَیه وًثز ډَٞٳ )ٱٌا : 

Event/Enviromentalإٓیت  ( : يٹبی٬ ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی یب

 ٽىًوی

 حیبسی ثیٕبضة( وٙشطَ ٖلائٓ 

 ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ٍا ٽىشَڃ ي طجز ٽىیي. 

 (PR) ١َثبن ٹچتسٮياى  -

 (RR) سٮياى سىٶٔ -

 ( BP)ٵٚبٍ هًن  -

 ( Tىٍػٍ كَاٍر ثين ) -

 (SPO2) ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن هًن َٙیبوی -

 ( BSٹىي هًن  ) -

 Head-to-toeع( ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر زلیك اظ ؾط سب دب )

Examination) 

ډٞييڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍى ډٮبیىٍ ىٹیٸ َٕ سب دبی ٹَاٍ ىَیي  

سب َیؾ وپشٍ ٱیَ ٥جیٮی اُ ىیي ٙمب ډوٶی وڂَىى. هًٞٝبً 

 ډٮبیىٍ 

( ازأٝ ٔطالجز ٞبی زضٔب٘ی ٚ حٕبیشی ٔهسْٚ ضا حیٗ 7

 اٖعاْ  ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ا٘ؼبْ زٞیس.

 ثٍ ٍا ثیمبٍ هًن ٹىي ثیمبٍ، ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ًٍٝر ىٍ -

 ٙيٌ ىاىٌ س١ًیق ٽٍ َمبو٦ًٍ  ي ثڂیَیي اوياٌُ ځچًٽًډشَ يٕیچٍ

 /َبیذًځلایٖمی ٍاَىمبی ثٍ) ىَیي اوؼبڇ ٍا لاُڇ اٹياډبر إز،

 ډمپه ٽٍ ىلایچی ٕبیَ يػًى و٪َ اُ ٍا ثیمبٍ ي (ٽىیي ډَاػٮٍ

 .ٽىیي اٍُیبثی ًٙوي ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ثٍ ډىؼَ إز

 Complete Bed Restىٍ ايڅیه ٵَٝز ثیمبٍان ثیٺَاٍ ثبیي  -

ًٙى ؿًن ََؿٍ ٵٮبڅیز ثيوی ثیمبٍ ثیٚشَثبٙي ثب٭ض اٵِای٘ 

ٵٮبڅیز سىٶٖی  ٙيٌ ي ویبُ ثٍ اٽٖیْن ٍا ثیٚشَډیپىي. 

َمـىیه ٕٮی ٽىیي اُ ا٦١َاة ي سَٓ ثیمبٍ ثپبَیي. ثٍ ثیمبٍ 

 آٍاډ٘ ىَیي.

هًاثیيٌ ثٍ دٚز ثَای ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډب ي١ٮیز  -

(Supine ډىبٕجشَیه ي طبثز سَیه ي١ٮیز ډلًٖة ٙيٌ ي )

ثبیي ٕٮی ٽَى سب َىڂبڇ ػبثؼبیی ي وٺڄ ي اوشٺبڃ، ډٞييڇ ىٍ ایه 

 ي١ٮیز كٶ٨ ًٙى.   

آسڄ ځیَی اوياڇ َبی ٵًٹبوی ي سلشبوی ٽًؿټ و٪یَ سجیب ي  -

 ٵیجًلا ىٍ ًٍٝر ویبُ اوؼبڇ ًٙى. 

ٍ هًوَیِی هبٍػی وياٍوي ٍا ٖٙشًٚ ي دبوٖمبن ُهڈ َبیی ٽ  -

   اوؼبڇ ىَیي.
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ىٍ ًٍٝر اډپبن ػُز سٖپٖه ىٍى ډٞييډبن، ډٖپه سؼًیِ  -

 ٽىیي.

 (اضظیبثی ٔؼسز 8

ي١ٮیز ثیمبٍان سَيډب ثٍ ٙپڈ ي څڂه ډمپه إز ََ څل٪ٍ ثٍ 

. ثىبثَایه لاُڇ إز ٽٍ ىٍ ًٙٻ دی٘ ٍيىٕمز ثيسَ ٙين ي یب 

 ډٞييډبن ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ اٍُیبثی ٍا اوؼبڇ ىَیي.  

 ٔٛاضز ظیطضاوٙشطَ وٙیس:  ٚ زلیكحیٗ اٖعاْ ثبیس ٔىطضا  -

   ٦ٕق ًَٙیبٍی ډٞييڇ -

 ي١ٮیز سىٶٔ اُو٪َ اٵِای٘، ٽبَ٘ يوبډى٪ڈ ثًىن ٍیز آن -

 ي١ٮیز وج٠ اُو٪َ سٮياى ٽبَ٘ آن  -

ای٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ يدُه ٙين ي١ٮیز ٵٚبٍهًن اُو٪َاٵِ -

 ٵٚبٍ وج٠ 

ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي١ٮیز ډَىډټ َب اُو٪َ  -

 ىیلاسٍ ٙين يياٽى٘ ثٍ وًٍ

 ( اضسجبٌ ثب ٔطاوع زضٔب٘ی ٔمهس 9

٥ی اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب ډَٽِ ىٍډبوی ډٺٞي ي یب اُ ٥َیٸ ىیٖذؾ، 

ډَٽِ سلًیڄ ځیَويٌ ٍا ثبیي ََ ؿٍ ُيىسَ ىٍ ػَیبن ٹَاٍ ىاى، 

٥ًٍیپٍ آوُب ثشًاوىي آډبىځی َبی لاُڇ ٍا سب ُډبن ٍٕیين 

 ډٞييڇ دیيا ٽىىي

 (ٔؿشٙس ؾبظی12

١مه ډٖشىي ٕبُی سمبډی یبٵشٍ َب ىٍ ثَځٍ ډبډًٍیز ثٍ ًٍٝر 

ٽشجی، ثبیي  ثب ايٍّاؤ ډٺٞي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب اُ ٥َیٸ 

ىیٖذؾ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومًىٌ ي هلاٍٝ ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا ثٍ ډٺٞي 

 ي)ٙٶبَی(ا٭لاڇ ٽىی

 

اضظیبثی ٔشٕطوع ٔهسْٚ سطٚٔبیی ثٝ وٕه ؾٌٛ٘ٛطافی یب 

FAST       

 ( 

Focused Assessment whit Sonography for 

Trauma  ) 

ايڅشَإًوي یب ًٕوًځَاٵی يٕیچٍ ای ػُز اٍُیبثی ډٞييډبن 

سَيډبیی ىؿبٍ هًوَیِی ىاهڄ إز ٽٍ اډَيٌُ ىٍ ايٍّاؤ َبی 

ثٍ ډى٪ًٍ ىٍ ایه ٍيٗ ډًاٍى ُیَ  ثیمبٍٕشبوی ىٍ ىٕشَٕی إز.

  ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ډی ځیَوي؛  سٚویٜ يػًى ډبی٬

 دَی ٽبٍىیبڃ یب ٹچجی  -1

 دَی َذبسیټ یب ٽجيی  -2

 دَی إذچیىیىڀ یب ٥لبڅی   -3

 دچًیټ یب څڂىی  -4

 ؛ FASTىٍ وشبیغ ثيٕز آډيٌ اُ ًٕوًځَاٵی 

  .ډبی٬ سؼمٮی ٵبٹي اٽً )اُ و٪َ ًٕوًځَاٵی ٕیبٌ( ډی ثبٙي 

  يػًى هًن ىٍ یټ یب ؿىي وبكیٍ ىاڃ ثَ إپه ډظجز ډی

 ثبٙي. 

 اُ ډِایبی ایه ٍيٗ ډی سًان ثٍ ډًاٍى ُیَ اٙبٌٍ ٽَى : 

  .ثٍ َٕ٭ز اوؼبڇ ډی ًٙى  -

 ىٍ ٽىبٍ ډٞييڇ اوؼبڇ ډی ًٙى.  -

 ثب ٭مچیبر اكیب سياهچی ایؼبى ومی ٽىي.  -

 سُبػمی ویٖز.  -

 إپه اٍُاوشَ إز.  CTاُ  -

 

 اُ ډٮبیت آن َڈ ډی سًان ثٍ ډًاٍى ُیَ اٙبٌٍ ٽَى : 

ىٍ ډٞييډبن ؿبٷ، اٵَاىی ٽٍ آډٶیِڇ ُیَ ػچيی ىاٍوي ي  -

اٵَاىی ٽٍ ٹجلا سلز ٭مڄ ػَاكی ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي، وشبیغ هًثی 

 ثيٕز ومی ىَي. 

 ډُبٍر سًٞیَ ثَىاٍی ډشپی ثٍ ادَاسًٍ إز.  -
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ثٍ ٭چز ًُٕڅز إشٶبىٌ ي دیَٚٵز سپىًڅًّی ًٕوًځَاٵی،  

اٽىًن ثَهی اُ ډَاٽِ اډياى ٥ت ًَایی ي و٪بډی َٕځَڇ ثٍ ٽبٍ 

ىٍ َٙای٤ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ډی  FASTځیَی ٍيٗ ًٕوًځَاٵی 

ثبٙىي. إشٶبىٌ اُ ایه ٍيٗ ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ اډپبن دٌیَ ډی 

 ثب سبطیَ ډظجز  بٙي اډب سب ٽىًن َیؾ ا٥لا٭بر ډپشًثی ىٍ ٍاث٦ٍث

ی ٙپمی ډىشَٚ وٚيٌ إز. بآن ٍيی ډٞييڇ ىؿبٍ سَيډ

ىٍ ډَاٹجز دی٘ ثیمبٍٕشبوی ٍيسیه  FASTثىبثَایه إشٶبىٌ اُ 

 سًٝیٍ ومی ًٙى.    

 

 FAST: چٟبض ٕ٘بی سكىیُ زٞٙسٜ  12 -17قىُ                 

 

 : ٕ٘بی ٘طٔبَ ٞذبسٛض٘بَ ٘كبٖ زٞٙسٜ اضٌبٖ ٞب  12 -17قىُ             

 

  RUQ: ٕ٘بی ٘طٔبَ زض  12 -17قىُ                            

 

 وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔبیٕ )ذٖٛ(  RUQ: ٕ٘بی غیط َجیٗی زض  12 -17قىُ 

 

 

 LUQ: ٕ٘بی ٘طٔبَ زض  12 -17قىُ                               
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 وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔبیٕ )ذٖٛ(  LUQ: ٕ٘بی غیط َجیٗی زض  12 -17قىُ 

 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 
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 03فصل 

 ستَى فقرات  ترٍها بِاصَل هراقبت از بیوار در اٍرشاًس ّای 

 

------------------------------------------------------------------------

یٮی إز ٽٍ ٙبػمچٍ سَيډبَبی اُ ثٍ ٕشًن ٵٺَار إٓیت 

ىٍ ٝلىٍ ایه و٫ً سَيډبَب  ًٍٝسیپٍ ایڈ. ىٍ اډَيٌُ ثب آن ډًاػٍ

كبىطٍ ٙىبٕبیی وٚيٌ ي ثٍ ٥َُ ډىبٕجی سلز ډَاٹجز ٹَاٍ 

ثٍ ووب٫ وڂیَوي، ډی سًاوىي ډًػت إٓیت َبی ثَځٚز وبدٌیَی 

، ووب٫ ا٭ٞبة ډَٽِی سًان سَډیمی وياٍوي ؿًن ٕیٖشڈ. ًٙوي

ُٕبٍی ومی ًٙى ي ډٞييڇ ثَای َمیٍٚ ىؿبٍ إٓیت ىیيٌ ثب

 ١بیٮٍ ووب٭ی ډی ځَىى. 

ىٍ ثَهی اُ ډٞييډبن سَيډب ثٍ ٕشًن ٵٺَار ي سَيډب ثٍ ٥ىبة 

ثب َڈ ایؼبى ي ڇ سًؤثٍ ًٍٝر ( spinal cord injury ) ووب٭ی

ووب٫  ،ی ياٍىٌ ثٍ ډٌَُ َبٵبٝچٍ ثٮي اُ سَيډبیٮىی ثلا ډی ًٙوي.

ٽٍ ىیڂَ ډٞييډبن ثَهی ىٍ ى. َڈ ىؿبٍ إٓیت ىیيځی ډی ًٙ

ثٍ ي  ىؿبٍ إٓیت ٕشًن ٵٺَار ډی ًٙوي، إٓیت ووب٭ی ثٮياً

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ٕشًن ٵٺَار ایؼبى ډی ًٙى. وبثؼبی ٭چز كَٽز 

ډٞييډی ٽٍ ٭ًاٹت كَٽز ىاىن یب كَٽز ٽَىن وبډىبٕت 

 ډی سًاوي ٵبػٮٍ ثبٍ ثبٙي. إز ىؿبٍ إٓیت ٕشًن ٵٺَار 

، سَيډبَبی ٕٺ٣ً اُ اٍسٶب٫، (MVCs ) سٞبىٵبر يٕبیڄ وٺچیٍ

ډٖشٺیڈ وبٵٌ، إٓیت َبی يٍُٙی ي ... اُ ٭ًاډڄ ایؼبى ایه و٫ً 

ډُمشَیه ٭بډڄ ثٍ  ١MVCsبیٮبر َٖشىي ٽٍ ىٍ ایه ډیبن 

 كٖبة ډی آیي. 

 

 آ٘بسٛٔی ٚ فیعیِٛٛغی ؾشٖٛ فمطار 

. ٕبهشبٍ دٚشیجبوی ډَٽِی ثين ثٍ كٖبة ډی آیي ٵٺَارٕشًن 

ٕیٖشڈ ډلبٵ٪شی إز ٽٍ ثب سبډیه ډؼَای ایه ٕبهشبٍ یټ 

ٕشًن ډی دَىاُى. ثٍ كٶب٩ز اُ ووب٫ س٤ًٕ ډٌَُ َب، إشوًاوی 

 ،ای اسٞبڃ ٕبیَ اوياډُب و٪یَػمؼمٍډلچی ثََمـىیه  ٵٺَار

 ٭٢لار ډَث٥ًٍ إز. څڂه ي، ىويٌ َب

 

إشوًان ثباٙپبڃ ډوشچٴ ډًًٕڇ ثٍ ډٌَُ  33ٕشًن ٵٺَار اُ 

سٚپیڄ ٙيٌ إز ٽٍ َمڂی ٍيی َڈ ؿیيٌ  vertebraیب 

يیڂَ ډشٞڄ ډی ًٙوي. پٙيٌ ي س٤ًٕ څیڂبډبن َبی ٹًی ثٍ ی

ٕشًن ٵٺَار ځَىوی (، C1 – C7)ډٌَُ َبی ځَىوی َٶز ٭يى 

ٕیىٍ ای، ډٌَُ  T12سب  T1. ډٌَُ َبی سٚپیڄ ډی ىَىي ٍا

هبػی ي  S5سب   S1ٽمَی ي ډٌَُ َبی  L5سب  L1َبی 

ٕبهشبٍ ٕشًن ٵٺَار دٚشی ٍا  ٽٖی،ًَمـىیه ډٌَُ َبی ٽ

( اُ  L2سٚپیڄ ډی ىَىي. ََٽياڇ اُ ایه ډٌَُ َب )سب ډٌَُ 

٥ىبة ووبیی ډلبٵ٪ز ډی ٽىىي ي إٓیت ثٍ ََٽياڇ اُ آوُب ډی 

 سًاوي ثب٭ض إٓیت ثٍ ٥ىبة ووبیی ي ٵچغ ډٞييڇ ًٙى.

ىٍ وبكیٍ ٵًٹبوی ٕشًن ٵٺَار ي   C2ي  C1ثٍ ٱیَ اُ ډٌَُ َبی 

ي  (S1 – S5ٍ َڈ ؿٖجیيٌ ٕبٽَيڇ )َمـىیه ډٌَُ َبی ث

ٽًٽٖی ىٍ وبكیٍ سلشبوی ایه ٕشًن،  ثٺیٍ ډٌَُ َب اُ و٪َ 

 ٙپڄ، ٕبهشبٍ ي كَٽز سٺَیجب ٙجیٍ ثٍ َڈ ډی ثبٙىي.  

ََ ډٌَُ اُ یټ ثو٘ ٹياډی ي یټ ثو٘ هچٶی سٚپیڄ ٙيٌ ي 

 ًٍٕام ډٌَُ ای ىٍ ثیه ایه ىي ثو٘ ٹَاٍ ىاٍى. 

آن ډی ثبٙي ي  ٹٖمزثٍِځشَیه یټ ډٌَُ   ثو٘ ٹياډی 

إز. سىٍ ډٌَُ، ثو٘ ا٭٪ڈ يُن  (body )ډًًٕڇ ثٍ سىٍ 

 ٕشًن ٵٺَار ٍيی هًىٗ ٍا سلمڄ ډی ومبیي. 

ي ډًًٕڇ ثو٘ دٚشی یټ ډٌَُ ٕبهشبٍی ٙجیٍ ثٍ ىڇ ىاٙشٍ 

ډٌَُ  5إز. ىٍ  (spinous process )يٌ هبٍی ثٍ ُائ

دبییىی ځَىن، ایه ُائيٌ ډٖشٺیمب ثٍ ٕمز ٭ٺت ٽٚیيٌ ٙيٌ 

إز، اډب ػُز ځیَی ایه ُائيٌ ىٍ ډٌَُ َبی وبكیٍ دٚز ي 

 ٽمَ، ٹيٍی ثٍ ٕمز دبییه ) ثٍ ٕمز دبَب( ډی ثبٙي. 

 neural)ىي ٹًٓ ٥َٵی ډًًٕڇ ثٍ ٹًٓ َبی ٭ٞجی 

arches)  اُ ثٍ َڈ دیًٕشه( ٍدبیPedicle ) َب  سیٲٍي

(Laminae ).سٚپیڄ ډی ًٙوي 
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بی ٹياډی ٥َٵی اٱچت ډٌَُ َب ىٍ ََ ٥َٳ ي ىٍ وِىیپی څجٍ َ

 ُيائي ٭١َی ) هًى ىاٍای ثَػٖشڂی َبیی ډًًٕڇ ثٍ

transverse process)  ُِيائي َٖشىي. ُيائي هبٍی ي وی

٭١َی سپیٍ ځبَی ثَای ٭٢لار ثًىٌ ي ثىبثَایه ىٍ كَٽبر 

 وٺ٘ اََڇ ٍا ثبُی ډی ٽىىي. 

اُ ثٍ َڈ دیًٕشه ٹًٓ َبی ٭ٞجی ي ثو٘ هچٶی سىٍ ډٌَُ، 

ٽٍ ي٤ٕ آن ډًًٕڇ ثٍ  ایؼبى ډی ًٙىٙپچی سٺَیجبً كچٺًی 

ثب ٹَاٍ  .( ډی ثبٙي vertebra foramenًٍٕام ډٌَُ ای )

ًٍٕام ډٌَُ ای ثب ًٍٕام َبی ثبلا ځَٵشه ډٌَُ َب ٍيی َڈ، ََ 

ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي  ي ٽبوبڃ ووب٭ی ٙيٌي دبییه هًى ډَسج٤ 

ډلبٵ٪ز  ٽبوبڃ ووب٭ی ٭جًٍ ٽَىٌ ي س٤ًٕ آن ٥ىبة ووب٭ی اُ 

 ډی ًٙى. 

 

 Source :Prehospital:آ٘بسٛٔی ٟٔطٜ ؾشٖٛ فمطار دكشی  16 -1قىُ

trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

 

ډٌَُ َبی ٕشًن ٵٺَار ٍيی َڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٕشًن َمـىیه 

سٚپیڄ ډی ىَىي. ایه ٕبهشبٍ اډپبن  Sٵٺَار ٍا ثٍ ٙپڄ 

كَٽز ىٍ ػُبر ډوشچٴ ٍا ىٍ ٭یه كٶ٨ كياٽظَ إشلپبڇ ىاٍا 

 ډی ثبٙي. 

 

 :آ٘بسٛٔی ٟٔطٜ ٞبی ؾشٖٛ فمطار 16 -2قىُ         

 Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

وبكیٍ ډؼِا سٺٖیڈ ډی ٽىىي. ایه وًاكی اُ  5شًن ٵٺَار ٍا ثٍ ٕ

 ثبلا ثٍ دبییه ٭جبٍسىي اُ : 

   ( Cervical)ٌطز٘ی ٞبی ٟٔطٜ   -1 

سٚپیڄ  ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ٍا(، C1 – C7)ډٌَُ َبی ځَىوی 

( ا٥چٔ وبڇ ىاٍى ٽٍ ډٖشٺیمب  C1ډی ىَىي. ډٌَُ ايڃ ځَىوی) 

ىيډیه ډٌَُ  َٕ ډی ثبٙي. ي كبډی ځَٵشٍ ػمؼمٍ ٹَاٍ ىٍ ُیَ

ثىبڇ  ُائيٌ ای )ُائيٌ ىوياوی(( یب إٍٓ ىاٍای   C2)ځَىوی 

ا٥چٔ ثٍ  آىوشًئیي إز ٽٍ ىٍين ًٍٕام ا٥چٔ ٹَاٍ ډی ځیَى ي

ډٌَُ إٍٓ اډپبن كَٽز  .يډلًٍ آن ډیـَه ٍيی َمَاٌ َٕ

ډٌَُ  ىٍػٍ ای ٍا ثَای وبكیٍ َٕ ٵَاَڈ ډی آيٍى. 180 سٺَیجبً

ٽٍ  C7ډٌَُ  ٹًٓ ځَىوی ٍا ډی ٕبُوي ي  C6سب   C3َبی 

 څمٔ ډی ًٙى. َ إز ىٍ ٹبئيٌ ځَىن ډٚبَيٌ يس ىٍٙز

٭ٞت   (C5)دىؼڈ ځَىوی سب  (C2)ىيڇ ثیه ډٌَُ  َمـىیه اُ

ٵَویټ یب ىیبٵَاځمی ٭جًٍ ډی ٽىي ٽٍ إٓیت ثٍ آن ډی سًاوي 

  .ډىؼَ ثٍ هٶڂی ډٞييڇ ًٙى
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 Source :Prehospital trauma life :آ٘بسٛٔی ٟٔطٜ ٞبی ٌطز٘ی 16 -3قىُ

support (PHTLS). Eighth edition 

 

  (Thoracic  )ؾیٙٝ ای دكشی یب ٞبی ٟٔطٜ   -2

( T1 – T12ډٌَُ ) 12ثٍ سٮياى  ٕیىٍ ایَبی دٚشی یب ډٌَُ 

ىٍ ٥َٵیه ي َمـىیه ٍيی ثٮي اُ ډٌَُ َبی ځَىوی ٹَاٍ ىاٍوي. 

ُيائي ٭١َی ایه ډٌَُ َبی ٦ًٕف ډٶٞچی ٽًؿپی ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ 

ََ ػٶز اُ ىويٌ َب اُ ٕمز دٚز ثب ىويٌ َب ډٶٞڄ ډی ًٙوي. 

 ثٍ یپی اُ ډٌَُ َبی ٕیىٍ ای ډشٞڄ ډی ًٙوي. 

ثَ هلاٳ ډٌَُ َبی ځَىوی، ډٌَُ َبی ٕیىٍ ای اوٮ٦بٳ دٌیَی 

وشَٞی ىاٍوي. ثٍ َمیه ٍ ي ثىبثَایه كَٽز ډوبؿیِی ىاٙش

 ىڅیڄ ىٍ سَيډب ثیٚشَیه إٓیت ثٍ ایه ډٌَُ َب ياٍى ډی ًٙى. 

 Source :Prehospital  (Thoracic)ؾیٙٝ ای ٞبی ٟٔطٜ  :16 -4قىُ 

trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

 

  ( Lumbar  )ٞبی وٕطی  ٟٔطٜ -3

اُ ډٌَُ ای  ( ثٮيL1 – L5)ډٌَُ  5ډٌَُ َبی ٽمَی ثٍ سٮياى 

َبی ٕشًن ٵٺَار ٹچمياى ٌ ٕیىٍ ای ٹَاٍ ىاٍوي ي  ثٍِځشَیه ډَُ

وبكیٍ ٽمَ ډی ًٙوي. ُیَا ثبیي يُن ثیٚشَی ٍا سلمڄ ومبیىي. 

ویِ اوٮ٦بٳ دٌیَ ثًىٌ ي اډپبن كَٽز ٕشًن ثين ٍا ىٍ ؿىي 

سب  C3ػُز ٵَاَڈ ډی ٽىي. ث٦ًٍ ٽچی ىٍ ٕشًن ٵٺَار اُ ډٌَُ 

ثٍِځشَ ډی ًٙى ي ََ ډٌَُ ُیَیه  ب ډَسجبً، اوياٌُ ډٌَُ L5َډٌَُ 

ىٍ ٹیبٓ ثب ډٌَُ ثبلایی هًى يُن ثیٚشَی ٍا سلمڄ ډی ٽىي. 

 ثىبثَایه ثیٚشَیه يُن ٍيی ډََُبی ٽمَی إز. 

 

 Source :Prehospital trauma  ( Lumbar )ٞبی وٕطی ٟٔطٜ :16 -5قىُ 

life support (PHTLS). Eighth edition 

 

  (Sacrum  )ٜ ٞبی ذبػیٟٔط -4
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ډٌَُ َبی هبػی یب ٕبٽَيڇ ثٮي اُ ډٌَُ َبی ٽمَی ٹَاٍ ځَٵشٍ 

 S1) اوي.  ډؼمً٭ٍ ٕبٽَيڇ اُ ثٍ َڈ ؿٖجیين دىغ ډٌَُ ٕبٽَاڃ

– S5 .سٚپیڄ ډی ًٙوي ) 

  ( Coccyx)ز٘جبِچٝ ٜٟٔط -5

ډٌَُ َبی ىوجبڅـٍ ای ثٮي اُ ډٌَُ َبی هبػی ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ي 

(   Coccygealٽًٽٖیْیبڃ)ُبٍ ډٌَُ ؿاُ ثٍ َڈ ؿٖجیين 

 سٚپیڄ ډی ًٙوي. 

 

 ِیٍبٔبٖ ٞبی ٍ٘ٝ زاض٘سٜ ؾشٖٛ فمطار

څیڂبډبن َب ي ٭٢لار اُ ٹبئيٌ ػمؼمٍ سب څڂه، ٕشًن ٵٺَار ٍا 

ىٍ ثَ ځَٵشٍ ي ډُبٍ ډی ٽىىي. ایه ٭٢لار ي څیڂبډبوُب ٙجپٍ ای 

  ٍا سٚپیڄ ىاىٌ ي ٹٖمز إشوًاوی ٕشًن ٵٺَار ٍا ډی دًٙبوىي؛

٥ًٍیپٍ آن ٍا ٹبئڈ وڂٍ ىاٙشٍ ي اډپبن كَٽز ٍا ٵَاَڈ ډی آيٍى. 

اځَ ایه څیڂبډبن َب ي ٭٢لار دبٌٍ ًٙوي، كَٽز ُیبى اُ كي یټ 

ډٌَُ ىٍ ثَاثَ ډٌَُ ىیڂَ ٍيی ډی ىَي. ىٍ ك٢ًٍ دبٍځی 

څیڂبډبن َبی ووب٭ی، ایه كَٽز ا١بٵی ډىؼَ ثٍ ػبثؼبیی ډٌَُ 

ب٭ی ثُڈ ٍیوشٍ ي وو َب ٙيٌ ي ىٍ وشیؼٍ ٵ٢بی ىٍيوی ٽبوبڃ

 ي. ووب٫ إٓیت ډی ثیى

هچٶی، اػٖبڇ ډٌَُ ای ٍا اُ ػچً ي  -څیڂبډبن َبی ٥ًڅی ٹياډی

اُ ىٍين ٽبوبڃ ثٍ َميیڂَ ډشٞڄ ډی ٽىىي. څیڂبډبن َبی ثیه 

ُيایي هبٍی، اُ كَٽبر ػچً ي ٭ٺت ي څیڂبډبن َبی ثیه لاډیىبَب 

 اُ كَٽبر ٥َٵی ٕشًن ٵٺَار ډلبٵ٪ز ډی ٽىىي. 

   

    

 Source :Prehospitalِیٍبٔبٖ ٞبی ٍ٘ٝ زاض٘سٜ ؾشٖٛ فمطار  :16 -6قىُ 

trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

 

 (spinal cord)َٙبة ٘ربٖی 

ووب٭ی، ثبٵز ٭ٞجی ډشٚپڄ اُ ٕچًڃ َبی ٭ٞجی إز  ٥ىبة

ٽٍ ىٍ اډشياى ډٲِ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اُ ٕبٹٍ ډٲِ َٙي٫ ٙيٌ، اُ 

ٹبئيٌ ػمؼمٍ ي ٽبوبڃ ډٌَُ ای ځٌٍ ٽَىٌ ي سب ًٍٕام ډڂىًڇ ىٍ 

( اىاډٍ ډی یبثي ي دٔ اُ آن ٦ٕL1ق ايڅیه ډٌَُ ٽمَی )

( ٍا سٚپیڄ ډی ىَي.  ىٍ Conus terminalډوَي٣ ووب٭ی )

(، ٍیٍٚ َبی ا٭ٞبة ووب٫ L2ُیَ ٵ٢بی ىيډیه ډٌَُ ٽمَی )

 Caudaثيڅیڄ ٙجبَشٚبن ثٍ ىڇ إت ثٍ وبڇ اڅیبٳ ىڇ إجی )

equineًاويٌ ډی ًٙوي.( ه 

ىٍ ٭لايٌ ثَ ډلبٵ٪ز ثٍ يٕیچٍ ٽبوبڃ ډٌَُ ای، ٥ىبة ووب٭ی 

( CSFٱلاٵی ٕوز ٙبډٍ ای ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی )

ا٥َاٳ آن ٍا ډلًٍٞ ومًىٌ إز. ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی ىٍ ٦ٕق 

َ ١َثٍ ټ ثبڅٚشټ ىٍ ثَاثو٪یَ ی ،ډٲ٦ِٕق  ىيووب٫ ویِ َمبو

ٱلاٳ ٕوز ډی ٽىي. ایه وبٙی اُ كَٽز َٕی٬ ي ٙيیي ٭مڄ 

ٙبډٍ ای ووب٫ ٍا دًٙبويٌ ي سب ٦ٕق ىيډیه ډٌَُ ٕبٽَيډی 

(S2 ) اىاډٍ دیيا ډی ٽىي. ىٍ ایه وٺ٦ٍ ٽیٍٖ ای ًهیٌَ ای

سًڅیي  CSFيػًى ىاٍى.  (Cictern)ثٍِٿ اوجبٍٻ ډًًٕڇ ثٍ 

ٙيٌ س٤ًٕ ډٲِ اُ ا٥َاٳ ووب٫ ٭جًٍ ٽَىٌ ي ىٍ ایه ٕیٖشَن 

 ػٌة ډی ًٙى. 
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 Source :Prehospital trauma life    :آ٘بسٛٔی ٘ربٔ    16 -7قىُ      

support (PHTLS). Eighth edition 

 

ٕبهشمبن ووب٫ ٙبډڄ ډبىٌ ٕٶیي ي هبٽٖشَی إز. ىٍ ٦ٕق 

 Ascending nerve) ډبىٌ ٕٶیي ٍٙشٍ َبی ٭ٞجی ثبلا ٍيويٌ

tracts)  ٽٍ ایمذبڅٔ َبی كٖی ٍا اُ ثو٘ َبی ٹَاٍ ىاٍى

ډوشچٴ ثين ي اُ ٥َیٸ ووب٫ ثٍ ډٲِ َيایز ډی ٽىىي. ایه ٍٙشٍ 

َب ثٍ ُیَ ىٕشٍ َبیی سٺٖیڈ ٙيٌ ي ََ ٽياڇ كٖی ٍا )ىٍى، 

كَاٍر، څمٔ، ٵٚبٍ، كَٽز، څَُٗ، ډًٹٮیز ي كٔ څمٔ 

ثَ ٭پٔ ٍٙشٍ َبی ٭ٞجی ٦ٕلی( ثٍ ډٲِ َيایز ډی ٽىىي. 

ډٖئًڃ آن،  ( Descending nerve tracts ) دبییه ٍيويٌ

اوشٺبڃ ایمذبڅٔ َبی كَٽشی اُ ډٲِ ثٍ اوياڇ َبی ثين ثًىٌ ي 

كَٽز ٭٢لار ي سًن آوُب ٍا ٽىشَڃ ډی ومبیىي. ایه ٍٙشٍ َب ىٍ 

وبكیٍ ووب٫ ثٍ ٕمز ډٺبثڄ ومی ٍيوي. ثىبثَایه ٍٙشٍ كَٽشی 

ٕمز ٍإز ووب٫، ٽبٍٽَى كَٽشی ٕمز ٍإز ثين ٍا ٽىشَڃ 

ایه ٍٙشٍ َبی كَٽشی ىٍ ٕبٹٍ ډٲِ ثٍ ٕمز ډٺبثڄ ډی ٽىي. 

ٍٵشٍ ي ثىبثَایه ٕمز ؿخ ډٲِ ٽبٍٽَى كَٽشی ٕمز ٍإز 

 ثين ٍا ٽىشَڃ ډی ومبیي ي ثَ٭پٔ .

ىٍ ٦ٕق ډبىٌ هبٽٖشَی ػٖڈ ٕچًڃ  ا٭ٞبة ووب٫ ٕبهشمبوی 

وٖجز ثٍ ثو٘  Hٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ثو٘ سلشبوی  Hثٍ ٙپڄ كَٳ 

اډی ووب٭ی ډَسج٤ ډی ثبٙي. ٵًٹبوی ٭َی٠ سَ إز ي ثب ٙبم ٹي

ٙبم ٹياډی ىاٍای ٕچًڃ َبیی َٖشىي ٽٍ ٍٙشٍ َبی آوُب ٍیٍٚ 

َبی ٍٵچپٖی ٭٢لاوی ٹياډی ٍا ثَای كَٽبر اٍاىی ي ٵٮبڅیز 

ثو٘ هچٶی یب ٙبم َبی ثبلایی ٙبډڄ ٕچًڃ  .سٚپیڄ ډی ىَىي

َبیی إز ٽٍ ىٕشٍ َبی آوُب ٍیٍٚ كٖی ٍا ثٍ يػًى ډی آيٍوي 

ي كَٽشی وٺ٘ ایٖشڂبٌ سٺًیز ٽىىيٌ ٍا ي ىٍ ډٖیََبی كٖی 

ىٍ ډبىٌ هبٽٖشَی  Hىٍ ٥َٵیه ه٤ ٭١َی  ایٶب ډی ٽىىي.

ډيځی يػًى ىاٍى ٽٍ ٙبم ػبوجی وبډیيٌ ډی ًٙى ي آوً٭ی ثَ

ٕچًڃ َبیی ثَای ٽمټ ثٍ ثبلا ثَىن ٍٙشٍ َبی هًىٽبٍ ثو٘ 

 ٕمذبسیټ ىاٍى.

 

 

 Source :Prehospital trauma: ضقشٝ ٞبی ٖهجی ٘ربٔ    16 -8قىُ  

life support (PHTLS). Eighth edition 

 

 ؾیشٓ ٖهجی 

ٍيوُب إز ٽٍ ٭مچپَى ًٕیٖشڈ ٭ٞجی ٙجپٍ دیـیيٌ ای اُ و

 ٽچیٍ اٍځبوُب ی ثين ٍا سلز دًٙ٘ هًى ٹَاٍ ډی ىَىي. ایه 

ثو٘ ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی   اُ ىي ٭ٞجیٕیٖشڈ 

(Centeral Nervous System ي ٕیٖشڈ ا٭ٞبة )

(  سٚپیڄ ٙيٌ Peripheral Nervous Systemډلی٦ی)

( ٙبډڄ ډٲِ )ډن، ډوـٍ، CNS) إز. ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی

ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډلی٦ی . ٕبٹٍ ډٲِ( ي ٥ىبة ووب٭ی ډی ثبٙي

(PNS ُا )سٚپیڄ ٙيٌ ٽٍ  ٘ربٖیي ا٭ٞبة  اٖهبة ٔغعی

ٕیٖشڈ ٭ٞجی اسًوًډیټ )ٱیَاٍاىی( ي ًٕډبسیپی )اٍاىی( اُ آن 

 ډىٚٮت ډی ًٙى. 

 

 اٖهبة ٔغعی 
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ػٶز ا٭ٞبة ػمؼمٍ ای ډی ثبٙي ٽٍ  12ا٭ٞبة ډٲِی ٙبډڄ 

اُ ٦ٕق سلشبوی ډٲِ ډىٚب ډی ځیَوي ي ثیٚشَ آوُب ٭ٞت ىَی 

ثٍ َٕ ي ځَىن ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي.ایه ا٭ٞبة ثٍ سَسیت ډلڄ 

 وٚبر ځَٵشه اُ ډٲِ ٙمبٌٍ ځٌاٍی ډی ًٙوي.

 اٖهبة ٘ربٖی 

دیبڇ َب ٍا اُ ػٶز ٭ٞت َٖشىي ٽٍ  31ا٭ٞبة ووب٭ی ٙبډڄ 

٥َیٸ ٍیٍٚ َبی ٭ٞجی هچٶی ي یب ٍیٍٚ ٙپمی ثٍ ووب٫ ډی 

كَٽشی َٖشىي. ایه ا٭ٞبة  –آيٍوي ي ىاٍای ََ ىي ٵیجَ كٖی 

٭ٞت  8 ؛ٙبډڄ ي ثَ إبٓ ډلڄ اوٚٮبة وبڇ ځٌاٍی ډی ًٙوي

٭ٞت هبػی ي  5٭ٞت ٽمَی ، 5٭ٞت ٕیىٍ ای ، 12ځَىوی ،

 .ا٭ٞبة ىوجبڅـٍ ای ډی ثبٙىي

 ىٍ ََ ٕمز ىاٍای ىي ٍیٍٚ إز. ٍیٍٚ دٚشی ووب٭یََ ٭ٞت 

(Dorsal ٍٽ ) ي ٍیٍٚ إز ډوًٞٛ ایمذبڅٔ َبی كٖی

ډوًٞٛ ایمذبڅٔ َبی كَٽشی ډی  ( ٽVentralٍ)ٙپمی 

اُ یټ ًٕ ایمذبڅُٖبی كٖی ٍا اُ دًٕز ي ایه ا٭ٞبة ثبٙي. 

ٕبیَ اٍځبوُبی ثين ىٍیبٵز ٽَىٌ، اُ ٥َیٸ ووب٫ ثٍ ٥َٳ ډٲِ 

ي اُ ًٕی ىیڂَ ایمذبڅٔ َبی كَٽشی ٍا اُ  ،َيایز ډی ٽىىي

 ډٲِ ىٍیبٵز ٽَىٌ ي ثٍ ٭٢لار ډی ٍٕبوىي. 

يٹشی اُ ووب٫ ډىٚٮت ډی ځَىوي، اُ یټ ٙپبٵی ووب٭ی ا٭ٞبة 

ىٍ ٦ٕق سلشبوی ٥َٵی ډٌَُ َب )ىٍ دٚز سىٍ ډٌَُ( ډًًٕڇ ثٍ 

٭جًٍ   intervertebral foramenیه ډٌَُ َبی یب ثًٍٕام 

 ډی ٽىىي.  

بة اسًوًډیټ ویِ ٙبډڄ ا٭ٞبة ٕمذبسیټ ي ٕیٖشڈ ا٭ٞ

دبٍإمذبسیټ إز. ىي ُوؼیٌَ ځبوڂچیًوی ٕمذبسیټ ىٍ ىي ٥َٳ 

ډىٚب ډی ځیَوي ي   L2سب   T1ٽٍ اُ  ،ٕشًن ډٌَُ َب ٹَاٍ ىاٙشٍ

  اُ آوؼب ثٍ ثبٵز َب ي اٍځبوُبی ډوشچٴ ثين ٭ٞت ډی ىَىي. 

 

 Source                .:ؾیؿشٓ اٖهبة ٔطوعی ،ٔحیُی ٚ اسْٛ٘ٛ 16 -9قىُ        

:Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

 

 (Phernic nerve)ٖهت زیبفطإٌی یب فط٘یه 

دَىٌ ىیبٵَاځڈ ٽٍ وٺ٘ كیبسی ىٍ ثبُ ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ٍيوي 

ت ٵَویټ ٭ٞت ىَی ډی ًٙى. س٤ًٕ ٭ٞسىُب ىڇ ي ثبُىڇ ىاٍى، 

 ءډىٚب C5 سب C2ایه ٭ٞت اُ ٥ىبة ووب٭ی ډب ثیه ډٌَُ َبی 

یب ا٭ٞبة  ٦ٕC2ق اُ یثبلاسَىٍ ٦ٕق ډی ځیَى. اځَ ووب٫ 

یب ایىپٍ ثٍ ىلایڄ ىیڂَی ایمذبڅٔ َبی  ٹ٬٦ ًٙىٵَویټ، 

٭ٞجی ىؿبٍ اهشلاڃ ًٙى، ډٞييڇ سًاوبیی وٶٔ ٽٚیين هًى ثٍ 

ډی ىَي. ؿىیه ډٞييډی ډمپه إز ٹجڄ اُ  هًىی ٍا اُ ىٕز

ٍٕیين سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ىؿبٍ هٶڂی ًٙى، ډڂَ آوپٍ 

ٍَڂٌٍان ثٍ يی سىٶٔ ډٞىً٭ی ثيَىي ثىبثَایه ؿىیه 

ډٞييډی ىٍ هلاڃ اوشٺبڃ ویبُ ثٍ يوشیلإیًن ثب ٵٚبٍ ډظجز 

 ىاٍى.  

 

 آؾیت ٟٔطٜ ٞبی ؾشٖٛ فمطار 
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ٙپٖشڂی ډٌَُ  و٪یَ  إٓیت ثٍ ډٌَُ َب َمَاٌ ثب ٝيډبر ايڅیٍ

َمـىیه دبٍځی څیڂبډبوُب  ػبثؼبیی ٹ٦ٮبر إشوًاوی ي َب،

وڂُياٍويٌ َمَاٌ إز. ثيوجبڃ ٝيډبر ايڅیٍ، ډى٦ٺٍ إٓیت ىیيٌ 

سًٍڇ ٙيٌ، ٽٍ وشیؼٍ آن  ثٍ َٕ٭ز ىؿبٍ هًوَیِی، اڅشُبة ي

 ىوجبڃ ٝيډبر طبوًیٍ، ووب٫ ي ثَيُ ٝيډبر طبوًیٍ إز. ثٍ

ٵٚبٍ ٹَاٍ ډی ځیَوي ي ٭مچپَىٙبن ا٭ٞبة ډىٚٮت اُ آن سلز 

 ډوشڄ ډی ًٙى. 

 ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی آؾیت ٟٔطٜ ٞبی ؾشٖٛ فمطار 

 ځَىن یب دٚزډٌَُ َبی اكٖبٓ ىٍى ىٍ وبكیٍ  - 

 اكٖبٓ ىٍى َىڂبڇ كَٽز ځَىن یب دٚز   -

 ىٵًٍډیشی ٕشًن ٵٺَار  -

يػًى ځبٍىیىڀ یب ٭يڇ سلَٻ ىٍ ٭٢لار وبكیٍ ځَىن یب  -

 دٚز

ًُٕن ًُٕن  ،یب كٔ ځِځِ دبٍاڅیِ، دبٍُی، ثی كٖیيػًى  -

ٙين ي ډًٍډًٍ ىٍ اوياڇ َبی ٵًٹبوی ي سلشبوی ىٍ ََ ُډبوی ثٮي 

 اُ كبىطٍ

 ٍيّویټًيػًى ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی ًٙٻ و -

 يػًى دَیبدیٖڈ )ىٍ ډٞييڇ ډٌٽَ(  -

 

     SCIآؾیت ٞبی َٙبة ٘ربئی  یب

( spinal cord injury) 

یی ٹ٦ٮبر ٙپٖشٍ إشوًاوی ډٌَُ َب ثٍ ٝيډبر وبٙی اُ ػبثؼب

ووب٫ ي َمـىیه سبهیَ ىٍىٍډبن ي ثَىاٙشه ٵٚبٍ اُ ٍيی ووب٫ ي 

ا٭ٞبة ډی سًاوي ثب٭ض إٓیت ىائڈ ي یب ډَٿ ٕچًڃ َبی ٭ٞجی 

ًٙوي ي ٭ًاٍٟ ٙيیيی ثٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ ثين ي ىٍ ٦ًٕف 

 ومبیي.ډوشچٴ ایؼبى 

 ٘ربٖی زٚ زؾشٝ ا٘س: ثٝ َٛض وّی نسٔبر َٙبة

ىٍ وشیؼٍ ثَيُ ووٖشیه  ٝيډبر ايڅیٍ :نسٔبر اِٚیٝ اِف(

 دبیياٍ َٖشىي. ډٮمًلاً ػَاكبر ثَيُ ډیىمبیي ي ٝيډبر ي

ثٍ ىوجبڃ ٝيډبر ايڅیٍ  ٝيډبر طبوًیٍ :طب٘ٛیٝنسٔبر   ة(

ي اىڇ ٥ىبة  سًٍڇٙبډڄ  ياٍىٌ ثٍ ٥ىبة ووب٭ی ایؼبى ډی ًٙوي ي

ي هًوَیِی ٥ىبة  َیذًٽٖی، ایٖپمیووب٭ی ي َمـىیه 

 4-6ډير  ٩َٳډمپه إز ایه ٝيډبر  ووب٭ی َٖشىي. 

 ثبٙىي.يڃ دٔ اُ يٹ٫ً إٓیت ٹبثڄ سَډیڈ ٕب٭ز ا

ُّٖ قبیٕ آؾیت زیسٌی ٘ربٖی  زض ثعضٌؿبلاٖ ٖجبضسٙس 

 اظ :

 ىٍٝي 48( ثٍ ډیِان  MVCs)  سٞبىٵبر يٕبیڄ وٺچیٍ -

 ىٍٝي 21ٕٺ٣ً ثٍ ډیِان  - 

 ىٍٝي 15سَيډبَبی وبٵٌ ثٍ ډیِان  -

 ىٍٝي 14سَيډبی يٍُٙی ثٍ ډیِان  -

 ىٍٝي 2ٕبیَ ٭چڄ  -

 ډُمشَیه إٓیت ووب٭ی ىٍ ٽًىٽبن ثٍ سَسیت ٵَاياوی ٭جبٍسىي اُ: 

 ثَاثَ ٹي ډٞييڇ( 3سب  2ٕٺ٣ً اُ ثچىيی )ډٮمًلا ثچىيی  -1

 ٕٺ٣ً اُ ٍٕ ؿَهٍ ي ىيؿَهٍ -2

 ثَهًٍى ثب يٕبیڄ وٺچیٍ ډًسًٍی -3

 

 زیسٌی ٘ربٖیٔىب٘یؿٓ ٞبی قبیٕ آؾیت 

ياٍى ٙين ١َثٍ وبځُبوی ٙيیي ثٍ ثين ډی سًاوي ډًػت كَٽز 

ىاىن ٕشًن ٵٺَار ثٍ هبٍع اُ ډلييىٌ وَډبڃ هًى ثًٚى. ىٍ ایه 

ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ي یب دٚشی ياٍى ٙيٌ ي ډىؼَ كبڅز ویَي ثٍ 

 ثٍ إٓیت ووب٭ی ډی ځَىى. 

سپىٖیه َب ثبیي ََ ػُز ػچًځیَی اُ ١بیٮبر ووب٭ی 

ډٞييډی ٍا ٽٍ ىؿبٍ یپی اُ سَيډبَبی ُیَ ٙيٌ إز ٍا ثٍ 

٭ىًان ډٞييڇ ىؿبٍ إٓیت ىیيځی اكشمبڅی ووب٭ی ىٍ و٪َ 

 ىاٙشٍ ثبٙىي : 

ََ و٫ً سَيډبیی ٽٍ ىٍ آن ١َثٍ ای ٙيیي ثٍ وبكیٍ َٕ،  -

 ځَىن، سىٍ ي څڂه ياٍى ٙيٌ ثبٙي.
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وی ویَيی ٙشبة ََ و٫ً كبىطٍ ای ٽٍ ىٍ آن ثٍ ٥ًٍ وبځُب -

ىَىيٌ یب ٽبَىيٌ ٙشبة ي یب هڈ ٽىىيٌ ثٍ وبكیٍ ځَىن یب سىٍ 

 ياٍى ًٙى.

 یب ډٶٞڄ َیخ  ٵمًٍٙپٖشڂی َبی سَاٽمی ىٍ وبكیٍ  -

 ََ و٫ً ٕٺ٣ً اُ ثچىيی، ډوًٞٝبً ىٍ ٕبڅمىيان -

ََ و٫ً دَر ٙين یب ٕٺ٣ً اُ يٕیچٍ وٺچیٍ ډًسًٍی یب ٱیَ  -

 ډًسًٍی ډوًٞٝبً كمڄ ي وٺڄ

 ٫ً سَيډب ىٍ كیه ٙىب ىٍ آة َبی ٽڈ ٭مٸ ََ و -

ََٽياڇ اُ ایه ډٞييډبن ٍا ثبیي سب ُډبن اسمبڇ اٍُیبثی ي١ٮیز 

ٕشًن ٵٺَار ىٍ ډًٹٮیز هىظی ٹَاٍ ىاىٌ ي ثٍ ٽمټ ىٕز ثی 

         كَٽز ٽَى )ډڂَ ډمىً٭یشی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي(

ٍيڅًّیټ ثٍ ډٶًُڇ ٵٺيان إٓیت ىیيځی ًٵٺيان وٺٜ و٘ىشٝ: 

 ٍار ومی ثبٙي. ایه ي٬١ َمـىیه  سلز ٵٚبٍ ٹَإشًن ٵٺَ

 ي.  ٍا وٶی ومی ٽىځَٵشه ٥ىبة ووب٭ی ىٍ ډلييىٌ ٹبثڄ سلمڄ 

  

وبئی ياثٖشٍ ثٍ ٦ٕق ډلڄ ٝيډٍ ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ٝيډبر و

، ووب٫ إٓیت ىیيٌ إز إبٓ ایىپٍ ٽياڇ ډلڄ اُ ثَ ي إز

 ٭ًا١ٍی  ایؼبى ډی ًٙى: 

 :  C2نسٔٝ ثٝ ٘ربٔ زضثبلای ٟٔطٜ 

ػمچٍ  ٝيډبر ىٍ ایه ٦ٕق ډىؼَ ثٍ ٵچغ ٽبډڄ ٭٢لار ثين، اُ

 ىیبٵَاځڈ ي ایٖز سىٶٖی ډی ًٙوي.

 : C5سب  C3نسٔٝ ثٝ ٘ربٔ زضؾُح ٟٔطٜ 

ىٍ ایه ٝيډبر ٽچیٍ ٭٢لار ثين ثٍ ػِ ىیبٵَاځڈ ٵچغ ډی  

ًٙوي. ثيیه سَسیت سىٶٔ ډٞييڇ َمـىبن ثَٹَاٍ إز اډب 

 ٍاىيٽٖیپبڃ(.ىیٖشَٓ ٙيیي سىٶٖی يػًى ىاٍى )سىٶٔ دب

 ٍيّویټ إز.ًَمـىیه ډٞييڇ ډٖشٮي ًٙٻ و

 : T1سب  C6نسٔٝ ثٝ ٘ربٔ زضؾُح ٟٔطٜ 

ًلا وٶٔ ډی ٽٚي اډب ثٍ ىڅیڄ مىٍ ٝيډبر ایه ٦ٕق ډٞييڇ ډٮ

، C5سب  C3اڅشُبة ثٍ ٥َٳ ٦ٕق  اكشمبڃ دیَٚٵز اىڇ ي

سىٶٖی ي سىٶٔ دبٍاىيٽٖیپبڃ يػًى  ٓاكشمبڃ ثَيُ ىیٖشَ

 ىاٍى. َمـىیه ٭لائڈ ىیڂَ َڈ ىٍ ایه ٦ٕق يػًى ىاٍى :

 ٽًاىٍی دچْی يٽًاىٍی دبٍُی  -

 اكشجبٓ اىٍاٍ يډيٵ٫ً  -

 ٍيّویټ ًثَيًُٙٻ و -

 ثَيًُٙٻ ووبئی -

  : L1سب  T1نسٔٝ ثٝ ٘ربٔ زضؾُح ٟٔطٜ 

ډٚپڄ سىٶٖی وياٍوي، اډب  ًلاًمىٍ ٝيډبر ایه ٦ٕق ډٞييڇ ډٮ

ىؿبٍ دبٍادچْی ي دبٍادبٍُی َمَاٌ ثب اهشلالار كٖی ي كَٽشی 

 ىٍ اوياڇ ٵًٹبوی َٖشىي.

 : L1نسٔٝ ثٝ ٘ربٔ زضؾُح ٟٔطٜ  

ىٍ ٝيډبر ایه ٦ٕق ډٞييڇ ىؿبٍ دبٍادچْی ي دبٍادبٍُی َٖشىي 

 اډب ډٚپچی ىٍ اوياڇ َبی ٵًٹبوی وياٍوي.

 

 :آؾیت ٘ربٔ زض ؾُٛح ٔرشّف 16 -12قىُ
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               Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). 

Eighth edition 

 

 ٖٛاضو وّی آؾیت  َٙبة ٘ربئی 

ٽٍ ډىؼَ إٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ٕشًن ٵٺَار  ایه ٭ًاٍٟ ثيوجبڃ

ډًاٍى  اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ ٙبډڄ (SCI)إٓیت ٥ىبة ووب٭ی ثٍ 

 :ُیَ إز

 ( Spinal Shock ) اِف( قٛن ٘ربئی

ثٍ ىوجبڃ ١َثبر ٙيیي ثٍ ووب٫، ٽچیٍ ٍٵچپٔ َبی ٭ٞجی ىٍ 

ایؼبى ډی  ُیَ ډى٦ٺٍ إٓیت ىیيٌ هبډًٗ ډی ًٙوي ي ٭لائڈ ُیَ

 ًٙى: 

 ثیه ٍٵشه كٔ  اُ -

 ٕیي یب ٙڄ ٵچغ ٵلا -

 اكشجبٓ اىٍاٍ  -

 ایچئًٓ دبٍاڅیشیټ  -

 اسٖب٫ ٭َيٹی  -

 ٭يڇ سٮَیٸ  -

 ڃ ىٍ سى٪یڈ ىٍػٍ كَاٍر ثين اهشلا -

 وٮ٧ً ىائمی  دَیبدیٖڈ یب -

 

 ( Neorogenic Shock)ة( قٛن ٘طٚغ٘یه 

ىٍ ٝيډبر ډٌَُ َبی ثبلای ٦ٕق إٓیت، ځبَی ثٍ ىڅیڄ اسٖب٫ 

٭َيٷ هًوی وبٙی اُ ٵچغ ٭٢لار ٝبٳ ىیًاٌٍ آوُب، ٵٚبٍ هًن 

 80ډٞييڇ ثٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُی ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ثٍ ُیَ 

ٌ ډی ٍٕي ي ثٍ ایه سَسیت ډٞييڇ ياٍى ًٙٻ ډی ډیچیمشَ ػیً

ٍيّویټ، ثَ ٭پٔ ًٙٻ َبیذًيڅًډیټ، وج٠ ًًٙٻ و ًٙى. ىٍ

ق َاىیپبٍى( إز. ثٍ ٭لايٌ دًٕز ُیَ ٦ٕث٥جیٮی ي یب آَٖشٍ )

ایه ي١ٮیز ثٍ ىڅیڄ  .هٚټ إز وبكیٍ إٓیت ىیيٌ، ځَڇ ي

اهشلاڃ ىٍ ډپبویِڇ سٮَیٸ ثٍ ىوجبڃ  اسٖب٫ ٭َيٷ ډلی٦ی ي

 ووبئی إز.ٝيډٍ 

 ضٚغ٘یه :ٖٛلائٓ قٛن ٘

 ٽچیٍ ٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ ًٙٻ ووبئی ىٍ ٦ٕلی يٕیٮشَ -

َیذًسبوٖیًن ٙيیي ثب يٹ٫ً َٕی٬، ثٍ ىڅیڄ اسٖب٫ ٭َيٹی ي اُ  -

 ثیه ٍٵشه سًن ٕمذبسیټ ىٍ ٦ٕق يٕیٮی اُ ثين

ثَاىیپبٍىی ثٍ ىڅیڄ اهشلاڃ ىٍ َيایز ا٥لا٭بر ډَٽِ  -

 ياُيډًسًٍ ىٍ ٥ىبة ووبئی 

َیذًسَډی وبٙی اُ ىٵ٬ كَاٍر ثين ثٍ يا٦ٍٕ اسٖب٫ ٭َيٹی  -

 ىٍ وبكیٍ يٕیٮی اُ ثين ي َبیذًسبوٖیًن

 

 ( Paradoxical Respiration)سٙفؽ دبضازٚوؿیىبَ ع(

 C7سب  C1ٝيډبر ٥ىبة ووبئی ىٍ ٦ٕق ډٌَُ َبی ځَىوی 

ثب٭ض ثَيُ اهشلالار سىٶٖی ثٍ ًٍٝر سىٶٔ َبی سىي ي 

ثٍ ٥ًٍیپٍ ثبكَٽبر دبٍاىيٽٖیمبڃ ٦ٕلی ىیبٵَاځڈ ډی ًٙوي. 

)ډشىبٹ٠( ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډٚوٜ ډی ًٙوي. اڅجشٍ ىٍ إٓیت ٦ٕق 

C2  ٔثٍ ثبلا ثٍ ىڅیڄ ٹ٬٦ ٭ٞت ىیبٵَاځمی، ډٞييڇ ٹبىٍ ثٍ وٶ

 ٽٚیين ویٖز ي ثلاٵبٝچٍ ویبُ ثٍ سًُیٍ ٽمپی ىاٍى. 

، ٭٢چٍ ىیبٵَاځمی َمـىبن ثٍ C5سب  C3ىٍ إٓیجُبی ٦ٕق 

ىَي يڅی ثبیي ثٍ ډى٪ًٍ ایؼبى ٕیپڄ َبی ٵٮبڅیز هًى اىاډٍ ډی 

ثٍ ٥َٳ ثیَين َڄ ىَي ي  سىٶٖی، ىٍ َىڂبڇ ىڇ اكٚب ٙپمی ٍا

ىڇ آوُب ٍا ٍَب ٽىي سب ثب ٵٚبٍ ثَ ىیبٵَاځڈ،  ثَ ٭پٔ ىٍ ُډبن ثبُ

ًَا اُ ٍیٍ َب هبٍع ځَىى. وشیؼٍ ایه ي١ٮیز، ثَيُ كَٽبر 

 دبٍاىيٽٖیپبڃ ٙپڈ ي ٹٶٍٖ ٕیىٍ إز. ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى َڈ

 ٹ٬٦ ٙيٌ ي آدىٍ سىٶٖی ٍم ډی ىَي. سىٶٔ ٽبډلاً

 

 ا٘سیىبؾیٖٛ فیىؽ ؾشٖٛ فمطار 

ٽچیٍ ډٞييډیه ىؿبٍ سَيډب ٽٍ ًَٙیبٍ َٖشىي ي ىٍ ډٮبیىٍ،  -1

٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی إٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ٕشًن ٵٺَار و٪یَ ىٍى، 
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َمـىیه ٭لائڈ وٺٜ ٭ٞجی  سىيٍؤ، سًٍڇ، سٲییَ ٙپڄ ي

 اوياڇ َب ٍا ىاٍوي.كٖی ي كَٽشی ىٍ اوشُبی 

ٽمشَ اُ  GCS  (ٽچیٍ ډٞييډیه ىؿبٍ سٲییَ ٦ٕق ًَٙیبٍی -2

(، ٽٍ اُكبڅز ًَٙیبٍی ٽبډڄ هبٍع ٙيٌ ثٍ ٥ًٍیپٍ َٙف 15

 كبڃ آوُب ٹبثڄ ا٭شمبى وجبٙي.

ََ ٭بډچی ٽٍ كٔ ىٍى ډٞييڇ ٍا سٲییَ ىَي، ډبو٬ اُ اٍُیبثی  

سپىٖیه ىٍ ډًٍى إٓیت هًاَي ٙي. ایه ډًاٍى ىٍ ي١ٮیز 

( ، ي١ٮیز ٵپَی ډوشڄ TBIإٓیت ىیيځی سَيډبسیټ ډٲِی ) 

( و٪یَ ثیمبٍان ٍياوی، ډجشلایبن ثٍ آڅِایمَ ي ٽٖبوی MASٙيٌ )

ٽٍ سلز سبطیَ ىاٍيَبی ډٖمًڇ ٽىىيٌ ٹَاٍځَٵشٍ اوي، ياٽى٘ 

َبی وبٙی اُ إشَٓ  ٽٍ ډی سًاوىي كٔ ىٍى ٍا ډبٕپٍ ٽىىي، 

 شلاڃ ډی ًٙى.  ډی ثبٙي. ؿًن ىٍ ایه اٵَاى كٔ ىٍى ىؿبٍ اه

ٽچیٍ ډٞييډیه ٽٍ ًٙاَي ډٖمًډیز )ٙبډڄ سإطیَ ډًاى ي یب  -3

ىاٍيَب( ىٍ آوُب ىیيٌ ډی ًٙى ي ډٞييڇ اُ كبڅز ًَٙیبٍی 

 هبٍع ٙيٌ إز ي َٙف كبڃ يی ٹبثڄ ا٭شمبى ویٖز. 

يػًى سَيډبَبی ډشٮيى: ََ ویَيیی ٽٍ ثشًاوي وًاكی ډشٮيىی  -4

، ډمپه إز ثٍ ډٌَُ َبی اُ ثين ٍا سلز سبطیَ هًى ٹَاٍ ىَي

 ٕشًن ٵٺَار إٓیت ثَٕبوي.

ٽچیٍ ی ډٞييډبن سَيډبیی ثب ٙټ ثٍ إٓیت ٙيیي ٽٍ  -5

ی آن إٓیت ثٍ ٕشًن ٵٺَار ي وُبیشب إٓیت  ډمپه إز وشیؼٍ

 ووب٭ی ثبٙي.

ٽچیٍ ډٞييډیه كًاىص ًٕهشڂی، اڅپشَیپی ي اوٶؼبٍَب: ىٍ -6

َمَاٌ إز، ایه كًاىص، ٽٍ ډٮمًلا ثب دَسبة ٙين ډٞييڇ 

 اكشمبڃ إٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ٕشًن ٵٺَار َمَاٌ إز.

ٕٺ٣ً َب : ىٍٕٺ٣ً، اوشٺبڃ ویَي ىٍ اډشياى ٕشًن ډٌَُ َب  -7

٭بډچی ثَای هَىٙين سىٍ ډٌَُ َب ي ىٍ َڈ ٵَيٍٵشه آوُب ي 

 ایؼبى إٓیت إز.

ٝيډبر وٶًًی ي ٱیَ وٶًًی ثٍ َٕ، ًٍٝر ي ځَىن ؛ ََ -8

ی َٕٙبوٍ ثٍ ثبلا إٓیت ػيی ياٍى ویَيیی ٽٍ ثشًاوي ثٍ وًاك

ٽىي، ډی سًاوي ډًػت  ثَيُ ٝيډبسی ىٍ ٦ٕق ٕشًن ٵٺَار 

 )ډٌَُ َبی ځَىوی( ًٙى.

ٍيڅًّیټ ٽٍ ٙبډڄ ٵچغ ىي ٥َٵٍ، ٵچغ ًٙپبیز یب وٺٜ و -9

وٖجی، دبٍُی، ثیلٖی، كٔ ځِځِ ي ډًٍډًٍ ي يػًى ًٙٻ 

 ووب٭ی وًٍيّویټ ىٍ ُیَ ٦ٕق إٓیت ىیيٌ ډی ثبٙىي. 

ى إٓیت َبی ىٍىوبٻ ډىلَٳ ٽىىيٌ ًَه:  ایه َب يػً -12

وبٽی َٖشىي ٽٍ ډبو٬ دبٕن ځًیی ډًطٸ ىىٍ إٓیت َبی ٙيیياً

ډٞييڇ ىٍ هلاڃ اٍُیبثی ډی ثبٙىي. اُ ػمچٍ ایه ډًاٍى ډی سًان 

 ثٍ ٙپٖشڂی إشوًان ٵمًٍ یب ًٕهشڂی يٕی٬ اٙبٌٍ ٽَى.

ډٞييڇ ؛ ډٚپلار ُثبوی)او٬ ٭جبٍسىي اُډًاو٬ اٍسجب٥ی:ایه ډً -11

ي سپىٖیه ُثبن َميیڂَ ٍا ومی ٵُمىي(، ٽَی، ډٞييډبن 

هَىٕبڃ ي ډٞييډبوی ٽٍ ثٍ ََ ىڅیچی ٹبىٍ ثٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ 

 ومی ثبٙىي. 

 

السأبر وّی دیف ثیٕبضؾشب٘ی زض ٔٛاػٟٝ ثب ٔهسْٚ  

  سطٚٔب ثٝ ٌطزٖ ٚ ؾشٖٛ فمطار ٚ نسٔبر ٘ربئی :

ثٝ احشیبَبر ٔطثٌٛ ثٝ اؾشب٘ساضزٞبی حفبْز فطزی ضا ( 1

( PPEكشی اڅمپبن اُ سؼُیِار كٶب٩ز ٵَىی ). ُٖٕ آٚضیس

 و٪یَ ىٕشپ٘، ډبٕټ ي ٭یىټ ډلبٵ٨ إشٶبىٌ ٽىیي. 

(  ثٝ ُٖٕ scene size up(اضظیبثی اظ نحٙٝ حبزطٝ )2 

 آٚضیس .زض ٔطحّٝ اضظیبثی نحٙٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط سٛػٝ وٙیس :

 ٕٙی ٚ أٙیز نحٙٝ ُٕٔئٗ قٛیس.اِف( اظ ای

ىٍ ًٍٝر ایمه ثًىن ٝلىٍ ډی سًاویي ياٍى ٝلىٍ ًٙیي ىٍ 

ٱیَ ایىًٍٞر ثبیي ډىش٪َ ثمبویي سب َٙای٤ ایمه ثَای ٙمب 

 س٤ًٕ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ٵَاَڈ ًٙى. 

ة( ٔىب٘یؿٓ نسٔٝ )ویٕٙبسیه( سطٚٔب ثٝ ؾشٖٛ فمطار 

 ثطضؾی قٛز.  

ٍُیبثی ثبیي ٙبډڄ سًػٍ ثٍ ډبوىي َمٍ ډٞييډبن سَيډبیی، ا

ډپبویٖڈ ٕبولٍ ثبٙي. ؿًن ىٍ ثٮ٢ی اُ ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی 

ٕشًن ٵٺَار، ٦ٕق ًَٙیبٍی سٲییَ دیيا ډی ٽىي، ىاىٌ َبی 

ډُڈ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽیىمبسیټ ٕبولٍ ٍا ثبیي اُ ډٚبَيٌ ٝلىٍ ي اُ 

ٙبَيان ٭یىی ياٹٮٍ ثيٕز آيٍى. اڅجشٍ ىٍ اٍُیبثی ډپبویٖڈ 

ن ٵٺَار، ثبیي َمٍ ډٞييډبن ىٍ اثشيا إٓیت ثٍ إٓیت ثٍ ٕشً
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ٕشًن ٵٺَار ٵَٟ ًٙوي. ُیَا اهشلاڃ ىٍ ٵًوپٖیًن كٖی ي 

كَٽشی ٽٍ وٚبن ىَىيٌ إٓیت ثٍ ٕشًن ٵٺَار إز ثبیي ىٍ 

اٍُیبثی ايڅیٍ ثٍَٕی  Dډٞييډبن ٽبډلا ًَٙیبٍ ي ىٍ ډَاكڄ 

ًٙى. َمـىیه يػًى سٲییَ ٦ٕق ًَٙیبٍی ډٞييڇ، ډَٞٳ 

ى ډويٍ س٤ًٕ ډٞييڇ ٹجڄ اُ ٕبولٍ، ډی سًاوىي اڅپڄ ي ډًا

اىٍاٻ ىٍى ٍا ډوشڄ ٽَىٌ ي إٓیت َبی ه٦َوبٻ ٍا ډوٶی 

ٽىىي. ٭لايٌ ثَ ایه ډٞييڇ ډمپه إز ثٍ ٭چز إٓیت َبی 

يٍسَ و٪یَ ٙپٖشڂی إشوًان َبی ثچىي )ٵمًٍ(، ٙپبیشی اُ آُػَ

ثىبثَایه ىٍ َمٍ  .ىٍى وبكیٍ ٕشًن ٵٺَار وياٙشٍ ثبٙي

ډٞييډبن لاُڇ إز ٽٍ  ػُز ػچًځیَی اُ إٓیت ثٍ ٕشًن 

ٵٺَار اٹياډبسی و٪یَ ثیلَٽز ٕبُی ي ٵیپٔ ٕشًن ٵٺَار ثٍ 

    ٭مڄ آیي.

ع(اظ ٚػٛز ٔٙبثٕ ٚ أىب٘بر وبفی زض اذشیبض ُٕٔئٗ 

 قٛیس.

ىٍ ًٍٝسیپٍ اكشمبڃ سٮياى ډٞييډیه ُیبى ي ٭يڇ اٍائٍ َٕيیٔ  

بڃ ویبُ ثٍ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ػُز ٍَب ٕبُی ثٍ آوُب يیب اكشم

ډٞييډیه ٍا ډی ىَیي، ىٍهًإز آډجًلاؤ ا١بٵٍ ي یب ٭ًاډڄ 

 ومبییي.اډياىی ىیڂَ 

(  ضا   primary assessment( اضظیبثی اِٚیٝ ٔهسْٚ)3

  اػطاوٙیس.  AcBCDEثط اؾبؼ اِٚٛیز السأبر 

 ڇ

Airway ّٚيٗیز ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف : 

 وٙیس.

  :اضظیبثی ضاٜ ٞٛایی 

ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

سپچڈ، يػًى ٝيای ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ٍاٌ ًَایی ثبٙي، اٹياډبر ُیَ 

 ٍا ػُز ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی اوؼبڇ ىَیي: 

  chin lift ډبوًٍ  یب ي   jaw thrustاڅٴ( إشٶبىٌ اُ ډبوًٍ ؛ 

ة( هبٍع ٕبُی سَٙلبر ي ٕبیَ ډًاى ٍا اُ ٍاٌ ًَایی ثب إشٶبىٌ 

 اُ ٕبٽٚه یب اوڂٚز 

  : حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی 

 ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ ٍاٌ ًَایی هًى ویٖز: 

يٕبیڄ ٽمپی ثب  إشٶبىٌ اُ  كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَاییاِف( 

 -ثیىیًایی (، ٍاٌ OPAَ ) كچٺی -ٍاٌ ًَایی ىَبوی ٕبىٌ و٪یَ

 ( NPA)كچٺی 

 يٕبیڄ ٽمپیة( كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَایی ثب  إشٶبىٌ اُ 

 ( LMAډبٕټ لاٍوْیبڃ ) و٪یَ دیَٚٵشٍ 

Collar C-  :ًىٍ ډٞييډبن سَيډب ثٍ ٕشًن ٵٺَار، هًٞٝب 

ډٞييډبوی ٽٍ ٽبډلا ًَٙیبٍوي يڅی ٭لائڈ إٓیت ثٍ ٕشًن 

ٵٺَار ډٌَُ ای ىاٍوي ي َمـىیه ٽچیٍ ډٞييډبوی ٽٍ ىؿبٍ 

سٲیی٦َٕق ًَٙیبٍی َٖشىي، ثیلَٽز ٕبُی ٕشًن ٵٺَار 

ډٌَُ ای ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. اثشيا َٕ ي ځَىن ٍا ثب إشٶبىٌ 

ا ثٍ اُ ىٕز ٽبډلا ثیلَٽز ٽىیي. ٕذٔ ډٌَُ َبی ځَىوی ٍ

يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی ٵیپٔ ٽَىٌ ي سب طبثز ٕبُی ٕشًن ٵٺَار 

دٚشی  ثب إشٶبىٌ اُ لاوڀ ثټ ثًٍى ي ٵیپٔ ثٍ يٕیچٍ َي 

ایمًثلایٍِ یب دي، َمـىبن ثٍ ثیلَٽز  وڂٍ ىاٙشه َٕ ي ځَىن 

 ثب ىٕز اىاډٍ ىَیي. 

Breathing ّٚيٗیز سٙفؽ ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف )

 وٙیس.

 ( ٝٙٔكبٞسٜ لفؿٝ ؾیLOOK:  ) 

ىٍ ډٚبَيٌ  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ  ثبلا ي دبییه ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ ،  

  سٮياى سىٶٔ ډٞييڇ،  ٭مٸ سىٶٔ ډٞييڇ ىٹز ومبییي.

 ( ٝٙؾٕٕ وطزٖ لفؿٝ ؾیListen : ) 

ىٍ ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ يػًى ٝياَبی سىٶٖی وَډبڃ ي ډٖبيی یب 

( ىٹز ومبییي. إٓیت equal / un-equalوبډٖبيی ثًىن )

ًُیٍ ٍا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ٽَىٌ ي ډًػت ٽبَ٘ َبیی ٽٍ ٍيوي س

 دىًډًسًٍاٽٔ، ٝياَبی سىٶٖی ىٍ ٕم٬ ٍیٍ ډی ًٙوي ٙبډڄ

 ٍیٍ ثبٵز ٙيځی څٍ َمًسًٍاٽٔ، ٵٚبٍويٌ، دىًډًسًٍاٽٔ

(Contusion) .َٖشىي 

 ( ِٕٝٙؽ لفؿٝ ؾیfeel ) 

ىٍ څمٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثٍ َٙای٦ی و٪یَ ىٍى، سىيٍؤ، 

 ٽَیذشًٓ ي آډٶیِڇ سًػٍ ٽَى. 
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  سؼٛیع اوؿیػٖ وٕىی ٚ ايبفی 

ىٍ سمبڇ ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی ٕشًن ٵٺَار ، َٝٳ و٪َ اُ 

ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن، سؼًیِ اٽٖیْن ٍا 

ي ثب ډبٕټ  ،څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ 10سب  8ثٍ ډیِان ٕبىٌ اٽٖیْن 

ىٍىٹیٺٍ ثَای ډٞييڇ َٙي٫ اٽٖیْن څیشَ 10 -15ًهیٌَ ىاٍ 

دبڅٔ اٽٖیمشَ ډی سًاوي ىٍٝي اٽٖیْن ٍا ٽىیي. ثب إشٶبىٌ اُ 

یب ثیٚشَ   Spo2 = % 94سبییي ٽَى. ىٍٝي ډ٦چًة ثُشَ إز 

 ثبٙي.

ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ سىٶٔ ٽىي )ثَاىی دىٍ(، سىٶٔ سىي )سبٽی 

( ي ٱیَ ډًطَ ىاٙز ي ثب Shallowدىٍ( سىٶٔ ٦ٕلی ))

إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ، ثُجًىی دیيا وپَى، 

( ي ثب BMVیي يوشیلإیًن ثب إشٶبىٌ اُ  سًُیٍ ٽمپی )ثب

 آډجًثڀ ډبٕټ اوؼبڇ ًٙى. 

َمَاٌ ثب  هًٞٝبً ،ىٍ ډٞييډیه سَيډب ثٍ ٕشًن ٵٺَار  ٘ىشٝ:

اُ آوؼبیی ٽٍ َیذًٽٖمی ثب٭ض ( SCIإٓیت ٥ىبة ووب٭ی )

، سٚيیي وٺبیٜ ٭ٞجی وبٙی اُ ٝيډٍ ٥ىبة ووب٭ی ډیڂَى

ثٖشٍ ثٍ َٙای٤  ، َٙیبوی ىٍ كي ډ٦چًة  Po2ػُز كٶ٨ 

 .سؼًیِ ٽىیي.ثیمبٍ اٽٖیْن ثٍ ٍيٗ َبی ډوشچٴ 

ىًٍٍٝر إٓیت ثٍ ډٌَُ َبی ځَىوی ډمپه إز : 2٘ىشٝ

ىؿبٍ آدىٍ یبسىٶٔ  ډٞييڇ ثٍ ٥ًٍ وبځُبوی ي یب سيٍیؼبً

ٽٍ ثبیي ىٍ ََىي ډًٍى سًُیٍ ٽمپی  دبٍاىيٽٖیپبڃ ًٙى

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ څًڅٍ ثبإشٶبىٌ اُ آډجًثڀ اوؼبڇ ًٙى. 

ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ثٍ ىڅیڄ ویبُثٍ ىاىن دًُیٚه همیيٌ ثٍ 

  ځَىن ىٍایه ډٞييډیه ډمپه إز اډپبن دٌیَ وجبٙي.

 

Circulation  ٚ ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ ٔهسْٚ ضا اضظیبثی :

 حفّ وٙیس.

  اضظیبثی ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ

 اِف(وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضػی :     

 هًوَیِی هبٍػی ٍا ٙىبٕبیی ومًىٌ ي ثب ٵٚبٍ اثشيا ٵًٍا ََ و٫ً

( Tourniquetي سًٍویپٍ ) Direct pressure) ډٖشٺیڈ

 ٽىشَڃ ومبیىي. 

 ة( اضظیبثی ٘جى ضازیبَ 

( ي Rateىٍ اٍُیبثی وج٠  ٍاىیبڃ ثبیي ثٍ ثٍَٕی َٕ٭ز وج٠ )

 ( ثذَىاُیي.Volumeٹيٍر وج٠ )

( ىٍ ثیمبٍان Weak( ي یب وج٠ ١ٮیٴ )Fastوجٜ َٕی٬ )

سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن 

 إز. َمًٍاّیټ ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ 

وج٠ ٽىي ي یب ثَاىیپبٍىی ډٮمًلاً ىٍ ًٙٻ وًٍيّویټ   ٘ىشٝ :

  يػًى ىاٍى. 

اځَ ډٞييڇ وج٠ ٍاىیبڃ وياٙز، وج٠ ٽبٍيسیي ٍا څمٔ ٽىیي. 

اځَ وج٠ ٽبٍيسیي ي ٵمًٍاڃ ىٍ ډٞييډی ٹبثڄ څمٔ وجبٙي، 

ىڅیڄ ثَ آن إز ٽٍ ىؿبٍ إز ٹچجی ي ٍیًی ٙيٌ إز ٽٍ ثبیي 

 ٍا َٙي٫ ٽىیي.  CPRٵًٍا 

 ع( اضظیبثی ٚيٗیز دٛؾز

 ىٍػٍ  ىٍ اٍُیبثی ي١ٮیز دًٕز ثبیي ثٍ ثٍَٕی ٍوڀ دًٕز،

ي ٥ًٍثز دًٕز  ي َمـىیه ي١ٮیز دَٙيځی ډًیَځی   كَاٍر

 آن ثذَىاُیي.

دًٕز ٍوڀ دَیيٌ، َٕى ي ډ٥ًَة ي َمـىیه دَٙيځی ډًیَځی 

طبویٍ ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ  2ثی٘ اُ 

 إز.َمًٍاّیټ ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ 

ځَڇ ي هٚټ هًٞٝبً  ىٍ ًٙٻ وًٍيّویټ ډٮمًلاً دًٕز  ٘ىشٝ:

 ٕیت ىیيٌ يػًى ىاٍى.ىٍ ُیَ وبكیٍ آ

 ٔسیطیز ٚ زضٔبٖ قٛن

ډ٦مئه ثٍ يٕیچٍ آوْیًٽز ډٖیَ يٍیيی  ىي یټ یبسٮجیٍ  -

 ػُز سٍِیٸ ىاٍي یب َٕڇ ثٍِٿ 

)ډلچًڃ َبی  ػبیڂِیه ٽَىن ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ -

 ٽَیٖشبڅًئیيی(

ًى، ٕذٔ څیشَ اوؼبڇ ډی 1ٙاوٶًُیًن ډبیٮبر اثشيا ثٍ ډیِان 

٭لائڈ ثبڅیىی ډٞييڇ اٍُیبثی ٙيٌ، ىًٍٍٝسیپٍ ٭لائڈ ًٙٻ سب 

 0كييىی ث٥ََٳ ٙيٌ ثًى  ) هًٞٝبً څمٔ  وج٠ ٍاىیبڃ یب 

BP>9 ٍاوٶًُیًن ډبیٮبر ډشًٹٴ ډی ًٙى. اډب ىٍ ًٍٝسیپ ،)
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څیشَ ډبی٬ ىیڂَ اوٶًُیًن 1َىًُ ٭لائڈ ًٙٻ دب ثَػب ثًى، ډؼيى 

 ډی ًٙى.    

دیٚڂیَی اُ َیذًسَډی ٍا ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ  -

ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه 

 ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ ٍا اػَا ومبییي. 

ىٍ ًٍٝر ویبُ، ٙپٖشڂی َبی ثٍِٿ و٪یَ ٵمًٍ ي څڂه ٍا  -

 ٵیپٔ ٽىیي.

 ٛلا٘ؽ  (فیىؽ وطزٖ ٚ ا٘شمبَ ٔهسْٚ ثٝ آٔج4

ثٮي اُ سٞلیق ډًاٍى اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ًَایی ي اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ  

ٍیٍ َب ي  َمـىیه ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی، ډٞييڇ ٍا ثٍ 

يٕیچٍ سوشٍ دٚشی ثچىي ي ٭ىپجًسی ٵیپٔ ٽَىٌ ي ثٍ آډجًلاؤ 

ډىشٺڄ ٽىیي. ىٍ ډٞييډبن ډٚپًٻ ثٍ إٓیت ثٍ ٕشًن ٵٺَار، 

َی اوؼبڇ ٙيٌ ي َمـىیه ثبیي ایه ٽبٍ ثب ىٹز ي كٖبٕیز ثیٚش

ډٞييڇ ثٍ ًٍٝر ٽبډلا یپذبٍؿٍ ٍيی ثپجًٍى ٵیپٔ ي ډىشٺڄ 

 ًٙى.  

سهٕیٓ ٌیطی ػٟز ا٘شمبَ ثیٕبض ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی  )ثط  (5

 اؾبؼ قطایٍ ثحطا٘ی یب غیط ثحطا٘ی ثٛزٖ( 

ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ سَيډبی ٕشًن ٵٺَار، ىٍ ًٍٝسیپٍ  ثیمبٍ ىؿبٍ 

( ABCبٍی، اهشلاڃ ىٍ َٙای٤ ثلَاوی )ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙی

َٙای٤ اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ٍا ٵَاَڈ  ثبٙي، ثبیي ٵًٍاً

ٽَى. ىٍ ایه ًٍٝر ثبیي اىاډٍ اٹياډبر ٍا ىٍ كیه اوشٺبڃ ثٍ 

 ډَٽِ ىٍډبوی اوؼبڇ ىاى.

ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشیبثی ثٍ ثُشَیه وشیؼٍ ډمپه لاُڇ إز سب 

َٽِ ثٍ ډ ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی ٕشًن ٵٺَار ٍا ډٖشٺیمبً

سَيډبیی ډىشٺڄ ومًى ٽٍ ډؼُِ ثٍ اډپبوبر ي اوؼبڇ ٵًٍی ػَاكی 

ٍيَٕػَ( ثبٙي. اځَ ًٕشًن ٵٺَار س٤ًٕ ػَاف ډٲِ ي ا٭ٞبة )و

ؿىیه ډَٽِی ىٍ ىٕشَٓ وجبٙي ډی سًان اوشٺبڃ ًَایی اُ 

 ٝلىٍ كبىطٍ ثٍ یټ ډَٽِ ډىبٕت ٍا ډًٍى ډلاك٪ٍ ٹَاٍ ىاى.

Disability  ٘بسٛا٘ی( :  اضظیبثی ٚيٗیز ٘ٛضِٚٛغیه( 

ىٍ ایه ډَكچٍ اُ اٍُیبثی ډٞييڇ، ثب اوؼبڇ اٹياډبر ثٍ اٍُیبثی 

 ي١ٮیز وًٍيڅًّیپی ډٞييڇ ثذَىاُیي.

 :اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی اِف(

 ډٚوٜ ٽىیي.  ٦ٕGCSق ًَٙیبٍی ډٞييڇ ٍا ثَإبٓ ډٮیبٍ  

ٽبَ٘ یب ٭يڇ دبٕن ډٞييڇ ثٍ ډلَٻ َب )اٵز ًَٙیبٍی( 

وٚبن ىَىيٌ يػًى اكشمبڃ ثبڅٺًٌ ډٚپڄ سُيیي ٽىىيٌ كیبر 

إز ٽٍ ىٍ سٚویٜ َٙای٤ ا٦١َاٍی ي ثلَاوی ډٞييڇ ٽمټ 

 ٽىىيٌ إز. 

اظ   GCS<14اضظیبثی ٚيٗیز ٔطزٔه ٞب زض ثیٕبضاٖ ثب ة(

ٕبیِ ي اوياٌُ ي َمـىیه اُ و٪َ ياٽى٘ )ٍٵچپٔ ( ثٍ وًٍ ي ٘ٓط 

 ٹَیىڂی. 

ٍ یټ ډٞييڇ سَيډبیی ثیًُٗ ى ٱیَ ٹَیىٍيػًى ډَىډټ َبی 

َیذًٽٖی ٙيیي ثبٵز ډٲِ إٓیت ډٲِی، ډمپه إز ىڅیچی ثَ 

 ي. ثبٙي ځبَی ډَٞٳ ثٮ٢ی ىاٍيَب 

 :اضظیبثی حؽ ٚ حطوز ا٘ساْ ٞب 

ىٍ ایه ډَكچٍ ثَ إبٓ سٖز َبی سٚویٞی ػُز اٍُیبثی 

ٍا ډٚوٜ  cnsٕیت ىیيٌ ىٍ آكٔ ي كَٽز ډی سًان وًاكی 

ٽَىٌ ي  اُ ایه وًاكی ٽٍ اكشیبع ثٍ ثٍَٕی ثیٚشَ ىاٍوي ډَاٹجز 

 ٽَى.

 : ٘حٜٛ اضظیبثی حطوشی 

اُ ډٞييڇ ًَٙیبٍ ثوًاَیي سب ثبُيَب، ىٕز َب ي دبَبی هًى ٍا 

كَٽز ىاىٌ ي ََ و٫ً وبسًاوی ىٍ ایه كَٽبر ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ 

 ډی ځیَى.

  : ٘حٜٛ اضظیبثی حؿی 

ٵٺيان كٔ ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ډی ځیَى.  ډٞييڇ اُ و٪َ يػًى یب 

ایه سٖز اُ ٙبوٍ َب َٙي٫ ٙيٌ ي سب دبَب اىاډٍ دیيا ډی ٽىي. ََ 

و٫ً ٽبَ٘ یب ٵٺيان كٔ  ىٍ ایه ډَكچٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډی 

 .ځیَى

ډَاٹجز اُ یټ ډٞييڇ ىؿبٍ إٓیت ثٍ ٕشًن ٵٺَار ٭جبٍر اُ 

هًاثیيٌ ثٍ دٚز ثیلَٽز ومًىن ٽبډڄ اي ىٍ ي١ٮیز 

(Supine)  ي ىٍ كبڅز هىظی إز.  سوشٍ دٚشی ثچىيٍيی

وبكیٍ َٕ، ځَىن، سىٍ ي څڂه ٍا ثبیي ػياځبوٍ ىٍ كبڅز هىظی 
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ثیلَٽز ومًى سب كَٽبر ا١بٵی ٕشًن ٵٺَار وبدبیياٍ وشًاوىي 

 ډىؼَ ثٍ إٓیت ىیيځی ٥ىبة ووب٭ی ًٙوي. 

َمـىیه ثبیي ىٍ ایه ډَكچٍ ثبُي َب ي ىٕز َب ي دبَبی ي څڂه 

ډلا ٵیپٔ ٙيٌ ي ثٍ ثپجًٍى ثٖشٍ ًٙى. ُیَا ٵچپٖیًن ډٞييڇ ٽب

ي اٽٖشبوٖیًن ډش٤ًٕ ثبُيَب ډًػت كَٽز ٹبثڄ سًػٍ ٽمَثىي 

ٙبوٍ ای ډی ًٙى. ََ و٫ً كَٽز ي ُايیٍ ىاٍ ٙين وبكیٍ څڂه 

ډىؼَ ثٍ كَٽز ٕبٽَيڇ ي ډٌَُ َبی ډشٞڄ ثٍ آن ډی ځَىى. 

ىاٍ ډظلا كَٽز لاسَاڃ ََ ىي ٕبٷ دب ډی سًاوي ډًػت ُايیٍ 

 ٙين څڂه ي ىٍ وشیؼٍ هڈ ٙين لاسَاڃ ٕشًن ٵٺَار ًٙى.

 

Exposure/Enviroment  اضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی :/ 

 ٔحیٍ ثیطٚ٘ی

ىٍ ایه ډَكچٍ ثٍ اٍُیبثی إٓیت َبی ډوٶی ډٞييڇ ثذَىاُیي. 

 ایه ډَكچٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز: 

 (Undress the patientاِف(ثطٞٙٝ وطزٖ ٔهسْٚ  )

هًٞٝی ډٞييڇ ي ٍ٭بیز وپبر اهلاٹی، اٹياڇ ثٍ ثب كٶ٨ كَیڈ 

ثََىٍ ٽَىن ٹٖمز َبیی اُ ثين ډٞييڇ ومبییي ٽٍ ١َيٍی 

 إز.

 Lookزض: )  ة( ٔكبٞسٜ آؾیت ٞبی  سٟسیس وٙٙسٜ حیبر

for life-threatening injuries in the…  ) 

 لفؿٝ ؾیٙٝ -

 قىٓ  -

-  ٍِٗ 

 ا٘ساْ ٞب -

٘بحیٝ ز ثطضؾی ػٟ ٔهسْٚ  وطزٖ( Logrollع(لاٌطَٚ )

 دكز 

وبكیٍ دٚز ثبیي اُ و٪َ يػًى ََ و٫ً إٓیت ډوٶی ي ٽٚىيٌ  

ای ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. اڅجشٍ ایه ٽبٍ ٍا ډی سًان َىڂبڇ 

 ٱچشبوين ډٞييڇ ثَای ځٌاٙشه سوشٍ دٚشی ثچىي اوؼبڇ ىاى. 

 ز(دیكٍیطی اظ ٞیذٛسطٔی:

ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب 

إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ 

اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ اُ َیذًسَډی ىٍ ډٞييڇ سَيډبیی ػچًځیَی 

 ومبییي. 

( ضا  Secondary assessment(اضظیبثی طب٘ٛیٝ ثیٕبض )6

 اػطا وٙیس .

 :   اٍُیبثی طبوًیٍ ثیمبٍ ٙبډڄ ثٍَٕی ي اػَای ډًاٍى ُیَ إز

 : SAMPLEاِف( اذص قطح حبَ ٔؼسز ثط اؾبؼ 

َٙف كبڃ ډؼيى اُ ثیمبٍ ٍا اُ هًى ثیمبٍ ،َمَاَی ي یب ٙبَيیه 

 . ًٕاڃ ٽىیي SAMPLEٝلىٍ اهٌ ٽىیي ي ىٍ ډًٍى اػِای 

Sign/Symptom ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب : 

Allergy ٕبثٺٍ آڅَّی : 

Medication ىاٍيَبی ډَٞٵی : 

Past Medical History  ٍثیمبٍیُبی ٹجچی یب ُډیىٍ : ٕبثٺ

 ای

Last Meal )آهَیه وًثز ډَٞٳ )ٱٌا : 

Event/Enviromentalإٓیت  ( : يٹبی٬ ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی یب

 ٽىًوی

 ة( وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ثیٕبض

 ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ٍا ٽىشَڃ ي طجز ٽىیي. 

 (PR) ١َثبن ٹچتسٮياى  -

 (RR) سٮياى سىٶٔ -

 ( BP)ٵٚبٍ هًن  -

 ( Tثين )ىٍػٍ كَاٍر  -

 (SPO2) ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن هًن َٙیبوی -
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 ( BSٹىي هًن  ) -

 Head-to-toeع( ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر زلیك اظ ؾط سب دب )

Examination) 

ډٞييڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍى ډٮبیىٍ ىٹیٸ َٕ سب دبی ٹَاٍ ىَیي  

 سب َیؾ وپشٍ ٱیَ ٥جیٮی اُ ىیي ٙمب ډوٶی وڂَىى. 

ٚ حٕبیشی ٔهسْٚ ضا حیٗ  ( ازأٝ ٔطالجز ٞبی زضٔب٘ی7

 اٖعاْ  ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ا٘ؼبْ زٞیس.

 ثٍ ٍا ثیمبٍ هًن ٹىي ثیمبٍ، ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ًٍٝر ىٍ -

 ٙيٌ ىاىٌ س١ًیق ٽٍ َمبو٦ًٍ  ي ثڂیَیي اوياٌُ ځچًٽًډشَ يٕیچٍ

 /َبیذًځلایٖمی ٍاَىمبی ثٍ) ىَیي اوؼبڇ ٍا لاُڇ اٹياډبر إز،

 ډمپه ٽٍ ىلایچی ٕبیَ يػًى و٪َ اُ ٍا ثیمبٍ ي (ٽىیي ډَاػٮٍ

 .ٽىیي اٍُیبثی ًٙوي ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ثٍ ډىؼَ إز

 Complete Bed Restىٍ ايڅیه ٵَٝز ثیمبٍان ثیٺَاٍ ثبیي  -

ًٙى ؿًن ََؿٍ ٵٮبڅیز ثيوی ثیمبٍ ثیٚشَثبٙي ثب٭ض اٵِای٘ 

ٵٮبڅیز سىٶٖی  ٙيٌ ي ویبُ ثٍ اٽٖیْن ٍا ثیٚشَډیپىي. 

َمـىیه ٕٮی ٽىیي اُ ا٦١َاة ي سَٓ ثیمبٍ ثپبَیي. ثٍ ثیمبٍ 

 آٍاډ٘ ىَیي.

ثَای ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډب ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز  -

(Supineډىبٕجشَیه ي طبثز سَیه ي١ٮیز ډ ) لًٖة ٙيٌ ي

ثبیي ٕٮی ٽَى سب َىڂبڇ ػبثؼبیی ي وٺڄ ي اوشٺبڃ، ډٞييڇ ىٍ ایه 

 ي١ٮیز كٶ٨ ًٙى.   

آسڄ ځیَی اوياڇ َبی ٵًٹبوی ي سلشبوی ٽًؿټ و٪یَ سجیب ي  -

 ٵیجًلا ىٍ ًٍٝر ویبُ اوؼبڇ ًٙى. 

ٖٙشًٚ ي دبوٖمبن ُهڈ َبیی ٽٍ هًوَیِی هبٍػی وياٍوي ٍا   -

   اوؼبڇ ىَیي.

اډپبن ػُز سٖپٖه ىٍى ډٞييډبن، ډٖپه سؼًیِ ىٍ ًٍٝر  -

 ٽىیي.

 (اضظیبثی ٔؼسز :8

زلیمٝ  ٔٛاضز ظیطضاوٙشطَ 5حیٗ اٖعاْ ثبیس ٔىطضا ٞط 

 وٙیس:

   ٦ٕق ًَٙیبٍی ډٞييڇ -

 ي١ٮیز سىٶٔ اُو٪َ اٵِای٘، ٽبَ٘ يوبډى٪ڈ ثًىن ٍیز آن -

 ي١ٮیز وج٠ اُو٪َ سٮياى ٽبَ٘ آن  -

ٍ ٕیٖشًڅیټ يدُه ٙين ي١ٮیز ٵٚبٍهًن اُو٪َاٵِای٘ ٵٚب -

 ٵٚبٍ وج٠ 

ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي١ٮیز ډَىډټ َب اُو٪َ  -

 ىیلاسٍ ٙين يياٽى٘ ثٍ وًٍ

 ( اضسجبٌ ثب ٔطاوع زضٔب٘ی ٔمهس 9

٥ی اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب ډَٽِ ىٍډبوی ډٺٞي ي یب اُ ٥َیٸ ىیٖذؾ، 

ډَٽِ سلًیڄ ځیَويٌ ٍا ثبیي ََ ؿٍ ُيىسَ ىٍ ػَیبن ٹَاٍ ىاى، 

آوُب ثشًاوىي آډبىځی َبی لاُڇ ٍا سب ُډبن ٍٕیين ٥ًٍیپٍ 

 ډٞييڇ دیيا ٽىىي

 (ٔؿشٙس ؾبظی12

١مه ډٖشىي ٕبُی سمبډی یبٵشٍ َب ىٍ ثَځٍ ډبډًٍیز ثٍ ًٍٝر 

ٽشجی، ثبیي  ثب ايٍّاؤ ډٺٞي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب اُ ٥َیٸ 

ىیٖذؾ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومًىٌ ي هلاٍٝ ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا ثٍ ډٺٞي 

 (ا٭لاڇ ٽىیي)ٙٶبَی

 

 ازأٝ السأبر زضٔب٘ی زض ٔطوع زضٔب٘ی :

ىٍ ثٖیبٍی اُ ٽًٍٚ َب اُ ىيُ َبی ثبلای : زضٔبٖ زاضٚیی-

ٽًٍسیپًإشَيئیي هًٞٝأ ډشیڄ دَىویِيڅًن ثٍ ٭ىًان ىٍډبن 

 إشبوياٍى إشٶبىٌ ډیًٚى.

اُ آوؼبیی ٽٍ َیذًٽٖمی ثب٭ض سٚيیي  زضٔبٖ سٙفؿی:-

ػُز ، ڂَىىوٺبیٜ ٭ٞجی وبٙی اُ ٝيډٍ ٥ىبة ووب٭ی ډی

ثٖشٍ ثٍ َٙای٤ ثیمبٍ  ،َٙیبوی ىٍ كي ډ٦چًة  Po2كٶ٨ 

 اٽٖیْن ثٍ ٍيٗ َبی ډوشچٴ ډمپه إز إشٮمبڃ ًٙى.

ثٍ يٕیچٍ سى٪یڈ ٽىىيٌ  سحطیه اِىشطیىی ٖهت فط٘یه -

ىیبٵَاځڈ ثب٭ض سلَیټ ىیبٵَاځڈ ي ٽمټ ثٍ سىٶٔ ثیمبٍ 

 ډیڂَىى.
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َب ىٍ ډًاٍى ُیَ ػُز ٽبَ٘ ٙپٖشڂی  ٔساذلار ػطاحی :-

ي ىٍٍٵشڂی َبی ووب٫ ي ٍٵ٬ ٵَٚىځی ووب٫ اُ ٥َیٸ ػَاكی 

 إشوًان َب ػب اوياهشٍ ډیًٚوي ي ا٭مبڃ ٽٚ٘ ًٍٝر ډیڂیَى:

 ډلَُ ٙين ٵَٚىځی ٥ىبة ووب٭ی. -

 ٙپٖشڂی ډَٽت ډٌَُ ي ٭يڇ طجبر اػٖبڇ ډٌَُ ای. -

 إٓیت وبٵٌ ووب٫. -

 يٍيى ٹ٦ٮبر إشوًان َبی ٙپٖشٍ ثٍ ٽبوبڃ ووب٭ی. -

 سَ ٙين ي١ٮیز ٭ٞجی ثیمبٍيهیڈ  -

سًػٍ : طبثز ٕبُی ي ٵیپٔ ځَىن ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی ي 

َمـىیه طبثز ٕبُی ي ٵیپٔ ٕشًن ٵٺَار دٚشی ي اوياڇ َب ىٍ 

ٵٞڄ طبثز ٕبُی ي ٵیپٔ )ٵٞڄ ٙٚڈ( ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ س١ًیق 

 ىاىٌ ٙيٌ إز
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 04فصل 

 اسکلتی –ترٍها بِ  سیستن عضلاًی اصَل هراقبت از بیوار در اٍرشاًس ّای 

 

------------------------------------------------------------------------

َبی ياٍىٌ ثٍ ٕیٖشڈ إپچشی ٭٢لاوی ىٍ سَيډبَبی  إٓیت

َبی ثبڅٺًٌ  اډب ثٍ ويٍر ډًػت إٓیت ،ٙبی٬ َٖشىيډوشچٴ 

 ي ه٦َوبٻډی سًاوىي َب ُډبوی  ًٙى. ایه و٫ً إٓیت ه٦َوبٻ ډی

وَیِی ٙيیي ٍ ډًػت هًي ٽثبٙىػبن ثیمبٍ ٽىىيٌ سُيیي 

 ًٙوي.  (ىاهڄ هًى اوياڇىاهچی )َیِی هبٍػی یب هًو

ىؿبٍ اؤ ىٍ اٍُیبثی ي ډَاٹجز اُ یټ ډٞييڇ َبی ايٍِّ سپىٖیه

اٍُیبثی اثشيا ثبیي ثب اوؼبڇ ، إپچشی –ثٍ ٕیٖشڈ ٭٢لاوی  إٓیت

 ىٍ َبی ډُچټ ي سُيیي ٽىىيٌ كیبر ٍٵ٬ سمبڇ إٓیت ثٍايڅیٍ 

(ABCDE)  َبی ٭٢لاوی ډُچټ  إٓیتثذَىاُوي. ىٍ ایه ډیبن

َبی ٵمًٍ سًؤڇ ثب  ٙپٖشڂیدبٍځی َبی ٭٢لاوی ٙيیي ي و٪یَ 

 ډی سًاوىي ه٦َوبٻ ثبٙىي. ٍیِی ٙيیي  هًن

ډٞييڇ هًٞٝب ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی  ABCثٮي اُ كٶ٨ 

وبٙی اُ إٓیت ثٍ ٕیٖشڈ ٭٢لاوی إپچشی، اٹياڇ ډىبٕت ىٍ 

ىٍ  ي سوشٍ دٚشی ثچىيٽمټ يڇ ثٍ ٵیپٔ ډٞي ،ایه ډٞييډبن

ایه ي١ٮیز سب كي  ( إز.Supine) ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز

اډپبن آوبسًډیټ ثًىٌ ي اػبٌُ ٭مچیبر اكیب ٍا ثَای ډٞييڇ 

ومبیي. ثٍ ایه ي١ٮیز آسڄ ځٌاٍی آوبسًډیټ )  ٵَاَڈ ډی

anatomic splintingډٞييڇ  ٵیپٔ ٽَىنًٙى.  ( ځٶشٍ ډی

َب ي ډٶبٝڄ ثين ٍا  وي ٽچیٍ إشوًانسًا ډی سوشٍ دٚشیثٍ یټ 

ثٍ ایه سَسیت ډی سًان اُ ثَيُ ىٍ ػبی هًى ډلٶ٧ً وڂٍ ىاٍى. 

 ٭ًاٍٟ ثیٚشَ ػچًځیَی ٽَى. 

 

 .ًٖلا٘ی ثسٖ –ؾبذشٕبٖ اؾىّشی  

 ،ٔفبنُ، ٞب اؾشرٛاٖ٭٢لاوی ثين اُ  _ٕبهشمبن إپچشی  

سٚپیڄ ٙيٌ إز.  ًٖلار ي َمـىیه ِیٍبٔبٖ ٚ سب٘سٖٚ

َبی ىیڂَی  ٭٢لاوی اُ ثبٵز _ایه، ٕیٖشڈ إپچشی  ٭لايٌ ثَ

ا٭ٞبة كٖی  څىٶبسیټ،٭َيٷ  َب، ډًیَٿ يٍیيَب، َب، و٪یَ َٙیبن

َمجىي ي دًٕز سٚپیڄ ٙيٌ إز  كَٽشی ي ویِ ثبٵز ؿَثی، ي

َب ویِ ډمپه إز ىؿبٍ  ایه ثبٵز ٽٍ ىٍ ٝيډبر إشوًاوی،

 .إٓیت ًٙوي

 

 .Source : brady .ًٖلا٘ی ثسٖ –: ؾبذشٕبٖ اؾىّشی 17 -1قىُ    

Emergency care11th edition 

 

 ( Osteom)  اؾشرٛاٖ

سٚپیڄ ٙيٌ  ی اؾشرٛا٘ی لُٗٝ 206ثين اوٖبن ثبڅٰ اُ كييى 

َبی إشوًاوی سٚپیڄ ٙيٌ اويٽٍ  إشوًان اُ ٕچًڃثبٵز إز. 

ډی  ( دَ Matrixَب ٍا ډبىٌ ثیه ٕچًڅی ثىبڇ ډبسَیپٔ ) ثیه آن

، اُ ٵیجََبی ډبسَیپٕٔچًڃ ي . ثبٵز إشوًاوی ډشٚپڄ اُ ٽىي

ٽچٖیڈ  ي اډلاكی و٪یَٽٍ ثب ډًاى ډٮيوی ٽلاّوی ٙپڄ ډی ځیَى 

 ًٙى. اڅٮبىٌ آن ډی ٙيٌ ي ثب٭ض إشلپبڇ ٵًٷ َمَاٌي ٵٖٶَ 

يػًى ىاٍى ٽٍ  ىٍ ثبٵز إشوًاوی ؿىي و٫ً ٕچًڃ إشوًاوی

ٕبهز ډؼيى َب ثب٭ض سٲییَ ىٍ ثبٵز إشوًان ي  ٭مچپَى آن

َب ٭جبٍسىي  ًٙى. ایه ٕچًڃ َب( ډی إشوًان )ډظلاً ىٍ ٙپٖشڂی

 اُ: 
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َبی  إشئًثلإز َب ٕچًڃ ( :Osteoblastاؾشئٛثلاؾز )

ای َٖشىي ٽٍ ډبىٌ دَيسئیىی اُ ػىٔ ٽلاّن ٍا  ؿىي َٖشٍ

ځًیىي. ٕذٔ  ( ډیOsteoid) ٕبُوي ٽٍ ثٍ آن إشئًئیي ډی

 ٕبُى.  ډًاى ډٮيوی ثَ ٍيی إشئًئیي ًٕاٍ ٙيٌ ي ډبسَیپٔ ٍا ډی

َبی  إشئًٽلإز َب ٕچًڃ ( : Osteoclastاؾشئٛولاؾز )

 ة إشوًان َٖشىي.ای اوي ٽٍ ډٖئًڃ ػٌ ؿىي َٖشٍ

َب  إشوًان هًاٍ َٖشىي. ایه ٕچًڃ َب ٕچًڃإشئًٽلإز َب 

ان ػيیي س٤ًٕ ٽىىي، ٕذٔ إشوً ډبسَیپٔ ٍا ػٌة ډی

 ًٙى.   إشئًثلإز ػبیڂِیه ډی

َبی  إشئًٕیز َب اُ ٕچًڃ( :  Osteocyteاؾشئٛؾیز )

إشئًثبلإز ىٍٕز ٙيٌ ي ډٖئًڃ كٶ٨ ي وڂُياٍی ثبٵز 

 إشوًاوی َٖشىي. 

َب اُ ٥َیٸ ډؼَاَبی ٽًؿپی ثىبڇ ٽبوبڃ  َبی إشوًان ٕچًڃ

ڄ (ٽٍ ٭َيٷ هًوی ي ا٭ٞبة ىاه Haversian canal) َبيٍٓ

ي ٙپٖشڂی  ًٙوي. إٓیت ٽىىي سٲٌیٍ ډی َب ٭جًٍ ډی آن

سًاوي ثب٭ض دبٌٍ ٙين ایه ٭َيٷ ي ایؼبى  َب ډی إشوًان

 ٍیِی یب سٚپیڄ َمبسًڇ ًٙى. هًن

 

 Source : brady. Emergency .: ؾبذشٕبٖ اؾشرٛاٖ 17 -2قىُ          

care11th edition 

 

 

 

ثچىي، ٽًسبٌ، سوز، َبی ثين ثَ إبٓ ٙپڄ ثٍ اوًا٫  إشوًان

. ًٙوي ًٕؿًٍی ي ِٕاډًئیي )ٽىؼيی( سٺٖیڈ ثىيی ډی

َبی ثچىي ٙبډڄ؛ إشوًان ٵمًٍ، ًَډَيٓ، ٍاىیًٓ،  إشوًان

َبی  َبی ٽًسبٌ ٙبډڄ؛ إشوًان سیجیب ي ٵیجًلا إز. إشوًان

َبی  ثبٙىي. إشوًان ډشبٽبٍح َب، ډشبسبٍٓ َب ي اوڂٚشبن ډی

َب ي إشوًان إپبدًلا یب  ىويٌسوز ډبوىي؛ إشوًان إشَوًڇ، 

َبی  ٽشٴ إز ٽٍ ډٮمًلاً وبُٻ ي ډشَاٽڈ َٖشىي. إشوًان

ًٕؿًٍ ىاٍ ثوٚی اُ ػمؼمٍ ثًىٌ ي ىٍ ثیه ډٶبٝڄ ي ثَهی 

ای ٹَاٍ ىاٍوي. ِٕاډًئیي َب  َبی ػمؼمٍ إشوًان

(sesamoidَڈ إشوًان )  َبیی َٖشىي ٽٍ ىٍ ثیه سبويين َب

سَیه إشوًان  یب ٽٚپټ ثٍِٿ ٹَاٍ ىاٍوي. إشوًان دبسلا

 ًٙى.   ِٕاډًئیي ثين ډلًٖة ډی

َبی ډَٽِی كبيی ډٲِ  َب ىاٍای كٶٌَ اوًا٭ی اُ إشوًان

َٖشىي. ډٲِ ٍُى كبيی ډٺياٍ ُیبىی ؿَثی إز ىٍ كبڅی ٽٍ 

َبی هًوی ٍا  َبی ثىیبىی إز ٽٍ ٕچًڃ ډٲِ ٹَډِ كبيی ٕچًڃ

 ٽىىي.  سًڅیي ډی

ُمی ىٍ ثين ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي ٕیٖشڈ إشوًاوی ٭مچپَىَبیی ډ

 ٽٍ ٙبډڄ :

 ًٙى. كَٽز ثين ٽٍ ثٍ ٽمټ ٭٢لار اوؼبڇ ډی -

 .كٶب٩ز ثين -

 .ایمىی ثين -

 .ًهیٌَ ٽچٖیڈ ي ٵٖٶَ -

    .َبی هًوی سًڅیي ٕچًڃ -
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 Source :Prehospital traumaٞبی ثسٖ     : اؾشرٛا17ٖ -3قىُ             

life support (PHTLS). Eighth edition 

 

 (Jointٔفهُ )

ًٙوي ٽٍ ىي إشوًان ثٍ یپيیڂَ  ډٶبٝڄ ثٍ وٺب٥ی ځٶشٍ ډی

ًٙوي. ډٶبٝڄ اُ څلب٧ ٽبٍٽَى ثٍ ٍٕ و٫ً سٺٖیڈ  ډشٞڄ ډی

 ًٙوي : ډی

ىي إشوًان سٚپیڄ  ىٍ ایه و٫ً ډٶبٝڄ، ٔفبنُ ٔشحطن : -

ٽىىي.  ىَىيٌ ډٶٞڄ ٽبډلاً آُاىاوٍ ىٍ ٽىبٍ یپيیڂَ كَٽز ډی

 ډؾ ىٕز  ډبوىي ډٶبٝڄ ُاوً،

َبی  إشوًان ىٍ ایه و٫ً ډٶبٝڄ، ٔفبنُ ٘یٕٝ ٔشحطن: -

سًاوىي ثٍ  اوي ي ومی سٚپیڄ ىَىيٌ ډٶٞڄ ثٍ یپيیڂَ ؿٖجیيٌ

هًثی وٖجز ثٍ یپيیڂَ كَٽز ٽىىي. ډبوىي ډٶبٝڄ ثیه 

   .َبی ٽمَی ډٌَُ

َیؾ ځًوٍ  ىٍ ایه و٫ً ډٶبٝڄ: ٔفبنُ ثسٖٚ حطوز یب طبثز -

َب ىٍ ډلڄ ډٶٞڄ يػًى وياٍى ُیَا ىي َٕ  كَٽشی ثیه إشوًان

َب س٤ًٕ ٱ٢َيٳ یب څیڂبډبن ثٍ َڈ ډشٞڄ ٙيٌ ي  إشوًان

كَٽشی ثیه ىي إشوًان يػًى وياٍى. ډبوىي ډٶبٝڄ څڂه ي 

 ػمؼمٍ. 

ای دًٙبویيٌ إز ٽٍ ىٍ ثبلا  ىيٍ سب ىيٍ ډٶبٝڄ ٍا دَىٌ یب ٽیٍٖ

ًٙى، ډلپڈ ثٍ إشوًان  سمبڇ ډی يٳدبییه ىٍ ډلچی ٽٍ ٱ٢َ  ي

ؿٖجي. ایه دَىٌ یب ٽیٍٖ، ٽذًٖڃ ډٶٞچی وبڇ ىاٍى ٽٍ یپی  ډی

َبیی إز ٽٍ ډًػت وڂٍ ىاٙشٍ ٙين ىي َٕ  اُ ٕبهشمبن

 ًٙى. إشوًان ىٍ ډلڄ ډٶٞڄ ىٍ ٽىبٍ َڈ ډی

٦ٕق ىاهچی ٽذًٖڃ ډٶٞچی ٍا َڈ یټ لایٍ ٕچًڅی ٩َیٴ 

 synovialًيیبڃ )دًٙبوي ٽٍ ي٩یٶٍ آن سَٙق ډبی٬ ٕیى ډی

fluidای ىاٍى ىٍ ثیه  څِع ي څٲِويٌ ( إز. ایه ډبی٬ ٽٍ ډبَیز

َب  ٦ًٕف ډٶٞچی ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډًػت ٍيان ٙين څٲِٗ ٱ٢َيٳ

َمـىیه ډبی٬ ٕیىًيیبڃ ٽبٍ سٲٌیٍ  ًٙى. ثَ ٍيی َڈ ډی

 ٱ٢َيٳ ډٶٞچی ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى.

 (Ligament)ِیٍبٔبٖ 

٥َیٸ اسٞبڃ  اُ ډٶبٝڄ ٍا ٽٍ څیڂبډبوُب ثبٵشُبی َمجىيی َٖشىي

 كَٽز ډٶٞڄ ىٍ سب إشوًان َمذًٙبوی ډی ٽىىي َٕ ثٍ ىي

 .دبیياٍ طبثز ثمبوي یټ ىاډىٍ كَٽشی،

 (Tendonسب٘سٖٚ)

ثبٵز دیًويی ٵیجَی ىیڂَی َٖشىي ٽٍ  یب ٍُىدی، سبويين

 ٽىىي. َب ٍا ثٍ ٭٢لار ثين ډشٞڄ ډی إشوًان

ی ډبی٬ َبی ٽًؿپی كبي ٽیٍٖ (،Bursaٽیٍٖ ٕیىًيیبڃ )

َب ي  َبی وَڇ ٍثب٣ َٖشىي ٽٍ ډلی٦ی وَڇ ٍا ىٍ ا٥َاٳ ثبٵز

 اوي.  سبويين َب ٵَاَڈ ٽَىٌ

ي  ٕوزویمٍ ػبډي، ثبٵز دیًويی یټ  (Cartilage)ٱ٢َيٳ 

ٍا  َب  ٍيی ٦ٕق ډٶٞچی إشوًانٹبثڄ اٍسؼب٭ی إز ٽٍ 

َب ډًػت ٍيان ٙين كَٽز ىي إشوًان  دًٙبوي. ٱ٢َيٳ یډ

 .ًٙوي ډیوٖجز ثٍ یپيیڂَ 

س٦بثٸ ٦ٕق ډٶٞچی سَ ثَای  ثٮ٢ی اُ ډٶبٝڄ، اػِایی ا١بٵٍ

ٝڄ ُاوً ىاٍای ب. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډٶهًى ثب ډٶبٝڄ ىیڂَ ىاٍوي

  َٖشىي. ،ًٙوي ٽٍ ډىیٖټ وبډیيٌ ډیٍٙشٍ ای ديَبی ٱ٢َيٵی 
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 ( Muscle) ًٖلار

٭٢چٍ یب ډبَیـٍ یپی اُ ثبٵز َبی ډُڈ سٚپیڄ ىَىيٌ ٕیٖشڈ 

ای یب ٵیجََبی  َبی ډبَیـٍ اُ ٕچًڃ ٍكَٽشی ثين إز ٽ

  .اوي ٭٢لاوی سٚپیڄ ٙيٌ

يػًى ىاٍى ٽٍ  ثين ىٍ ویثبٵز ٭٢لاثٍ ٥ًٍ ٽچی ٍٕ و٫ً 

  ٭جبٍسىي اُ:

سوٞٞی سَیه ثبٵز ٭٢لاوی ثين َٖشىي ٽٍ : ٭٢لار ٹچجی( 1

ډیًٽبٍى ٹچت ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي.  ایه ٭٢لار ثٍ ًٍٝر 

هًىٽبٍ )اسًډبسیټ( ډىٺج٠ ٙيٌ ي ایمذبڅٔ اڅپشَیپی سًڅیي ډی 

ٽىي )سلَیټ دٌیَی( ٽٍ ایه ایمذبڅٔ ثٍ ٕبیَ ٕچًڃ َبی 

 ډیًٽبٍى ډىشٺڄ ډی ًٙى )ٹبثچیز َيایز( 

یه ٭٢لار سلز ٽىشَڃ ي اٍاىٌ : ا(٭٢لار ٝبٳ یب ٱیَ اٍىاىی2

ٵَى ٹَاٍ وياٍوي اډب َمًٖ ثب ٕیٖشڈ ٭ٞجی اسًوًڇ ٵٮبڅیز ډی 

ٽىىي. ایه ٭٢لار ىٍ ىیًاٌٍ ىاهچی َٙیبوُب، ثَيو٘ َب، ٍيىٌ َب، 

 كبڅت َب ي ثٖیبٍی اُ ثبٵز َبی ىیڂَ ثين ٹَاٍ ىاٍوي. 

ثٍِځشَیه ځَيٌ اُ  :(ډو٤٦ یب اٍىایإپچشی )٭٢لار ( 3

آځبَبوٍ ي اوٺجبٟ ي اوجٖب٣ ثب  ثين َٖشىي ٽٍ ٕیٖشڈ ٭٢لاوی

ډی ًٙوي. اڅجشٍ ایه ٭٢لار ویِ ثٍ  ثب٭ض كَٽز ثيناٍاىی ٵَى 

 يٕیچٍ ا٭ٞبة ٕیٖشڈ ٭ٞجی ًٕډبسیټ ویِ ٽىشَڃ ډی ًٙوي.

ثٍ ي  ٭٢لاوی٭ٞجی ٕشڂبٌ َبی إپچشی ىٍ دیً كَٽز ډبَیـٍ

ًٙى. يٹشی  ٽىشَڃ ډی «إشیڄ ٽًڅیه»٭ٞجی  دیبڇ ٍٕبنيٕیچٍ 

ًٙى، وشیؼٍ آن آُاى ٽَىن  ثٍ یټ ٕچًڃ ٭ٞجی ىٕشًٍ ىاىٌ ډی

٭٢لاوی إز. ایه ډبىٌ  –َبی ٭ٞجی  إشیڄ ٽًڅیه ىٍ اسٞبڃ

ٽىي  َبی ٭٢لاوی ٍا سى٪یڈ ډی سٲییَار كَٽشی ىٍ ٱٚبی ٕچًڃ

وٺ٘  ي اوٺجبٟ آوُبَبی ٵیجَی ٭٢لاوی  ي ىٍ ٽًسبٌ ٙين ٍٙشٍ

 ىاٍى. 

 

: ا٘ٛأ ًّٖٝ، ًٖلار ٔرٍُ یب اضزای، ًٖلار نبف یب غیط 17 -3قىُ      

 Source : brady. Emergency .اضزازی، ًٖلار لّجی )ٔیٛوبضز(   

care11th edition 

 

 

 

 ىٍ ثين اوٖبن ٭مچپَى ُیبىی ىاٍوي ٽٍ ٙبډڄ :  ٭٢لار إپچشی

  .سًاوبیی كَٽز -

 .وڂٍ ىاٍی كبڅز ي ډًٹٮیز ٵَى -

 .اُ ثبٵز وَڇ ډلبٵ٪ز -

  .سى٪یڈ ىډبی ثين اُ ٥َیٸ سًڅیي كَاٍر -

 .ایؼبى ٙپڄ ي ډلبٵ٪ز ثين -
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 Source :Prehospital trauma life: ًٖلار ثسٖ      17 -4قىُ 

support (PHTLS). Eighth edition 

  

  .اؾىّشی -ٞبی ًٖلا٘ی ا٘ٛأ آؾیت

سًاوىي ثب٭ض ایؼبى  سَيډبَب ثب ٙير هٶیٴ سب ٙيیي ډی

َبیی ىٍ ٕیٖشڈ ٭٢لاوی إپچشی ثين ًٙوي. ثٖشٍ ثٍ و٫ً  إٓیت

َبی  َبی ٵًٹبوی ي سلشبوی اوًا٫ إٓیت ي ٙير سَيډب، ىٍ اوياڇ

َبی  َب ډمپه إز اُ إٓیت ًٙوي. ایه إٓیت ُیَ ایؼبى ډی

ٍ ىٍ َٙای٤ َبی ٙيیي اسٶبٷ ثیٶشىي ٽ هٶیٴ )٦ٕلی( سب إٓیت

 دی٘ ثیمبٍٕشبن ویبُ ثٍ ډَاٹجز ىاٍوي.  

  .ٞبی ثبفز ٘طْ آؾیت -

 .ضیعی ذٖٛ -

  .قسٌی ؾٙسضْٚ ِٝ -

 .ؾٙسضْٚ وٕذبضسٕبٖ -

ٞبی ٘بدبیساض )قىؿشٍی، زضضفشٍی، دیچ ذٛضزٌی  آؾیت-

 (.ٚ وكیسٌی

 

 ٞبی ثبفز ٘طْ  آؾیت

سَیه اوياڇ ثين إز ي ا٭مبڃ كیبسی و٪یَ  دًٕز ثٍِٿ

ىٍػٍ  َبی ډلی٦ی، سى٪یڈ اُ ثين ىٍ ثَاثَ إٓیتډلبٵ٪ز 

ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى. دًٕز ىاٍای  كَاٍر ثين، كٶ٨ ډبیٮبر ثين

سَیه ٹٖمز دًٕز إز  ٍٕ لایٍ إز. ادیيٍڇ، ىٍ ياٹ٬ ثیَيوی

ٽىي. ىٍ ُیَ ایه  ي ثٍ ٭ىًان ډبوٮی ثیه ثين ي ډلی٤ ٭مڄ ډی

( ٹَاٍ Dermلایٍ یټ لایٍ ١ویڈ اُ ثبٵز ثٍ وبڇ دًٕز ډیبوی )

َبی ؿَثی ي ٭َٷ،  َبی هًوی، ٱيٌ ىاٍى. ایه لایٍ كبيی ٍٿ

سَیه لایٍ دًٕز، لایٍ  َبی ډً ي ا٭ٞبة كٖی إز. ىاهچی ٱيٌ

َبی  ( وبڇ ىاٍى ي ٙبډڄ ثبٵزSubcutaneusُیَ دًٕشی یب )

 ٽىي.  ؿَثی إز ٽٍ ثٍ سى٪یڈ ىډبی ثين ٽمټ ډی

وي ي ځٌاٍ َبی ثبٵز وَڇ ثَ ٕیٖشڈ دًٕشی سإطیَ ډی إٓیت

سَیه اٍځبن ثين یٮىی دًٕز ٍا ثٍ  یپذبٍؿڂی ي ٭مچپَى ثٍِٿ

اوياُوي. دًٕشی ٽٍ ٕلاډز آن ثٍ ه٦َ اٵشبىٌ إز  ه٦َ ډی

 ًٙى سب ثیمبٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٭ٶًوز ٹَاٍ ځیَى.  ثب٭ض ډی
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َبی وَڇ سُيیي ػيی  ؿٍ ثیٚشَ ػَاكبر ډَث٣ً ثٍ ثبٵز اځَ

سًاوىي  ثَای كیبر ٵَى ویٖشىي، اډب ىٍ ثٮ٢ی اُ ډًاٍى كشی ډی

سَیه ډًاٍى سُيیي  ثب٭ض سُيیي كیبر ٵَى َڈ ًٙوي. یپی اُ ٍایغ

ٍیِی  ثبٵز وَڇ ډَث٣ً ثٍ هًن إٓیتٽىىيٌ كیبر ىٍ ډًٍى 

  إز.

ر ثبٵز وَڇ وڂَان ډٞييډبن ىاٍای ػَاكبىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى َڈ 

ىیيځی َٖشىي. ىٍ  ػبی ُهڈ ي ثي ٙپڄ ٙين ثين ثٮي اُ إٓیت

ایىؼب ویِ ډُبٍر سپىٖیه ايٍّاؤ اَمیز ُیبىی ىاٍى سب ثٍ 

َبی سَډیمی ي  ډٞييڇ ا٥میىبن ىَي ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ

 َب ٍا ثبُٕبُی ٽَى.   سًان ثٖیبٍی اُ إٓیت ُیجبٕبُی ډی

َبی ُیَ آن و٪یَ  ثبٵز ،دًٕز ثٍ ٱیَ اُثبٵز وَڇ  َبی إٓیت

 يَب  َب، څیڂبډبوُب، يٍیيَب، َٙیبن ٱ٢َيٳ سبويين َب، ٭٢لار،

ایه ٝيډبر ثٍ ًٍٝر ٍا ویِ ىٍځیَ ډی ٽىىي. ا٭ٞبة 

 ًٙوي. سٺٖیڈ ثىيی ډی ثؿشٝ ٚ ثبظ ٞبی آؾیت

ىیيځی ٽٍ ثب٭ض يٹ٫ً  َبی إٓیت ډپبویِڇسًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ 

َبی  سًاوىي ثب٭ض ایؼبى إٓیت ًٙوي ډی ثبٵز وَڇ ډی َبی إٓیت

  إٓیتثبیي َمیٍٚ ٵَاسَ اُ ٩بََ ثىبثَایه ػيی ثیٚشَی ًٙوي. 

ثَای ډظبڃ، یټ ٽًٵشڂی، هَاٙیيځی ي دبٍځی  . ٍا ىٍ و٪َ ځَٵز

 ثبٙي.  ( TBI)ډٲِی   إٓیتیټ  ډی سًاوي َمَاٌ ثبىٍ َٕ 

  .ثؿشٝ ثبفز ٘طْ ٞبی آؾیت 

َبی ثٖشٍ ثبٵز وَڇ دًٕز ثيين سٲییَ إز. ایه  ىٍ ػَاكز

ایؼبى ًٙى. ىٍ َبی ثلاوز  إز ىٍ اطَ إٓیتو٫ً ػَاكز ډمپه 

َبی  ىیيځی اوياڇ َبی ثٖشٍ ثبٵز وَڇ ثبیي اكشمبڃ إٓیت ػَاكز

ُیَیه ػَاكز ٍا ىٍ و٪َ ځَٵز ي ثٍ ىٹز ډلڄ إٓیت ي 

 ىاى. َبی ُیَیه ي ا٥َاٳ ٍا ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ  اوياڇ

 ٭جبٍسىي اُ: ثٖشٍ ثبٵز وَڇ َبی إٓیتاوًا٫ 

 (. Contusionوٛفشٍی ) (اِف

ثٍ ًٍٝر ٽجًىی ٍيی ٦ٕق هبٍػی  ای إز ٽٍ ډٮمًلاً ١بیٮٍ

لایٍ ادیيٍڇ ٕبڅڈ إز اډب  ًٙى. ىوجبڃ سَيډبی ىیيٌ ډی ثٍ ثين

هًن ىاهڄ  ي لایٍ ىٍڇ ٝيډٍ ىیيٌ ٕچًڅُبي ٭َيٷ هًوی ىٍ

ٽىي. اځَ ؿٍ ٽًٵشڂی َب ثب٭ض سٲییَ  وًٖع وٚز ډی ثبٵز ي

ًٙوي اډب ثٍ سيٍیغ ثب اُ  ٍوڀ دًٕز ثٍ ٹَډِ ي ٕیبٌ ي آثی ډی

ای  ثیه ٍٵشه هًن ػم٬ ٙيٌ ىٍ ُیَ دًٕز ثب٭ض ٕجِ ي ٹًٌُ

ٽٚي سب  ًٙى. ؿىيیه ٕب٭ز ٥ًڃ ډی ٙين ٍوڀ دًٕز ډی

ٽًٵشڂی اٝچی ىٍ دًٕز سٚپیڄ ًٙى، اډب اُ ىٍى ي سىيٍؤ 

سًان ثٍ ایه ډٖئچٍ دی  ىٍ وبكیٍ ي ٹَډِ ٙين آن ډی ډٞييڇ

 ثَى.

سًاوىي  ٽىىي اډب ډی ٽًٵشڂی َب ٽمشَ ُويځی ٵَى ٍا سُيیي ډی

َبی ُیَیه ثبٙىي. ثٍ  َب ي اٍځبن َب ي اوياڇ وٚبوٍ ػَاكز ثبٵز

َبی ُیَ ایه ٽًٵشڂی َب ٍا ثب ىٹز ثٍَٕی  َمیه ىڅیڄ ثبیي اوياڇ

 ٽَى. 

 

 Source : brady. Emergency . .: وٛفشٍی 17 -5قىُ                         

care11th edition 

 

        

 

 (. Swellingسٛضْ ) ( ة

ىوجبڃ سؼم٬ هًن ي ډبیٮبر ىٍ ُیَ دًٕز  ای إز ٽٍ ثٍ ١بیٮٍ

ًٙى. ىٍ ُیَ وبكیٍ  ثٍ ډٺياٍ ُیبى ایؼبى ډی یب ىٍ ىاهڄ وًٖع

 يػًى ىاٍى.سًٍڇ اكشمبڃ إٓیت وًٖع 

ٍیِی ىٍين ثبٵز ُیبى  ًٙى ٽٍ هًن َمبسًڇ، ُډبوی ایؼبى ډی

ًٙى. اوياٌُ َمبسًڇ ثٍ ډیِان  إز ي ىٍ یټ وبكیٍ ثب٭ض سًٍڇ ډی

ٍیِی ىٍين دًٕز ثٖشڂی ىاٍى ي ثٍ ًٍٝر سٲییَ ٍوڀ ي  هًن

ًٙى. ىٍ ایه كبڅز ثبیي اكشمبڃ  سًٍڇ دًٕز ډٚوٜ ډی

ًان ٍا ثٍ هب٥َ ىاٙز ي ثٍ َب ي إشو اڇَبی ػبوجی ىٍ اوي إٓیت
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سًػٍ ٽَى.  َبی ُیَیه ٹٖمز سًٍڇ اٍځبن َبی ي ثٍَٕی ثبٵز

 ٽمټ ٽىىيٌ إز. ٽمذَٓ ین ػُز ٽبَ٘ سًٍڇ

 

 Swelling : سٛضْ یب  17 -6 قىُ

 

  (. Contusion)  قسٌی ِٝ (ع 

ویَيَبی هَىٽىىيٌ  یب اطَ سَيډبَبی ٙيیي ای إز ٽٍ ثَ ١بیٮٍ

 ٭َيٷ هًوی، ٭٢لار ي دًٕز، ٙيځیڅٍ  ىٍ ډی ًٙوي. ایؼبى

٭ب١ٍٍ ٙيیي ٙيٌ  َب ډمپه إز ىؿبٍ كشی إشوًان ا٭ٞبة ي

ځبَی ثٍ ًٍٝر ثبُ إز ٽٍ ىٍ آن اكشمبڃ ایه ١بیٮٍ  ثبٙىي.

ځبَی َڈ  ٭ٶًوز يػًى ىاٍى ي َبی هبٍػی ي ٍیِی يػًى هًن

٦ٕق  ثين ډمپه إز اُ ویَيی ياٍى ٙيٌ ثَ ثٍ ًٍٝر ثٖشٍ،

 ثٍ وًٖع ىاهچی ثين ٝيډٍ ياٍى ٽىي ي يهبٍػی ثين ځٌٙشٍ 

ىؿبٍ ٭ب١ٍٍ ٽىي. ٽٍ ىٍ ایه كبڅز اكشمبڃ يػًى  آوُب ٍا

ي  ٍیِی هبٍػی ٽىشَڃ هًن َبی ىاهچی ُیبى إز. ٍیِی هًن

اُ اٹياډبر ىٍ ایه و٫ً  ٍیِی ىاهچی سًػٍ ثٍ هًندبوٖمبن ي  

 ١بیٮٍ إز. 

 (.Tendernes) ز( سٙسض٘ؽ 

ایؼبى  ثينسىيٍؤ ثٍ ًٍٝر كٖبٕیز ىٍ َىڂبڇ څمٔ ٽَىن 

ډلڄ ُیَ  اڅشُبة، ٭ٶًوز ىٍ وٚبن ىَىيٌ إٓیت، ي ډی ًٙى

 وبكیٍ سىيٍؤ إز.

 

 

 .Tendernes    . Source : brady : سٙسض٘ؽ یب 17 -7 قىُ     

Emergency care11th edition 

 

 

 

 .ثبظ ثبفز ٘طْ ٞبی آؾیت

ٽىي، یټ ػَاكز ثبُ  ٦ٕق دًٕز ٍا دبٌٍ ډی  إٓیتُډبویپٍ یټ 

ي دًٕز ٹبىٍ ثٍ  ُډبویپٍ ٵٚبٍ ثَ دًٕز ُیبى ثبٙي وبڇ ىاٍى.

ًٙى.  ایه ویَي ثب٭ض دبٍځی دًٕز ډی سلمڄ آن وجبٙي

ٍیِی ي ٭ٶًوز  ثبُ، ډٞييڇ ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ هًن َبی إٓیت

ثٖشٍ ىٍ ایىؼب ویِ ثبیي اكشمبڃ  َبی إٓیتىَىي. ډبوىي  ٹَاٍ ډی

ځَٵز ٽٍ  َبی ُیَیه ػَاكز ثبُ ٍا ىٍ و٪َ ىیيځی اوياڇ إٓیت

َبی  َبی ٙپٖشٍ، إٓیت ٍٿ ډمپه إز ٙبډڄ إشوًان

  َب ثبٙي.   ىیيځی اوياڇ یب إٓیت هًوی، إٓیت ثٍ ا٭ٞبة

 ثبٵز وَڇ ٭جبٍسىي اُ: ثبَُبی  اوًا٫ إٓیت

  (. Abrasionذطاقیسٌی )  اِف

يځی ىٍ ياٹ٬ یټ ػَاكز ثبُ إز ٽٍ ثٍ ىڅیڄ ا٦ٝپبٻ، هَاٙی

ًٙى. ىٍ ثیٚشَ ډًاٍى هَاٙیيځی ٵٺ٤ ثَ  دًٕز اُ ثين ػيا ډی

َبی  سَ لایٍ َبی ٙيیي ځٌاٍى. ىٍ ػَاكز ٍيی دًٕز سإطیَ ډی

 ثیىىي.  ىٍيوی دًٕز ي كشی ٭٢لار َڈ إٓیت ډی

َب آَٖشٍ ي ډٮمًلاً اُ و٫ً  ٍیِی اُ ډلڄ هَاٙیيځی هًن

ىٍ ډًاٍى  ٽىشَڃ ډی ًٙى. هًى ثٍ هًى ي ډٮمًلا ی إز ډًیَځ

 ٵٚبٍ ٙيیي ډی سًان اُ ٍيٗ َبی ٽىشَڃ هًوَیِی و٪یَ
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ىڅیڄ ثی  ثٍي دبوٖمبن إشٶبىٌ ٽَى. ىٍ هَاٙیيځی ډٖشٺیڈ 

 ًُٕٗ ٙيیي ىاٍى ي ىٍى ي دًٙ٘ ډبوين اوشُبی آُاى ا٭ٞبة،

 اكشمبڃ ٭ٶًوز آن ثبلإز.

 

 .Abrasion     . Source : brady : ذطاقیسٌی یب 17 -8 قىُ  

Emergency care11th edition 

 

 

 

 َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه  ي دبوٖمبن آن  ٖٙشًٚی ډلڄ هَاٙیيځی ثب

اُ اٹياډبر  ٕذٔ ځبُ هٚټ إشَیڄ ځبُ ياُڅیه ي ثب إشٶبىٌ اُ

  ١َيٍی إز.

 

  (. Laceration) ثطیسٌیة(

ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى َبی ثبُ ىٍ دًٕز ي   َب ىٍ ياٹ٬ ػَاكز  ثَیيځی

ًٙوي.  َبی ُیَیه َٖشىي ٽٍ ثب٭ض ثَیيٌ ٙين ثبٵز ډی ثبٵز

ای  ( ي ٕشبLinearٌٍثٍ ىي ىٕشٍ ه٦ی ي ډى٪ڈ )َب   ثَیيځی ایه

ه٦ی ثَٗ    ثَیيځی ىًٍٙوي.  ( سٺٖیڈ ډیStellateي وبډى٪ڈ )

 ثَیيځی )ډبوىي ثَٗ ؿبٹً(. َب ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ إز ثبٵز

   ثَیيځیَبٕز. ایه و٫ً  ای یټ ثَٗ وبَمًاٍ ىٍ ثبٵز ٕشبٌٍ

َبی ثلاوز إز ٽٍ دًٕز ي ثو٘ ي  ډٮمًلاً ىٍ اطَ إٓیت

   ثَیيځیځیَى، ٽٍ ثب٭ض یټ  َبی ُیَیه آن ٍا ىٍ ثَ ډی ثو٘

 . ًٙى ای یب ٱیَ ه٦ی اُ ىاهڄ ثٍ ثیَين ډی ٕشبٌٍ

َڈ ًٙوي ي كشی ځبَی  ثب ٭مٸ ډشٶبير ایؼبى ډیَب   ثَیيځی

َبی  هًوَیِی ػًى ډمپه إز ٭مٺی ثبٙىي ي اكشمبڃ ي

 هبٍػی ي ٭ٶًوز ایؼبى ٽىىي.

 

 .Laceration      . Source : brady: ثطیسٌی یب   14 -12قىُ     

Emergency care11th edition 

 

 

 

َٕڇ  ثب ، ٖٙشًٚی ډلڄ ثَیيځیٍیِی هبٍػی ٽىشَڃ هًن

اُ  دبوٖمبن ویبُ ي اډپبن ي َمـىیه وَډبڃ ٕبڅیه ىٍ ًٍٝر 

 اٹياډبر ١َيٍی إز.

 

  (. Avulsion)  وٙسٌی ع

ىَي ٽٍ یټ ٹٖمز اُ دًٕز  ٙين ُډبوی ٍم ډی ٽىيځی یب ػيا

ٍیِی  ني. هًوًٙ  َبی ُیَ آن ډبوىي ٭٢لار ػيا لاً ثبٵزي اكشمب

وبٙی اُ ایه ػيا ٙين ثٍ ٭مٸ ػَاكز ثٖشڂی ىاٍى. اځَ ایه 

َب  ای ثبٙي ٽٍ ٭َيٷ ثٍِٿ هًٞٝبً َٙیبن اوياٌُػيا ٙين ثٍ 

سَ ثًىٌ ي ُويځی ډٞييڇ  َیِی ویِ ٙيیيو ، هًَڈ إٓیت ثجیىىي

َبی  َیِیاڅجشٍ ىٍ ٽىيځی َب ٭لايٌ ثَ هًو ٽىىي. ٍا سُيیي ډی

هبٍػی سُيیي ٽىىيٌ كیبر، اكشمبڃ ٭ٶًوز ي ډٚپلار سَډیڈ 

 ثبٵز يػًى ىاٍى. 
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 Avulsion    . Source : brady. Emergency : وٙسٌی یب17  -11 قىُ   

care11th edition 

 

 

 

َٕڇ  ٍیِی هبٍػی، ٖٙشًٚی ډلڄ ثَیيځی ثب ٽىشَڃ هًن

وَډبڃ ٕبڅیه ىٍ ًٍٝر ویبُ ي اډپبن ي َمـىیه  دبوٖمبن اُ 

 اٹياډبر ١َيٍی إز.

 

  (. Puncture) (ؾٛضاخ قسٌی  ز

سیِ ایؼبى ای إز ٽٍ ډٮمًلاً ثٍ يٕیچٍ اػٖبڇ وًٻ  ١بیٮٍ

ىٍ  ٽىي. َب ٍا ىٍځیَ ډی اوياڇ وًٖع ي ډٮمًلاً دًٕز، ًٙى. ډی

 ٍیِی هبٍػی ي هًن َب، اكشمبڃ إٓیت ثٍ اوياڇایه ١بیٮٍ 

َمـىیه اكشمبڃ آڅًىځی س٤ًٕ ػٖڈ وًٻ  ىاهچی ُیبى إز ي

 ثبلإز.  سیِ

ظذٓ ٚ  ظذٓ ٘فٛشیو٫ً  اػٖبڇ وًٻ سیِ ىيثٍ ٥ًٍ ٽچی 

 ٽىىي. ډیایؼبى ىٍ ثين  زَٚطفٝ

 ػٖڈ وًٻ سیِډبوىي ؿبٹً ياٍى ایه و٫ً ُهڈ، ىٍظذٓ ٘فٛشی : 

 ىٍ ًٙى. َب ډی اوياڇ وًٖع ي َب، ثب٭ض إٓیت ثبٵز ثين ٙيٌ ي

ػٖڈ ثبٹی ډبويٌ ىٍ ثين سپبن ووًٍى یب ثیَين  ایه ًٍٝر اځَ

 ٍیِی ٽڈ إز. اډب ثب هَيع ػٖڈ اُ ډٮمًلاً هًن ٽٚیيٌ وًٚى،

ٙيیي ثٍ يیٌْ ىاهچی ي ىٍ وُبیز َبی  ٍیِی اكشمبڃ هًن ثين،

دٔ ثبیي ػٖڈ ىٍػبی هًى ٵیپٔ  ډَٿ ډٞييڇ ثٖیبٍ ثبلإز.

 ًٙى.

یټ ٥َٳ  اُ ػٖڈ وًٻ سیِ ایه و٫ً ُهڈ، ىٍَطفٝ :  ظذٓ زٚ

ډبوىي ُهڈ وبٙی . ًٙى ٥َٳ ډٺبثڄ هبٍع ډی اُ ياٍى ثين ٙيٌ ي

 .اُ ځچًڅٍ ىٍ ثين

 

 .Puncture . Source : brady : ؾٛضاخ قسٌی یب17 -12 قىُ  

Emergency care11th edition 

 

 

 

سًػٍ ثٍ ، ٍیِی ىاهچی سًػٍ ثٍ هًن، ٍیِی هبٍػی ٽىشَڃ هًن

َٕڇ وَډبڃ  ثب ًٍٕام ٙيځیٖٙشًٚی ډلڄ ، َب إٓیت اوياڇ

اُ اٹياډبڅز  دبوٖمبني َمـىیه  اډپبنویبُ ي ٕبڅیه ىٍ ًٍٝر 

 ١َيٍی إز. 

 

 زض ثسٖ:٘حٜٛ فیىؽ وطزٖ ػؿٓ ذبضػی ثبلی ٔب٘سٜ 

 .ٽبډلاً ثََىٍ ٽىیي ٍا اوياڇ ىٍځیَ -1

اٍسٶب٫ ػٖڈ ياٍى ٙيٌ ثٍ  لایٍ ځبُ ثٍ اوياٌُ ١وبډز ي ؿىي -2

 ىَیي. ٥َٳ ػٖڈ ٹَاٍ ٍا ىٍ ىي ىاٍى ثين ٹَاٍ ثين ٽٍ ثیَين اُ

ٵیپٔ  اوياهشٍ ي ډیبن ځبَُب ځیَ ىٍ ٽبډلا ػٖڈ هبٍػی ٍا -3

 .ٽىیي

ىيٍ ػٖڈ ٵیپٔ  ٽبډلاً ٍا ځبَُب ثبوي ٽٚی، إشٶبىٌ اُ ثب -4

ٹَاٍ وڂیَى ي  ثبوي ُیَ ػٖڈ هبٍػی ىٍ ىٹز ٽىیي ٽٍ َٕ ٽىیي.

 ډٮَٟ ىیي ثبٙي. ىٍ

ثؼبیی َٕ ػٖڈ  ػب ًٍٝر اډپبن ػُز ػچًځیَی اُ ىٍ -5

٩َٳ ډىبٕت ىیڂَ  ََ ثٍ يٕیچٍ یټ څیًان یب ٍا هبٍػی آن

 ٽىیي. ویِ ثبوياّ آن ٍا ي ثذًٙبویي
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 فیىؽ وطزٖ ػؿٓ ذبضػی ثبلی ٔب٘سٜ زض ثسٖ : ٘ح17ٜٛ -12 قىُ          

 

   (.Amputationلُٕ ًٖٛ )

ىَي ٽٍ یټ ثو٘ اُ  ُډبوی ٍم ډیآډذًسبٕیًن یب ٹ٬٦ ٭٢ً 

ىؿبٍ إٓیت ٙيیي ٙيٌ ي وُبیشب ډىؼَ ثٍ  اوياڇ ٵًٹبوی یب سلشبوی

سًاوي ثٍ  . ٹ٬٦ ٭٢ً یب ػياٙيځی ډیځَىوي یی اُ ثينػيا

 ًٍٝر وٖجی یب ٽبډڄ ًٍٝر ځیَى. 

هًٞٛ ُډبویپٍ یټ  يكٚشىبٻ إز؛ ثٍ إٓیتٹ٬٦ ٭٢ً یټ 

ًٙى. دَٕىڄ ايٍّاؤ وجبیي سلز  ٭٢ً ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٹ٬٦ ډی

سإطیَ ٙير ػَاكز ٹَاٍ ځیَوي. اځَ ىٍ ٹ٬٦ ٙيځی ٭٢ً، 

دَٕىڄ ايٍّاؤ سلز سإطیَ ٙير ػَاكز ٹَاٍ ثڂیَوي ډمپه 

إز وشًاوىي یټ ډٖئچٍ سُيیي ٽىىيٌ كیبر ٍا ٙىبٕبیی ٽىىي 

ًٙى. اڅجشٍ ٽىشَڃ  ایه اډَ ډىؼَ ثٍ إٓیت ثٍ ډٞييڇ ډی ٽٍ

ٍیِی هبٍػی ىٍ ًٍٝر ویبُ یټ اٹياڇ كیبسی ىٍ  هًن

 ػياٙيځی ٭٢ً إز. 

ىٍ ٹ٬٦ ٭٢ً وٖجی یب وبٽبډڄ، یټ ثو٘ اُ ثين ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اُ 

ىٍ ایه كبڅز ٹٖمز ثبٹی ډبويٌ اُ ٭٢ً . ثين ػيا وٚيٌ إز

ًٙى. ََځِ وجبیي ایه  ډی س٤ًٕ سپٍ ٽًؿپی اُ ثبٵز وڂٍ ىاٙشٍ

ٹٖمز ثبٹی ډبويٌ ٍا ػيا ٽَى، كشی الاډپبن ي سب ػبی ډمپه 

ثبیي آن ٍا طبثز وڂٍ ىاٙز ي ٥جٸ ىٕشًٍار اُ آن ډلبٵ٪ز 

 ٽَى. 

اُ ثين ػيا یټ ثو٘ اُ ثين ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ  ٽبډڄ، ىٍ ٹ٬٦ ٭٢ً

َیِی ؿىيان ٙيیي وجبٙي ُیَا ًٙى. ډمپه إز هًو ډی

٭٢ً، ٭َيٷ هًوی ثٍ كبڅز اوٺجبٟ ىٍډی  ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٹ٬٦

ٍیِی ډٮمًلاً ثٖیبٍ ٙيیي  آیىي. اډب ىٍ ٹ٬٦ ٙيځی وبٹٜ، هًن

 إز.

 

 Source :Prehospital trauma life .: لُٕ ًٖٛ وب17ُٔ -13 قىُ

support (PHTLS). Eighth edition 

  

سًاوي  ٽبډڄ ٽٍ ډی یبوٖجی،  ًٍٝر ثٍثَهًٍى ثب آډذًسبٕیًن  ىٍ

١َيٍی  اٹياډبر ُیَاوؼبڇ  ى،ٵَى ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ ثیىياُكیبر 

 :إز

هًوَیِی َبی هبٍػی ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ  سَ َٕی٬ؿٍ ََ -

 ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ي سًٍویپٍ ٽىشَڃ ٽىیي.

 ډلڄ ١بیٮٍ ٍا ثب َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه َٕى ٖٙشًٚ ىَیي ي اُ -

َبی يا١ق دبٻ ٽىیي. ىٍ ًٍٝر يػًى اكشمبڃ ي ٙير  آڅًىځی

 ٍیِی، اُ ٖٙشًٚی ډلڄ ١بیٮٍ هًىىاٍی ٽىیي.  هًن

دبوٖمبن ثب ا٭مبڃ ٵٚبٍ ډلایڈ ډلڄ ١بیٮٍ ٍا ثب ځبُ إشَیڄ ي  -

 ٽىیي.

ٽبَ٘ اكشمبڃ ٍیِی ي َمـىیه  هًن ُػُز دیٚڂیَی ا -

ٽَىن ٽبٍی، ثٖشه، ؿٖت ُىن، ٽلاډخ  ىٕز اُډًٵٺیز دیًوي 

 ډلڄ ١بیٮٍ هًىىاٍی ٽىیي. ىٍ یب ایؼبى سَيډبی ثیٚشَ

 ٽىیي. سؼًیِ ًٍٝر اډپبن ١ي ىٍى ىٍ -

ََ ؿٍ َٕیٮشَ ډٞييڇ ٍا ثٍ یټ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ډىشٺڄ  -

  .ومبییي

 .قسٜ ٞبی آٔذٛسٝ ٍٟ٘ساضی لؿٕز السأبر ػٟز حفّ ٚ
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 ٍا ثب َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه إشَیڄ آډذًسٍ ٙيٌ َبی ٹٖمز -

اُ ١ي ََځِ   .َبی يا١ق دبٻ ٽىیي آڅًىځی ىَیي ي اُٖٙشًٚ 

إشٶبىٌ ٭٢ً ػيا ٙيٌ  َبی ډ١ًٮی ثَای ٖٙشًٚ ٭ٶًوی ٽىىيٌ

 وپىیي. 

٭٢ً ٹ٬٦ ٙيٌ ٍا ثب دًٙ٘ إشَیڄ ثذًٙبویي. ثٮ٢ی اُ  -

َبی هیٔ ٍا سًٝیٍ ي ٕبیَ  َب إشٶبىٌ اُ دبٍؿٍ ٕیٖشڈ

 ٽىىي.  َبی هٚټ ٍا سًٝیٍ ډی َب دبٍؿٍ ٕیٖشڈ

سًان آن ٍا  ٖمز ػيا ٙيٌ آوٺيٍ ثٍِٿ إز ٽٍ ومیاځَ ٹ

دب(، ٹٖمز ثبُ ٭٢ً ٍا سمیِ ٽىیي ي ثَ   دًٙبوي )ډبوىي ٽڄ ثبُي یب

  .إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ آن ٍا ثذًٙبویي

ډلٶ٪ٍ یب ٩َٳ دلإشیپی ٹَاٍ یټ ٭٢ً ٹ٬٦ ٙيٌ ٍا ىاهڄ  -

)سَػیلبً ىي ٍٕ ٽیٍٖ ثَای  ىَیي ي یب آن ٍا ىٍ دلإشیټ

 .ثجىيیيډلپڈ  ٍاٽیٍٖ  ىَیي يٶًً( ٹَاٍ دیٚڂیَی اُ و

ثبٵز  یب٭٢ً ٽٍ  ثڂٌاٍیي ثٍ ٥ًٍیین  ٩َٳ ىاهڄ ٽیٍٖ ٍا -

 ڂیَى.وسمبٓ ډٖشٺیڈ ثب ین ٹَاٍ  آډذًسٍ ٙيٌ ثٍ َیؾ ٭ىًان ىٍ

ثب هًى ثٍ ثیمبٍٕشبن ثیبيٍیي  َبی آډذًسٍ ٙيٌ ٍا سمبڇ ٹٖمز -

سٞمیڈ ځیَی ىٍ ډًٍى ٹبثڄ دیًوي ثًىن یب وجًىن ٹٖمز  ُیَا

 .آډذًسٍ ٙيٌ ٵٺ٤ ثب ػَاف سَډیمی إز

ََ ؿٺيٍ ُډبن ثيين اٽٖیْن ډبوين یټ ٭٢ً آډذًسٍ ٙيٌ 

٥ًلاوی سَ ثبٙي، اكشمبڃ ایىپٍ ثشًان ثب ډًٵٺیز آوَا ډؼيى 

دیًوي ُى ٽمشَ ډی ًٙى. َٕى ٽَىن ٭٢ً آډذًسٍ ٙيٌ )ثيين 

ًػت ډیِان ٽبَ٘ ډشبثًڅیٖڈ ي ىٍ وشیؼٍ ٵَیِ ٽَىن آن( ډ

 ٥ًلاوی ٙين ُډبن ثَای اػَای ډًٵٸ دیًوي ډؼيى هًاَي ٙي. 

ٍ هب٥َ دیيا ٽَىن ٭٢ً آډذًسٍ ثٍ سبهیَ ثاوشٺبڃ ډٞييڇ ٍا وجبیي 

اوياهز. اځَ ٭٢ً آډذًسٍ ثٍ ٍاكشی دیيا وًٚى، ډبډًٍیه اػَای 

ثبٹی ډبويٌ ي ٹبوًن یب ٕبیَ اٵَاى اډياى ٍٕبن ثبیي ىٍ ډلڄ كبىطٍ 

٭٢ً آډذًسٍ ٍا ػٖشؼً ومبیىي. ُډبوی ٭٢ً آډذًسٍ ىٍ هًىٍيی 

ػيای اُ هًىٍي ډٞييڇ اوشٺبڃ ىاىٌ ډی ًٙى. سپىٖیه َب ثبیي 

ئه ًٙى ٽٍ ډىشٺڄ ٽىىيځبن ٭٢ً آډذًسٍ ثٍ هًثی ډی مډ٦

ىاوىي ٽٍ ډٞييڇ ثٍ ٽؼب اوشٺبڃ ىاىٌ ٙيٌ ي ډی ىاوىي ٽٍ ُډبن 

آوَا وڂُياٍی ي آډبىٌ اوشٺبڃ دیيا ٽَىن ٭٢ً آډذًسٍ ؿڂًوٍ 

ومبیىي. ثٍ ډَٽِ سلًیڄ ځیَويٌ ثبیي ٵًٍا دیيا ٙين ٭٢ً آډذًسٍ 

 ٍا ا٥لا٫ ىاىٌ ي ََ ؿٍ َٕیٮشَ آوَا ډىشٺڄ ٽَى. 

ىٍ ډًاٍى وبىٍ، اوياڇ ډٞييډی آوـىبن ځیَ ډی اٵشي ٽٍ ٱیَ اُ 

آډذًسبٕیًن ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ؿبٌٍ ډى٦ٺی ىیڂَی يػًى وياٍى. 

ی سًان ثب ىٍایز یبٍی اُ اوياڇ َبی ځَٵشبٍ ٍا ډث٦ًٍ ٽچی، ثٖ

اوياڇ ډٞييډی ىٍ یټ هًىٍي ځَٵشبٍ ٙيٌ  َځهبٛ وؼبر ىاى. ا

ن هًىٍي ډی سًاوي اوياڇ آثبٙي، ډٮمًلا ډُىيٓ سٮمیَ ٽبٍ 

ځَٵشبٍ ٍا وؼبر ىَي. ایه ٵَى ىاو٘ ٵىی لاُڇ ثَای اُ َڈ ثبُ 

اوياڇ ٍا ٽَىن َٕی٬ ٹ٦ٮبر هًىٍي ٍا ىاٍا ثًىٌ ي ٍيوي وؼبر 

سَٖی٬ ډی ومبیي. اځَ آډذًسبٕیًن ثىبؿبٍ ١َيٍر دیيا ٽىي، ثُشَ 

إز ٽٍ یټ ػَاف آوَا اوؼبڇ ىَي. ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ایه ٽبٍ 

 ٍاډجو٘ ثٍ ٹيٍ ٽبٵی ١َيٍر ىاٍى.  آسؼًیِ ىاٍيَبی 

 

  .طیعیذٛ٘

سًاوىي ثب٭ض  ډیثٍ ٕیٖشڈ ٭٢لاوی إپچشی َبی ياٍىٌ  إٓیت

 َبی ٵًٹبوی ي سلشبوی ثٍ اوياڇاځَ إٓیت  ٍیِی ًٙوي. ایؼبى هًن

ياٍى ٙيٌ ي َمَاٌ ثب ٙپٖشڂی إشوًان َبی هًٞٝب إشوًان 

ٵمًٍ ثبٙي، هًوَیِی ٹبثڄ سًػُی ثٍ ًٍٝر هًوَیِی هبٍػی ي 

َب ډٮمًلاً ٭َيٷ  ٍیِی ډىج٬ ایه هًنىاهچی اسٶبٷ ډی اٵشي. 

َبی ٙپٖشٍ  ثٍِٿ هًوی، ٭٢لار دبٌٍ ٙيٌ ي ډٲِ إشوًان

 َٖشىي.

سًٍڇ اوياڇ، َٕى ٙين اوياڇ، ٍوڀ دَیيځی ي ٵٺيان وج٠ ىٍ یټ 

َب یب يٍیيَب  ٍیِی ىاهچی اُ َٙیبن سًاوي ىڅیچی ثَ هًن اوياڇ ډی

َبی  ثًىٌ ي ډٞييڇ ٍا ډٖشٮي ًٙٻ ٽىي. ثىبثَایه سپىٖیه

ٍیِی  ٍیِی اكشمبڅی ىاهچی ي َڈ هًن ايٍّاؤ ثبیي َڈ هًن

َب ٽمټ هًاَي  بٍ ثٍ آنهبٍػی ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙىي. ایه ٽ

ومًى سب ٽبَ٘ دَٵًُیًن ي ثَيُ ًٙٻ ٍا دی٘ ثیىی ٽَىٌ ي 

سَ ٙين ي٬١ ي ډياهچٍ ثَای ثٍ كياٹڄ  هًى ٍا ثَای يهیڈ

 .ٍٕبوين اكشمبڃ يٹ٫ً آن آډبىٌ ٽىىي

 

 (  Crush Syndrome)قسٌی  ؾٙسضْٚ ِٝ

 Traumaticٙيځی یب ٍاثييډیًڅیِ وبٙی اُ سَيډب ) ٕىيٍيڇ څٍ

rhabdomylysis ياٹٮیشی ثبڅیىی إز ٽٍ ډشٮبٹت ،)

يػًى آډيٌ ي ډىؼَ ثٍ  َبی ٙيیي ٭٢لار ثٍ ىیيځی إٓیت

اٵشي  ًٙى. ایه َٙای٤ يٹشی اسٶبٷ ډی وبٍٕبیی ٽچیٍ ي ډَٿ ډی



 

215 
 

ٙيځی ٭٢لار، ډًڅپًڅی ډًًٕڇ ثٍ ډیًځچًثیه  ٽٍ ثٍ ٭چز څٍ

ًٙى. ډیًځچًثیه دَيسئیىی إز ٽٍ ىٍ ثبٵز ٭٢چٍ وٺ٘  آُاى ډی

ٽىي. ثب ایه  اوجبٍ ىاهڄ ٕچًڅی ثَای ًهیٌَ اٽٖیْن ٍا ثبُی ډی

ًٙى،  يٝٴ ُډبوی ٽٍ ډیًځچًثیه اُ ٭٢چٍ إٓیت ىیيٌ آُاى ډی

 (ARF )بیی كبى ٽچیٍ َب ي ىٍ وُبیز وبٍٕ ډًػت ٝيډٍ ثٍ ٽچیٍ

 ًٙى.  ډی

َبی ُیَ  ٙيځی ىاٍای يیْځی ډٞييډبن ىؿبٍ ٕىيٍيڇ څٍ

 ثبٙىي : ډی

  .ځیَ اٵشبىځی ٥ًلاوی ډير -

  .إٓیت سَيډبسیټ ياٍىٌ ثٍ ٭٢لار -

  .اهشلاڃ ىٍ ځَىٗ هًن وبكیٍ إٓیت ىیيٌ -

إٓیت سَيډبسیټ ياٍى ثٍ ٭٢لار وٍ ٵٺ٤ ډًػت آُاى ٙين 

 K=3.5 - 5آُاى ٙين یًن دشبٕیڈ )ډیًځچًثیه ثچپٍ ډًػت 

meq/lًٙى،  ًٙوي. ُډبوی ٽٍ ډٞييڇ وؼبر ىاىٌ ډی ( َڈ ډی

َبی إٓیت ىیيٌ ډؼيى ثَٹَاٍ ځٚشٍ ي  ػَیبن هًن ىٍ اوياڇ

هًن ٹيیمی ډمچً اُ ډیًځچًثیه ي دشبٕیڈ ىٍ وبكیٍ إٓیت ىیيٌ 

ًٙى. دشبٕیڈ اٵِای٘ یبٵشٍ ىٍ  ثٍ وًاكی ىیڂَ ثين ٍاويٌ ډی

ٽبڅمی( ډىؼَ ثٍ ثَيُ آٍیشمی َبی ٹچجی ه٦َوبٻ ي  هًن )َبیذَ

ډیًځچًثیه آُاى ویِ ډًػت سٲییَ ٍوڀ اىٍاٍ )ٍوڀ ؿبی یب ٹًٌُ( 

 .ځَىى ي ىٍ وُبیز وبٍٕبیی ٽچیًی ډی

    .قسٌی السأبر زضٔب٘ی اذشهبنی زض ؾٙسضْٚ ِٝ

 .( ٔبیٕ زضٔب٘ی فٛضی ٚ سٟبػٕی ثب ؾطْ ٘طٔبَ ؾبِی1ٗ

ٙيځی ٭جبٍر  شلایبن ثٍ ٕىيٍيڇ څٍاٹياڇ ىٍډبوی ٽچیيی ىٍ ډج

إز اُ ډبی٬ ىٍډبوی ٵًٍی ي سُبػمی. َىڂبڇ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ 

َٙای٤ ایه ٕىيٍيڇ، ٕمًڇ )ډیًځچًثیه ي دشبٕیڈ( ىٍ اوياڇ 

ٽىىي. ثٍ ډل٠ آُاى ٙين اوياڇ ځَٵشبٍ  ځَٵشبٍ سؼم٬ دیيا ډی

ًٙوي. )ځًیی ثٍ ىاهڄ  ایه ٕمًڇ ياٍى ػَیبن هًن ډَٽِی ډی

سٍِیٸ ٙيٌ إز(. ثىبثَایه، ٍډِ ډًٵٺیز ىٍ آن هًن یټ ٕڈ 

هًاَي ثًى ٽٍ ثشًان اطَار ٕمی وبٙی اُ ډیًځچًثیه ي دشبٕیڈ 

سؼم٬ یبٵشٍ ٍا ٹجڄ اُ آُاى ٽَىن اوياڇ، ثب ډبی٬ ىٍډبوی ٽبٵی ثٍ 

 1500كياٹڄ ٍٕبوي. ىٍ ډبی٬ ىٍډبوی ثبیي اُ وَډبڃ ٕبڅیه سب 

ڃ ٍیىڂَ لاٽشبر ٕی ٕی ىٍ ٕب٭ز إشٶبىٌ ٽَى. وجبیي اُ ډلچً

 إشٶبىٌ ًٙى ؿًن ىاٍای دشبٕیڈ إز.  

 50سإهیَ ىٍ َٙي٫ ډبی٬ ىٍډبوی ډىؼَ ثٍ وبٍٕبیی ٽچیًی ىٍ 

ٕب٭شٍ ایه ډیِان ٍا ثٍ  12ىٍٝي ډٞييډبن هًاَي ٙي. سإهیَ 

ىٍٝي هًاَي ٍٕبوي. ډٞييډی ٽٍ ډبی٬ ىٍډبوی ٽبٵی  100

ؿبٍ ىٍیبٵز وپَىٌ ثبٙي، ىٍ هلاڃ دَيٍٕ وؼبر ډمپه إز ى

 ایٖز ٹچجی ًٙى.

  .(آِىبِیعاؾیٖٛ ازضاض2

ثٮي اُ آوپٍ ډبی٬ ىٍډبوی ثٍ اوياٌُ ٽبٵی اوؼبڇ ځَٵز ي ي١ٮیز 

كؼمی ثٍ كبڅز ٭بىی ثَځٚز، ثبیي سًػٍ ډٮ٦ًٳ ثٍ ډٺبثچٍ ثب 

َبیذَ ٽبڅمی ي اطَار ٕمی ډیًځچًثیه َٕڇ ًٙى. آڅپبڅیِإیًن 

بن هًاَي آيٍى. َب ثٍ اٍډٲ ای اُ كٶب٩ز ٍا ثَای ٽچیٍ اىٍاٍ ىٍػٍ

ډیچی اٽی يالان( ي  50ا١بٵٍ ٽَىن یټ آډذًڃ ثیپَثىبر ٕيیڈ )

ځَڇ ډبویشًڃ ثٍ ََ څیشَ ډبی٬ ىٍیبٵشی ىٍ ٥ًڃ دَيٍٕ وؼبر  10

سًاوي ډًاٍى ثَيُ وبٍٕبیی ٽچیًی ٍا ٽبَ٘ ىَي. ُډبویپٍ  ډی

سًان ثٍ  ډٞييڇ ځَٵشبٍ وؼبر ىاىٌ ٙي، ډبی٬ وَډبڃ ٕبڅیه ٍا ډی

 5ٍا ثب َٕڇ ٹىيی  ٭ز سٺچیڄ ىاىٌ ي آنٕی ٕی ىٍ ٕب 500

ىٍٝي ثٍ ا١بٵٍ یټ آډذًڃ ثیپَثىبر ٕيیڈ ىٍ ََ څیشَ ػبیڂِیه 

 ٽَى. 

 

 (Compartment Syndrome) ؾٙسضْٚ وٕذبضسٕبٖ  

ٍٕبوی ثٍ  ي١ٮیشی إز ٽٍ ىٍ آن هًنٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن، 

بٍ ىؿىٍ ىاهڄ اوياڇ اوياڇ ثٍ ٭چز اٵِای٘ ٵٚبٍ ىٍيوی یټ 

ىٍ ىٍين ثبٵز دیًويی  ًٙى. ٭٢لار یټ اوياڇ ډیاهشلاڃ 

اوي. ایه ٵبٙیب ٵ٢بَب یب  ډلپمی ډًًٕڇ ثٍ ٵبٙیب ٹَاٍ ځَٵشٍ

آيٍوي ٽٍ  َب ثٍ يػًى ډی ٽمذبٍسمبن َبی ډشٮيىی ىٍ اوياڇ

اوي. وبكیٍ ٕب٭ي ىاٍای ٍٕ  َب ياٹ٬ ٙيٌ ٭٢لار ىٍ ىٍين آن

بٙىي. ث ٽمذبٍسمبن ي وبكیٍ ٕبٷ دب ىاٍای ؿُبٍ ٽمذبٍسمبن ډی

سَیه ٹيٍر ٽٚ٘ ثًىٌ ي ََ ویَيیی  ٵبٙیبی ٭٢لار ىاٍای ٽڈ

سًاوي ډىؼَ ثٍ  ٽٍ ٵٚبٍ ىٍين ٽمذبٍسمبن ٍا اٵِای٘ ىَي ډی

 ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن ًٙى. 

 30ُډبویپٍ ٵٚبٍ ىٍين ٽمذبٍسمبن اُ ٵٚبٍ ډًیَځی )كييى 

ډیچی ډشَ ػیًٌ( ثیٚشَ ځَىى، ػَیبن هًن ډًیَځی ډوشڄ 
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ځیَ اُ ایه ٭َيٷ ىؿبٍ ایٖپمی  ٵز هًنًٙى. ىٍ وشیؼٍ ثب ډی

هًاَي ٙي. ٵٚبٍ ىٍين ٽمذبٍسمبن ډمپه إز آوٺيٍ ثبلا ثَيى 

 ٽٍ ػَیبن هًن َٙیبوی ویِ ىؿبٍ اهشلاڃ ځَىى.

 

 :  ُّٖ ایؼبز ؾٙسضْٚ وٕذبضسٕبٖ قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز

وبٙی اُ ٙپٖشڂی اوياڇ  َبی ٍیِی هًنضیعی ا٘ساْ :  (ذ1ٖٛ

َب ثب٭ض  ي دبٍځی آن إٓیت ثٍ ٭٢لارثيوجبڃ إٓیت ٭َيٹی، 

ٙيٌ ي وُبیشبً ډىؼَ ثٍ َب ایؼبى اٵِای٘ ٵٚبٍ ىٍين ٽمذبٍسمبن 

 ًٙى.  ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن ډی

ىٍين ثب٭ض اٵِای٘ ٵٚبٍ ىٍ ي سًٍڇ اوياڇ اىڇ :  (ازْ ا٘سا2ْ

 ًٙى.  ٽمذبٍسمبن ٙيٌ ي وُبیشبً ډىؼَ ثٍ ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن ډی

ٽٍ آسڄ ځیَی  ىٍ ًٍٝسیاْ : (آسُ ٌیطی یب ٌچ ٌیطی ا٘س3

یب ځؾ ځیَی اوياڇ ثٍ ٙپڄ هیچی ډلپڈ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي 

سًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ ػَیبن هًن ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ ایؼبى  ډی

 ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن ًٙى.  

  :.ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز ي وٚبوٍ َبی ٭لائڈ 

- Pain  : .ىٍ ىٍى ٭لاډز يیٌْ ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن ىٍى إز

ډٮمًلاً ثی٘ اُ كي اوش٪بٍ ىٍ إٓیت ياٍىٌ  ي ًٙى؛ اثشيا ٩بََ ډی

ًٙى. ایه ىٍى كشی ثب كَٽز دبٕیً یټ اوڂٚز ىٕز  كٔ ډی

ىٍى ىٍ ایه ٕىيٍيڇ ثب ٽىي.  ای دیيا ډی اڅٮبىٌ یب دب ٙير ٵًٷ

ځٌٙز ُډبن ُیبى ډی ًٙى ي سؼًیِ ډٖپه َب )ٱیَ إشَيئیيی( 

 َڈ سبطیَی ىٍ ٽبَ٘ آن وياٍى.  

- Paresthesias  َاهشلاڃ كٔ ُيىسَ اُ ثٺیٍ ٭لائڈ ىیڂ :

ٍٕبوی كٖبٕیز  ًٙى. ؿًن ا٭ٞبة وٖجز ثٍ هًن ٩بََ ډی

ای ىاٙشٍ ي ََ و٫ً اهشلاڃ ىٍ ػَیبن هًن هًى ٍا ثٍ ٙپڄ  يیٌْ

 ىَي.  دبٍٕشِی وٚبن ډی

- Pallor : ٍوڀ دَیيځی اُ ٭لائڈ ىیَ َىڂبڇ ٕىيٍيڇ

ٍٕبوی اوياڇ ایؼبى  ٽمذبٍسمبن ثًىٌ ي ثٍ ىوجبڃ ٽبَ٘ هًن

 ًٙى.  ډی

- Pulselessness  ٵٺيان وج٠ اُ ٭لائڈ ىیَ َىڂبڇ ٕىيٍيڇ :

ٽمذبٍسمبن ثًىٌ ي ىلاڅز ثَ ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن آٙپبٍ ي ثٍ 

 ډوب٥ٌَ اٵشبىن ٭٢لار اوياڇ ځَٵشبٍ ىاٍى.

- Paralysis  ٵچغ اوياڇ ویِ اُ ٭لائڈ ىیَ َىڂبڇ ٕىيٍيڇ :

ٽمذبٍسمبن ثًىٌ ي ثٍ ىوجبڃ اٵِای٘ ٵٚبٍ ُیبى ثَ ا٭ٞبة اوياڇ 

 ًٙى.  ایؼبى ډی

ایه ٭لاډز ثَ ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن آٙپبٍ ي ثٍ ډوب٥ٌَ اٵشبىن 

 ٭٢لار اوياڇ ځَٵشبٍ ىاٍى.

  .السأبر زضٔب٘ی زض ؾٙسضْٚ وٕذبضسٕبٖ

( ثبلا ٹَاٍ ىاىن اوياڇ ډٚپًٻ ثٍ ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن. ایه 1

سًاوي اىڇ ي ىٍ وشیؼٍ ه٦َ ثَيُ ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن ٍا  اٹياڇ ډی

 ٽبَ٘ ىَي. 

  .ثَىاٙشه ََ و٫ً آسڄ، ځؾ یب دبوٖمبن ډلپڈ ىٍ اوياڇ ىٍځیَ (2

( اٍُیبثی ي ډٮبیىبر ډپٍَ ػَیبن هًن، كٔ ي كَٽز. 3

ىَىڂبڇ ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن وٺ٘ ډٮبیىبر ډپٍَ ىٍ سٚویٜ ُي

 إبٕی ىاٍى.

ىٍډبن ٹ٦ٮی ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن ىٍ ثیمبٍٕشبن اوؼبڇ  4

ًٙى. ډياهچٍ ػَاكی )ٵبٙیبسًډی( ىٍډبن ٹ٦ٮی آن إز. ىٍ  ډی

ًٙى سب ثٍ ٽمذبٍسمبن ډَث٥ًٍ  ایه ٍيٗ ثَٙی ثٍ دًٕز ىاىٌ ډی

 ثَٕىي.  

ٞبی ٘بدبیساض )قىؿشٍی، زضضفشٍی، دیچ ذٛضزٌی  آؾیت

 (.ٚ وكیسٌی

ىٍ سَيډبَی ياٍىٌ ثٍ ٕیٖشڈ ٭٢لاوی  َبی وبدبیياٍ إٓیت

 ، ىٍٍٵشڂیإشوًان ٙپٖشڂیإپچشی ٙبی٬ ثًىٌ ي ٙبډڄ اوًا٫ 

 ، دیؾ هًٍىځی ي ٽٚیيځی َب ډی ًٙوي. ډٶبٝڄ

 

 (frac ture ) قىؿشٍی

ًٙى ٽٍ سمبډیز آن  یټ إشوًان ٙپٖشڂی ایؼبى ډی ُډبوی ىٍ

ٙپڄ،  و٪َ اُ ثیه ٍٵشٍ ثبٙي. إشوًان یب ٵَڇ ٥جیٮی آن اُ

 ډبٍدیـی، وبٹٜ، ډبیڄ، سًاوىي ثٍ ًٍٝر ٭١َی، َب ډی ٙپٖشڂی
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ٹ٦ٮبر ډشٮيى ثبٙىي. اډب اٵشَاٷ ایه  ثب ای ي ىٍَڈ ٵَيٍٵشٍ، سَٽٍ

َب اُ َميیڂَ ثيين سُیٍ ځَاٵی اډپبن دٌیَ وجًىٌ  و٫ً ٙپٖشڂی

َب ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ  ي ىٍ ياٹ٬ ثَ ولًٌ ډَاٹجز اُ ٙپٖشڂی

ایىپٍ دًٕز  َب اُ و٪َ ځٌاٍى. َمـىیه ٙپٖشڂی سإطیَی ومی

ىیيځی دبٌٍ ٙيٌ یب هیَ ي یب ایىپٍ ثٍ ٵ٢بی ثیَين  ډلڄ إٓیت

 ثؿشٝي  ثبظهیَ ثٍ ىي ىٕشٍ  ډلڄ هًى ٍاٌ دیياٽَىٌ اوي یب اُ

 ًٙوي. سٺٖیڈ ډی

ډٮمًلاً ُډبوی ٍيی : ( open fractureقىؿشٍی ثبظ )

پٖشٍ دًٕز ٍا اُ ىاهڄ ًٍٕام َبی ٙ ىَىي ٽٍ څجٍ إشوًان ډی

ٙيځی دًٕز كبٝڄ ثَهًٍى ػٖمی  ومًىٌ یب ایىپٍ دبٍځی ي څٍ

ثبٙي. ىٍ ایه كبڅز َٕ  ىیڂَ ثٍ َىڂبڇ ياٍى ٙين إٓیت ډی

ٍاٌ دیيا  ٵ٢بی هًى إشوًان إٓیت ىیيٌ ثٍ ٵ٢بیی ثیَين اُ

 ٽىي.  ډی

ٙيځی إشوًاوی  یب څٍ ډٮمًلا ثب هَى ٙيځی ي َبی ثبُ ٙپٖشڂی

هًى  ا٭ٞبة ډؼبيٍ ٭َيٷ ي ىیه إٓیت ثٍ ثبٵز وَڇ،َمـ ي

ٍیِی ىاهچی ي  هًن ٍیِی هبٍػی، َمَاٌ إز ي ه٦َ هًن

 ٭ٶًوز إشوًان )إشئًډیچیز( ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍوي.

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ََ ؿىي ُهڈ وبٙی اُ ٙپٖشڂی ثبُ 

ٍیِی اُ  ٍیِی ؿىيان ٹبثڄ سًػُی وياٍى، اډب هًن ډٮمًلاً هًن

ډٲِ إشوًان یب اُ َمبسًڇ ډًػًى ىٍ ٭مٸ ثبٵز ډمپه إز 

َبی ايٍّاؤ ثبیي ََ ُهڈ ثبُ  سيايڇ دیيا ٽىي. ثىبثَایه سپىٖیه

ی ثبُ ىٍ و٪َ وِىیټ ثٍ ډلڄ ٙپٖشڂی ٍا ثٍ ٭ىًان ٙپٖشڂ

 ځَٵشٍ ي ثَ ایه إبٓ اُ آن ډَاٹجز ومبیىي. 

 

 Source :Prehospital trauma life .: قىؿشٍی ثبظ17 -14 قىُ

support (PHTLS). Eighth edition          

 

 ( :  Closed fractureقىؿشٍی ثؿشٝ )

ٙپٖشڂی ثٖشٍ آن و٫ً اُ ٙپٖشڂی إز ٽٍ إشوًان ىؿبٍ 

اډب دًٕز ٍيی آن َىًُ سمبډیز هًى ٍا ٙپٖشڂی ٙيٌ إز؛ 

ایه كبڅز َٕ إشوًان ٙپٖشٍ ثب ثیَين  كٶ٨ ومًىٌ إز. ىٍ

ُايیٍ  سٲییَ سًاوي َمَاٌ ثب ػبثؼبیی ي َیؾ اٍسجب٥ی وياٍى يڅی ډی

یب كشی ثيين ػبثؼبیی ثبٙي. كشی ډمپه إز دًٕز  ي

ُهڈ ًٙى يڅی ُهڈ ایؼبى ٙيٌ ثٍ ډلڄ ٙپٖشڂی  یب هَاٙیيٌ ي

 ٍى.ٍاٌ ويا

َبی ثٖشٍ ثٍ ىڅیڄ ثٖشٍ ثًىن ٵ٢بی ډلڄ  ٙپٖشڂی ىٍ

٭ٶًوز يػًى وياٍى يڅی اكشمبڃ  ٍیِی هبٍػی ي إشوًان، هًن

 إز. سٚپیڄ َمبسًڇ ُیبى ٍیِی ىاهچی، ایؼبى هًن



 

218 
 

 

 Source :Prehospital trauma life .: قىؿشٍی ثؿش17ٝ -15 قىُ    

support (PHTLS). Eighth edition 

 

 : قىؿشٍیٖلائٓ 

 .ىٍى -

سَیه وٚبن  ای ىٍ څمٔ، ٽٍ ٹ٦ٮی كٖبٕیز وٺ٦ٍ سىيٍؤ یب -

 ٙپٖشڂی إز.                      

 سٲییَ ٙپڄ ثٍ ًٍٝر ٽًسبٌ ٙين، ځبَی ىٵًٍډیشی یب -

          .ډٺبیٍٖ ثب اوياڇ ډٺبثڄ ُايیٍ ىاٍ ٙين اوياڇ ىٍ ؿَهیين،

اوياڇ ٽٍ ډٶٞڄ ٹٖمشی اُ  ىٍ ٱیَ ٥جیٮی ٭٢ً كَٽز وبثؼب ي -

 .يػًى وياٍى

 .سًٍڇ -

 .َبی ٙپٖشٍ ٍيی َڈ ٝيای ٕبی٘ إشوًان ٽَیذشبٕیًن یب -

  .سٲییَ ٍوڀ دًٕز ثٍ ٕمز آثی ثىٶ٘ -

 .اٽیمًُ ا٥َاٳ ثبٵز وَڇ -

 .٦ٕق دًٕز ځبَی ډٚبَيٌ َٕ إشوًان ٙپٖشٍ ٙيٌ ىٍ -

ىٍهًإز اُ ډٞييڇ ثَای كَٽز ىاىن اوياڇ ٙپٖشٍ  ٘ىشٝ :

ؼَ ثٍ ٙپٖشڂی ثبُ ًٙى. ایه ٹبوًن َمیٍٚ ٝبىٷ سًاوي ډى ډی

ویٖز ٽٍ ؿًن ډٞييڇ ٹبىٍ إز اوياڇ ٍا كَٽز ىَي دٔ 

ٙپٖشڂی وياٍى. آىٍوبڅیه وبٙی اُ ٕبولٍ سَيډبیی ډٞييڇ ٍا 

سًاوي  ٽىي ٽٍ ىٍ كبڅز ٭بىی ومی ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبیی ډی

َب ٍا اوؼبڇ ىَي. ٭لايٌ ثَ ایه، ثَهی ډٞييډبن سلمڄ ىٍى  آن

 اڅٮبىٌ ثبلایی ىاٍوي. ٵًٷ

 

 ٞب: السأبر زضٔب٘ی زض قىؿشٍی

هًوَیِی هبٍػی ي سًػٍ ثٍ هًوَیِی ىاهچی )ىاهڄ اوياڇ( 

ډلًٖة ډی ًٙى. َب  اٹياډبر ىٍډبوی ىٍ ٙپٖشڂی ډُمشَیه 

َب ډٮمًلاً ٭َيٷ ثٍِٿ هًوی، ٭٢لار دبٌٍ  ٍیِی ډىج٬ ایه هًن

َبی ٙپٖشٍ َٖشىي ٽٍ ډی سًاوىي ډىؼَ ثٍ  ٌ ي ډٲِ إشوًانٙي

اُ ىٕز ىاىن كؼڈ ُیبىی اُ هًن ٙيٌ ي ثَيُ ًٙٻ 

 َمًٍاّیټ ًٙوي.  

ا٭مبڃ ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ي ځٌاٙشه دبوٖمبن ٵٚبٍی سٺَیجبً ََ ثب 

ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ٽىشَڃ هًاَي اوياڇ ٍیِی هبٍػی  و٫ً هًن

ډی سًان ٭مًډبً ڈ )ىاهڄ اوياڇ( ٍا ٍَیِی ىاهچی  ي. هًنٙ

. ایه ٽبٍ ومًىٽىشَڃ كَٽز ٕبُی اوياڇ ٙپٖشٍ  ٤ٕ ٍيٗ ثیسً

 ٽبَي.  ویِ ډیاوياڇ إٓیت ىیيٌ اُ ٙير ىٍى 

 َب ٭جبٍسىي اُ:  ثٍ ٥ًٍ ٽچی اٹياډبر ىٍ ٙپٖشڂی

 .ٍیِی هبٍػی ٽىشَڃ ََځًوٍ هًن -

٭٢ً  ٽٶ٘ اُ ػًٍاة ي ٕب٭ز، هبٍع ٽَىن ٽچیٍ ُیًٍآلار، -

 .ډجشلا

ز ٕبُی ي ٵیپٔ إشوًان ٙپٖشٍ َمَاٌ ثب ډٶبٝڄ كَٽ ثی  -

  .دبییه ډلڄ ٙپٖشڂی ثٍ يٕیچٍ اوًا٫ آسڄ ثبلا ي

  .ىٹیٺٍ 15سب  5ٽىشَڃ ٭لائڈ كیبسی اوياڇ إٓیت ىیيٌ ََ  -

  .٭يڇ اوشٺبڃ يُن ثين ٍيی اوياڇ ډجشلا -

  .٦ٕق ٹچت ثبلا وڂٍ ىاٙشه اوياڇ اُ -

  .إشٶبىٌ اُ ٽمذَٓ َٕى ٍيی ډلڄ -
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 .ډٖپه إشٶبىٌ اُ -

  .سًػٍ ثٍ ٭ًاٍٟ و٪یَ ٕىيٍيڇ ٽمذبٍسمبن ي آډجًڅی ؿَثی -

 

  (. dislocation)  زضضفشٍی

ٽٍ ډٶبٝڄ ثٍ يا٦ٍٕ یټ كَٽز َٕی٬ یب ویَيی ياٍىٌ  ُډبوی

ًٙى.  ىٍٍٵشڂی ایؼبى ډی ًٙوي، ډلڄ هًى هبٍع ډی اُ ُیبى

څیڂبډبوُب ډٶبٝڄ ٍا ىٍ ٽىبٍ َميیڂَ وڂٍ ىاٙشٍ ي سبويين َب 

كبٝڄ ىٍٍٵشڂی ومبیىي.  َب ٍا ثٍ ٭٢لار ډشٞڄ ډی إشوًان

  ثبٙي. ډی ډٶبٝڄدبٍځی ٹبثڄ سًػٍ څیڂبډبن َبی وڂٍ ىاٍويٌ 

اٵشَاٷ ىٍٍٵشڂی اُ ٙپٖشڂی ٽبٍ إٓبوی وجًىٌ ي ډمپه إز 

َڈ ىٍٍٵشڂی(. ځبَی  -سًؤڇ ثب ٙپٖشڂی ثبٙي )ٙپٖشڂی

 ىٍٍٵشڂی َمَاٌ ثب ٝيډبر ثبٵز وَڇ ىاهڄ ٽذًٖڃ ډٶٞچی،

 َب، ٝيډٍ اكشمبڅی َٙیبن اىڇ ٙيیي ي څیڂبډبوُبی ا٥َاٳ،

 .ا٭ٞبة إز يٍیيَب ي

 

 : زضضفشٍی 17 -16 قىُ    

dislocation  . Source : brady. Emergency care11th edition 

 

 

 ٖلائٓ زضضفشٍی:

 .ٙپبٍ ډٶٞڄآسٲییَ ٙپڄ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ي  -

سٚيیي  ثَای كَٽز، سلاٙی ََ ٙيیي ٽٍ ثب كٖبٕیز ي ىٍى -

                 .ًٙى ډی

ياٹٮی كَٽز ٥جیٮی ډٶٞڄ )ډٶٞڄ ٹٶڄ  ٵٺيان ٽبډڄ ي -

 (.ٙيٌ

 .ىاىن ٭٢ًوبسًاوی ىٍ كَٽز  -

   .ٽجًىی سًٍڇ ٙيی ي -

  .ځَىٗ هًن ډوشڄ اوياڇ ځبَی ثی كٖی یب -

     

 :السأبر زضٔب٘ی زض زضضفشٍی

كَٽز ٕبُی ي طبثز وڂٍ ىاٙشه ډٶٞڄ ىٍ َمبن ي١ٮیز  ثی -

 (.یبٵز ٙيٌ. )ٹبوًن ٽچی

  .آسڄ ځیَی ډٶٞڄ ىٍ َمبن ي١ٮیز یبٵز ٙيٌ -

( ٹجڄ ي ثٮي PMS) اٍُیبثی ي١ٮیز ٵًوپٖیًن وًٍييإپًلاٍ -

 . كَٽز ٕبُی ي آسڄ ځیَی اُ ثی

سًاوي ٹيٍی  اځَ وج٠ ىیٖشبڃ ٹبثڄ څمٔ وجًى، سپىٖیه ډی

ٽبٍی ومبیي سب ػَیبن هًن ثبُځٚز دیيا ٽىي.  ډٶٞڄ ٍا ىٕز

اځَ ُډبن اوشٺبڃ ثٍ ثیمبٍٕشبن ٽًسبٌ ثبٙي، ثُشَ إز ٽٍ اڅجشٍ 

ٽبٍی  ٽبٍی ډٺيډبر اوشٺبڃ ٵَاَڈ آيٍى. ایه ىٕز ثؼبی ىٕز

ډًػت ىٍى ٙيیيی هًاَي ٙي. ثىبثَایه ٹجڄ اُ ََ و٫ً كَٽز 

 ىاىن اوياڇ ثبیي ډٞييڇ ٍا آډبىٌ اوشٺبڃ ومًى. 

ٽىي ٽٍ اځَ ُډبن اوشٺبڃ  سًٝیٍ ډی EMSػبډٮٍ ډچی دِٙپبن 

َب  ٥ًلاوی إز، ثُشَ إز ىٍٍٵشڂی ػب اوياُی ًٙى. ډى٦ٸ آن

وی ىٍ ایه سًٝیٍ آن إز ٽٍ اځَ ډٶٞڄ ثَای ډير ٥ًلا ثَ

سَ  ډًٹٮیز ىٍٍٵشڂی ثبٹی ثمبوي، اډپبن ػب اوياهشه آن ډٚپڄ

َبی دی٘ ثیمبٍٕشبوی  هًاَي ثًى. ثىبثَایه ثُشَ إز سپىٖیه

ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ اٹياڇ ثٍ ػب اوياُی ثىمبیىي. ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ایه 

َبی ډىبٕت ػب اوياهشه آډًُٗ  َب سپىیټ ٽبٍ، ثبیي ثٍ سپىٖیه

َای ػب اوياُی ډٶبٝڄ ٵٺ٤ ُډبوی ډؼبُ سلاٗ ثاڅجشٍ ىاىٌ ًٙى. 

إز ٽٍ اػبٌُ ډپشًة ىاىٌ ٙيٌ ثبٙي یب سلز و٪بٍر ي ٽىشَڃ 

َبی ػب اوياُی ډٶبٝڄ ثبیي ثٍ هًثی  دِٙپبن ثبٙي. ١مىبً ٍيٗ

 طجز ًٙوي.

  .٭يڇ اوشٺبڃ يُن ثين ٍيی اوياڇ ډجشلا -

  .إشٶبىٌ اُ ٽمذَٓ َٕى ٍيی ډلڄ -
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 .ډٖپه إشٶبىٌ اُ -

  .ىٹیٺٍ 15سب  5ٽىشَڃ ٭لائڈ كیبسی اوياڇ إٓیت ىیيٌ ََ  -

 

اوي، ُډیىٍ ثیٚشَی  ٙيٌډٶبٝڄ اٵَاىی ٽٍ ٹجلاً ىؿبٍ ىٍٍٵشڂی 

َب  َبی ډپٍَ ًٙوي، ډڂَ آوپٍ ډٚپڄ آن ىاٍوي سب ىؿبٍ ىٍٍٵشڂی

ثب سپىیټ ػَاكی ٍٵ٬ ٙيٌ ثبٙي. ثَ هلاٳ اٵَاىی ٽٍ ثَای 

ه اٵَاى ډٮمًلاً ثٍ ډٚپڄ ًٙوي، ای ايڅیه ثبٍ ىؿبٍ ىٍٍٵشڂی ډی

ياٹٴ ثًىٌ ي هًىٙبن ىٍ اٍُیبثی ي ثی كَٽز ومًىن ٭٢ً 

 ٽمټ هًاَىي ٽَى

 

  (.strain)  وكیسٌی

وی اوياڇ َبٍا  سبويي –إٓیجی إز ٽٍ ٹٖمز ٭٢لاوی ٽٚیيځی 

 كي ٭٢چٍ ي ثٍ ٭جبٍسی ٽٚیيٌ ٙين ثی٘ اُ. ٽىي ځَٵشبٍ ډی

إز  ډمپه ثبٙي. ٽٚیيځی َب ډی یب ٕٖز ٙين آن سبويين ي

 دَٙی ایؼبى ًٙى. ٕبىٌ سب دیـیيٌ ي اُ و٫ً كَٽز، ىوجبڃ ََ ثٍ

 ٖلائٓ وكیسٌی :

كٖبٕیز ډ١ًٮی ي  ٽٚیيځی هٶیٴ ډٞييڇ ىاٍای ىٍى ي ىٍ

َبی ٙيیي ډٞييڇ  ٽٚیيځی ىٍ .إذبٕڈ هٶیٴ ٭٢چٍ إز

وبسًاوی  اىڇ سٲییَ ٍوڀ وبكیٍ ي ىٍى يكٖبٕیز ډ١ًٮی، ىؿبٍ

 ًٙى. ٭٢ً ىٍځیَ ډی ىٍ إشٶبىٌ ٥ًلاوی ډير اُ

 السأبر زضٔب٘ی زض وكیسٌی :

  .٭يڇ اوشٺبڃ يُن ثين ٍيی اوياڇ ډجشلا -

  .٦ٕق ٹچت ثبلا وڂٍ ىاٙشه اوياڇ اُ -

  .ثبوياّ وبكیٍ س٤ًٕ ثبوي ٽٚی -

  .إشٶبىٌ اُ ٽمذَٓ َٕى ٍيی ډلڄ -

 .إشٶبىٌ اُ ډٖپه -

  

  (.sprain)  دیچ ذٛضزٌی 

ًٙى ٽٍ  ځی څیڂبډبن َب ځٶشٍ ډیدیؾ هًٍىځی ثٍ ٽٚیيځی ي دبٍ

ًٙى. څیڂبډبوُب ثبٵشُبی  إٓیت ډٶبٝڄ ىیيٌ ډی ثیٚشَ ىٍ

 َٕ ٥َیٸ اسٞبڃ ثٍ ىي اُ ٽٍ ډٶبٝڄ ٍا َمجىيی َٖشىي

یټ ىاډىٍ  كَٽز ډٶٞڄ ىٍ سب إشوًان َمذًٙبوی ډی ٽىىي

اٵشىي  َب ُډبوی اسٶبٷ ډی دبیياٍ طبثز ثمبوي. دیؾ هًٍىځی كَٽشی،

ٽىىي. دیؾ  هًى كَٽز ډی ډلييىٌ ٥جیٮی ٽٍ ډٶبٝڄ، هبٍع اُ

 ًٙوي.   ٙبوٍ ایؼبى ډی ډؾ دب ي َب اٱچت ىٍ وبكیٍ ُاوً، هًٍىځی

 :ٖلائٓ دیچ ذٛضزٌی 

ٍيی څیڂبډبوُبی ٝيډٍ  څمٔ ثَ كٖبٕیز ىٍ سىيٍؤ یب -

 .ىیيٌ

َب ٍيی څیڂبډبوُبی دبٌٍ  ٽجًىی ثٍ ٭چز دبٌٍ ٙين ٍٿ سًٍڇ ي -

 .ٙيٌ

  .ىٍى ُیبى -

ىڅیڄ إٓیت  ډیِان كَٽز يثی طجبسی ډٶٞڄ ثٍاٵِای٘  -

  .ډٶٞڄ

  .ډجشلا ٭٢ً إشٶبىٌ اُ وبسًاوی ىٍ -

 :السأبر زضٔب٘ی زض دیچ ذٛضزٌی

  .٭يڇ اوشٺبڃ يُن ثين ٍيی اوياڇ ډجشلا -

  .٦ٕق ٹچت ثبلا وڂٍ ىاٙشه اوياڇ اُ -

  .إشٶبىٌ اُ ٽمذَٓ َٕى ٍيی ډلڄ -

 .ډٖپه إشٶبىٌ اُ -

 .ځیَی اوياڇ ډجشلاځؾ  آسڄ ثىيی یب -

 

  .ٞبی ا٘ساْ فٛلب٘ی آؾیت

َب ىٍ اوياڇ ٵًٹبوی ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ َبی وبٙی اُ سَيډب إٓیت

 إز : 

   ( Clavicel)آؾیت اؾشرٛاٖ سطلٜٛ 
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٥َٳ ثَیيځی  ٙپچی إز ٽٍ ثٍ ٍاكشی ىٍ ىي  Sسَٹًٌ إشوًان

َبی ىاهچی  ٹٖمز دَيځِیمبڃ ثب ثبٵز اُ ًٙى. ّيځًلاٍ څمٔ ډی

ٹٖمز  اُ ٙيٌ ي ػىبٯ ٕیىٍ )ډبوًثَیًڇ( ډٶٞڄ ډی إشوًان

 ًٙى. إشوًان ٽشٴ ډٶٞڄ ډی نًىیٖشبڃ ثب ُائيٌ آٽَيډی

 ي ٍيی ثبُيی ثبُ ٙپٖشڂی سَٹًٌ ډٮمًلاً ثٍ ىوجبڃ ٕٺ٣ً ثَ

 ًٙى. سَيډبی ډٖشٺیڈ اُ دُچً ثٍ ٙبوٍ ایؼبى ډیَمـىیه ٙبوٍ ي 

  .ٖلائٓ قىؿشٍی سطلٜٛ

  .ٍيی ډلڄ إٓیت ىیيٌ ای كٖبٕیز وٺ٦ٍ سًٍڇ ي ىٍى، -

ىٵًٍډیشی إشوًان سَٹًٌ ٽٍ ثب ډٺبیٍٖ ثب إشوًان سَٹًٌ  -

 ډٺبثڄ ثٍ ٍاكشی ٹبثڄ سٚویٜ إز.

 .اولَاٳ ٙبوٍ ثٍ ٕمز ػچً -

ثٍ  اٗ ٍا ٙبوٍ اٵشبىځی ٙبوٍ ٙيٌ ي ىؿبٍ يٹشی ٽٍ ثیمبٍ ٘ىشٝ :

وِىیټ ٹٶٍٖ ٕیىٍ وڂٍ ىاٙشٍ إز، ډٮمًلا وٚبوٍ  ٽمټ ىٕز،

 ٌ إز.ٙپٖشڂی سَٹً

 

  .: قىؿشٍی سطل17ٜٛ -16 قىُ                              

 

اوؼبڇ  َٚزإشٶبىٌ اُ ثبوياّ  ٵیپٔ ٽَىن إشوًان ٽشٴ ثب

 & Sling ٍيٗ ٵیپٔ ٽَىن سًاویي اُ ًٙى. َمـىیه ډی ډی

Swath  .إشٶبىٌ ٽىیي 

 

 آؾیت ؾطقب٘ٝ

 ثبٙي :  َبی ُیَ ډی ٙبوٍ ٙبډڄ إٓیت إٓیت َٕ

 (  Scapula ) اِف( آؾیت اؾشرٛاٖ وشف 

ای ٍا  ٽمَثىي ٙبوٍ ڃ،ًإشوًان سَٹًٌ یب ٽلايیپ ثب إشوًان ٽشٴ

ای ىٍ  س٤ًٕ ٭٢لار ٹيٍسمىي ٽمَثىي ٙبوٍ ىَىي ي سٚپیڄ ډی

 ؿٖجي. ډی سَٹًٌ ثٍ سىٍ ي (ډلڄ ُائيٌ آٽَيډیًن )وًٻ ٙبوٍ

 ثٍ إٓیت ٽشٴ ًٙى. سًاوي ډىؼَ یټ سَيډبی ٙيیي ثٍ دٚز ډی

ٹچت  ٍیٍ ي ٹٶٍٖ ٕیىٍ، َب، ٽٍ ډمپه إز َمَاٌ ثب إٓیت ډٌَُ

 ثبٙي.

  .ة( زضضفشٍی ٔفهُ قب٘ٝ

وٚبوٍ  إشوًان ثبُي ىٍ ػچًی ډٶٞڄ ٙبوٍ كَٽز ٽىي، َٕ اځَ

 اڅجشٍ ایه ډٖبڅٍ ىٍ ىٍٍٵشڂی ٹياډی ډٶٞڄ ٙبوٍ إز.

ډٮمًلاً ثٍ ىڅیڄ ٕٺ٣ً ٍيی  ًٙى. َڈ ىیيٌ ډی ٙپٖشڂی ثبُي

اٵشي.  ثين َمَاٌ ثب ؿَه٘ هبٍػی اسٶبٷ ډی ثبُيی ىيٍ ٙيٌ اُ

وبكیٍ  كٖبٕیز ٙيیي يىٵًٍډیشی يا١ق ىٍ ډٞييڇ ىؿبٍ ىٍى ي

ایه  ٹبىٍ ثٍ كَٽز ىاىن ثبُيی هًى ویٖز. ىٍ إٓیت ثًىٌ ي

ډٌَُ َبی سًٍإیټ  َب ي و٫ً إٓیت ویِ اكشمبڃ ٝيډبر ىويٌ

 يػًى ىاٍى.

 

 .ضفشٍی ٔفهُ قب٘ٝ: زض17 -16 قىُ                              

 

 .ع (قىؿشٍی ٘بحیٝ دطٚوؿیٕبَ ٞٛٔطٚؼ

ٙپٖشڂی ایه وبكیٍ ډٮمًلاً ثب ىٍٍٵشڂی ډٶٞڄ ٙبوٍ َمَاٌ 

 إز. 
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ثبوياّ يڅذً اوؼبڇ  إشٶبىٌ اُ ٵیپٔ ٽَىن إشوًان ٽشٴ ثب 

   & Sling ٍيٗ ٵیپٔ ٽَىن سًاویي اُ ًٙى. َمـىیه ډی ډی

Swath .إشٶبىٌ ٽىیي 

ٍيٗ ٵیپٔ  سًاویي اُ إشوًان ثبُي ډی َبی َٕ ىٍ إٓیت

 إشٶبىٌ ٽىیي. Sling & Swath   ٽَىن

 

 

 

   Sling & Swath : ضٚـ فیىؽ وطزٖ 17-19 قىُ 

 

 (Humerus ) آؾیت سٙٝ اؾشرٛاٖ ثبظٚ

سَیه إشوًان اوياڇ ٵًٹبوی إز. ٹٖمز  ثٍِٿ إشوًان ثبُي،

إشوًان ٽشٴ  ثب ٙبوٍ یب ٽشٴ  آن ىٍ كٶٌَ ځچىًئیي دَيځِیمبڃ

َبی ٍاىیبڃ ي  ًٙى ي ٹٖمز ىیٖشبڃ آن ثب إشوًان ډٶٞڄ ډی

 ډی ٕبُى. ايڅىبٍ ډٶٞڄ آٍوغ ٍا

ٙپٖشڂی آن ډٮمًلاً ثٍ ىوجبڃ سَيډبی ډٖشٺیڈ ثٍ ثبُي ایؼبى 

هًٞٝبً ىٵًٍډیشی يا١ق  ٭لائڈ ٭مًډی ٙپٖشڂی، ًٙى ي ډی

 يػًى ىاٍى.

یبڃ ٽٍ َب َمیٍٚ ه٦َ إٓیت ثٍ ٭ٞت ٍاى ایه و٫ً ٙپٖشڂی ىٍ

ؿىیه ي١ٮیشی  ىٍ ٽَىن ىٕز إز يػًى ىاٍى. ډٖئًڃ ثبُ

ثٍ ډى٪ًٍ  ځیَوي. اوڂٚشبن كبڅز همیيٌ ثٍ هًى ډی ىٕز ي

ډٞييڇ ثوًاَیي ٽٍ اوڂٚز  ثٍَٕی إٓیت ثٍ ٭ٞت ٍاىیبڃ اُ

آوڂبٌ ؿُبٍ  هبٍع كَٽز ىَي. ثٍ ٥َٳ ىاهڄ ي ٖٙز هًى ٍا

 َڈ ثبُ ٽىي. اُ ٍا اوڂٚز ىیڂَ هًى

 

 (Humerus: سٙٝ اؾشرٛاٖ ثبظٚ)  17-19 قىُ                   

 

َبی ډوًٞٛ  سًاویي اُ آسڄ َبی سىٍ إشوًان ثبُي ډی ىٍ إٓیت

 90ُايیٍ  ىٕز إٓیت ىیيٌ ٍا اُ آٍوغ ثب ي ىٕز إشٶبىٌ ٽىیي؛

 ىٍػٍ ٵیپٔ ٽىیي.

 

 .آض٘غ آؾیت ٘بحیٝ ٔفهُ

ډٶٞڄ ٙپٖشڂی  إٓیت وبكیٍ ډٶٞڄ آٍوغ ٙبډڄ ىٍٍٵشڂی ي

 .ٙپٖشڂی ىیٖشبڃ ًَډَيٓ إز آٍوغ ي

اوشُبی سلشبوی ًَډَيٓ ثٍ َمَاٌ اوشُبی  ډٶٞڄ آٍوغ اُ

ویَيی ياٍىٌ ثٍ  دَيځِیمبڃ ٍاىیًٓ ي ايڅىب سٚپیڄ ٙيٌ إز.

َبی ًَډَيٓ ي ٍاىیبڃ ثب٭ض هبٍع ٙين اوشُبی  إشوًان

آٍوغ  ډلڄ ډٶٞڄ هًى ىٍ اثشيای إشوًان ٍاىیبڃ اُ ٍاىیًٓ ي

ٙپٖشڂی ډٶٞڄ آٍوغ ٍا ثٍ يػًى ډی  یب ٵشڂی يىٍٍي ٙيٌ 

 يٍوي.آ

سًاوىي ډىؼَ ثٍ ٹٶڄ  ىي ډی ٙپٖشڂی ډٶٞڄ آٍوغ ََ یب ٍٵشڂی ي

٭ًاٍٟ ٙيیي َڈ سًٍڇ ٙيیي ًٙوي.  ایؼبى ىٍى ي ٙين ډٶٞڄ،

 ي و٪یَ دبٍځی َٙیبن ثَاٽیبڃ، ٝيډٍ ا٭ٞبة ډيیبڃ يٍاىیبڃ،

 ایؼبى ٽىىي. ٍا (Volkman ) ایٖپمی اوٺجب١ی يڅپمه

٭لائڈ  ا٭ٞبة ثًىٌ، ایٖپمی ٭٢لار ي ایٖپمی يڅپمه وبٙی اُ

ىٍى ٙيیي ٭٢لار  كَٽز ىاىن اوڂٚشبن، ىٍ آن ٙبډڄ وبسًاوی

 َٕىی اوياڇ، اىڇ، ١ٮیٴ ثًىن وج٠ ٍاىیبڃ، هڈ ٽىىيٌ ٕب٭ي،

 ٽبَ٘ كٔ إز. ٕیبوًُ ي
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ٽًىٽبن  ٙپٖشڂی وبكیٍ ىیٖشبڃ ًَډَيٓ َڈ ٽٍ ثیٚشَ ىٍ

 ثؼبیی إشوًان َمَاٌ إز ي ًٙى، اٱچت ثب ػب ىیيٌ ډی

ا٭ٞبة وبكیٍ ًٙى.  سًاوي ثٍ ٕبىځی ثب٭ض ٝيډٍ ثٍ ٭َيٷ ي ډی

آٍوغ ډی  ثىبثَایه سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ََځًوٍ همیيځی ىٍ

كَٽز ٹ٦ٮٍ ٙپٖشٍ ٙيٌ ثٍ ٥َٳ  سًاوي ډىؼَ ثٍ ؿَه٘ ي

 إٓیت وًٍييإپًلاٍځَىى. ي ػچً

وپٍ ُايیٍ آن ثيي َمبن كبڅز هڈ ٙيٌ ي ٍا ىٍإٓیت ىیيٌ آٍوغ 

آسڄ یب سوشٍ ٕوز دًٙیيٌ  ىي. ىَیي وڂٍ ىاٍیي سٲییَ آن ٍا

اُ  ٕذٔ آسڄ ٍا ٹَاٍ ىَیي.ډٞييڇ  ٕب٭ي ثبُي ي ُیَ ىٍ ٙيٌ ٍا

 كَٽز ٽىیي. ثی دبییه ٕب٭ي ىٕز ثجىيیي ي وبكیٍ ثبلای ثبُي

 آيیِ ثٍ ځَىن ډٞييڇ آيیِان ٽىیي. س٤ًٕ ثبوي ي آسڄ ٍإذٔ 

 

 

 .فیىؽ وطزٖ ٔفهُ آض٘غ ثب اؾشفبزٜ اظ زٚ آسُ ؾرز:ضٚـ  17 -22 قىُ

 

 (Radius and ulna ) آؾیت اؾشرٛاٖ ضازیبَ ٚ اِٚٙب

 إشوًان ثبُي ىٍ ثب إشوًان ٍاىیبڃ ي ايڅىب ٹٖمز دَيځِیمبڃ

ٹٖمز ىیٖشبڃ  ىَىي ي آٍوغ ډٶٞڄ آٍوغ ٍا سٚپیڄ ډی وبكیٍ

 ًٙى. َبی ډؾ ىٕز ډٶٞڄ ډی َب ثب إشوًان نآ

ىوجبڃ ١َثٍ  وبكیٍ ٕب٭ي ثٍ إشوًان ٍاىیبڃ ىٍٙپٖشڂی 

 ىٕز إز. اڅجشٍ ىٍ اٵشبىن ثٍ ٍيی ثبُيی ثبُ ي یب ډٖشٺیڈ ي

إشوًان ايڅىبٍ يٍاىیبڃ )ىيثڄ( ثب َڈ  ىي ََ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى

 ٭لائڈ ٭مًډی ٙپٖشڂی، ٭لايٌ ثَ ٙپٖشڂی ٙيٌ ي ىؿبٍ

 .ٽىىي ىٵًٍډیشی يا١لی َڈ ایؼبى ډی

. 

 اؾشرٛاٖ ضازیبَ ٚ اِٚٙب:  17 -21 قىُ                   

 

ٙپٖشڂی اوشُبی إشوًان ٍاىیًٓ إز قىؿشٍی وبِیؽ : 

ٽٍ اُ ٙبیٮشَیه ٙپٖشڂی َبی اوياڇ ٵًٹبوی إز. اٍسجب٣ ثٖیبٍ 

وِىیپی ثیه ایه ٙپٖشڂی ي دًٽی إشوًان يػًى ىاٍى ي ىٍ 

 اٵَاى ډٖه ي هًٞٝب هبوُب ٙبیٮشَ إز. 

    

 : قىؿشٍی وبِیؽ 17 -21 قىُ                   

 

ٞبی زؾز ) ٔچ زؾز ٚ آؾیت  آؾیت اؾشرٛاٖ

 ٞبی وف زؾز( اؾشرٛاٖ

 سًاوي وبكیٍ ىیٖشبڃ ٍاىیًٓ ي َبی ىٕز ډی إٓیت إشوًان

َبی ٽٴ  ، إشوًان َبی ډؾ ىٕز )ٽبٍدبڃ( إشوًان ايڅىبٍ،

ىٕز َڈ َبی اوڂٚشبن  َمـىیه إشوًان ي ىٕز )ډشب ٽبٍدبڃ(

 ثبٙي.

 (Carpal ) اؾشرٛاٖ ٔچ زؾز

 َبی ٍاىیبڃ ي إشوًان َٚز إشوًان ډى٪ڈ ٽٍ ثب

 ًٙوي. َبی ٽٴ ىٕز ډٶٞڄ ډی إشوًان
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ٙپٖشڂی إشوًان وبيی یب إپبٵًئیي ٙبیٮشَیه إٓیت ډؾ 

ىٕز ثٍ ىوجبڃ سَيډب إز. ډپبویٖڈ ایؼبى ایه ٙپٖشڂی اٵشبىن 

 ثَ ٍيی ٽٴ ىٕز كیه ُډیه هًٍىن إز. 

 (Metacarpal)اؾشرٛاٖ وف زؾز 

اوشُب  إشوًان ٵبلاوْ یب ثىي اوڂٚشبن ثًىٌ ي ىٍ ٙبډڄ ؿُبٍىٌ

 ٕبُويٌ اوڂٚشبن ىٕز َٖشىي.

 

 .ٞبی ا٘ساْ سحشب٘ی آؾیت

َبی وبٙی اُ سَيډب َب ىٍ اوياڇ سلشبوی ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ  إٓیت

 إز: 

 .(Hip joint) آؾیت ٔفهُ ٞیخ

ډٶٞڄ  إشبثًڅًڇ څڂه ٹَاٍ ځَٵشٍ يكٶٌَ  ىٍ إشوًان ٵمًٍ َٕ

 آيٍى. ثٍ يػًى ډی َیخ ٍا

إشوًان  اٵشي ٽٍ َٕ ىٍٍٵشڂی ډٶٞڄ َیخ ُډبوی اسٶبٷ ډی

 ٽبٍٕ ډٶٞڄ یب كٶٌَ إشبثًڅًڇ هبٍع ًٙى. ٵمًٍ اُ

 قٛز :  نٛضر زیسٜ ٔی ایٗ نسٔٝ ثٝ زٚ

 اِف زضضفشٍی ذّفی ٔفهُ ٞیخ 

ُډبویپٍ  ،(MVCو٪یَ سٞبىٳ ثب اسًډجیڄ )  یكًاىط ډٮمًلاً ىٍ

ثين يی ثٍ ٥َٳ  ُاوًی ډٞييڇ س٤ًٕ ىاٙجًٍى ډشًٹٴ ٙيٌ ي

ب٭ض ویَيی ياٍىٌ ثَ إشوًان ٵمًٍ ث ًٙى، ػچً دَسبة ډی

  .ځَىى ډٶٞڄ ډی)٭ٺت( ٥َٳ هچٴ  ىٍٍٵشه َٕ إشوًان اُ

دبی ډٞييڇ ثٍ ٕمز ىاهڄ ، ىٍٍٵشڂی هچٶی ډٶٞڄ َیخىٍ 

( ي ثٍ ٹٖمز ډیبوی ثين Internal rotation) ؿَهي ډی

 (Abdactionوِىیټ ډی ًٙى )

 ډٞييڇ ډمپه إز ٹبىٍ وجبٙي ٽٍ دب يىٍ ایه و٫ً ىٍٍٵشڂی 

یب ٵبٹي كٔ ىٍ اوياڇ سلشبوی ثبٙي  كَٽز ىَي ي اوڂٚشبن دب ٍا

 .ىڅیڄ ىٍځیَی ٭ٞت ٕیبسیټ إز ٽٍ ثٍ

دٚز  ٽٍ ىٍٕز اُ ٭ٞت ٕیبسیټ ٍا ایه ٝيډٍ ډی سًاوي

ثب٭ض اهشلالار  سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاىٌ، ٽىي، ٭جًٍ ډیډٶٞڄ َیخ 

 دبی ٥َٳ ډجشلا ځَىى. كَٽشی ىٍ كٖی ي

         

 .: زضضفشٍی ذّفی ٔفهُ ٞیخ 17 -21 قىُ              

 

  .ة (زضضفشٍی لسأی ٔفهُ ٞیخ

ثٍ ىوجبڃ ىيٍ ٙين ىي  ٽٍ ٽمشَ َڈ ٙبی٬ إز، ىٍٍٵشڂی ٹياډی

ٽٍ َٕ  ًٙى. ثٍ ٥ًٍی ایؼبى ډیثب ویَيی ُیبى  ي دب اُ یپيیڂَ

ډٶٞڄ َیخ هبٍع )ػچً( إشوًان ٵمًٍ اُ ٹٖمز ٹياډی 

ایه و٫ً ىٍٍٵشڂی ثیٚشَ ىٍ اطَ ٕٺ٣ً اُ ثچىيی ایؼبى  ًٙى. ډی

 ډی ًٙى. 

 هبٍعډٶٞڄ َیخ، دبی ډٞييڇ ثٍ ٕمز  ٹياډیىٍ ىٍٍٵشڂی 

 ىيٍٹٖمز ډیبوی ثين  اُ( ي External rotationؿَهي ) ډی

اوياڇ ډجشلا ٽمی ٽًسبَشَ اُ اوياڇ ي  (Addactionډی ًٙى )

 ډٺبثڄ ثٍ و٪َ ډی ٍٕي.
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     .: زضضفشٍی لسأی ٔفهُ ٞیخ 17 -21 قىُ                             

 

 : السأبر ػٟز فیىؽ وطزٖ زضضفشٍی ٞیخ

دی٘ اُ طبثز ٽَىن ډٶٞڄ َیخ اثشيا ي١ٮیز وًٍييإپًلاٍ  -

 سلشبوی ٍا ثٍَٕی ٽىیي.اوياڇ 

اكشیب٣  ثب ٕٮی ٽىیي ډٞييڇ ٍا س٤ًٕ إپًح ثٍ آٍاډی ي -

ًٍٝر ٭يڇ  ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي ٹَاٍ ىَیي. ىٍ ثچىي ٽَىٌ ي

سًاویي ډٶٞڄ ٍا ٍيی إپًح َڈ  إٓیت ثٍ ٕشًن ٵٺَار ډی

 ٵیپٔ ٽىیي.

ثٍ  ٹَاٍ ىاٍى، ىٍَمبن كبڅشی ٽٍ یبٵز ٙيٌ ي ډٶٞڄ َیخ ٍا -

ىٕشَٓ  ػٖڈ ىیڂَی ٽٍ ىٍ یب ََ ي ډچلٶٍ دشً، يٕیچٍ ثبڅٚز،

 كَٽز ٽىیي. إز ثی

اوشُب ي١ٮیز وًٍييإپًلاٍ اوياڇ سلشبوی ٍا ډؼيىاً ثٍَٕی  ىٍ -

 ٽىیي.

 

 ( femur )آؾیت اؾشرٛاٖ فٕٛض

ثچىيسَیه إشوًان اوياڇ سلشبوی إز. ٹٖمز دَيځِیمبڃ ٵمًٍ 

ډٶٞڄ ڇ ثب إشوًان څڂه ډٶٞڄ ٙيٌ ي ًكٶٌَ إشبثًڅ آن ىٍ

َبی  إشوًان ٹٖمز ىیٖشبڃ آن ثب ىَي ي سٚپیڄ ډی َیخ ٍا

ٕبُوي. إشوًان ٵمًٍ س٤ًٕ  سیجیب يٵیجًلا، ډٶٞڄ ُاوً ٍا ډی

٭َيٷ ثٍِٿ ي ٭٢لار ٱىی اُ هًن اكب٥ٍ ٙيٌ إز. ثىبثَایه 

 اسلاٳ ډٺبىیَ ُیبىی هًن َمَاٌ ثًىٌ ي إٓیت ثٍ آن َمیٍٚ ثب

وؼبډي. َمـىیه سىٍ بثی سًاوي َٕیٮبً ثٍ ًٙٻ َبیذًيڅًډیټ ډی

ٙپٖشڂی آن اكشمبڃ  ثب إشوًان ٵمًٍىاٍای ثبٵز ؿَثی ثًىٌ ي

ثَيُ آډجًڅی ؿَثی  يٍيى ٹ٦َار ؿَثی ثٍ ىاهڄ ػَیبن هًن ي

 يػًى ىاٍى.

قىؿشٍی ٌطزٖ اؾشرٛاٖ إٓیت َبی إشوًان ٵمًٍ ٙبډڄ 

 . إز قىؿشٍی سٙٝ اؾشرٛاٖ فٕٛضٚ  فٕٛض

 

  .قىؿشٍی ٌطزٖ اؾشرٛاٖ فٕٛض

 ىوجبڃ ٕٺ٣ً َمَاٌ ثب ویِ ثٍ ي ٕبڅمىيان، و٫ً ٙپٖشڂی ىٍ ایه

 ًٙى.  ؿَه٘ ٍيی دب ایؼبى ډی

  .قىؿشٍی ٌطزٖ اؾشرٛاٖ فٕٛض ٖلائٓ

 وبكیٍ َیخ ٽٍ ځبَی ډمپه إز ثٍ وبكیٍ ُاوً ىٍى ٙيیي ىٍ -

ىٍى  ډٶٞڄ َیخ ایؼبى و٫ً كَٽشی ىٍ اڅجشٍ ََ َڈ اوشٚبٍ یبثي.

 ٽىي.  ثٖیبٍ ٙيیيی ډی

 .ٹبثڄ سًػٍ ىٍ وبكیٍ ٝيډٍ ىیيٌسًٍڇ  -

 .ؿَه٘ دبی إٓیت ىیيٌ ثٍ ٕمز هبٍع -

  .ٽًسبٌ ٙين اوياڇ وٖجز ثٍ اوياڇ ډٺبثڄ -

 

 : قىؿشٍی ٌطزٖ اؾشرٛاٖ فٕٛض 17 -21 قىُ           
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  .قىؿشٍی سٙٝ اؾشرٛاٖ فٕٛض

اٱچت ثٍ ىوجبڃ ياٍى آډين ویَيی إشوًان ٵمًٍ ٙپٖشڂی 

ٙپٖشڂی ایه  ځَىى. ایؼبى ډیثٍِځی ثٍ إشوًان ٵمًٍ 

ډٮمًلا َمَاٌ ثب هًوَیِی هبٍػی )ىٍ ٙپٖشڂی َبی إشوًان 

ه٦َ ي  ثبُ( ي هًوَیِی ىاهڄ اوياڇ )ىٍ ٙپٖشڂی َبی ثٖشٍ(

ىٍ ََؿىي اكشمبڃ ه٦َ آډجًڅی ؿَثی َڈ َمَاٌ إز. ًٙٻ 

 ایه ٙپٖشڂی يػًى ىاٍى. 

َبی ډُچټ، لاُڇ إز سب ثَای سظجیز  ىٍ ٱیبة ي١ٮیز

َبی سىٍ ٵمًٍ اُ آسڄ ٽٚٚی یب سَاٽٚه إشٶبىٌ ًٙى.  ٙپٖشڂی

ځٌاٙشه سَاٽٚه )ؿٍ ىٕشی ي ؿٍ ثٍ ٽمټ يٕیچٍ ډپبویپی( اُ 

 ٽبَي. ٍیِی ىاهچی ي ٙير ىٍى ډٞييڇ ډی ه٦َ ثَيُ هًن

 ډًاٍى ډمىً٭یز ځٌاٙشه آسڄ سَاٽٚه ثٍ ٹَاٍ ُیَ إز: 

  .ٙټ ثٍ ٙپٖشڂی څڂىی -

 (.پٖشڂی َیخٙټ ثٍ ٙپٖشڂی ځَىن ٵمًٍ )ٙ -

  .ػياٙيځی یب آډذًسبٕیًن ډؾ دب ي دب -

ىٍ ؿىیه ډًٹٮیشی  ٙټ ثٍ ٙپٖشڂی ډؼبيٍ ډٶٞڄ ُاوً. -

 سًان اُ آسڄ سَاٽٚه إشٶبىٌ ٽَى اډب وجبیي ٽٚ٘ ىاىٌ ًٙى.  ډی

ََځبٌ ىٍ ډٞييډی ٭لايٌ ثَ ٙپٖشڂی سىٍ ٵمًٍ، ي١ٮیز 

آسڄ ډُچپی ویِ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، وجبیي يٹز ٍا ثَای ځٌاٙشه 

سَاٽٚه سچٴ ومًى. ثؼبی ایه اٹياڇ، ثبیي سًػٍ ٍا ثَ آن ي١ٮیز 

یټ سوشٍ كَٽز ٕبُی ډٞييڇ ٍيی  ه٦یَ ډشمَٽِ ومًى. ثب ثی

َبی اوياڇ سلشبوی ویِ ثٍ اوياٌُ ٽبٵی  ثچىي، ٙپٖشڂی دٚشی

 ًٙوي.  سظجیز ډی

  .قىؿشٍی سٙٝ اؾشرٛاٖ فٕٛض ٖلائٓ

 .ٌسًٍڇ ٙيیي ٵمًٍ ىٍ وبكیٍ إٓیت ىیي ىٍى ي -

  .ىٵًٍډیشی ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ىٍ ډلڄ ٙپٖشڂی -

ٍیِی ىٍ  إشوًان ٙپٖشٍ ٙيٌ ي هًن ډٚبَيٌ َٕ -

 .َبی ثبُ ٙپٖشڂی

إشوًان ٵمًٍ ٙپٖشٍ ٽًسبٌ سَ اُ إشوًان ډؼبيٍ ثٍ و٪َ  -

وشیؼٍ څٲِٗ  ىٍ ىڅیڄ اوٺجبٟ ٭٢لار ٍان ي ٍٕي ٽٍ ایه ثٍ ډی

 إز. ٍيی یپيیڂَ اوشُبی إشوًان ىي

اڅجشٍ   .ؿَهي اوياڇ إٓیت ىیيٌ ډٮمًلاثٍ ٕمز هبٍع ډیدب ىٍ  -

 ثـَهي. وبىٍ ډمپه إز ثٍ ٕمز ىاهڄ ځبَی َڈ ىٍ ډًاٍى

 

 .السأبر زض قىؿشٍی سٙٝ اؾشرٛاٖ فٕٛض

دی٘ اُ طبثز ٽَىن ٵمًٍ اثشيا ي١ٮیز وًٍييإپًلاٍ اوياڇ  (1

 سلشبوی ٍا ثٍَٕی ٽىیي.

اكشیب٣  ي ثبٕٮی ٽىیي ډٞييڇ ٍا س٤ًٕ إپًح ثٍ آٍاډی  (2

ًٍٝر ٭يڇ  ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي ٹَاٍ ىَیي. ىٍ ثچىي ٽَىٌ ي

سًاویي ٵمًٍ ٍا ٍيی إپًح َڈ  إٓیت ثٍ ٕشًن ٵٺَار ډی

 ٵیپٔ ٽىیي.

 ىَیي ي ٖٙشًًٍٚٝر ویبُ  ىٍ ثََىٍ ٽىیي ي اوياڇ ٍا (3

 ثڂیَیي. ٍیِی ٍا َمـىیه ػچًی هًن دبوٖمبن ٽىیي ي

( ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ډمىً٭یز إشٶبىٌ اُ آسڄ ٽٚٚی، اوياڇ 4

ٍا ثب إشٶبىٌ اُ آسڄ ٽٚٚی ٵیپٔ ٽَىٌ ي ىٍ كبڅز سَاٽٚه 

 ٹَاٍ ىَیي. 

 اوياڇ ٍا ( ىٍ ًٍٝر يػًى ډمىً٭یز إشٶبىٌ اُ آسڄ ٽٚٚی،5

اثشيا ثٍ يٕیچٍ ىٕز ثیلَٽز ومًىٌ ي ٕذٔ اوياڇ ٍا ثب إشٶبىٌ 

 اُ آسڄ ٕوز، ٵیپٔ ٽىیي. 

اوشُب ي١ٮیز وًٍييإپًلاٍ اوياڇ سلشبوی ٍا ډؼيىاً ثٍَٕی  ( ى6ٍ

 ٽىیي.

 

  .آؾیت ٔفهُ ظا٘ٛ

ُاوً ډلچی إز ٽٍ ٹٖمز ىیٖشبڃ إشوًان ٵمًٍ ثب ٹٖمز 

إشوًان ٽٚپټ  دَيځِیمبڃ إشوًان سیجیب ډٶٞڄ ډی ًٙى ي

یب دبسلا ىٍ ػچًی آن ٹَاٍ ىاٍى. ُډبویپٍ ثٍ إشوًان سیجیب ویَيیی 

 ٭ٺت ثَاوي، یب وٖجز ثٍ إشوًان ٵمًٍ ػچً ًٙى آن ٍا ياٍى ډی

 اٵشي. ػبثؼبیی ُاوً اسٶبٷ ډی إٓیت ي
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 سًاوي َٙیبن دًدچیشٍ آڃ ٍا ٽٍ ػبثؼبیی ډٶٞڄ ُاوً ډی آوؼب اُ

 ٹ٬٦ ٽىي، ٍا ٍٕبوی اوشُبی سلشبوی دب سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ىَي هًن

 ىاٍى.ثؼبیی آن ویبُ ثٍ اٹياډبر َٕی٬  ػب ي إٓیت ثٍ ډٶٞڄ ُاوً

  .ٙپڄ اسٶبٷ ثیٶشي َبی ُاوً ډمپه إز ثٍ ىي إٓیت

 .ٔحُ اؾشرٛاٖ دبسلا زض قىؿشٍی ظا٘ٛ (اِف

 وبٙی اُ ٙپٖشڂی إشوًان دبسلا ثٍ ىوجبڃ سَيډبی ډٖشٺیڈ

 یب اٵشبىن ػٖڈ ٕىڂیه ٍيی ُاوً ي یب ىاٙجًٍى اسًډجیڄ، ٕٺ٣ً،

ثٍ ىوجبڃ سَيډبَبی ٱیَ ډٖشٺیڈ و٪یَ ٽٚیيځی ٙيیي ٭٢لاوی 

ٙپٖشڂی  ځبَی َڈ ډمپه إز ثب ایه إٓیت ًٙى. ؼبى ډیای

ایه ًٍٝر اكشمبڃ إٓیت ثٍ  ٽٍ ىٍ ىیٖشبڃ ٵمًٍ َمَاٌ ثبٙي.

ا٭ٞبة وبكیٍ ثٖیبٍ ثبلإز. ؿىیه ٝيډٍ كشی  ٭َيٷ هًوی ي

 ًٙى. ځبَی ډىؼَ ثٍ آډذًسبٕیًن اوياڇ َڈ ډی

  .٭لائڈ إٓیت ي ٙپٖشڂی دبسلا

 .سًٍڇ ٙيیي ُاوً ىٍى ي -

څمٔ  یب ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٙين إشوًان دبسلا ٽٍ ىٍ ىٵًٍډیشی ي -

 یب ٽَیذشًٓ ىاٍى. ٹبثڄ اكٖبٓ إز ي

  .اوشُبی دبسلا ایؼبى ٵبٝچٍ ثیه ىي -

  .َبی ا٥َاٳ دبسلا ٙيځی ثبٵز څٍ -

وجبیي ثٍ َیؾ ٭ىًان ٝبٳ ًٙى ُیَا اكشمبڃ إٓیت  ډٶٞڄ ُاوً 

ن كبڅز ٵیپٔ ىٍ َمب ٍا ُاوً یبثي. ٭َيٷ اٵِای٘ ډی ثٍ ا٭ٞبة ي

 یټ دشً یب ډلاٵٍ ُیَ ُاوًی ډٞييڇ ٹَاٍ ىَیي. ٽىیي ي

 

 .زضضفشٍی ٔفهُ ظا٘ٛ(ة 

ثب٭ض  ډی سًاوي ىٍٍٵشڂی ډٶٞڄ ُاوً یټ إٓیت ػيی إز ي

 ٽٍ ا٥َاٳ ایه ډٶٞڄ ٹَاٍ دبٍځی یب إٓیت څیڂبډبوُبیی ًٙى

٭َيٷ وبكیٍ ویِ ډمپه إز سلز  اوي. َمـىیه ا٭ٞبة ي ځَٵشٍ

 ٹَاٍ ځیَوي.ٝيډٍ  ٵٚبٍ ي

 ٖلائٓ زضضفشٍی ظا٘ٛ :

 .كٖبٕیز ىٍ څمٔ ُاوً ىٍى ي -

  .سًٍڇ آٙپبٍ -

  .سٲییَٙپڄ يا١ق ىٵًٍډیشی یب -

 .ډلييىیز كَٽشی -

 

 .Source : brady . .: زضضفشٍی ٔفهُ ظا٘ٛ 17 -21 قىُ                 

Emergency care11th edition 

 

 

ُاوً وجبٙیي. ٕٮی  دی سٞلیق ي١ٮیز دب ي ثٍ َیؾ ٭ىًان ىٍ

ٍا ىٍَمبن كبڅشی ٽٍ یبٵز ٙيٌ ثی كَٽز  ٽىیي ٽٍ ډٶٞڄ ُاوً

 ٽىیي.

 ػُز ٵیپٔ ٽَىن ډٶٞڄ ُاوً س٤ًٕ آسڄ :  -

 سٲییَ ٽٍ ُايیٍ آن ٍا ثيين ان ُاوً ٍا ىٍ َمبن كبڅز هڈ ٙيٌ ي

 ىٍ ىي آسڄ یب سوشٍ ٕوز دًٙیيٌ ٙيٌ ٍا ىي. ىَیي وڂٍ ىاٍیي

ثٍ  ًٍ ي ٕبٷ دب ٹَاٍ ىَیي،هبٍع إشوًان ٵم ٥َٳ ىاهڄ ي

 ٽٍ ُاوً ثٍ َمبن كبڅز همیيٌ كٶ٨ ًٙى. ٥ًٍی

 ډؾ دب ثبَڈ ثبوياّ ٽىیي. ٕبٷ ي ىي وبكیٍ ثبلای ٍان ي َب ٍا ىٍ آسڄ

 یب دشً دَ ٽىیي. إشٶبىٌ اُثبڅ٘ یب ډلاٵٍ ي ثب ٍا ُیَ ُاوًي ٕذٔ 

 15سب  10اوشُب ي١ٮیز وًٍييإپًلاٍ اوياڇ سلشبوی ٍا ََ  ىٍ

 ثٍَٕی ٽىیي.ىٹیٺٍ 

 

 ( Tibia and fibula) ٞبی سیجیب ٚ فیجٛلا آؾیت اؾشرٛاٖ
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 سیجیب )ىٍٙز وی( ثب إشوًان ٵمًٍ،  إشوًان ٹٖمز دَيځِیمبڃ

ٹٖمز ىیٖشبڃ آن ثب  ىَىي ي ډٶٞڄ ُاوً ٍا سٚپیڄ ډی

 ًٙوي. ٵیجًلا یب وبُٻ وی ٽٍ ىٍ ډٶٞڄ ډی َبی ډؾ دب إشوًان

ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ثب إشوًان  دٚز إشوًان سیجیب ٹَاٍ ىاٍى ي

َٕ ىٍٙز وی ایؼبى  ٽىي، اډب ىٍ ٭ًٟ ثب ٵمًٍ ډٶٞڄ ایؼبى ومی

 ٽىي. ډٶٞڄ ډی

ٵٚبٍ  إٓیت ي ٙپٖشڂی سیجیب ډٮمًلاً ثٍ ىوجبڃ ١َثٍ ډٖشٺیڈ ي

ًٙى. ٙپٖشڂی سیجیب ډمپه إز ثٍ  ُیبى ثَ إشوًان ایؼبى ډی

سَيډبَب ىٍ  (سىُبیی یب َمَاٌ ثب إشوًان ٵیجًلا )ٙپٖشڂی ىيثڄ

آوؼبیی ٽٍ إشوًان ىٍٙز وی ىٹیٺبً ُیَ  اُ ي اسٶبٷ ثیٶشي

 .َبی ثبُ آن ٽبډلاً ٙبی٬ إز دًٕز ٹَاٍ ىاٍى، ٙپٖشڂی

 

     Tibiaٞبی سیجیب : آؾیت اؾشرٛاٖ 14 -18 قىُ  

 

ٞبی دب )ٔچ دب یب سبضؼ ٞب ٚ آؾیت  آؾیت اؾشرٛاٖ

 ٞبی وف دب یب ٔشب سبضؼ ٞب( اؾشرٛاٖ

 سًاوي وبكیٍ ىیٖشبڃ إشوًان سیجیب، َبی دب ډی إشوًانإٓیت 

َمـىیه  ي َبی ٽٴ دب ؾ دب، إشوًانَبی ډ إشوًان

 ( َڈ ثبٙي.Phalangesَبی اوڂٚشبن دب ) إشوًان

  ( Tarsal ) ٞبی ٔچ دب اؾشرٛاٖ

َبی ٽبڅپبوئًٓ یب دبٙىٍ ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز  ىي إشوًان ثٍ وبڇ

سبڅًٓ إز. ایه  إشوًانسلشبوی ي هبٍػی ٹَاٍځَٵشٍ 

َبی ٽٴ دب ډٶٞڄ  إشوًان ي إشوًان سیجیب َب ثب إشوًان

 ًٙوي. ډی

سَیه ٝيډٍ ىٍ ډؾ دب دیؾ هًٍىځی ثٍ ىڅیڄ كَٽز  ٙبی٬

ٽٍ ویَيی ياٍى ٙيٌ  ًٍٝسی ىٍ ؿَهٚی وبډىبٕت ٍيی دب إز.

ٙپٖشڂی ډؾ  سًاوي ثب٭ض ىٍٍٵشڂی یب ثٍ كي ٽبٵی ٹًی ثبٙي ډی

ثٍ سلمڄ يُن هًى  یه كبڅز ډٞييڇ ٹبىٍا دب َڈ ًٙى. ىٍ

ًٍٝر  وبكیٍ ډؾ دب إز. ىٍ سًٍڇ ٙيیي ىٍ ىؿبٍ ىٍى ي وجًىٌ،

 ىٵًٍډیشی اوياڇ ویِ ډًُٚى إز. ىٍٍٵشڂی،

  ( Metatarsal)ٞبی وف دب  اؾشرٛاٖ

اوشُب  إشوًان ٵبلاوْ یب ثىي اوڂٚشبن ثًىٌ ي ىٍ ٙبډڄ ؿُبٍىٌ

 ٕبُويٌ اوڂٚشبن دب َٖشىي.

َمـىیه اوڂٚشبن دب َڈ  َبی ٽٴ دب ي إشوًانإٓیت ثٍ 

ٕٺ٣ً ٍيی دب ایؼبى ډی ًٙى  ډٮمًلاً ثٍ ىوجبڃ ١َثٍ ډٖشٺیڈ یب

وبسًاوی ىٍ سلمڄ يُن ٍا  ي ٭لائمی و٪یَ ىٍى ي سًٍڇ ٙيیي ي

 .ىاٍى
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 بخش سَم                                              

 اٍرشاًس ّای هحیطی                                    

------------------------------------------------------------------------ 

 فهُ ثٝ قطح ظیط اؾز: 4ایٗ ثرف قبُٔ   

 نبٖمٝ ظزٌی : انَٛ ٔطالجز اظ ثیٕبض زض اٚضغا٘ؽ ٞبی ؾٛذشٍی ،ثطق ٌطفشی 16ٚفهُ

 : انَٛ ٔطالجز اظ ثیٕبض زض اٚضغا٘ؽ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ؾطٔب ٚ ٌطٔب 17فهُ

 : انَٛ ٔطالجز اظ ثیٕبض زض اٚضغا٘ؽ ٞبی غطق قسٌی 18فهُ

 : انَٛ ٔطالجز اظ ثیٕبض زض اٚضغا٘ؽ ٞبی اضسفبٔ 19فهُ

 

 

ثیٕبضؾشب٘ی زض ٔطالجز ٞبی دیف  ٚ ثٝ دیكٟٙبز ؾبظٔبٖ اٚضغا٘ؽ وكٛض، اظ وشبة  ٔحیُیزض ٍ٘بضـ ثرف اٚضغا٘ؽ ٞبی 

وبضثطزی  ٞلاَ –، ٔٛؾؿٝ  آٔٛظـ ّٖٕی 1389(، سطػٕٝ زوشط ثطٞبٖ اِسیٗ ِٚسثیٍی، PHTLS 2010ٔهسٚٔبٖ سطٚٔبیی )

 احٕط  اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. 
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 05فصل 

 سَختگی ،برق گرفتی ٍ صاعقِ زدگیاصَل هراقبت از بیوار در اٍرشاًس ّای 

------------------------------------------------------------------------ 

ًٕهشڂی اُ و٪َ ثٖیبٍی اُ ډَىڇ، سَٕىبٽشَیه ي يكٚشىبٽشَیه 

و٫ً إٓیت ثٍ ثين ٹچمياى ًٙى. ُیَا سٺَیجب ََ ٵَىی ىٍ ٥ًڃ 

ای اُ ًٕهشڂی ٙيٌ ي ىٍى ي ا٦١َاة وبٙی  ُويځی ىؿبٍ ىٍػٍ

اُ كشی ًٕهشڂی ٽًؿټ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إز. ًٕهشڂی 

ډیشًاوي ٦ٕلی ٽمی اُ ثين یب ثو٘ ا٭٪ڈ آن ٍا ىؿبٍ إٓیت 

 ٵبػٮٍ ثبٍ ومبیي. 

ثَ هلاٳ سًٍٞ إٓیت َب ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ًٕهشڂی ډوشٜ ي 

ډىلَٞ ثٍ دًٕز ویٖشىي. ًٕهشڂی َبی ثٍِٿ ډی سًاوىي 

َبی يٕی٬ ىٍ ؿىي ٕیٖشڈ اُ ثين ٍا ثٍ يػًى آيٍىٌ ي  إٓیت

اطَار ډوب٥ٌَ آډیِی ٍيی ٹچت، ٍیٍ َب، ٽچیٍ َب، ىٕشڂبٌ 

 ځًاٍٗ ي ٕیٖشڈ ایمىی ثٍ ػبی ځٌاٍوي.

ًٕهشڂی َب ىٍ ََ ډپبن ي َٙای٦ی اسٶبٷ ډی اٵشىي، يڅی ىٍ 

ػًاډ٬ ٝىٮشی ي ٽٚبيٍُی ي ىٍ ډلی٤ َبی َُٙی ي و٪بډی 

 ٙی٫ً ثیٚشَی ىاٍوي.

ىٍٝي ٹَثبویبن ًٕهشڂی ٍا ٽًىٽبن سٚپیڄ ىاىٌ ي  20سٶَیجب 

ي یب ثٍ ىڅیڄ ٽًىٻ  ىٍٝي ایه ٽًىٽبن ویِ ثٍ ًٍٝر ٭ميی 20

آُاٍی ٹَثبوی ډی ًٙوي. ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ إٓیت وبٙی اُ 

ًٕهشڂی ٭بډياوٍ ىيډیه ٭چز ا٭مبڃ هًٚوز ٵیِیپی ثَ 

ٽًىٽبن ډلًٖة ډی ًٙى. )٭ميی ثٮي اُ ٽشټ ٽبٍی(. ډًاٍى 

ًٕهشڂی ىٍ ُوبن ثٍ ٭چز هًٚوز َبی هبوًاىځی ي ډلچی ي 

ديیيٌ ٙبیٮی ویِ ًٕهشه ٕبڅمىيان ثٍ ٭چز ٕبڅمىي آُاٍی 

 إز. 

  

 آ٘بسٛٔی ٚفیعیِٛٛغی دٛؾز 

دًٕز ثين ٕبهشمبن ٦ٕلی ي دًٙبوىيٌ ثين ٍا سٚپیڄ ډی 

ډشَ ډَث٬ ىاٍى. دًٕز  2سب  5/1ىَي، ثٍ ٥ًٍیپٍ ٦ٕلی ډٮبىڃ 

 اُ ٍٕ لایٍ سٚپیڄ ٙيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ:

./. )ىٍدچټ mm 5لایٍ هبٍػی یب ادیيٍڇ ٽٍ ١وبډز آن ثیه -1

 )ىٍٽٴ ىٕز َب ي دبَب( إز. mm 1َب( يثیٚشَ اُ 

ثَاثَ ١ویڈ سَ اُ ادیيٍڇ  10لایٍ ډیبوی یب ىٍڇ ٽٍ ډٮمًلا  -2

 إز.

لایٍ ىاهچی یب َیذًىٍڇ ٽٍ اُ ثبٵز َمجىي ؿَثی سٚپیڄ  -3

 ٙيٌ إز ي ثٍ آن ثبٵز ُیَ ػچيی َڈ ډی ځًیىي.

ثًىٌ، ىٍ ډَىان ١ویڈ سَ اُ ُوبن  mm 2-1ٹ٦َډش٤ًٕ دًٕز 

ٕبڅڂی ثٍ  40اڅی  30اُ ىيٍان وًُاىی سب إز. ١وبډز دًٕز 

سيٍیغ اٵِاٗ ډی یبثي ي ٕذٔ ثب اٵِای٘ ٕه، ډؼيى وبُٻ ډی 

ًٙى. ثٍ َمیه ىڅیڄ دًٕز ٽًىٽبن ي ٕبڅمىيان إٓیت دٌیَسَ 

 اُ اٵَاى ػًان ي ډیبوٖبڃ إز.

 

 Source :Prehospital trauma life: آ٘بسٛٔی دٛؾز  26 -1قىُ       

support (PHTLS). Eighth edition 

 

 اٖٕبَ حیبسی دٛؾز قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز : 

دًٕز ٭مچپَىَبی ډوشچٶی و٪یَ ډلبٵ٪ز ىٍ ثَاثَ ٭ًاډڄ 

ډلی٦ی، سى٪یڈ ډبیٮبر ي ىٍػٍ كَاٍر ثين، سبډیه كٔ ي 

او٦جبٷ ډشبثًڅیپی ٍا ثَ ٭ُيا ىاٍى. ثٍ ٥ًٍ ٽچی ا٭مبڃ دًٕز 

 ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : 
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إٓیت َبی ډلی٦ی و٪یَ سبث٘ َب، كٶب٩ز اُ ثين ىٍ ثَاثَ  -

 ًَا ي ٭ًاډڄ ډیپَيثی

 ایؼبى ٕيی ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوشُب -

 سى٪یڈ ىٍػٍ كَاٍر ثين  -

 كٶ٨ ډبیٮبر ثين  -

 اوشٺبڃ اكٖبٕبسی و٪یََٕډب، ىٍى يڅمٔ -

  Dډشبثًڅیٖڈ يیشبډیه  -

 ثَٹَاٍی سٮبډڄ اػشمب٭ی س٤ًٕ څمٔ -

اوَّی  ىٍ ًٍٝسیپٍ دًٕز ثٍ يا٦ٍٕ ٭ًاډچی و٪یَ اوشٺبڃ

كَاٍسی، ډًاىٙیمیبیی، ػَیبن َبی اڅپشَیپی، اوَّی سٚٮٚٮی 

یب ٍاىیًاٽشیً ىؿبٍ ًٕهشڂی ي سٲییًَٙى، ا٭مبڃ كیبسی آن 

ىؿبٍ اهشلاڃ ٙيٌ ي ډٞييڇ  ثب ٭ًاٍٟ ٙيیيی ٍيثَي ډی ًٙى 

 ٽٍ كشی ډمپه إز ثٍ ډَٿ يی َڈ ډىشُی ًٙى. 

 دبسٛفیعیِٛٛغی ٚ ٖٛاضو ؾٛذشٍی

ډی ىَي، ىٍػٍ كَاٍر هیچی ثبلا یب  ُډبوی ٽٍ ًٕهشڂی ٍيی

هیچی دبییه، اٙٮٍ یب ډًاى ٙیمیبیی ډًػت سوَیت ٙيیي 

دًٕز ي ثبٵز َبی ُیَیه دًٕز ډی ًٙوي. ث٦ًٍیپٍ یټ 

ًٕهشڂی ٭میٸ ډی سًاوي ىٍ دًٕز ي ثبٵز َبی ُیَیه آن، ٍٕ 

 ( ایؼبى ٽىي ٽٍ ٙبډڄ : zoneوبكیٍ یب )

اوٮٺبى ثًىٌ ٽٍ ىٍ  وبكیٍ ډَٽِی ډًًٕڇ ثٍ ُين ٘بحیٝ ٔطوعی:

آن ثیٚشَیه سوَیت ثبٵشی ٍيی ىاىٌ إز. ایه وبكیٍ ىؿبٍ 

 وپَيُ ٙيٌ ي ٹبىٍ ثٍ سَډیڈ ویٖز. 

ایه وبكیٍ إٓیت ٽمشَی ىیيٌ ي ډًًٕڇ ثٍ  ٘بحیٝ ٔؼبٚض:

وبكیٍ ډبويځبٍی إز. ٕچًڃ َبی ایه وبكیٍ إٓیت ىیيٌ اوي اډب 

ٽٖیْن ي ٹبثڄ ثبُځٚز َٖشىي. اځَ ایه ٕچًڃ َبی ُويٌ اُ ا

ػَیبن هًن ډلَيڇ ًٙوي، ىؿبٍ وپَيُ ٙيٌ ي هًاَىي ډَى. ایه 

وبكیٍ ډًًٕڇ ثٍ وبكیٍ ډبويځبٍی إز، ُیَا ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ 

إٓیت، ػَیبن هًن ىٍ آن وبكیٍ ثیلَٽز ډی ًٙى. ډَاٹجز 

ډىبٕت ي ثٍ ډًٹ٬ ډی سًاوي ػَیبن هًن ي اٽٖیْن ٍا ثٍ ایه 

ر ډٞييڇ ډًػت هشڈ ٕچًڃ َبی إٓیت ىیيٌ ثبُځَىاوي. وؼب

ثیلَٽشی هًن ٙيٌ ي اوشٺبڃ اٽٖیْن ثٍ ایه ٕچًڃ َبی إٓیت 

ىیيٌ ي كٖبٓ ٍا ډمپه ډی ځَىاوي. ٭يڇ سًٵیٸ ىٍ وؼبر 

ډٞييڇ ډًػت ډَٿ ٕچًڃ َبی ایه وبكیٍ ي یټ ًٕهشڂی 

 وٖجشب ٭میٸ سجيیڄ ثٍ ًٕهشڂی ٭میٸ ډی ًٙى.  

كیٍ هبٍػی سَیه وبكیٍ ثًىٌ ي ډًًٕڇ ثٍ وب ٘بحیٝ دطذٖٛ :

دَهًن یب َبیذَډی ډی ثبٙي. ان وبكیٍ ىاٍای كياٹڄ إٓیت 

ٕچًڅی ثًىٌ ي ثٍ ىڅیڄ اڅشُبة وبٙی اُ ًٕهشڂی ػَیبن هًن ىٍ 

 آن اٵِای٘ دیيا ډی ٽىي.   

 

 Source :Prehospital : ٘ٛاحی یب ظٖٚ ایؼبز قسٜ زض ؾٛذشٍی 26 -2قىُ 

trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

ََ ؿىي ًٕهشڂی ٍا وً٭ی سَيډب ثٍ كٖبة ډی آيٍوي، اډب سٶبير 

ٹبثڄ سًػٍ ای ثب سَيډب ىاٍى ٽٍ ثبیي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي. ثٮي اُ 

ياٍى ٙين یټ سَيډب، دبٕن ٵیِیًڅًّیټ ثين ډٞييڇ آن إز سب 

ثب ؿىي ډپبویٖڈ او٦جبٹی، كیبر ٍا كٶ٨ ومبیي. ایه دبٕن َب 

ثين، اٵِای٘ ثَين ىٌ ٹچجی ٙبډڄ ٙیٶز هًن ثٍ ا٭٢بی كیبسی 

ي اٵِای٘ سًڅیي دَيسئیه َبی كٶب٩شی ىٍ َٕڇ هًن إز. ثَ 

٭پٔ، ىٍ ًٕهشڂی ثين ډٞييڇ إبٕب ډٺبيډز ٹبثڄ سًػُی 

اوؼبڇ وياىٌ، ياٍى ًٙٻ ځَىیيٌ ي ىٍ وُبیز ثٍ ًٕی ډَٿ دی٘ 

ډی ٍيى. اُ ٥َٵی إشىٚبٷ ىيى وً٭ی إٓیت ه٦َوبٻ ي ډُچټ 

ًهشڂی ه٦َوبٽشَ إز. إشىٚبٷ إز ٽٍ ډٮمًلا اُ هًى ٕ

ثوبٍار ىاٯ ي ٕمی وبٙی اُ ىيى ي َمـىیه ایؼبى اىڇ ي إذبٕڈ 

ىٍ ٍاٌ ًَایی ډی سًاوي ثب٭ض ایؼبى وبٍٕبیی َبی سىٶٖی ډٞييڇ 

ځَىوي. ٥ًٍیپٍ ٭ًاٍٟ وبٙی اُ وبٍٕبیی سىٶٖی ٙبیٮشَیه ٭چز 

ډَٿ ىٍ یټ ٹَثبوی آس٘ ًُٕی إز. اهشلالار اڅپشَيڅیشی ي 

٭ٶًوز َب ٭ًاٍٟ ىیڂَ ًٕهشڂی َٖشىي ٽٍ ډی  َمـىیه

 سًاوىي كیبر ٵَى ٍا ثب ه٦َ ٍيثَي ٽىىي. 

ثٝ َٛض وّی ٖٛاضو ٘بقی اظ ؾٛذشٍی ٞب ذهٛنب زض  

 ؾٛذشٍی ٞبی ٔشٛؾٍ سب قسیس قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز : 
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 (ازْ ٚسٛضْ ٔحُ  ؾٛذشٍی 1

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى،  44سب  40ىٍ ًٕهشڂی َبیی ثب ىٍػٍ كَاٍر 

ر ي ٭ًاډڄ ډوشچٶی ٕجت ایؼبى اىڇ یب سًٍڇ ىٍ ډلڄ سٲییَا

 ًٕهشڂی ډی ًٙوي ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ َٖشىي:

إز   ATP aseدشبٕیڈ  –اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى دمخ ٕيیڈ  -

ډشٮبٹت آن سًٍڇ ٕچًڃ  ىاهڄ ٕچًڃ ي ٽٍ ثب٭ض سؼم٬ ٕيیڈ ىٍ

ىٍػٍ  44اُ  ًٍٝسیپٍ ىٍػٍ كَاٍر ثٍ ثبلاسَ اڅجشٍ ىٍ ډی ًٙى.

ٍاىیپبڅُبی آُاى اٽٖیْن ثب٭ض ٝيډٍ ثٍ ٱٚب ٕچًڃ  ایؼبى ثَٕي

 ډَٿ آوُب ډی ًٙوي. ي

سَٙق َیٖشبډیه َب اُ ډبٕز ٕڄ َبی دًٕز ٝيډٍ ىیيٌ ٽٍ  -

ثب٭ض اسٖب٫ آٍسَیًڃ َب ي اوٺجبٟ يوًڃ َب، اٵِای٘ وٶًً دٌیَی 

ډًیَځُب ي اٵِای٘ ٵٚبٍ َیيٍيٕشبسیټ ىٍين ٭َيٷ ٽًؿټ ي 

 ایؼبى اىڇ ډی ًٙى. وٚز ډبی٬ ثٍ ٵ٢بی ډیبن ثبٵشی ي

ٙپٖشٍ ٙين ٽلاّن ي دَيسئیه َبی ثیه ثبٵشی ثٍ ًٍار  -

ٽًؿپشَ إمًسیټ ي آُاى ٙين ٕيیڈ اُ آوُب، ثب٭ض اٵِای٘ 

ٵٚبٍ إمًسیټ ي آوپًسیټ ثیه ثبٵشی ي ډشٮبٹت آن ایؼبى اىڇ 

 ډی ًٙى.  

ي  اىڇ ي إذبٕڈ ٍاٌ ًَایی ىٍ ًٕهشڂیُبی َٕ ي ځَىن٘ىشٝ : 

ًٕهشڂی، ثٍ يیٌْ ىٍ وبكیٍ ی كىؼٌَ ي ځچًر ىٍ ىٹبیٸ ايڅیٍ 

 ثب٭ض اوٖياى ٍاٌ ًَایی ي وُبیشب هٶڂی ثیمبٍ ډی ًٙى.

 (قٛن ؾٛذشٍی 2

ىٍٝي ٽڄ ٦ٕق ثين  35-40ٝيډبر ًٕهشڂی يٕی٬ سَ اُ 

ډىؼَ ثٍ اهشلالار ٙيیي ي ٱیَ ٥جیٮی ىٍ٭مچپَى ٹچت ي٭َيٷ 

ډی ًٙوي ٽٍ ثٍ آن ًٙٻ ًٕهشڂی ډی ځًیىي. ایه ًٙٻ ثٍ 

ػَیبن هًن وبٽبٵی ػُز كٶ٨ سٲٌیٍ ي اٽٖیْوبٕیًن  ىڅیڄ

 ثبٵشی ىٍ ٦ٕق ډًیَٿ َب ي َٙیبوـٍ َب إز.

ىٍ ًٙٻ ًٕهشڂی، ىٍ اثشيا ثٍ ىڅیڄ ٭يڇ سًاوبیی ٭َيٷ هًوی 

إٓیت ىیيٌ ىٍكٶ٨ دلإمب، ػبثؼبیی دَيسئیه َب، ډبیٮبر ي 

اڅپشَيڅیز َب ثٍ ٥َٳ ثبٵز ًٕهشٍ ي ٵ٢بَبی ثیىبثیىی إز. 

ډلڄ ًٕهشڂی ویِ ډٺياٍی ډبی٬ اُ ٥َیٸ ٍيوي سجویَ  ثٮلايٌ ىٍ

اُ ىٕز هًاَي ٍٵز. ََ ؿىي ٽٍ ډمپه  إز ٽڄ آة ثين 

سٲییَ ؿىياوی وپىي، اډب ػبثؼبیی ځٖشَىٌ ٍيی هًاَي ىاى. ثب 

ایه يٝٴ ډبی٬ اُ ىٕز ٍٵشٍ ىٍ ٍيوي سجویَ ډی سًاوي ٵَايان 

ډیټ ثبٙي. ثىبثَایه ثیمبٍ ډٖشٮي ٽبَ٘ كؼڈ ي ًٙٻ َبیذًيڅً

ډی ًٙى. ي ٭لائڈ آن ٙجیٍ ثٍ ًٙٻ َمًٍاّیټ إز ي ىٍ ایه 

ډَكچٍ ػُز كٶ٨ ي ثَٹَاٍی دَٵیًّن ثبٵشی ثبیي ٥ی ؿىي 

 ٕب٭ز ايڃ كؼڈ ثٍِځی اُ ډبیٮبر سؼًیِ ځَىى. 

ىٍ ډَاكڄ ثٮيی اُ ًٙٻ ًٕهشڂی، سَٙق يا٦ٍٕ َبی اڅشُبثی 

 ډبوىي َیٖشبویه، َٕيسًویه، سَيډجًٽٖبن، دَيٕشبځلاويیه َب،

ٽبسٍ ٽًلاډیه َب ي ٍاىیپبڃ َبی آُاى اٽٖیْن اُ ُهڈ ًٕهشٍ، 

ٍيی ٭مچپَى ٹچجی ٭َيٹی اطَ ځٌاٙشٍ ډًػت َٕٽًة ٭مچپَى 

 ډیًٽبٍى ډی ځَىىوي ي وشبیغ وُبیی ُیَ ٍا ثيوجبڃ ىاٍوي:

 ٽبَ٘ كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹی -

 اٵِای٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ٕیٖشمیټ  -

 ٽبَ٘ ثَين ىٌ ٹچجی  -

 اىڇ ٍیٍ  -

 ياڇ َبی سلشبویایٖپمی او -

 إیييُ ډشبثًڅیټ  -

ثيين ىٍډبن ايڅیٍ ياكیبی ٽبډڄ يًَٙیبٍاوٍ ډبیٮبر،  ٘ىشٝ : 

ایه ٭ًاډڄ ډىؼَثٍ وبٍٕبیی كبى ٽچیًی، ٽلادٔ ٹچجی ي ٭َيٹی 

ي ډَٿ هًاَي ٙي. اڅجشٍ هًى اكیبی ډبیٮبر ثيين ٭ب١ٍٍ 

ویٖز، ُیَا اىڇ وبٙی اُ ًٕهشڂی ٍا ثيسَ ډی ٽىي ٽٍ ثب٭ض 

ٚبٍ اٽٖیْن ثبٵشی ي ایٖپمی طبوًیٍ ي ٝيډٍ ٕچًڅی ٽبَ٘ اوش

 ډی ًٙى.

 

 (اذشلاَ زض سٗبزَ اِىشطِٚیشٟب3

ىٍ ًٕهشڂی َبی ٙيیي ثب ػبثؼبیی كؼڈ ُیبىی اُ ډبیٮبر ثٍ 

٥َٳ ٵ٢بَبی ثیىبثیىی سًاوبیی ثين ثَای سى٪یڈ یًن ٕيیڈ، 

دشبٕیڈ ي ٕبیَ اڅپشَيڅیشُب ىؿبٍ وٺٞبن ډی ًٙى. ثٍ ٭لايٌ 

ٌ ثبٵشی هًٞٝب ىٍ ًٕهشڂی َبی يٕی٬ كَاٍسی سوَیت ځٖشَى

ي اڅپشَیپی ډی سًاوي ثب٭ض آُاى ٙين ُیبى یًن دشبٕیڈ ثٍ هًن 

 ٙيٌ ي ثیمبٍ ىؿبٍ َبیذَٽبڅمی ي ىیٔ ٍیشمی ًٙى.
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 (ٞیذٛسطٔی4

ًٕهشڂی سًاوبیی ثين ٍا ثَای سى٪یڈ ىډبی ډَٽِی ثَ َڈ ډی 

ٕز ُوي. َمـىیه سوَیت ثبٵشی وبٙی اُ ًٕهشڂی، سًاوبیی دً

ىٍكٶ٨ ډبیٮبر ډیبن ثبٵشی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي. ي سجویَ آة ىٍ 

 ډلڄ ًٕهشڂی ډًػت َبیذًسَډی ډی ًٙى.

 (٘بضؾبیی اًٖب5

ٵَایىي ًٕهشڂی ثب٭ض آُاى ٕبُی ډًاى كبٝڄ اُ ٕچًڅُبی 

إٓیت ىیيٌ یب ډَىٌ ثٍ هًن ډی ًٙى. ډیًځچًثیه كبٝڄ اُ 

ٽىبٍ ٭٢لار، ډؼبٍی هًوی ىٍ ٽچیٍ َب ٍا ډٖييى ٽَىٌ ي ىٍ 

 ٽبَ٘ كؼڈ ثب٭ض وبٍٕبیی ٽچیٍ ي ٽجي ډی ًٙى.

 (ٖفٛ٘ز6

ثٍ يٕیچٍ دبسًّن َب ؿىي ٍيُ  ثٮي اُ ًٕهشڂی ثب كمچٍ ثٍ ُهڈ 

َب ثَيُ ډی ٽىي ي ٭ميٌ سَیه ٭بډڄ ٽٚىيٌ ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ 

 ًٕهشڂی إز.

ىٍ ا٥ٶبڃ ي ٙیَهًاٍان ثيڅیڄ  ثٍِځشَ ثًىن ٦ٕق سىٍ  ٘ىشٝ:

ىٕز ىاىن ثیٚشَ آة ي كَاٍر ىٍ  وٖجز ثٍ ػظٍ آوُب ي ه٦َ اُ

ډٮَٟ إٓیت َٖشىي. َمـىیه ٭ًاٍٟ ي ياٽى٘ ىٍ اٵَاى  

ٕبڃ، اٵَاى ثب ثیمبٍیُبی ١میىٍ ای ٍیًی، ٹچجی،  55ثبلای 

ىیبثشی ثیٚشَ إز ي ثبیي ثٍ ًٕهشڂی ىٍ ایه اٵَاى سًػٍ 

 ثیٚشَی ٽَى.

 

 سٗیٗ قسر نسٔبر ؾٛذشٍی 

ی وً٭ی سَیبّ سٮیه ٙير ًٕهشڂی ىٍ ايٍّاؤ َبی ًٕهشڂ

ډلًٖة ډی ًٙى ٽٍ ډی سًاوي ثٍ ډب ىٍ ډًٍى  ولًٌ ډَاٹجز 

َبی ىٍډبوی اُ ډٞييڇ ي ویِ سٞمیڈ ځیَی ػُز اوشٺبڃ آن ثٍ 

 ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ٽمټ ٙبیبوی ٽىي.

ًٕهشڂی َب ٍا اُ و٪َ ٙير ثٍ ٍٕ ىٕشٍ ثلَاوی،  ثٍ ٥ًٍ ٽچی

ٽٍ  ي ډُمشَیه ٭ًاډچی ډش٤ًٕ ي هٶیٴ سٺٖیڈ ثىيی ډی ٽىىي.

ثبیي ػُز سٮییه ٙير ًٕهشڂی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاى ډًاٍى ُیَ 

 : إز

 اِف(ٖٕك ؾٛذشٍی 

 ة(زضنس ؾٛذشٍی ؾُح ثسٖ

 ع(ٔحُ ؾٛذشٍی 

 ز(ٖبُٔ ایؼبزوٙٙسٜ ؾٛذشٍی 

 ٜ(ؾٗ ٔهسْٚ 

 ٚ(احشٕبَ نسٔبر اؾشٙكبلی 

 ی(ثیٕبضیٟبی ظٔیٙٝ ای ٘ٓیطزیبثز

 

 اِف(ٖٕك ؾٛذشٍی 

ىٍ اٍُیبثی ډیِان  یپی اُ ٭ىبَٝ ډُڈٖٕك ؾٛذشٍی: 

ًٕهشڂی، سٮییه ٭مٸ ًٕهشڂی إز ٽٍ ثَ ایه إبٓ 

 ًٕهشڂی ثٍ ٍٕ ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙى.

 (  Superficial ؾٛذشٍی زضػٝ یه یب ؾُحی ) -1

 ادیيٍڇ ٍا ىٍځیَ ډیپىي -

 دًٕز ًٍٝسی یب ٹَډٍِوڀ إز-

 سبيڃ يػًى وياٍى -

كٖبٕیز ي ىٍى ىٍډلڄ ًٕهشڂی ثٍ ىڅیڄ سلَیټ دبیبوٍ  -

 بی آُاى ٭ٞجیَ

 ًٕهشڂی ثیٚشَ ثب اػٖبڇ ىاٯ ي وًٍهًٍٙیي اسٶبٷ ډی اٵشي. -
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    Superficial  : ؾٛذشٍی زضػٝ یه یب ؾُحی 26 -3قىُ          

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

 Partial) ؾٛذشٍی زضػٝ زٚ یب ٘یٕٝ يربٔز -2

Thickness      ) 

 ادیيٍڇ ي ٹٖمشی اُ ىٍڇ ٍا ىٍځیَ ډیپىي -

يػًى سبيڃ ثٍ ىڅیڄ سوَیت ٭َيٹی ي وٚز دلإمب ي ډبی٬ ثٍ  -

 ٵ٢بی ډیبن ثبٵشی 

 ىٍى ٙيیي ىاٍى -

 دًٕز ٹَډِ ي ٕٶیي ي ٍوڀ دَیيٌ إز.  -

 دًٕز ډ٥ًَة ي څپٍ څپٍ إز. -

 ثیٚشَ ثب ډبیٮبر ىاٯ، آس٘ ډٖشٺیڈ ي إیي اسٶبٷ ډی اٵشي. -

ډبوين كٔ ٵٚبٍ ىٍ وبكیٍ ي دَٙيځی ١ٮیٴ ډًیَځی ثبٹی  -

 ىٍ وبكیٍ

 

 

       Partial Thickness : ؾٛذشٍی زضػٝ زٚ یب ٘یٕٝ يربٔز 26 -4قىُ       

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

 Fullؾٛذشٍی زضػٝ ؾٝ یبسٕبْ يربٔز ) -3

Thickness   ) 

 َبی دًٕز ادیيٍڇ، ىٍڇ ي َیذًىٍڇ ٍا ىٍځیَ ډیپىيٽچیٍ لایٍ  -

 ٩بََ دًٕز ؿَډی ٙپڄ ي ؿَة ثٍ ٍوڀ ٕٶیي سبٹًٌُ ای  -

ثيڅیڄ اُ ثیه ٍٵشه دبیبوٍ َبی ٭ٞجی، ىٍى ىٍ ډلڄ ًٕهشڂی  -

 يػًى وياٍى يڅی ا٥َاٳ آن ىٍى ىاٍى

 دًٕز ىٍ څمٔ هٚټ ي ٕوز إز -
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 Full Thicknessيربٔز : ؾٛذشٍی زضػٝ ؾٝ یبسٕبْ  26 -5قىُ       

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 (ؾٛذشٍی زضػٝ چٟبض4

ایه ًٕهشڂی ثٍ ي١ٮیشی ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ إٓیت كَاٍسی 

٭لايٌ ثَدًٕز، ٕبهشمبوُبی ٭مٺی سَ و٪یَ ٭٢چٍ، سبويين َب ي 

َب ډٮمًلا  إشوًان َب ٍا ویِ ځَٵشبٍ ډیپىي. ایه ځًوٍ ًٕهشڂی

 ىٍ ٝيډبر اڅپشَیپی ٙيیي ي ٝب٭ٺٍ ُىځی ایؼبى ډی ًٙوي.

 

 

 Full Thickness: ؾٛذشٍی زضػٝ ؾٝ یبسٕبْ يربٔز  26 -6قىُ       

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

ة(زضنس ؾٛذشٍی ؾُح ثسٖ )ثطآٚضز ٚؾٗز  

 ؾٛذشٍی( 

( BSAثَآيٍى يٕٮز ًٕهشڂی ثَ إبٓ ډٖبكز ٦ٕق ثين) 

ٵَى ٽٍ ىٍ اطَ كبىطٍ ىؿبٍ ًٕهشڂی ٙيٌ إز، ثٍ ډى٪ًٍ 

اكیبی ډىبٕت ډٞييڇ ي ػچًځیَی اُ ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ًٙٻ 

َبیذًيڅًډیټ، ١َيٍر ىاٍى. سومیه يٕٮز ًٕهشڂی ٍا ثَ 

 .إبٓ ىي ٹبوًن ډی سًان ډلبٕجٍ ٽَى

 (rule of nines( لب ٖ٘ٛ ٘ٝ ٞب )  1

ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ىٍٝي ًٕهشڂی ٦ٕق ثين ډی سًان اُ ٹبوًن 

وٍ، ىٍ ثٍِځٖبلان، ا٥ٶبڃ ي وًُاىان إشٶبىٌ ٽَى. ایه ٹبوًن 
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َٝٵب ډَث٣ً ثٍ ًٕهشڂی َبی سمبڇ ١وبډز )ىٍػٍ ٍٕ يؿُبٍ( 

ي ویمٍ ١وبډز )ىٍػٍ ىي( ثًىٌ، ي ًٕهشڂی َبی ٦ٕلی ي 

ىب٥ٸ ثٍِٿ ثين ىٍػٍ یټ ٍا ىٍ ثَ ومی ځیَى. ىٍ ایه ٍيٗ ډ

ىٍٝي ٽڄ ثين ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډی ًٙوي. وبكیٍ  9ډ٢َثی اُ 

ىٍٝي  1دَیىٍ یب اوياڇ سىبٕچی ي ٽٴ ىٕز ویِ ََ ٽياڇ 

 ډلًٖة ډی ځَىوي. 

ٽًىٽبن ىٍ ٹیبٓ ثب ثٍِځٖبلان وٖجز َبی ډشٶبيسی ىاٍوي. 

وبكیٍ َٕ ىٍ ٽًىٽبن ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ثٍِځٖبلان ثٍِځشَ ي اوياڇ 

ب ٽًسبَشَ إز. ثٍ ایه ىڅیڄ، ٹبوًن وٍ َب ىٍ َبی سلشبوی آن َ

 ٽًىٽبن ډٞييڇ ٹيٍی سٮيیڄ ٙيٌ إز. 

 ایه وًاكی ٙبډڄ : 

 ىٍٝي 9َٕ ي ځَىن  -

 ىٍٝي 18وبكیٍ دٚشی ي ٽمَی  -

 ىٍٝي 18ٹياڇ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ٙپڈ   -

 ىٍٝي  9ََ یټ اُ اوياڇ َبی ٵًٹبوی  -

 ىٍٝي 9ََ یټ اُ اوياڇ َبی سلشبوی  -

 ىٍٝي  1ٕچی وبكیٍ سىب -

 

 Source :Prehospital( rule of nines: لب ٖ٘ٛ ٘ٝ ٞب )  26 -7قىُ 

trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

 

ثَای ٽًىٽبن ثبلای یپٖبڃ ثٍ اُای ََ یټ ٕبڃ اٵِای٘  ٘ىشٝ :

 ىٍٝي اُ َٕ ٽڈ ٽىیڈ. 1ىٍٝي ثٍ دبَب اٵِيىٌ ي  5ٕه، ثبیي 

 

ىیبځَاډی إز ٽٍ سٲییَار  Lund – Browderؿبٍر 

ډشىبٕت ثب ٕه ىٍ ٽًىٽبن ٍا  وٚبن  ډی ىَي. ثب إشٶبىٌ اُ ایه 

ؿبٍر، دَٕىڄ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ډی سًاوىي وبكیٍ ًٕهشٍ ٍا 

٭لاډز ځٌاٍی ومًىٌ ي ثَ إبٓ ػييڃ يٕٮز ًٕهشڂی ٍا 

 ثَآيٍى ومبیىي. 
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 Lund – Browder: چبضر  26 -8قىُ 

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition         

 

 

 ( لبٖ٘ٛ وف زؾز  2

إشٶبىٌ اُ ٹبوًن ٽٴ ىٕز ثَای ًٕهشڂی َبی ډ١ًٮی ٽٍ 

ىٍٝي اُ ډٖبكز ٦ٕق ثين ٍا ىٍځیَ ډی ٽىىي  10كياطَ 

إشٶبىٌ ډی ًٙى. ٽٴ ىٕز ثیمبٍ ثيين ىٍ و٪َځَٵشه اوڂٚشبن 

كز ٦ٕق ثين إز. ي اځَ ثشًاویي ىٍٝي اُ ډٖب 1ثیبوڂَ 

ډٖبكز ٦ٕق ٽٴ ىٕز ٍا ٭یىی ٽىیي ي آوَا ثٍ ًٍٝر ًَىی 

ىٍ ٹٖمشُبی ىؿبًٍٕهشڂی ثپبٍ ثجَیي، هًاَیي سًاوٖز ٽڄ 

ډٖبكز ٦ٕق ًٕهشٍ ٍا سومیه ثِویي. ي ىٍ ثٍِځٖبلان، ا٥ٶبڃ 

 ي ٙیَ هًاٍان ٵَٷ ومی ٽىي.

 Source :Prehospital trauma lifeلبٖ٘ٛ وف زؾز           : 26 -12قىُ 

support (PHTLS). Eighth edition  

 

 ع(ٔحُ ؾٛذشٍی 

إٓیت وبٙی اُ ًٕهشڂی ىٍ ثٮ٢ی اُ وًاكی ثين وٖجز ثٍ ٕبیَ 

ٹٖمشُب ثلَاوی سَإز. ًٕهشڂی َبی ډُڈ ثلَاوی ي يهیڈ 

 ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز : 

ًٕهشڂی َبی َٕ ي ًٍٝر، ثٍ ىڅیڄ اكشمبڃ اوٖياى ٍاٌ  -

 ًٹبوی ي إٓیت ثٍ ؿٚڈ َب ي ځًُٙب ثٖیبٍ اَمیز ىاٍى.ًَایی ٵ

ًٕهشڂی َب ثٍ ًٍٝر كچٺٍ ای ثب٭ض اىڇ ٙيیي وبكیٍ ي اوياڇ  -

ډی ًٙوي. ډظلا ىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثب٭ض ایؼبى اىڇ ي اُ ثیه ٍٵشه 

هبٝیز اٍسؼبئی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي وُبیشب وبٍٕبیی كبى سىٶٖی ډی 

ایؼبى اىڇ ي ًٙوي. یب ىٍ ًٕهشڂی كچٺٍ ای ىٕز ي دب ثب٭ض 

 اهشلاڃ ىٍځَىٗ هًن ي ا٭ٞبة ډی ًٙوي.

 

 ز(ٖبُٔ ایؼبزوٙٙسٜ ؾٛذشٍی 
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ثٍ ٥ًٍ ٽچی ٭ًاډڄ ًٕهشڂی یب ډىٚبء ًٕهشڂی ٙبډڄ ډًاٍى 

 :ُیَ إز

ثَ  ایه و٫ً ًٕهشڂی َبؾٛذشٍی ٘بقی اظ ٔٙبثٕ حطاضسی:   -

اطَ سمبٓ ډٖشٺیڈ یب ٱیَډٖشٺیڈ ثب ډىج٬  كَاٍر  و٪یَ آس٘ 

ثىِیه, اوٶؼبٍ، ډبیٮبر ىاٯ ي...ایؼبى ډی ًٙى. ًُٕی, وٶز ي 

ََؿٍ ډىج٬ كَاٍر ٹًی سَ ثبٙي٭مٸ يٙير ًٕهشڂی ىٍ 

اوياډُبی ډوشچٴ ثين هًٞٝب دًٕز ثیٚشَ إز. ثٍ ٥ًٍٽچی 

 ډیِان إٓیت ٍاث٦ٍ ډٖشٺیمی ثبكَاٍر ػٖڈ يُډبن سمبٓ ىاٍى.

ثَاطَسمبٓ ډٖشٺیڈ ؾٛذشٍی ٘بقی اظ ٔٙبثٕ اِىشطیىی :  -

څپشَیپی و٪یَ ثَٷ ځَٵشڂی)يڅشبّدبییه ,يڅشبّثبلا( ثب ډىبث٬ ا

,ٝب٭ٺٍ ي...ایؼبى ډی ًٙوي.ََؿٍ يڅشبّثبلاسَثبٙي يډٺبيډز دًٕز 

ياٍځبوُبی ىاهچی ىٍثَاثَآن ثیٚشَ ثًىٌ يًٕهشڂی ایؼبى ٙيٌ 

 ٙيیيسَ إز.

ٱیَ  ډٖشٺیڈ یب ثَ اطَ سمبٓؾٛذشٍی ٘بقی اظ سكٗكٗبر :  -

(، ډىبث٬ َٖشٍ ای، ډىبث٬  ډٖشٺیڈ دَسًَب )آڅٶب، ثشب يځبډب

ٍاىیًاٽشیً ي... ٍيی ٕچًڅُبی ثين ایؼبى إٓیت َبیی هبٍػی 

 .و٪یَ ًٕهشڂی یب إٓیت َبیی ىاهچی و٪یَ ٥َٕبن ډی ًٙوي

ٹيٍسمىيسَیه ي ه٦َوبٽشَیه و٫ً دَسًَبی  Xدَسً ځبډب یب اٙٮٍ 

یًویِان ډلًٖة ډی ًٙى. ي سًاوبیی ٭جًٍ اُ سمبڇ ثين ي یًویٌِ 

 ىٍين ثين ٍا ىاٍى. ٽَىن ََ اسڈ

ًٕهشڂی َبی ؾٛذشٍی ٘بقی اظ ٔٛاز قیٕیبیی:  -

ٙیمیبیی ویِ ډبوىي ٕبیَ ًٕهشڂی َب، ثب ایؼبى سٲییَ ىٍ ډبَیز 

دَيسئیه َبی ٱٚبی ٕچًڅی, ثب٭ض سوَیت ٕچًڃ َبی ثين ٙيٌ 

 ي ُهڈ َبیی ٍا ثٍ يػًى ډی آيٍوي.

 ایه ٝيډبر اُ ُډبن سمبٓ ډًاى ٙیمیبیی ثب ثين َٙي٫ ٙيٌ ي

سب ُډبن دبٽٖبُی ٽبډڄ آوُب اُ ٍيی ثين َمـىبن اىاډٍ هًاَي 

ىاٙز. ٙبیٮشَیه ډپبویٖمی ٽٍ ډًػت سوَیت دَيسئیه َب ډی 

َمَاٌ ډی ثبٙي. اطَار  pHًٙى، َیيٍيڅیِ إز ٽٍ ثب اهشلاڃ 

ایه ډًاى ثٍ ډَيٍ ُډبن سب لایٍ َبی ٭میٸ سَ دًٕز ٽٚیيٌ ډی 

 ًٙوي.

 ظیطاؾز : َجمٝ ثٙسی ٖٛأُ قیٕیبیی ثٝ قطح

٭ًاډڄ ىَىيٌ دَيسًن ثًىٌ ي ثب آُاى ٕبُی یًن ( اؾیسٞب : 1

سب ٝٶَډی ًٙوي. إیيَب ٹبىٍوي  7اُ  pHَیيٍيّن ثب٭ض ٽبَ٘ 

ٽٍ ٍيوي َیيٍيڅیِ دَيسئیه ثٍ آډیىًإیيَبی سٚپیڄ ىَىيٌ آن 

ٍ اسَٖی٬ ٽىىي ي ثٍ ایه سَسیت دَيسئیه َبی ٕچًڅی ٍا اُ ثیه 

ًڃ َب ډی ًٙوي. ډٮمًلا إیيَب ثب ډی ثَوي ي ثب٭ض سوَیت ٕچ

سٚپیڄ یټ سًىٌ وبډلًڃ ١ویڈ ي ډىٮٺيٌ )وپَيُ اوٮٺبىی ( 

 ثب٭ض ایؼبى ًٕهشڂی َبی ٦ٕلی ي ډلييى ډی ًٙوي.

٭ًاډڄ ىٍیبٵز ٽىىيٌ دَيسًن ثًىٌ ي ثب٭ض اٵِای٘ ( ثبظٞب : 2

pH  ُډی ًٙوي. ثبَُب ثب ثَىاٙشه یًن َیيٍيّن،  14سب  7ا

سٲییَ ىاىٌ، ثب٭ض َیيٍيڅیِ آوُب ډی ځَىوي. ٕبهشمبن دَيسئیه ٍا 

ثٍ ٭لايٌ ثب سٚپیڄ ومټ َب ي ٝبثًن َب، ثب٭ض ٵٖبى ىٍڇ ٙيٌ، 

ٝيډٍ ډ٢ب٭ٴ ایؼبى ډی ٽىىي. ثٍ ٥ًٍٽچی ٹچیبَب ثب ډپبویٖمی 

ډًًٕڇ ثٍ وپَيُ ډیٮبوی ثب٭ض سوَیت ٱٚبَبی ًٕڅی ي سوَیت 

ډبی٬ ىٍ ثبٵشُب ٙيٌ ي ىٍ وشیؼٍ ایه ډپبویٖڈ، ثبٵز َب ثٍ ًٍٝر 

آډيٌ ي ثبُ ثیٚشَ ثٍ ٭مٸ وٶًً ٽَىٌ ي إٓیت ځٖشَىٌ سَ ي ٭مٸ 

سَ ډی ًٙى.  آډًویبٻ، َیيٍيٽٖیي َبی ٕيیڈ ي دشبٕیڈ ي 

 آَټ ٙبیٮشَیه ٭ًاډڄ ٹچیبیی إٓیت ُوىيٌ َٖشىي.. 

سٮياى ُیبىی اُ ایه سَٽیجبر ( سطویجبر اضٌب٘یه )آِی( : 3

ثب٭ض ٝيډٍ ثٍ س٤ًٕ ياٽى٘ ډٖشٺیڈ ٙیمیبیی ي ایؼبى ځَډب، 

دَيسئیه َب ډی ًٙوي. آوُب َمـىیه ثٍ ًٍٝر كلاڃ، ٕبهشمبن 

دَيسئیه ٍا ډشلاٙی ډی ٽىىي. ٵىًڃ ي سَٽیجبر وٶشی ػِ ایه 

 سَٽیجبر َٖشىي.

 ( ٖٛأُ غیطاضٌب٘یه )ٔٗس٘ی( : 4

٭ًاډڄ ډٮيوی و٪یَ ٕيیڈ، ٵٖٶََب، څیشیًڇ، ٵچًٍایي ي ٽچَیه ډی 

ياٽى٘ َبی ځَډبُا ایؼبى ٽىىي ي سًاوىي ثب ایؼبى سٚپیڄ ومټ، 

 ثب٭ض إٓیت ثٍ دًٕز ثين ًٙوي.

 ؾٛذشٍی ثب ٔٛاز قیٕیبیی ذبل:   -

  : اؾیس ٞیسضٚفّٛضیه 

)ډی سًاوي سب إشوًان وٶًً  وٶًًٗ ثٍ دًٕز ٙجیٍ ٹچیبَب إز

+  ثب٭ض Hیًن چ٘ ثٍ ایه ًٍٝر إز ٽٍ؛ ډپبویٖڈ ٭م ٽىي(.

یًوُبی ٽچٖیڈ ي ثب اسٞبڃ ثٍ  -Fًٕهشڂی دًٕز ٙيٌ ي یًن 

ډىیِیڈ  ثب٭ض سوَیت ياٽىُٚبی آوِیمی، سوَیت ٱٚب ٕچًڃ، 

، اٵِای٘ وٶًًدٌیَی ATP aseدشبٕیڈ/  ډُبٍ دمخ ٕیيیڈ/



 

239 
 

)سب ُډبن  دشبٕیڈ ي ایؼبى ىدلاٍیِإیًن هًىثوًىی ي ىٍى 

 هىظی ٙين یًن ٵچًٍ ىٍى اىاډٍ ىاٍى( ډی ًٙى.

ډىیِیڈ ٽبَ٘ ٱچ٪ز یًن ٽچٖیڈ ي  آن ثٍ ًٍٝر؛ اطَار ٕمی

(، دًٕز VFي اٵِای٘ یًن دشبٕیڈ، ایؼبى آٍیشمی َبی ٹچجی )

 ىٍ ٩بََ ثٍ ٍوڀ آثی هبٽٖشَی ثب اٍیشڈ ا٥َاٳ إز.

) ىٍ ډًاٍى  ىٹیٺٍ 15-30ٙبډڄ ٖٙشًٚ اٹياډبر ىٍډبوی 

ًٕهشڂی هٶیٴ، ٱچ٪ز ي سمبٓ ٽڈ  سىُب ىٍډبن إز( ي 

 .ػبیڂِیىی ٽچٖیڈ، ډىیِیڈ ي ىسًٽٖیٶیٍ ٽَىن یًن ٵچًٍ إز

   : فؿفط ؾفیس 

% 10هًىثوًى آس٘ ډی ځیَى. ډَٿ ىٍ اطَ ًٕهشڂی ٽمشَ اُ 

ځِاٍٗ ٙيٌ إز. آس٘ ځَٵشه آن ډىؼَ ثٍ اٽٖیيٌ ٙين ي 

 سجيیڄ ثٍ دىشًٽٖیي ٵٖٶَ ډی ًٙى.

ٖشًٚی ثب ډٺبىیَ ، ٙٙبډڄ هبٍع ٽَىن څجبُٕباٹياډبر ىٍډبوی 

دًٕز إٓیت ىیيٌ ثبیٖشی  إز. ُیبى آة ي دبوٖمبن هیٔ

ثبٹی ډبويٌ ي یب ىٍ آة ٱ٥ًٍ يٍ ځَىى سب ىثَیيډبن ٽبډڄ  ډ٥ًَة

 اوؼبڇ ځیَى.

ٽبىٍ ىٍډبن اُ سمبٓ ثب څجبٓ، ډيٵ٫ً یب ډًاى إشٶَاٱی ثیمبٍ 

 هًىىاٍی ومبیىي.

 ٌبظٞبی اقه آٚض  : 

طبویٍ  20-60ډىؼَ ثٍ سلَیټ دًٕز ي ډوب٣ ىٍ سمبٓ كييى 

شی إٓیت دًٕایه ډًاى  ثب ډبىٌ ي ایؼبى ىٍډبسیز ډی ًٙى.

 هٶیٴ يڅی إٓیت إشىٚبٹی ي ؿٚمی ٙيیي إز.

ثَىاٙشه ډبىٌ ي ٕذٔ  ٙبډڄ إٓیت دًٕشی اٹياډبر ىٍډبوی ىٍ

 ٕبڅیه ډی ثبٙي.وَډبڃ ٖٙشًٚ ثب 

إٓیت ؿٚمی ٙبډڄ ٖٙشًٚی ٵَايان ي  اٹياډبر ىٍډبوی ىٍ

ٕذٔ ډٮبیىٍ ثب إچیز څمخ ثَای ثٍَٕی إٓیت ٹَویٍ إز. 

 يی لاُڇ إز.ٕب٭ز ثٮ 24دیڂیَی يیِیز ؿٚڈ ىٍ 

 اٙټ آيٍَبی ٱچی٨ ډىؼَ ثٍ إٓیت ٕبهشبٍ ٹَویٍ ډی ًٙوي. 

إٓیت إشىٚبٹی ثب كمبیز سىٶٖی، اٽٖیْن  اٹياډبر ىٍډبوی ىٍ

ي ثَيوپًىیلاسًٍ ىٍډبن ډی ًٙى. ػبیڂبَی ثَای سؼًیِ إشَيئیي 

 يػًى وياٍى.

 ؾٛذشٍی ٔٛاضز ذبل:   -

  (  ویؿٝ ٞٛاair bag) 

یټ ياٽى٘ ځَډبُا ىٍ اطَ اكشَاٷ  سًٍڇ َٕی٬ ٽیٍٖ ًَا س٤ًٕ

ًٕهز ػبډي ٕيیڈ اٽٖیي ي اٽٖیي ډٔ ایؼبى ډی ًٙى. ىٍ 

٥ی ٵٮبڃ ٙين ځبَُبی ډوشچٴ ىیڂَی ډظڄ َیيٍيٽٖیي 

، اٽٖیي ویشَیټ ي َیيٍيٽَثىُبی ډوشچٴ آُاى ٻٕيیڈ، آډًویب

ډی ًٙى. ًٕهشڂی وبٙی اُ آن ثًٍٞر ٕبیٚی، كَاٍسی ي 

 ٹچیبئی(.ٙیمیبئی ډی ثبٙي )ٙجیٍ ًٕهشڂی 

َیيٍيٽٖیي ٕيیڈ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽَاسیز ٙیمیبئی ځٚشٍ ي 

 ویبُ ثٍ ٖٙشًٚی ؿٚڈ ي ډٮبیىٍ ؿٚڈ يػًى ىاٍى.

  زا٘لیط(hot tar) 

 ډیِان يڅی ثًىٌ ٽڈ ًٕهشڂی ٦ٕق .إز ىٍػٍ 260 ٹیَ ىډبی

 ػيا ي ؿٖجیيٌ دًٕز ثٍ ډٮمًلا ٹ٦ٮبر .إز ُیبى إٓیت

 .إز ىٍىوبٻ ىٕز ثب آوُب ٽَىن

 ٽَىن ػياٙبډڄ ىاٯ وبٙی اُ ٹیَ إٓیت  اٹياډبر ىٍډبوی ىٍ

 -de ،(ًٍٕثیشبن اٽٖیچه دچی )ًٍٕثبر دچی اُ إشٶبىٌ ثب ٹ٦ٮبر

solv-it(  دشَيڅئًڇ ٭ٞبٌٍ ي ٕیشَيٓ ډوچ٣ً )، ،ٌَډبیًوِ، ٽ 

 آٵشبثڂَىان ي ثـٍ ٍيٱه

 ؾٛذشٍی ٞبی چكٕی 

ډشَ ثَای سٮییه  pHثٍَٕی ثب ٽبٱٌ  ًٕهشڂی َبی ؿٚمیىٍ 

 و٫ً ډبىٌ لاُڇ إز.

ډىؼَ ثٍ اٙټ ٍیِٗ، ٹَډِی، ىٍى ي  ًٕهشڂی َبی ؿٚمی

 ثچٶبٍيإذبٕڈ ډی ًٙى.

ثب٭ض اوُياڇ دَيسئیه ٦ٕلی ي  ؛إیيَبثب  ًٕهشڂی ؿٚمی

ایؼبى ومبی ٙیٍٚ ډبر ىٍ ٹَویٍ ډی ًٙوي. ډٮمًلا ډلييى ثٍ 

وبكیٍ سمبٓ ثًىٌ ي ٕڂمبوُبی هچٶی ىٍځیَ ویٖشىي. ٙڄ 

ٙيځی ٕچًڃ ایؼبى ومی ًٙى. سمبٓ ډيايڇ، ٙيځی ثبٵز ي ػيا 
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ٱچ٪ز ثبلا، یب سمبٓ ثب إیي َیيٍيٵچًٍیټ ثب٭ض إٓیت ٭مٺی 

 یب ىائمی ډی ًٙوي.

وٶًًٙبن ٭مٺی سَ ثًىٌ ي ثب٭ض  ؛ٹچیبَبثب  ًٕهشڂی ؿٚمی

ٽًٍی،ٽييٍر ٹَویٍ، ُهڈ ٹَویٍ، ٽڈ ٭َيٷ ٙين ډچشلمٍ ي 

ٍسیه سوَیت سمبڇ ٕبهشبٍَبی كٖی، إٓیت ٭ىجیٍ ي ٭يٕی ي 

 ي كشی ډی سًاوي ثب٭ض ًٍٕام ٙيځی ځچًة ځَىى.

 pH   ثبلا، ٱچ٪ز ثبلا ي سمبٓ ٥ًلاوی ثب اٵِای٘ ٙير إٓیت

 َمَاٌ إز. 

َٙي٫ ٖٙشًٚ ٙبډڄ  ًٕهشڂی َبی ؿٚمی اٹياډبر ىٍډبوی ىٍ

ىٹیٺٍ(، إشٶبىٌ اُ  30څیشَ ىٍ ٭َٟ  1-2) اُ ډلڄ كبىطٍ

َىاٙشه ١بیٮبر ًٕاح ي ادچیپبسًٍ ػُز ثبُ وڂٍ ىاٙشه ؿٚڈ، ث

 .(pH)ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اٵِای٘  ي ډًاى ىٍ ٵًٍویپٔ َب

إشٶبىٌ اُ  ٕب٭ز ٖٙشًٚ اىاډٍ ىاىٌ ډی ًٙى. 24لاُڇ ثبٙي سب  

 ١ي ىٍىَبی ډ١ًٮی ي ٕیٖشمیټ

اُ ٵىیڄ اٵَیه ثٮچز هبٝیز ياُيٽبوٖشَیپشیًی آن وجبیي  

 إشٶبىٌ ًٙى.

 ٚ(ؾٗ ٔهسْٚ 

إز. ٽًىٽبن ُیَ ٕه ٭بډڄ ډُمی ىٍ سٮییه ٙير ًٕهشڂی 

دىغ ٕبڃ ي اٵَاى ثبلای دىؼبٌ ي دىغ ٕبڃ سلمڄ ٽمشَی وٖجز 

 ثٍ ًٕهشڂی ىاٍوي.

ىٍ ٽًىٽبن ثٍ ىڅیڄ ُیبى ثًىن ٦ٕق دًٕز ثين ىٍ ډٺبیٍٖ 

ثبسًىٌ ثيوی، ډیِان اسلاٳ ډبیٮبر ي ځَډب َىڂبڇ ًٕهشڂی ثیٚشَ 

إز. َمـىیه ىٍ ٙیَهًاٍان اكشمبڃ ډٚپلار ٍاٌ ًَایی ي 

 َمَاٌ ثب ًٕهشڂی يػًى ىاٍى.َیذًسَډی 

ثبڅٲیه ثبلای دىؼبٌ ي دىغ ٕبڃ اٱچت ىؿبٍ ثیمبٍیُبی ُډیىٍ ای 

و٪یَ ثیمبٍیُبی ٹچجی، سىٶٖی، ٭َيٹی ي ىیبثز َٖشىي ٽٍ ثب٭ض 

ډی ًٙى ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ًٕهشڂی ىٍ آوُب ٙيیيسَ ًٙى. 

 َمـىیه ىيٌٍ ثُجًىی ُهڈ ىٍآوُب ٥ًلاوی سَإز. 

 لی ٜ(احشٕبَ نسٔبر اؾشٙكب 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ ُډبن آس٘ ًُٕی ډٞييڇ ىٍ یټ ٵ٢بی ثٖشٍ 

ځَٵشبٍ ٙيٌ ثبٙي، سىٶٔ ًَای ىاٯ ي ځبَُبی ىاٯ ي َمـىیه 

ثوبٍَبی ىاٯ ډی سًاوىي ثب٭ض ایؼبى ٝيډبر إشىٚبٹی ٙيٌ ي 

ٍاٌ ًَایی ٍا ىؿبٍإٓیت، سًٍڇ ي اىڇ ي وُبیشب اوٖياى ٽىىي. ي 

 ځیَى. ثيیه سَسیت ډٞييڇ ىٍ ډٮَٟ هٶڂی ٹَاٍ ډی

يٕٮز ٝيډبر إشىٚبٹی ياثٖشٍ ثٍ ډىج٬ ىيى، ىٍػٍ كَاٍر،  

ٱچ٪ز ي ډیِان كلاڅیز ځبُ ٕمی ىٍ آة إز. ثىبثَایه ٽٖت 

ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى ډىج٬ آس٘ ًُٕی ي ډلًٞلار كبٝڄ اُ آن 

 ثَای اىاٌٍ ډٞييڇ ًٕهشٍ اَمیز ىاٍى.

ثٝ َٛضوّی ٖٛأُ نسٔبر اؾشٙكبلی ثٝ ؾٝ زؾشٝ 

 سمؿیٓ ٔی قٛ٘س:

ًٍار ٽًؿټ ٍَب ٙيٌ ىٍ ًَا َٖشىي ٽٍ ډی سًاوىي فٟٛٔب: -1

ثٍ ٍاٌ ًَایی ثـٖجىي. ایه ډًاى ٙبډڄ ًٍار ؿٖجىيٌ ډلَٻ ي 

 یب ډًاى ٕیشًسًٽٖیټ ٙیمیبیی َٖشىي.

ٙبډڄ ډبیٮبر آئَيٕڄ ٙيٌ ډلَٻ یب  ثربضٞب:-2

 ٕیشًسًٽٖیټ َٖشىي.

سَٽیجبسی َٖشىي ٽٍ اُ ًٕهشه ډًاى ډوشچٴ ىٍ ٌبظٞب: -3

 ؼبى ډی ًٙوي ٽٍ ډلَٻ یب ٕبیشًسًٽٖیټ َٖشىي.ډلی٤ ای

ثٍ ٥ًٍٽچی ىيى ٙبډڄ سَٽیجی اُ ٵًڇ َب، ثوبٍَب، ځبَُب ي ًَای 

 ىاٯ إز.

 ی(ثیٕبضیٟبی ظٔیٙٝ ای

ثٍ ٥ًٍٽچی يػًى ثیمبٍیُبی ُډیىٍ ای ىٍٽىبٍٝيډبر ًٕهشڂی 

ډی سًاوي ٙير ٝيډٍ ًٕهشڂی ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي ي١ٮیز 

 ډٞييڇ ٍا ثيسَ ٽىي.

ىی ٽٍ ىؿبٍ ىیبثز ډِډه َٖشىي سًاوبیی ثُجًى ُهڈ ډٞييډی

َبی آوُب ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ډشبثًڅیٖڈ ثين ٍا ثیٚشَ ىٕز هًٗ 

 سٲییَار ډی ٽىىي.

ډٞييډیىی ٽٍ ىؿبٍ اهشلالار سىٶٖی َٖشىي ىٍ ډٮَٟ 

ٝيډبر إشىٚبٹی، دبٕن ثيسَی ىاٍوي. ي یب ََ و٫ً ثیمبٍی یب 

ا ثیٚشَ إٓیت ٹچجی، ډمپه إز ٙير ٝيډبر ًٕهشڂی ٍ

 ٽىي.
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 ٔبیٕ زضٔب٘ی زض ؾٛذشٍی

ډبی٬ ثٍ ډٞييڇ ًٕهشٍ اُ ياٍى ٙين اي  اوٶًُیًن ډٺبىیَ ٵَاياوی 

ثٍ ًٙٻ وبٙی اُ ًٕهشڂی )َبیذًيڅًډیټ( ػچًځیَی هًاَي 

ٽَى. ىٍ ډٺبثچٍ ثب ایه ًٙٻ، َيٳ ٵٺ٤ آن ویٖز ٽٍ كؼڈ 

ىاهڄ ٭َيٹی ثٍ كبڅز ٭بىی ثَځَىى، ثچپٍ ػبیڂِیىی ډبیٮی ٽٍ 

َٕ٭ز ٹبثڄ اوش٪بٍی ث٦ًٍ ډيايڇ اُ ىٕز ډی ٍيى َڈ ډًٍى ثب 

و٪َ ډی ثبٙي. ىٍ ډٞييڇ سَيډبیی، لاُڇ إز سب كؼڈ اُ ىٕز 

ٍٵشٍ ٹجچی ثٍ ىڅیڄ هًوَیِی اُ ٙپٖشڂی ثبُ یب هًوَیِی ىاهچی 

ػجَان ًٙى. ىٍكبڅیپٍ ىٍ ډٞييڇ ًٕهشٍ َيٳ آن إز سب 

اُ ىٕز ٕب٭ز ايڃ  24ډٺياٍ ډبی٬ ٹبثڄ اوش٪بٍی ٽٍ اي ىٍ 

هًاَي ىاى، سومیه ځٚشٍ ي ػبیڂِیه ًٙى. اڅجشٍ ډبی٬ ىٍډبوی 

ىٍٝي اوؼبڇ ٙيٌ ي ىٍ  10ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ ًٕهشڂی ثبلای 

 ىٍٝي ویبُ ثٍ اوؼبڇ ډبی٬ ىٍډبوی ویٖز. 10ًٕهشڂی َبی ُیَ 

ىٍ ثیمبٍان ًٕهشڂی ىؿبٍ سَيډب، ىٍ ًٍٝسیپٍ  ثیمبٍ ىؿبٍ 

یمشَ ػیًٌ، سٮَیٸ ي ډیچ 80٭لائڈ  اٵز ٵٚبٍ هًن ٽمشَ اُ 

دًٕز َٕى َٖز، ًٙٻ ډًػًى ٍا ًٙٻ َمًٍاّیټ ٵَٟ 

ٽَىٌ ي اثشيا اوٶًُیًن َٕڇ ٽَیٖشبڅًئیيی و٪یَ وَډبڃ ٕبڅیه ٍا 

ثٍ ًٍٝر یټ سب ىي څیشَ َٙي٫ ٽىیي. َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه ٍا ثٍ 

ډیِان یټ څیشَ اوٶًُیًن ٽَىٌ، ٭لائڈ ٍا اٍُیبثی ٽىیي. ىٍ ًٍٝر 

٭لائڈ ځَىٗ هًن ډؼيى یټ څیشَ ىیڂَ ٭يڇ يػًى ثُجًىی ىٍ 

 اوٶًُیًن ٽىیي.

ثپبٍ ځیَی ډبیٮبر ىاهڄ يٍیيی )ډوًٞٝب ډبی٬ ٍیىڂَ لاٽشبر( 

ثُشَیه اٹياڇ ايڅیٍ ىٍ ډَاٹجز اُ ډٞييڇ ًٕهشٍ ٹچمياى ډی 

 ًٙى.

اځَ ډٞييڇ ىٍ ًٙٻ ویٖز ډی سًان ثَ إبٓ ٵَډًڃ ُیَ  

 ٦ٕق ډبیٮبر ثين ٍا كٶ٨ ٽَى :

 ( :Parklandفطَٔٛ  دبضوّٙس )

4cc   × TBSA ×( ٖٚظٖ ثسkgٔیعاٖ ٔبیٕ ٔهطفی ; ) 

ٕب٭ز ثٍ ىٕز ډی آیي ي ثیمبٍ  24ٽٍ كؼڈ ٽڄ ډبیٮبر ىٍ 

 16ٕب٭ز ايڃ ي وٞٴ ىیڂَ آن ٍا ىٍ  8ثبیي وٞٴ آن ٍا ىٍ 

ٕب٭ز ثٮي ىٍیبٵز ٽىي. َٕڇ اوشوبثی ىٍ ایه ثیمبٍان ٍیىڂَ 

 لاٽشبر ي یب َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه إز.

 زضٔب٘ی زض وٛزوبٖ ؾٛذشٝٔبیٕ 

ٽًىٽبن ىٍ ٹیبٓ ثب ثٍِځٖبلان ي ثب َمبن يٕٮز ًٕهشڂی، 

ډبی٬ يٍیيی ثیٚشَی ویبُ ىاوي. ٭لايٌ ثَ ایه ؿًن ٽًىٽبن 

ًهیٌَ ځچیپًّن ٽجيی ٽمشَی ىاٍوي ىٍ ُډبن ډَاٹجز ٹبىٍ ثٍ 

كٶ٨ ځچًٽِ هًن ىٍ ٦ٕق ډًٍى ویبُ ومی ثبٙىي. ثب سًػٍ ثٍ ایه 

َ ډبیٮبر ثَايٍى ٙيٌ ډبیٮبر يٍیيی كبيی ىلایڄ ثبیي ٭لايٌ ث

 ىٍٝي ویِ ىٍیبٵز ٽىىي. 5ىٽٖشَيُ 

4cc × TBSA ×( ٖٚظٖ ثسkgٔیعاٖ ٔبیٕ ٔهطفی ; ) 

 

 ٔبیٕ زضٔب٘ی زض ؾٛذشٍی ٞبی حطاضسی )اؾشٙكبق زٚز(

ډٞييڇ ىؿبٍ ًٕهشڂی كَاٍسی ي إشىٚبٷ ىيى ىٍ ٹیبٓ ثب 

ډبی٬ ډٞييڇ ىؿبٍ ًٕهشڂی ثيين إشىٚبٷ ىيى، ویبُ ثٍ 

ثیٚشَی ىاٍى. إشىٚبٷ ىيى ډًػت ًٕهشڂی ٙیمیبیی ٍیٍ َب 

ډبی٬ ٽمشَی « كٶب٩ز اُ ٍیٍ َب»ډی ًٙى. ځبَی ايٹبر ثٍ ثُبوٍ 

سٍِیٸ ډی ځَىى. ىٍ كبڅیپٍ هًىىاٍی اُ ىاىن ډبی٬ سٍِیٺی، 

 .إٓیت ياٍىٌ ثٍ ٍیٍ َب ٍا سٚيیي ډی ومبیي

شڂی ډٞييډبن ىؿبٍ ٝب٭ٺٍ ثَهلاٳ ډٞييډبن ىؿبٍ ًٕه٘ىشٝ: 

ي ػَیبن اڅپشَیپی دَ يڅشبّ، ځَٵشبٍ سوَیت ي ًٕهشڂی يٕی٬ 

ثبٵز َب وٚيٌ ي  ثىبثَایه ویبُ ثٍ ډٺبىیَ ٵَايان ډبی٬ وياٍوي، ډڂَ 

 ایىپٍ إٓیت َمَاٌ ثب ًٕهشڂی ٙيیي ثبٙي.

ثٍ ٥ًٍ ٽچی إشٶبىٌ ډىبٕت اُ ډبیٮبر اَمیز ُیبىی ىٍ وؼبر  

. ثين ډٺياٍ ثیمبٍان ىاٍای ػَاكز َبی ًٕهشڂی يٕی٬ ىاٍى

ٕب٭ز ووٖز  24ٹبثڄ سًػُی اُ كؼڈ هًن ىٍ ځَىٗ ٍا ىٍ 

ًٕهشڂی اُ ىٕز ډی ىَي. سومیه ایه ډ٫ً١ً ي إشٶبىٌ اُ 

ډبیٮبر ثَای ثیمبٍ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ ٽبَ٘ كؼڈ هًن 

اَمیز ُیبىی ىاٍى. اځَ َیذًيڅًډی ٍم ىَي، وٺٜ ىٍ اٍځبن َب 

 ي سٚيیي إٓیت اسٶبٷ ډی اٵشي. 

 

 شٍی ثطق ٌطف

ٝيډبر اڅپشَیپی وبٙی اُ اوَّیُب اڅپشَیپی و٫ً هبٝی اُ سَيډب 

ثًىٌ، ي يٹشی ٽٍ ایه اوَّی اڅپشَیپی ياٍى ثين ډی ًٙى ثب٭ض 
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إشوًان َب، ٹچت ي ٕبیَ  إٓیت َبی ٙيیي ثٍ دًٕز، ٭٢لار،

ا٭٢ب ثين ډی ًٙى. ي كشی ىٍ ډًاٍىی ثب٭ض ایٖز ٹچجی ي 

 َىى. سىٶٖی ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ ډَٿ ثیمبٍ ډی ځ

ىٍ ًٕهشڂی َبی اڅپشَیپی، سوَیت يٕی٬ ځَيٌ َبی ثٍِٿ 

٭٢لار ٽٍ ډبكٞڄ آن آُاى ٙين دشبٕیڈ ي ډیًځچًثیه إز 

يػًى ىاٍى. آُاى ٙين دشبٕیڈ ٭٢لار ډًػت اٵِای٘ ٦ٕق 

َٕډی آن ځٚشٍ ٽٍ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ثی و٪می ي آٍیشمی َبی 

اُ ډبىٌ ٙڄ ٹچجی ًٙى. ٦ٕق ثبلا ٍٵشٍ دشبٕیڈ ډی سًاوي إشٶبىٌ 

ٽىىيٌ ٭٢لاوی ډًًٕڇ ثٍ ًٕٽٖیىیڄ ٽًڅیه ٍا ثب ه٦َ ٍيثَي 

ٕبُى. ډیًځچًثیه ډًڅپًڅی إز ٽٍ ىٍ ٭٢چٍ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ىٍ 

ٍيوي ًهیٌَ ٙين ي اوشٺبڃ اٽٖیْن ىٍ ثبٵز ٭٢لاوی وٺ٘ ثبُی 

ډی ٽىي. ََ ځبٌ ایه ډبىٌ ثٍ ډٺياٍ ٹبثڄ سًػُی ىٍ ػَیبن هًن 

ی ثًىٌ ي ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ وبٍٕبیی آُاى ًٙى، ثَای ٽچیٍ َب ٕم

آوُب ًٙى. يػًى ډیًځچًثیه ىٍ اىٍاٍ یب ډبیًځچًثیه ايٍی، ثٍ اىٍاٍ 

 ٍوڂی ٙجیٍ ثٍ ؿبی یب ٽًلا ډی ىَي.  

  

ایه و٫ً ٝيډبر ثَ إبٓ يڅشبّ ثَٷ ثٍ ىي ىٕشٍ ٝيډبر هٶیٴ 

ي ٙيیي سٺٖڈ ثىيی ډی ًٙى. ډَُ ایه سٺٖیڈ ثىيی َڈ يڅشبّ 

 يڅز إز. 1000

ٍ ٥ًٍ ٽچی يٕٮز ٝيډبر اڅپشَیپی ياثٖشٍ ثٍ ؿُبٍ ٭بډڄ ُیَ ث

 :إز

 ٘ٛٔ ػطیبٖ -1

 ٔؿیط ٖجٛض ػطیبٖ -2

اوَّی اڅپشَیپی َمیٍٚ سمبیڄ ثٍ ػَیبن ثٍ ٕمز ُډیه ىاٍى. 

ُډبوی ٽٍ اوَّی ياٍى ثين ډی ًٙى اُ ٽڈ ډٺبيڇ سَیه ٍاَُب ثٍ 

ٕمز هَيع اُ ثين ػَیبن ډی یبثي. ثىبثَایه ىٍ ًٕهشڂی َبی 

اڅپشَیپی َمیٍٚ ىي ډى٦ٺٍ يٍيى ي هَيع ػَیبن اڅپشَیپی ىٍ 

 ثين ډٚبَيٌ ډی ًٙى.

ډلڄ يٍيى ػَیبن ٽٍ یټ ډى٦ٺٍ ٽًؿټ ي ډلييى ثًىٌ، ىٍ 

٩بََ ُیبى يهیڈ  ثٍ و٪َ ومی ٍٕي. ىٍ كبڅیپٍ ثبٵشُبی ُیَیه 

 آن ىٍ ٦ٕق ٭٢چٍ ي إشوًان ٽبډلا سوَیت ٙيٌ اوي.

٦ٺٍ يٕی٬ إٓیت ىیيٌ ډلڄ هَيع ػَیبن ډٮمًلا ٙبډڄ یټ ډى

 َمَاٌ ثب وپَيُ إشوًان ي ٭٢چٍ إز.

 ٔمبٚٔز ٔٛيٗی ثبفز  -3

ډٺبيډز ډ١ًٮی ثبٵشی ثٍ ٥ًٍ دیَٚيويٌ ثٍ سَسیت ىٍ ثبٵشُبی 

ُیَ اٵِای٘ ډی یبثي : ٭ٞت، ٭َيٷ هًوی، ٭٢چٍ، دًٕز، 

 سبويين، ؿَثی ي إشوًان.

اڅپشَیپی إشوًان ىاٍای ثبلاسَیه ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ٭جًٍ ػَیبن 

ثًىٌ، ي ثیٚشَیه إٓیت ىٍآن ایؼبى ډی ًٙى.يوپَيُثٍِٿ 

 ي٭مٺی ى٦ٍٕق دًٕز ایؼبى ډی ًٙى.

  ٔسر ظٔبٖ سٕبؼ -4

ََ ؿٍ ډير ُډبن ٭جًٍ ػَیبن اڅپشَیپی اُ ثين ثیٚشَ ثبٙي، 

 إٓیت ثٍ يػًى آډيٌ وبٙی اُ آن ثیٚشَ هًاَي ثًى.

 

ي ٝيډبر ٽڈ يڅشبّ ډبوىي ًٕهشڂی كَاٍسی ٭مڄ ډی ٽىىي 

ډلييىٌ ٝيډٍ آوُب اُ ٦ٕق دًٕز ثٍ ٕمز ىاهڄ ثبٵز إز. 

ىٍ ٝيډبر ٙيیي ي ثب يڅشبّ ثبلا، ىٍػبر ډوشچٶی اُ إٓیت ي 

 ًٕهشڂی ډٚبَيٌ ډی ًٙى.

 

 ٖٛاضو ثطق ٌطفشٍی:

٭جًٍػَیبن اڅپشَیپی ا٦ُٕق اِف( ؾٛذشٍی ٞبی اِىشطیىی :

ثين ډىؼَثٍ سجيیڄ اوَّی اڅپشَیپی ثٍ اوَّی ځَډبیی ٙيٌ 

,يًٕهشڂی َبیی ٍاى٦ٍٕق ثين ایؼبى ډی ٽىىي. ایه ًٕهشڂی 

َب ثٖشٍ ثٍ و٫ً ٝيډبر ډی سًاوىي هٶیٴ ي٦ٕلی ثبٙىي يیب 

 ىٍٝيډبر ٙيیي ًٕهشڂی َبی يٕی٬ ي٭مٺی ایؼبى ٽىىي.

ثٍ ىوجبڃ ٭جًٍػَیبن اڅپشَیپی اُ ة(سطٚٔب ثٝ اضٌبٟ٘بی ثسٖ :  

وُب ي ا٭٢ب ثين ثين ي ډٺبيډز ثبٵشُب ىٍ ثَاثَ آن، ٝيډبسی ثٍ اٍځب

ياٍى ډی ًٙى. إشوًان َب ثيڅیڄ ډٺبيډز ثبلا ىؿبٍ ٙپٖشڂی 

ډی ًٙوي، ٭٢لار ىؿبٍ دبٍځی ي وپَيُ ٙيٌ، ٭َيٷ هًوی ثب٭ض 

وپَيُ اوٮٺبىی َٕی٬ ي ثبٵز َبی ىیڂَ َڈ ثٍ وً٭ی ىؿبٍ إٓیت 

 َبیی ډی ًٙوي. 
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ػَیبن اڅپشَیٖیشٍ ىٍ ډٖیَ ٭جًٍ هًى ع( آضیشٕی ٞبی لّجی: 

ثين ٝيډبسی ٍا ثٍ اٍځبوُبی ىاهچی اُ ػمچٍ ٹچت ياٍى اُ ىاهڄ 

ډی ٽىي. اُ آوؼبیی ٽٍ ٹچت هًى اوَّی اڅپشَیپی ډوًٞٛ ثٍ 

هًى ٍا ایؼبى ډی ٽىي، ػَیبن اڅپشَیپی ډی سًاوي ثب٭ض اهشلاڃ 

ىٍ اسًډبٕیًن ٹچت ٙيٌ، ډىؼَ ثٍ ىیٔ ٍیشمی َبی ٽٚىيٌ، 

 ثچًٻ َبی ٹچجی ي كشی ایٖز ٹچجی ًٙى.

 

 ب٘ٝ ٞبی ثطق ٌطفشٍی :ٖلائٓ ٚ ٘ك

ىٍػبر ډوشچٴ ًٕهشڂی ىٍ ډلڄ يٍيى ي هَيع ػَیبن ثَٷ - 

 اُ ثين ) ثٖشٍ ثٍ ٙير ػَیبن ي ُډبن سمبٓ ٵَى(.

 ىٍى ٭٢لاوی ثب یب ثيين دَٗ - 

 ٙپٖشڂی إشوًاوی ي ىٍٍٵشڂی ډٶبٝڄ  -

 دبٍځی ثبٵشُبی وَڇ و٪یَ دًٕز، ٵبٙیب، ٭٢لار  -

 ٙپڈ، څڂه ي اوياڇ َب  ایؼبى سَيډب ثٍ َٕ، ٹٶٍٖ ٕیىٍ، -

 ٹ٬٦ ٍاَُبی ٭ٞجی ي ایؼبى ٵچغ -

 سٚىغ  -

ثیٺَاٍی، سلَیټ دٌیَی سیَځی ٙٮًٍ ي اُ ثیه ٍٵشه - 

 ًَٙیبٍی

١َثبن ٹچت وبډى٪ڈ، اوٶبٍٽشًٓ ډیًٽبٍى، دبٍځی ىیًاٌٍ ثیه - 

 ث٦ىی ي یب ایٖز ٹچجی ي سىٶٖی

 ٵٚبٍ هًن ثبلا ي یب دبییه- 

 اهشلاڃ ثیىبیی- 

ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ٵَٟ ثَ ایه إز ٽٍ َمیٍٚ  ٞكساض:

َمـىبن ػَیبن اڅپشَیٖیشٍ ٵٮبڃ ثًىٌ ي ه٦َ ثَٷ ځَٵشڂی 

يػًى ىاٍى. سب ُډبویپٍ اُ ٹ٬٦ ډىج٬ اڅپشَیٖیشٍ ډ٦مئه وٚيیي 

 ثٍ ډٞييڇ ىٕز وِویي.

 

 : ٔهسْٚ زچبض ؾٛذشٍی اِىشطیىی ثب ثطق فكبض لٛی  26-11قىُ   

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

 نبٖمٝ ظزٌی 

ٝب٭ٺٍ ُىځی یټ ديیيٌ ٥جیٮی إز ٽٍ ػَیبن اڅپشَیپی ثب 

َِاٍ آډذَ  200ډیچیًن يڅز ي ثب ٙيسی كييى  1يڅشبّی كييى 

 120ىاٍى ٽٍ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ډش٤ًٕ ػَیبن ثَٷ هبوڂی )يڅشبّ 

 آډذَ( ثٖیبٍ ثبلاسَ ي ٙيیيسَ إز ي ډی 100يڅز ي ػَیبن 

َِاٍ ىٍػٍ ٵبٍوُبیز ایؼبى ٽىي. ثىبثَایه  60سًاوي ىډبیی كييى 

إٓیت َبیی ٙجیٍ ثٍ إٓیت َبی وبٙی اُ ػَیبن اڅپشَیپی ثب 

يڅشبّ ثبلا ایؼبى ډی ٽىي. اڅجشٍ ثٍ ىڅیڄ ٽًسبٌ ثًىن ُډبن سمبٓ 

)یټ ىَڈ سب یټ َِاٍڇ طبویٍ ( ي اُ ىٕز ىاىن يڅشبّ ثٍ ًٍٝر 

شچٴ، ًٕهشڂی ٭ميٌ ای ایؼبى ومی دچٍ ای ثب ثَهًٍى ثٍ اٙیب ډو

 ٽىي اډب ثب٭ض اطَار ي ٭ًاٍٟ ٙيیي ىیڂَی ىٍ ثين ډی ًٙى. 

ځبَی ايٹبر ٝب٭ٺٍ ډىؼَ ثٍ إٓیت َبیی ډی ًٙى ٽٍ ٙجیٍ ثٍ 

اڅڂًی إٓیت َبی اڅپشَیٖیشٍ دَ يڅشبّ ډی ثبٙي. ٭چز آن إز 

ٽٍ ىٍ ایه و٫ً  وبىٍ ډير ُډبن سمبٓ ٝب٭ٺٍ ثب ثين كييى ویڈ 

ٝب٭ٺٍ » ڃ ډی ٽٚي. ایه و٫ً ٝب٭ٺٍ ٽٍ ډًًٕڇ ثٍ طبویٍ ٥ً

إز ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ًٕهشڂی ٭میٸ، آس٘ ځَٵشه « ىاٯ

ىٍهشبن ي َٙي٫ آس٘ ًُٕی ًٙى. ٝب٭ٺٍ ډمپه إز ُهڈ 

َبی يٍيى ي هَيع ثٍ ثين ٍا اُ هًى وٚبن ىَي، اډب ػَیبن 

ٝب٭ٺٍ اٱچت اُ ٍيی ٦ٕق ثين ٭جًٍ ډی ٽىي. ثٍ ایه ي٬١ 

ځٶشٍ ډی ًٙى. ػَیبن ډٌٽًٍ ډی « اڅپشَیپی سوچیٍ» ػَیبن 

سًاوي اُ ٍيی ؿٚڈ َب، ځًٗ َب، ثیىی ي ىَبن ویِ ٭جًٍ ٽىي. 
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٭ٺیيٌ ثَ ایه إز ٽٍ ٭جًٍ ػَیبن سوچیٍ اڅپشَیپی ىڅیڄ ُويٌ 

ډبوين سٮياى ُیبى ٽٖبوی إز ٽٍ ډًٍى اٝبثز ٝب٭ٺٍ ٹَاٍ ډی 

 ځیَوي. َمـىیه ډٮچًڇ ٙيٌ إز ٽٍ ػَیبن سوچیٍ اڅپشَیپی

ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ سجویَ ٥ًٍثز ٍيی دًٕز یب دبٌٍ ٙين څجبٓ 

 ي ٽٶ٘ ډٞييڇ ًٙى.  

 

 Source :Prehospital: ثطذٛضز نبٖمٝ اظ اثط ثٝ ظٔیٗ     26-12قىُ 

trauma life support (PHTLS). Eighth edition 

 

ثٝ َٛض وّی آؾیت ٞبی ٘بقی اظ نبٖمٝ ٔی سٛا٘ٙس حبنُ 

 ٔىب٘یؿٓ ظیط ثبقٙس :  5

(ثطذٛضز اِٚیٝ نبٖمٝ ثٝ ثسٖ ٔهسْٚ ثسٖٚ ٚاؾُٝ ػؿٓ 1

ُډبوی اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ ٙوٜ ىٍ زیٍط یب يطثٝ ٔؿشمیٓ : 

  ډلی٤ ثبُ ثًىٌ ي وبسًان اُ دىبٌ ځَٵشه إز.

( ثطذٛضز نبٖمٝ ثٝ ػؿٓ ٘عزیه فطز ٚ ؾذؽ ثٝ ؾٕز 2

ُډبوی اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ ٝب٭ٺٍ ثٍ  ثَهًٍى ثسٖ ٔهسْٚ:

، ٕبهشمبن ي ىٍهز( ثَهًٍى ومًىٌ ي ٕذٔ ػٖمی )ډظلا ُډیه

  ثٍ ثين ډٞييڇ اٝبثز ډی ومبیي.

(ثطذٛضز نبٖمٝ اظ َطیك ػؿٓ ٚ ٚؾبیّی وٝ ثسٖ فطز 3

ثَهًٍى ُډبوی اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ ٙوٜ ثٝ آٖ ٔشهُ اؾز:  

ىٍ سمبٓ ډٖشٺیڈ ثب ػٖمی إز ٽٍ ډٖشٺیمب ٝب٭ٺٍ ثب آن 

 ثَهًٍى ٽَىٌ إز. 

وٝ افطاز زض آٖ ٔحیٍ لطاض  (ثطذٛضز نبٖمٝ ثٝ ٔحیُی4

ىٍ ایه كبڅز ٝب٭ٺٍ ثٍ ډلی٤ ا٥َاٳ  زاض٘س ٚ ٔشبطط ٔی قٛز.

 ثَهًٍى ډی ٽىي ي ٕذٔ ٍيی ثين ډٞييڇ اطَ ډی ٽىي. 

إٓیت ياٍىٌ ثٍ  ( ثطذٛضز نبٖمٝ ثٝ نٛضر غیط ٔؿشمیٓ :5

ثين ډی سًاوي وشیؼٍ اوٶؼبٍ وبٙی اُ ٝب٭ٺٍ ثبٙي. ځبَی َڈ 

ًُٕی ػىڂڄ، یب ٕبهشمبن ویِ إٓیت ډی سًاوي وشیؼٍ آس٘ 

 ثبٙي. 

 

 اططار نبٖمٝ ثط اضٌبٖ ٞبی ثسٖ :

 ؾیؿشٓ سٙفؽ :

آدىٍ سىٶٖی ثٍ ىڅیڄ اُ ٽبٍ اٵشبىن ثٞڄ اڅىوب٫ ي ډَٽِ سىٶٔ 

 ىٍ اطَ ثَهًٍى ٝب٭ٺٍ اسٶبٷ ډی اٵشي.

ٙوٜ ٝب٭ٺٍ ُىٌ ډمپه إز ىؿبٍآدىٍ ٙيٌ يڅی وج٠  ٘ىشٝ :

ثبیي ثٍ ىٹز ٍاٌ ًَایی ي ىاٙشٍ ثبٙي ثىبثَایه ىٍ ثَهًٍى ثب آن 

سىٶٔ ٍا ډيیَیز ٽَى. ي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ایٖز سىٶٖی 

 ىٍ ٝب٭ٺٍ ُىځی ثٍ هًىی هًى ثَومی ځَىى.

 :  ؾیؿشٓ لّت ٖٚطٚق

إٓیٖشًڃ ايڅیٍ : ىدًلاٍیِإیًن سمبڇ ٕچًڃ َبی ٹچجی ىٍ اطَ 

 ثَهًٍ ٝب٭ٺٍ ي ایؼبى ایٖز ٹچجی ايڅیٍ

هبٝیز اسًډبسیٖیشٍ ىيثبٌٍ ٵیجَیلإیًن ث٦ىی: ٹچت ثٍ ىڅیڄ 

َٙي٫ ثٍ ١َثبن ډی ٽىي اډب سىٶٔ آٱبُ ومی ًٙى. ثىبثَای 

َیذًٽٖی ډیًٽبٍى ي إیييُ ایؼبى ډی ًٙىٽٍ ٕجت اٵِای٘ 

 ډی ًٙى.   VFسلَیټ دٌیَی ٕچًڃ َبی ٹچجی ي ىٍ وشیؼٍ 

إٓیٖشًڃ طبوًیٍ : ثٮي اُ ایؼبى ٵیجَیلإیًن ث٦ىی ىٍ ًٍٝر 

 ی اسٶبٷ ډی اٵشي. ٭يڇ ىٍډبن ډؼيى ایٖز ٹچج

سىٶٖی وبٙی اُ ٝب٭ٺٍ  -ډٞييډبن ىؿبٍ ایٖز ٹچجی٘ىشٝ : 

ثٖیبٍ ډىشٶ٬  CPRُىځی اُ اوؼبڇ ٭مچیبر ُيى َىڂبڇ ي ډًطَ 

ثٍ ٙپڄ  CPRهًاَىي ٙي، دٔ ََ ؿٍ َٕیٮشَ ثبیي ٭مچیبر 

BLS  يALS  َٙي٫ ًٙى. ثب ایه يٝٴ، اوؼبڇCPR  ٥ًلاوی ٍيی

ثٍ ىٕز وياىٌ ي اػَای  ایه ىٕشٍ اُ ډٞييډبن وشیؼٍ هًثی
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CPR  ي ٍيٗ َبیACLS  ُ30سب  20ثٮي اُ ځٌٙز ثی٘ ا 

ىٹیٺٍ وٶ٬ ؿىياوی ىٍ ثَ وياٍى. ٹجڄ اُ هبسمٍ اكیبء، ثبیي سمبڇ 

اٹياډبر ثَای سٞلیق َیذًٽٖی، َیذًيڅمی، َیذًسَډی ي 

 إیييُ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي. 

 ؾیؿشٓ ٖهجی :

 ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی اُ ځیؼی سبٽمب  -

 ٵَاډًٙی ډَث٣ً ثٍ ٹجڄ یب ثٮي اُ كبىطٍ -

ډَىډټ َب ثب ٕبیِ وبډٖبيی یب ډَىډټ َبی ځٚبى ثب ياٽى٘  -

 آَٖشٍ ثٍ وًٍ

 ؾیؿشٓ ًٖلا٘ی ٚاؾىّشی :

 ١ٮٴ اوياڇ ي ٵچغ ډًٹز اٱچت ىٍ اوياڇ سلشبوی -

 ىٍى ي ًُٕن ًُٕن ٙين ي ثی كٖی اوياڇ سلشبوی  -

 ځَٵشڂی ٭٢لار ي سٚىغ  -

 ڂی ىٍ وًاكی ډوشچٴ ثينىٍ ٍٵشڂی ي ٙپٖش -

 ٌٛـ ٚچكٓ :

 دبٌٍ ٙين دَىٌ ځًٗ ي اكشمبڃ ٽَی -

 يُيُ ځًٗ  -

 اٵشبىځی دچټ -

 دٛؾز :

 ًٕهشڂی َب ىٍ ٝب٭ٺٍ ٭ميسب ٦ٕلی إز  -

 

 آؾیت ٞبی ٘بقی اظ نبٖمٝ

ىاډىٍ إٓیت َبی وبٙی اُ ٝب٭ٺٍ اُ ُهڈ َبی ٦ٕلی سب  

سَيډبی ؿىي ٕیٖشڈ ي ډَٿ ډشٲیَ إز. ډٞييډبن ډٮمًلا ىٍ 

 ي آؾیت ٞبی ٔشٛؾٍ، آؾیت ٞبی ذفیفیپی اُ ٍٕ ىٕشٍ 

 وبٙی اُ ٝب٭ٺٍ ٹَاٍ ډی ځیَوي : آؾیت ٞبی قسیس

 آؾیت ٞبی ذفیف ٘بقی اظ نبٖمٝ :   

اُ ٝب٭ٺٍ ُىځی ډٞييډبن ىؿبٍ إٓیت َبی هٶیٴ وبٙی 

ًَٙیبٍ ثًىٌ ي اُ اكٖبٓ وبهًٙبیىي ي ٱیَ ٥جیٮی ىٍ اوياڇ 

ځَٵشبٍ ٙپبیز ىاٍوي. ىٍ ٝب٭ٺٍ ٹيٍی ٙيیيسَ، ډٞييډبن ا٩ُبٍ 

ډی ىاٍوي ٽٍ ١َثٍ ای ثٍ وبكیٍ َٕ آوُب ياٍى ٙيٌ یب ډًع 

اوٶؼبٍی ثٍ آوُب ثَهًٍى ٽَىٌ إز، ُیَا اُ ډىج٬ إٓیت ا٥لا٭ی 

ييډبن ىاٍای ٭لائڈ كیبسی وَډبڃ ثًىٌ یب وياٍوي. ثٍ ٥ًٍ ٽچی ډٞ

ثُجًىی ىٍ  ځبَی ىؿبٍ َیذًسبوٖیًن ځٌٍای هٶیٴ ډی ًٙوي. 

 ایه ډٞييډبن ډٮمًلا سيٍیؼی اډب ٽبډڄ ډی ثبٙي. 

ځبَی یټ ډٞييڇ ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ډمپه إز ٙپبیبر ُیَ ٍا 

 ډ٦َف ومبیي:

  )ځیؼی یب ٽًوٶًُیًن ) ٽًسبٌ ډير یب ٕب٭ز َب سب ٍيَُب 

 ًٙی یب آډىِیب )ٽًسبٌ ډير یب ٕب٭ز َب سب ٍيَُب(ٵَاډ 

  دبٍځی دَىٌ ٝمبم 

  ٽَی يٹز 

  ٽًٍی 

  ٽبَ٘ ًَٙیبٍی ډًٹز 

  دبٍٕشِی ډًٹز 

  ىٍى ٭٢لاوی 

  )ًٍٕهشڂی) وبى 

 ٵچغ ځٌٍا 

 :  آؾیت ٞبی ٔشٛؾٍ ٘بقی اظ نبٖمٝ

ډٞييډبن ىؿبٍ إٓیت َبی ډش٤ًٕ وبٙی اُ ٝب٭ٺٍ ُىځی 

ىاٍای ٝيډبر دیَٚيويٌ ىٍ یټ یب ؿىي اوياڇ ثًىٌ ٽٍ ثَهی اُ 

آن َب ٽٚىيٌ َٖشىي. ثَهی ډٞييډبن ویِ ىؿبٍ ډٮچًڅیز 

 ىایمی ډی ًٙوي. 

اځَ ډلڄ اٝبثز ٝب٭ٺٍ ډَٽِ سىٶٔ ىٍ ډٲِ ثبٙي، ډی سًاوي 

هًىٗ ثٍ ٭چز ډىؼَ ثٍ ایٖز سىٶٖی ٥ًلاوی ډير ًٙىٽٍ 

َیذًٽٖی ډًػت ایٖز ٹچجی هًاَي ٙي. ډٞييډبن ایه ىٕشٍ 
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سىٶٖی ٵًٍی ًٙوي.، ثب ایه كبڃ -ډمپه إز ىؿبٍ ایٖز ٹچجی

اسًډبسیٖیشٍ ًاسی ٹچت ډی سًاوي ثَځٚز ٵًٍی ثٍ ٍیشڈ ٕیىًٕی 

وَډبڃ ٍا ثَٹَاٍ ومبیي. ؿًن ایه ٭ب١ٍٍ ٵًٍی، ه٦َوبٽشَیه 

ثبیي ىٍ َمٍ ډٞييډبن ٭ب١ٍٍ ٹچمياى ډی ًٙى، سپىٖیه َب 

 ثَای ٍا ٍا اػَا ٽَىٌ ي ډٞييڇ  ABCDsىؿبٍ ٝب٭ٺٍ ٵًٍا 

 .ومبیىي ډًویشًٍ ډيايڇ ثًٍٞر ٹچجی طبوًیٍ ٭ًاٍٟ اٍُیبثی

ځبَی ایه ډٞييډبن ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ډمپه إز ىؿبٍ ٭لائڈ ي 

 وٚبوٍ َبی ُیَ ثبٙىي : 

  َٕىٍځمی 

  سُبػڈ 

 ٽمب 

  ٵچغ اوياڇ سلشبوی 

  وٺ٦ٍ وٺ٦ٍ ٙين دًٕز 

  ٵٺيان وج٠ 

  ٵٺيان وج٠ َبی ډلی٦ی 

  َیذًسبوٖیًن 

  )سَيډبی ثلاوز )ډظلا ٙپٖشڂی 

  )ًٙٻ ووب٭ی )ډظلا ٙپٖشڂی َبی ډٌَُ َبی ځَىوی 

  ٍَمیٍٚ ىٍ ډَاكڄ ايڃ 2ي  1ًٕهشڂی َبی ىٍػ ،

 ډٚبَيٌ ومی ًٙى)یبٵشٍ سبهیَی( 

  )ًٍٕهشڂی ىٍػٍ ًٕڇ )وبى 

 ي اُ : ٭ًاٍٟ ٥ًلاوی ډير ٭جبٍسى

  اهشلالار هًاة 

  ٕبیپًډًسًٍ ٩َیٴاهشلاڃ ىٍ كَٽبر 

  سلَیټ دٌیَی 

  دبٍٕشِی 

  وبسًاوی ٭مًډی 

  اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ٕیٖشڈ ٭ٞجی 

 ( ٕىيٍڇ إشَٓ ثٮي اُ سَيډبPTSD ) 

   )ٍٵچغ ووب٭ی )وبى 

 :  آؾیت ٞبی قسیس ٘بقی اظ نبٖمٝ 

ډٞييډبن ىؿبٍ إٓیت َبی ٙيیي وبٙی اُ ٝب٭ٺٍ )إٓیت َبی 

، َٕوًٙز CPRٹچجی ٭َيٹی یب وَيڅًّیټ( یب سبهیَ ىٍ اوؼبڇ 

هًثی وياٍوي. سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ډمپه إز ىٍ ٝلىٍ 

كبىطٍ ډٞييڇ ٍا ىٍ ي١ٮیز ایٖز ٹچجی ٵًٍی )إٓیٖشًڃ یب 

څًّیټ ٵیجَیلإیًن ث٦ىی( دیيا ٽىىي. اځَ ایٖپمی ٹچجی یب وَي

٥ًلاوی ډير ثبٙي، اكشمبلا اكیبء ایه ډٞييډبن ثٖیبٍ وبؿیِ 

 إز.

ځبَی ایه ډٞييډبن ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ډمپه إز ىؿبٍ ٭لائڈ  

 ي وٚبوٍ َبی ُیَ ثبٙىي :

 سىٶٖی -ایٖز ٹچجی 

  َاوًا٫ سَيډبَبی ثلاوز وبٙی اُ ٕٺ٣ً ي دَر ٙيځی و٪ی

ٙپٖشڂی َبی اوياڇ َب، ػمؼمٍ، ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ٕشًن 

 َارٵٺ

  دبٍځی دَىٌ ځًٗ َمَاٌ ثب يػًى هًن یب ډبی٬CSF  ٍى

 ٽبوبڃ ځًٗ )اسًٍاّی( 

  إٓیت َبی ؿٚمی 

 .ثٖیبٍی اُ ایه ډٞييډبن ٵبٹي ٭لائڈ ًٕهشڂی ډی ثبٙىي 

 

 سطیبغ زض نبٖمٝ ظزٌی 

اځَ سٮياى ډٞييډبن ؿىيیه وٶَ ثبٙىي، اًٝڃ سَیبّ ىٍ ډًٍى آوُب 

ًیي: سمَٽِ اډپبوبر ي ثبیي ٍ٭بیز ًٙى. ٹبوًن ٭بىی سَیبّ ډی ځ

دَٕىڄ ډلييى ثَ ډٞييډبن ىؿبٍ إٓیت َبی ډش٤ًٕ سب هٶیٴ 

ي ٭جًٍ َٕی٬ اُ ډٞييډبن ٵبٹي سىٶٔ ي ځَىٗ هًن إز. ثب 

» ایه يٝٴ، ىٍ ډَاٹجز اُ ډٞييډبن وبٙی اُ ٝب٭ٺٍ ایه ٹبوًن 
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اٵَاى ډَىٌ اكیبء ډی ًٙوي، ُیَا ایه » ٙيٌ ي « ډٮپًٓ

یب ٹچجی ثًىٌ ي اكشمبڃ ثَځٚز  ډٞييډبن یب ىؿبٍ ایٖز سىٶٖی

 آوُب ثب ٭مچیبر اكیبء ثیٚشَ إز.

 

السأبر دیف ثیٕبضؾشب٘ی زض ؾٛذشٍی ،ثطق ٌطفشٍی ٚ 

 نبٖمٝ ظزٌی

احشیبَبر ٔطثٌٛ ثٝ اؾشب٘ساضزٞبی حفبْز فطزی ضا ثٝ ( 1

 ُٖٕ آٚضیس.

ىٍ ًٕهشڂی َب ثيڅیڄ إٓیت ثٍ دًٕز ثين ي ثبُ ٙين آن 

ٙلبر ثين ثٖیبٍ ثبلإز، اكشمبڃ هَيع هًن ي ٕبیَ سَ

 Personal ثىبثَایه إشٶبىٌ اُ سؼُیِار كٶب٩ز ٵَىی )

protective equipment   ١َيٍی إز. اڅجشٍ ثُشَ إز )

ٹجڄ اُ ياٍى ٙين ثٍ ٝلىٍ كبىطٍ كشمب ىٕشپ٘ لاسپٔ یب 

دلإشیپی ثذًٙیي. ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډیشًاویي اُ ډبٕټ ي ٭یىټ 

 ډلبٵ٨ إشٶبىٌ ٽىیي. 

ڂی َبی ٙیمیبیی ََځِ ثيين دًٙ٘ ډلبٵ٪شی ياٍى ىًٍٕهش -

ډلی٤ كبىطٍ وًٚیي ُیَا ډمپه إز هًى ٙمب ویِ ىؿبٍ 

ًٕهشڂی ٙیمیبیی ًٙیي. ثب سًػٍ ثٍ ډًٹٮیز، ىاٙشه ىٕشپ٘ 

دلإشیپی، ؿپمٍ لإشیپی ي كشی ډبٕټ ٵیچشَىاٍ ىٍ ك٢ًٍ 

  ثوبٍَبی ٕمی ١َيٍی إز.

(  ثٝ ُٖٕ scene size up(اضظیبثی اظ نحٙٝ حبزطٝ )2

 آٚضیس .زض ٔطحّٝ اضظیبثی نحٙٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط سٛػٝ وٙیس :

 اِف( اظ ایٕٙی ٚ أٙیز نحٙٝ ُٕٔئٗ قٛیس.

ثمل٠ ٍٕیين ثٍ ٝلىٍ كبىطٍ، ٵ٢بی ا٥َاٳ ٍا اٍُیبثی  -

ٽىیي ي اُ ٕلاډز  ي ایمىی ٝلىٍ ػُز يٍيى هًى ي َمپبٍسبن 

، ډ٦مئه ًٙیي. ؿًن اكشمبڃ ه٦َار ثبڅٺًٌ و٪یَ آس٘ ًُٕی

اوٶؼبٍ ي ىيى ُیبى إز. ٽبډلا ډَاٹت ثبٙیي ٽٍ هًى ٍا ىٍ 

 ډوب٥ٌَ آس٘ یب ډىج٬ كَاٍسی ي ًٕهشڂی ىیڂَ ٹَاٍ ويَیي.

ىٍ ًٍٝر ایمه ثًىن ٝلىٍ ډی سًاویي ياٍى ٝلىٍ ًٙیي ىٍ  -

ٱیَ ایىًٍٞر ثبیي ډىش٪َ ثمبویي سب َٙای٤ ایمه ثَای ٙمب 

س٤ًٕ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ و٪یَآس٘ وٚبوی، دچیٔ ي ... ٵَاَڈ 

 ًٙى. 

ىٍ ډًاٍى آس٘ ًُٕی ي ه٦َ اوٶؼبٍ،آډجًلاؤ ٍا ىٍ ٵبٝچٍ ای   -

دبٍٻ ٽىیي ي هًىسبن َڈ  ډىبٕت اُ ډلڄ كبىطٍ ي دٚز ثٍ ثبى

 اُ ډلڄ ٵبٝچٍ ثڂیَیي.

ََځِ ثَای هبډًٗ ٽَىن آس٘ اٹياډی اوؼبڇ ويَیي ډڂَ  -

 ایىپٍ ىيٌٍ آډًُٙی ډَث٣ً ثٍ آن ٍا ىیيٌ ثبٙیي.

ىٍ ډًاٍى  ثَهًٍى ثب ًٕهشڂی اڅپشَیپی اُ ٹ٬٦ ثَٷ ي  -

ا٥میىبن اُ ٕیڈ ٽٚی ثَٷ ي ٹ٬٦ ََ ځًوٍ يٕیچٍ طبوًیٍ سبډیه 

 ډ٦مئه ًٙیي.ویَيی ثَٷ 

اُ ٹ٬٦ ػَیبن ثَٷ ډ٦مئه ًٙیي. ََځِ ثيين ىاٙشه  ٞكساض:

سؼُیِار لاُڇ ي ویِ آډًُٗ َبی ١َيٍی، ٕٮی ىٍػيا ٽَىن 

ډٞييڇ اُ ډىج٬ ثَٷ وپىیي. ي ََځِ سب ُډبن ا٥میىبن اُ ٹ٬٦ 

ػَیبن ثَٷ ثٍ ډٞييډی ٽٍ ىٍ سمبٓ ثبډىج٬ اڅپشَیپی إز 

 ىٕز وِویي.

 ،كبډڄ ػَیبن ثَٷ وجًىٌ ي  ډٞييډبن ىؿبٍ ٝب٭ٺٍ ُىځی

 ثىبثَایه څمٔ آوُب ه٦َی ىٍ ثَ وياٍى. 

اُ ٹ٬٦ ځبُ َُٙی ي يٕبیڄ سبډیه ځبُ و٪یَ ٽذًٖڃ ي دیټ  -

 ویټ ډ٦مئه ًٙیي.

 ىٍ ډًاٍى ثَهًٍى ثب ډًاى ٙیمیبیی ي إیي ي ٹچیب اكشیب٣ ٽىیي. -

ىٍ ٝب٭ٺٍ ُىځی َڈ ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ ٝلىٍ كبىطٍ اډه إز ي 

ٝب٭ٺٍ يػًى وياٍى. ُډبوی ٽٍ ٥ًٵبن ىٍ ػَیبن اكشمبڃ اطبثز 

ثًىٌ ي ٭جًٍ ٽَىٌ إز، َىًُ ه٦َ ٍٵ٬ وٚيٌ إز، ُیَا ٝب٭ٺٍ 

ٽیچًډشَ ىيٍسَ ٽمبٽبن ه٦َی ٽبډلا ياٹٮی ډلًٖة ډی  15سب 

 ًٙى.

 ة(ٔىب٘یؿٓ نسٔٝ )ویٕٙبسیه( ضا ثطضؾی ٕ٘بییس.  

اٍُیبثی ډپبویٖڈ ىٍ ايٍِّاؤ َبی ًٕهشڂی، ثَٷ ځَٵشڂی ي 

٭ٺٍ ُىځی ثبیي ٙبډڄ سًػٍ ثٍ ٭چز ي ډپبویٖڈ ٕبولٍ ثبٙي. ٝب

ىٍ ًٕهشڂی َب، ًٕهشڂی س٤ًٕ ؿٍ ٭بډچی اوؼبڇ ٙيٌ إز؟ 

ٙير ًٕهشڂی َب ؿڂًوٍ إز؟ آیب ًٕهشڂی إشىٚبٹی َمَاٌ 

ثب ىيى ي ډًاى ٕمی َڈ يػًى ىاٍى؟ آیب ډٞييڇ كیه ًٕهشه 

آیب هًى ٍا اُ دىؼٌَ یب ثچىيی ثٍ ثیَين دَسبة ٽَىٌ إز؟ 

ډٞييڇ ًٕهشٍ ىٍ ُیَ آياٍ ٕبهشمبن ډبويٌ إز؟ آیب ډٞييڇ ىٍ 



 

248 
 

 Motor vehicleىاهڄ ٙٮچٍ َبی آس٘ ډشٮبٹت یټ 

collision ٹَاٍ ىاٍى؟ 

ىٍ ډًاٍى  ثَٷ ځَٵشڂی، ٭مڄ ثَٷ ځَٵشڂی ؿیٖز؟ ثَٷ ثب  

يڅشبّ دبییه یب ثَٷ يڅشبّ ثبلا؟ آیب ډٞييڇ كیه ثَٷ ځَٵشڂی 

َمَاٌ إز یب هیَ؟  ؿًن ىٍ ىؿبٍ  دَر ٙيځی ي إٓیت َبی 

ثٖیبٍی اُ ډٞييډبن ىؿبٍ ًٕهشڂی َبی ٙيیي، ٦ٕق 

 ًَٙیبٍی سٲییَ دیيا ډی ٽىي. 

ىاىٌ َبی ډُڈ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽیىمبسیټ ٕبولٍ ٍا ثبیي اُ ډٚبَيٌ 

ٝلىٍ ي اُ ٙبَيان ٭یىی ياٹٮٍ ثيٕز آيٍى. ایه ٹجیڄ ا٥لا٭بر 

ييڇ، ځِاٍٗ ٍا ثبیي ثٍ دَٕىڄ ډَٽِ ىٍډبوی سلًیڄ ځیَويٌ ډٞ

ومًى ُیَا ډمپه إز ىٍ ٍيوي سٚویٜ ي ىٍډبن ډٞييڇ ډٶیي 

 .    ياٹ٬ ًٙى

ځبَی ىٍ ٝب٭ٺٍ ُىځی ډپبویٖڈ إٓیت ثيين ك٢ًٍ ٙبَي 

٭یىی ډبػَا وبډٚوٜ ډی ثبٙي، ُیَا ٝب٭ٺٍ ډمپه إز ىٍ یټ 

ٍيُ ثٍ ٩بََ آٵشبثی ٍيی ثيَي. ََ ځبٌ ىٍ ډًٍى ډپبویٖڈ إٓیت 

ٍا اػَا  ABCDsىاٙشیي، ٵًٍا ٹبوًن  ىٍ ٝب٭ٺٍ ُىځی ياٍىٌ ٙټ

 ٽَىٌ ي ١ٮیز َبی ه٦َوبٻ ٍا ٙىبٕبیی ومبییي. 

ع(اظ ٚػٛز ٔٙبثٕ ٚ أىب٘بر وبفی زض اذشیبض ُٕٔئٗ  

 قٛیس.

ىٍ ًٍٝسیپٍ اكشمبڃ سٮياى ډٞييډیه ُیبى ي ٭يڇ اٍائٍ َٕيیٔ 

ثٍ آوُب ي یب اكشمبڃ ویبُ ثٍ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ػُز ٍَب ٕبُی 

( ي یب ALSډی ىَیي، ىٍهًإز آډجًلاؤ ا١بٵٍ )ډٞييډیه ٍا 

 ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ و٪یَ َلاڃ اكمَ ي آس٘ وٚبوی ٽىیي.

(زٚضوطزٖ ؾطیٕ ٔهسْٚ اظ ٔٙجٕ ؾٛذشٍی؛ ٞطچٝ 3

 ؾطیٗشط ثبیس ٔهسْٚ ضااظٔحُ ؾٛذشٍی زٚض وٙیس.

ىٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ ًٕهشڂی َب ٙټ ثٍ إٓیت يسَيډبَبی ٕشًن 

َيُ آس٘ ًُٕی ياوٶؼبٍ ثبلإز ٵٺَار يځَىن ىاٍیي ياكشمبڃ ث

 ډی سًاویي اُ ٍيٗ َبی اوشٺبڃ ٵًٍی إشٶبىٌ ٽىیي.

اٹياڇ ثٮيی  (ٔشٛلف وطزٖ ٞطچٝ ؾطیٗشط ضٚ٘س ؾٛذشٍی:4

دٔ اُ ىيٍ ٽَىن ډٞييڇ اُ ډىج٬ ًٕهشڂی، ډشًٹٴ ٽَىن 

ََؿٍ َٕیٮشَ ٍيوي ًٕهشڂی ػُز ٽبَ٘ ٭مٸ ًٕهشڂی 

ٽَىن  إز. ډشًٹٴ ٽَىن ٍيوي ًٕهشڂی ثٍ ډٶًُڇ َٕى

ًٕهشڂی ومی ثبٙي. ایه َب ىي اٹياڇ ػياځبوٍ َٖشىي. ډًطَسَیه 

ي ډىبٕجشَیه اٹياڇ ثَای ډشًٹٴ ځَىاوين ٍيوي ًٕهشڂی ٭جبٍر 

إز اُ ٖٙشًٚی ډلڄ ًٕهشڂی ثٍ ٽمټ كؼڈ ٵَاياوی اُ آة 

 ډٮمًڅی )ډى٪ًٍ، آة ٙیَ هبوڂی( َڈ ىډبی اسبٷ إز.

ډير یټ سب  ىٍ ًٕهشڂی َبی كَاٍسی ي آس٘ ډی سًاویي ثٍ -

ىي ىٹیٺٍ ثب إشٶبىٌ اُ ػَیبن آة ډلایڈ، ٍيوي ًٕهشڂی ٍا 

ىٹیٺٍ ايڃ ثٮي اُ ًٕهشڂی  10ډشًٹٴ ٽىیي. اڅجشٍ ایه ٽبٍ  ىٍ 

ډٶیي إز. اُ ٱ٥ًٍ يٍٽَىن ډٞييڇ ثی٘ اُ ىي ىٹیٺٍ ىٍ آة 

هًىىاٍی ٽىیي ُیَا ثب٭ض َبیذًسَډی ډی ًٙى. إشٶبىٌ اُ آة 

وي ًٕهشڂی ډمى٫ً إز. ُیَا َٕى یب ین ىٍ ډشًٹٴ ٽَىن ٍي

ََؿىي ٍيوي ًٕهشڂی ٍا ډشًٹٴ ومًىٌ ي ډًػت سٖپیه ىٍى 

ډی ًٙى، اډب يٕٮز إٓیت ثبٵشی ٍا ىٍ وبكیٍ ډبويځبٍی ثیٚشَ 

 هًاَي ومًى. 

ځبَی ػُز ډشًٹٴ ٽَىن ٍيوي ًٕهشه ډٞييڇ ډی سًان اُ  -

يٕبیڄ دًٙبوىيٌ و٪یَ دشً َڈ إشٶبىٌ ٽَى. َمـىیه ډی سًان 

َىَبی آس٘ وٚبوی ډلچی ػُز هبډًٗ ٽَىن ثیمبٍ اُ ٍاَج

 إشٶبىٌ ٽَى.

اُ كَٽز ٽَىن ي ىيیين ډٞييڇ ىٍ كبڃ ًٕهشه  ٘ىشٝ :

 هًىىاٍی ٽَىٌ ي ىٍ ايڅیه ٵَٝز يی ٍا ثیلَٽز ٽىیي. 

ََځًوٍ څجبٓ ي ُیًٍ آلار ٍا اُ ثين ثیمبٍ هبٍع ٽىیي. ؿًن  -

څٌا ثبیي آوُب سب ډيسی َمـىبن اُ هًى كَاٍر ایؼبى ډی ٽىىي. 

ٵًٍا هبٍع ًٙوي. اُ ٥َٵی ثب٭ض ایؼبى ًٕهشڂی كچٺًی ي 

اهشلاڃ ځَىٗ هًن آن ٭٢ً ډی ًٙوي. ىٍ ًٍٝسیپٍ ثوٚی اُ 

څجبُٕب َڈ ثٍ دًٕز ثين ؿٖجیيٌ ثبٙي، ا٥َاٳ ډلڄ آن ٍا 

 ثجَیي ي ثٺیٍ څجبٓ ٍا هبٍع ٽىیي.

ىٍ ًٕهشڂی َبی ٙیمیبیی ٵًٍا ثبیي څجبٓ َبی ډٞييڇ ٍا  -

یي.ىًٍٍٝر آڅًىځی يًٕهشڂی ثبډًاى ٙیمیبیی ثیَين ثیبيٍ

ػبډي ثبیي ثٍ آٍاډی ي ثٍ يٕیچٍ ثَٓ یب اثِاٍی ىیڂَ ثبُډبويٌ 

َبی ډًاى ٙیمیبیی اُ ٍيی ٦ٕق ثين دبٻ ًٙوي. ٕذٔ ثبیي 

ډلڄ ًٕهشڂی ٙیمیبیی ٍا ثب ډٺبىیَ ٵَايان آة ٖٙشًٚ ىاى. 

ٖٙشًٚ ډًػت ٍٹیٸ ومًىن ٱچ٪ز ډبىٌ إٓیت ٍٕبن ٙيٌ ي 

اُ ٦ٕق ثين ىيٍ ډی ومبیي. وپشٍ ٽچیيی ىٍ ٖٙشًٚ، آن ٍا 

إشٶبىٌ اُ ډٺياٍ ٵَاٍيان آة إز. ٍيٙی ډًَٕڇ آن إز ٽٍ 

څیشَ آة هیٔ ٽَىٌ ي آوٺيٍ اىاډٍ ډی ىَىي  2سب  1ډٞييڇ ٍا ثب 
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سب آة ىٍ ٽٴ ُډیه ډًع ُىٌ ي سؼم٬ دیيا ٽىي، آوڂبٌ ٖٙشًٚ ٍا 

ة اوؼبڇ ًٙى، ډشًٹٴ ډی ومبیىي. اځَ ٖٙشًٚ ثب ډٺياٍ ٽمی آ

ډبىٌ إٓیت ٍٕبن ىٍ ٦ٕق سمبڇ ثين دو٘ ٙيٌ ي ثَ هلاٳ 

اوش٪بٍ اُ ثين ىيٍ ومی ًٙى. ىٍ وشیؼٍ ډىب٥ٸ ٕبڅڈ ثين َڈ ىٍ 

ډٮَٟ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىؿبٍ إٓیت هًاَىي ٙي. یب ثٍ وً٭ی ثٍ 

ىٹیٺٍ ډٞييڇ  ثب آة ٖٙشًٚ ًٙى. ىٹز ٽىیي ٽٍ  20ډير 

ډلی٤ ٕبڅڈ ثَهًٍى كیه ٖٙشًٚ آة اُ ډىب٥ٸ آڅًىٌ ثين ثٍ 

وپىي ٽٍ ىؿبٍ ًٕهشڂی ډی ًٙى ي َمـىیه ٖٙشه ډٞييڇ 

 ىٍػٍ، ىؿبٍ َیذًسَډی وًٚى. 33سب   31ىٍډلی٤ َبی ُیَ 

ٍيٗ ٕبىٌ ٖٙشًٚ ىٍ َٙای٤ دی٘ ثیمبٍٕشبن آن إز ٽٍ 

ډٞييڇ ٍا ٍيی یټ سوشٍ دٚشی ثچىي ٹَاٍ ىاىٌ ي ٕذٔ یټ َٕ 

ىي. ىٍ اوشُبی آوَا ثبلا ډی آيٍوي ي َٙي٫ ثٍ ٖٙشًٚ ډی ٽى

سلشبوی سوشٍ دٚشی، یټ ٽیٍٖ ُثبڅٍ ثٍِٿ دلإشیپی ٹَاٍ ىاىٌ 

 سب آة آڅًىٌ كبٝڄ اُ ٖٙشًٚ ىٍ آن ػم٬ ًٙى.  

إشٶبىٌ اُ ډًاى هىظی ٽىىيٌ ىٍ ًٕهشڂی َبی ٙیمیبیی 

ډمى٫ً إز، ُیَا ىٍ ٍيوي هىظی ٕبُی ډٮمًلا كَاٍر سًڅیي ډی 

ًٕهشڂی  ًٙى. ىٍ وشیؼٍ ډمپه إز سپىیٖیه هًٗ ویز

كَاٍسی ٍا ثٍ ًٕهشڂی ٙیمیبیی ا١بٵٍ ًٙى. اٽظَ ډلچًڃ َبی 

هىظی ٽىىيٌ سؼبٍی ثٍ ډى٪ًٍ آڅًىځی ُىایی اُ اثِاٍ آلار ي وٍ 

 اوٖبن َب ثٍ ثبُاٍ ٭١ٍَ ٙيٌ اوي. 

ىٍ ًٍٝر ًٕهشڂی ؿٚڈ َب ثب ډًاى ٙیمیبیی، ؿٚڈ َب ٍا اُ  -

٥َٳ ىاهڄ ثٍ هبٍع ثب آة ٍيان ٖٙشًٚ ىَیي. كشی یټ 

سمبٓ ٽًؿټ ډًاى ٹچیبیی ثب ؿٚڈ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز 

ٍٵشه آن ًٙى. ؿٚڈ َب ٍا ثبیي ثب ډٺبىیَ ٵَاياوی ډبی٬ ٖٙشًٚ 

ٖشًٚ ي ډبی٬ ٙ Morganىاى. ىٍ ًٍٝر يػًى، ثٍ ٽمټ څىِ 

ثبیي اٹياڇ ثٍ آڅًىځی ُىایی ؿٚمی ډيايڇ ومًى. إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٌَ 

َبی ؿٚمی ثیلٔ ٽىىيٌ ډبوىي سشَاٽبئیه یب دَيدبٽبئیه اډپبن 

 ډَاٹجز اُ ؿٚڈ ٍا ثَای سپىٖیه َب إٓبوشَ هًاَي ٽَى. 

 

 

 

: قؿشكٛی چكٓ ٞبی زچبض اؾیت زیسٌی قیٕیبیی ثب ٔمساض  26-23قىُ 

 Source :Prehospital trauma life supportفطاٚاٖ آة ٚ اؾشفبزٜ اظ ِٙع 

(PHTLS). Eighth edition 

 

(  ضا   primary assessment( اضظیبثی اِٚیٝ ٔهسْٚ)5

 اػطاوٙیس.  AcBCDEثط اؾبؼ اِٚٛیز السأبر 

ًٕهشڂی، ٵًٍا اٍُیبثی ايڅیٍ  ثٍ ډل٠ ډشًٹٴ ٽَىن ٵَایىي

 ثیمبٍ ٍا آٱبُ ٽىیي :

Airway .اضظیبثی ٚ حفّ ضاٜ ٞٛایی ٔهسْٚ ضا اػطا وٙیس : 
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اٍُیبثی ي ثَٹَاٍی ٍاٌ ًَایی ىٍ ډٞييڇ ىؿبٍ ًٕهشڂی هًٞٝب 

ىٍ ًٕهشڂی َبی ثب آس٘ ي ًٕهشڂی َبی َٕي ځَىن، ايڅیه 

ي ايڅًیز ډَاٹجشی ډی ثبٙي. كَاٍر وبٙی اُ آس٘ ډی سًاو

ډًػت اىڇ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی )ثبلاسَ اُ ٥ىبة َبی ًٝسی( ٙيٌ ي 

آن ٍا ډٖييى  ومبیي. ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ اوٖياى ٵبػٮٍ ثبٍ ٍاٌ 

ًَایی، اٍُیبثی ٵًٍی، ىٹیٸ ي ډيايڇ ٍاٌ ًَایی ډٞييڇ ١َيٍر 

 دیيا ډی ٽىي. 

ٖلائٓ ٚ٘كب٘ٝ ٞبی آؾیت ٚؾٛذشٍی ضاٜ ٞٛایی قبُٔ 

 ٔٛاضز ظیط اؾز  :

 ػًى َٕٵٍ ي -

 ٙىیين ٝيای إشَیييٍ -

 سٲییَ ٝيا ثٍ ًٍٝر هًٚوز ٝيا َىڂبڇ ٝلجز ٽَىن  -

 اىڇ ډوب٣ څجُب ي ىَبن  -

 ًٕهشڂی ًٍٝر ي ځَىن  -

 ًٕهشه ډًَبی ثیىی  -

 يػًى ًٍار ىيىٌ ىٍ ىَبن -

 يػًى هچ٤ ٽَثه ىاٍ یب ىيىٌ ىاٍ )ٕیبٌ ٍوڀ( -

پچڈ ( وَډبڃ ٍاٌ ًَایی ثبُ )آُاى ي سمیِ( ثب ٝلجز ٽَىن )س

ډٞييڇ ثَای ډير ؿىي طبویٍ ي ٭يڇ يػًى ٝيای ٱیَ ٥جیٮی 

طبثز ډی ًٙى ٽٍ ىٍ ایه كبڅز ثبیي ثٍ َٕاٯ اٍُیبثی ي١ٮیز 

 ٍٵز.      Breathing سىٶٔ یب 

 ٝلجز ٽَىن یب  اوٖياى ٍاٌ ًَایی ډمپه إز ثب وبسًاوی ىٍ

، ٝياَبی ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ٍاٌ ًَایی ٵًٹبوی و٪یَ هَهَ سپچڈ

(Snoring َٓٝيای إشَیييٍ ي یب آّیشبٕیًن ي وُبیشب ىیٖش ،)

ثب سپىیټ اثشيا ثبیي ىٍ ایه ًٍٝر  .هًى ٍا وٚبن ىَي سىٶٖی

َىٌ ي ٕذٔ ثب اٹياډبر ُیَ، َبی ډىبٕت ٍاٌ ًَایی ٍا ثبُ ٽ

 . ډجبىٍر ثٍ وڂُياٍی ي كٶ٨ آن ٽىیي

اِف(ػٟز ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞٛایی زض ٔهسٚٔبٖ زچبض وبٞف 

 chin ٔب٘ٛض  یب ٚ   jaw thrustاظ ٔب٘ٛض ؾُح ٞٛقیبضی 

lift .اؾشفبزٜ وٙیس 

ة( ذٖٛ، سطقحبر ٚ ؾبیط ٔٛاز ضا اظ ضاٜ ٞٛایی ثب اؾشفبزٜ 

 اظ ؾبوكٗ یب اٍ٘كز  ذبضع وٙیس. 

  : حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی 

 زض نٛضسیىٝ  ٔهسْٚ لبزض ثٝ حفّ ضاٜ ٞٛایی ذٛز ٘یؿز: 

يٕبیڄ ٽمپی اڅٴ( كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَایی ثب  إشٶبىٌ اُ 

 Oropharyngeal) كچٺی -ٍاٌ ًَایی ىَبوی ٕبىٌ و٪یَ

Airway كچٺی  -ثیىی(، ٍاٌ ًَایی(Nasopharyngeal 

Airway) 

 يٕبیڄ ٽمپیة( كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَایی ثب  إشٶبىٌ اُ  

 Endotrachealڅًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ) و٪یَ دیَٚٵشٍ 

Tube( ډبٕټ لاٍوْیبڃ ،)Laryngeal Mask Airway) 

ایىشًثٍ ٽَىن ایه ىٕشٍ اُ ثیمبٍان ډٚپڄ ي ىٍ َمبن كبڃ 

ه٦َوبٻ إز. ٍاٌ ًَایی ثبیي س٤ًٕ ډؼَة سَیه دَٕىڄ 

 ډًػًى ډَاٹجز ًٙى. 

ثپبٍځیَی ىاٍيَبی ٵبٍډبٽًڅًّیټ ډًػت س٢ٮیٴ سًان ډَاٹجشی 

ًى ډچِڇ ثٍ ډَاٹجز اُ ډٞييډبن ٙيٌ ي ىٍ وشیؼٍ سپىٖیه َب ه

ٍاٌ ًَایی ډٞييڇ ډی ًٙوي. اځَ ډٞييڇ ایىشًثٍ ٙيٌ ثبٙي، ثبیي 

اٹياډبر لاُڇ ىٍ هًٞٛ ٵیپٔ ٽَىن څًڅٍ سَاٍٙ ي ػچًځیَی 

اُ ػبثؼبیی یب ثیَين آډين آن اوؼبڇ ًٙى. اځَ وبكیٍ ًٍٝر 

ًٕهشٍ ثبٙي، ٵیپٔ ٽَىن څًڅٍ سَاٍٙ ثٍ ٽمټ ؿٖت اٹياڇ 

ي١ٮی ثب إشٶبىٌ اُ ؿٖت وبٵی یب ډىبٕجی ویٖز. ىٍ ؿىیه 

دیـبوين ىي ٹ٦ٮٍ دلإشیپی ٕز َٕڇ ثٍ ىيٍ َٕ ډی سًان څًڅٍ 

سَاٍٙ ٍا ٵیپٔ ومًى. یټ ٹ٦ٮٍ ٍيی ځًٗ ي ٹ٦ٮٍ ىيڇ ىٍ ُیَ 

ځًٗ ٹَاٍ ډی ځیَوي. ؿىي و٫ً يٕبیڄ ډوًٞٛ ایه ٽبٍ ثٍ ثبُاٍ 

 ٭١ٍَ ٙيٌ اوي. 

Collar  :ٍډٞييډبن ىؿبٍ ًٕهشڂی ، هًٞٝب ډٞييډبوی   ى

ٽٍ  َمَاٌ ثب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی َٖشىي، طبثز ٕبُی يكٶ٨ 

ډٌَُ َبی ځَىوی يٕشًن ٵٺَار ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. اثشيا 

ځَىن ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىٕز ٽبډلا طبثز ٽىیي. ٕذٔ ډٌَُ َبی 

ځَىوی ٍا ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی ٵیپٔ ٽَىٌ ي سب طبثز ٕبُی 

ٕشًن ٵٺَار دٚشی  ثب إشٶبىٌ اُ لاوڀ ثټ ثًٍى ي ٵیپٔ ثٍ 

يٕیچٍ َي ایمًثلایٍِ، َمـىبن ثٍ طبثز وڂٍ ىاٙشه َٕي ځَىن 

ىَیي. ػُز طبثز ي ٵیپٔ ٽَىن ٕشًن ٵٺَار دٚشی ،ىٍ 
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ډٞييډیه هًاثیيٌ ثب إشٶبىٌ اُ سوشٍ دٚشی ثچىي ي ډٞييډیه 

اٹياڇ  Kendrick Extrication Deviceوٖٚشٍ ثب إشٶبىٌ اُ 

 ٽىیي.

 

Breathing ّٚيٗیز سٙفؽ ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف )

 وٙیس.

 ( ٝٙٔكبٞسٜ لفؿٝ ؾیLOOK:  ) 

ىٍ ډٚبَيٌ  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ  ثبلا ي دبییه ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ ،  

  سٮياى سىٶٔ ډٞييڇ،  ٭مٸ سىٶٔ ډٞييڇ ىٹز ومبییي.

 ( ٝٙؾٕٕ وطزٖ لفؿٝ ؾیListen : ) 

سىٶٖی وَډبڃ ي ډٖبيی یب ىٍ ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ يػًى ٝياَبی 

( ىٹز ومبییي. إٓیت equal / un-equalوبډٖبيی ثًىن )

َبیی ٽٍ ٍيوي سًُیٍ ٍا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ٽَىٌ ي ډًػت ٽبَ٘ 

 دىًډًسًٍاٽٔ، ٝياَبی سىٶٖی ىٍ ٕم٬ ٍیٍ ډی ًٙوي ٙبډڄ

 ٍیٍ ثبٵز ٙيځی څٍ َمًسًٍاٽٔ، ٵٚبٍويٌ، دىًډًسًٍاٽٔ

(Contusion) .َٖشىي 

 ِٕٝٙؽ لفؿٝ ؾی (feel ) 

ىٍ څمٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثٍ َٙای٦ی و٪یَ ىٍى، سىيٍؤ، 

 ٽَیذشًٓ ي آډٶیِڇ سًػٍ ٽَى. 

  سؼٛیع اوؿیػٖ وٕىی ٚ ايبفی 

ىٍ سمبڇ ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډبی ٕشًن ٵٺَار ، َٝٳ و٪َ اُ 

ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن، سؼًیِ اٽٖیْن ٍا 

ي ثب ډبٕټ  ،ٺٍڅیشَ ىٍ ىٹی 10سب  8ثٍ ډیِان ٕبىٌ اٽٖیْن 

ىٍىٹیٺٍ ثَای ډٞييڇ َٙي٫ اٽٖیْن څیشَ 10 -15ًهیٌَ ىاٍ 

ٽىیي. ثب إشٶبىٌ اُ دبڅٔ اٽٖیمشَ ډی سًاوي ىٍٝي اٽٖیْن ٍا 

یب ثیٚشَ   Spo2 = % 94سبییي ٽَى. ىٍٝي ډ٦چًة ثُشَ إز 

 ثبٙي.

ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ سىٶٔ ٽىي )ثَاىی دىٍ(، سىٶٔ سىي )سبٽی 

( ي ٱیَ ډًطَ ىاٙز ي ثب Shallowدىٍ( سىٶٔ ٦ٕلی ))

إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ، ثُجًىی دیيا وپَى، 

( ي ثب BMVثبیي يوشیلإیًن ثب إشٶبىٌ اُ  سًُیٍ ٽمپی )

ډٞييڇ ٍا ایىشًثٍ آډجًثڀ ډبٕټ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ًٍٝر اډپبن 

 . ٽىیي

ىٍ ډٚبَيٌ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ ډٞييډبن ىؿبٍ ًٕهشڂی، ثٍ  ٘ىشٝ :

ًهشڂی َبی كچٺٍ ای ىيٍ سب ىيٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٹز ٽىیي. ایه ٕ

ًٕهشڂی َب ډی سًاوىي ٩َٵیز ٍیًی ٍا ثٍ ٙير ٽبَ٘ ىاىٌ ي 

ثب٭ض ایؼبى اهشلاڃ ىٍ سىٶٔ ًٙوي. ىٍ ؿىیه ډًاٍىی 

إپبٍيسًډی ٵًٍی ىیًاٌٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ اډپبن ثَٹَاٍی سىٶٔ 

 ډؼيى ٍا ٵَاَڈ ډی آيٍى.  

Circulation ٌطزـ ذٖٛ: اضظیبثی ٚ حف ّ 

ثٮي اُ اٍُیبثی ي١ٮیز سىٶٖی ډٞييڇ ي ا٥میىبن اُ ٽٶبیز 

سىٶٖی، اٍُیبثی يػًى اهشلاڃ یب وبٍٕبیی ىٍ ٕیٖشڈ ځَىٗ 

هًن ډَكچٍ ثٮيی ډَاٹجز اُ یټ ډٞييڇ  ىؿبٍ ًٕهشڂی إز. 

اٍُیبثی ځَىٗ هًن ىٍ ډٞييڇ ًٕهشٍ ٙبډڄ سٮییه ٵٚبٍ 

ٿ ډی ثبٙي. هًن، ٙىبٕبیی ًٕهشڂی َبی كچٺٍ ای ي ځَٵشه ٍ

سٮییه ډٺياٍ ىٹیٸ ٵٚبٍ هًن ثٍ َىڂبڇ ًٕهشڂی اوياڇ َب، 

ډٚپڄ یب وبډمپه ثًىٌ ي ىٍ ًٍٝر اوياٌُ ځیَی ډی سًاوي ثیبوڂَ 

ٵٚبٍ هًن َٙیبوی ٝلیق وجبٙي. ؿًن َڈ اىڇ ي َڈ ًٕهشڂی 

ویمٍ ٭میٸ يػًى ىاٍوي. كشی اځَ ٵٚبٍ هًن َٙیبوی ډٞييڇ 

َب ډمپه إز ثٍ ىڅیڄ  ىیٖشبڃ اوياڇ هًوَٕبویٽبٵی ثبٙي، 

إٓیت َبی كچٺٍ ای ثٚير ٽبَ٘ دیيا ٽىي. ىٍ َىڂبڇ اوشٺبڃ 

ډٞييڇ، لاُڇ إز سب اوياڇ َبی ًٕهشٍ ثبلا آيٍىٌ ًٙوي سب اُ 

 ىٍػٍ سًٍڇ ىٍ اوياڇ ځَٵشبٍ ٽبٕشٍ ًٙى.

ىٍ اٍُیبثی ايڅیٍ، اځَ ًٕهشڂی َمَاٌ ثب سَيډب ثبٙي، ثبیي ٵًٍا 

ىٌ ي ٽىشَڃ ومبیىي. ثٮي اُ ایه هًوَیِی هبٍػی ٍا ٙىبٕبیی ومً

ٽبٍ، ډی سًاوىي ي١ٮیز ٭مًډی ځَىٗ هًن ي ٽٶبیز دَٵًُیًن 

 ثبٵشی ٍا ثب اٹياډبر اٍُیبثی ي كٶ٨ ٽىیي.

 اِف(وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضػی :

 اثشيا ٵًٍا ََ و٫ً هًوَیِی هبٍػی ٍا ٙىبٕبیی ومًىٌ ي ثب ٵٚبٍ

 (Tourniquet( ي سًٍویپٍ ) Direct pressure) ډٖشٺیڈ

 ٽىشَڃ ومبیىي. 

 ة( اضظیبثی ٘جى ضازیبَ 
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( ي Rateىٍ اٍُیبثی وج٠  ٍاىیبڃ ثبیي ثٍ ثٍَٕی َٕ٭ز وج٠ )

 ( ثذَىاُیي.Volumeٹيٍر وج٠ )

( ىٍ ثیمبٍان Weak( ي وج٠ ١ٮیٴ )Fastوجٜ َٕی٬ )

سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن 

 ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ إز. 

یبڃ وياٙز، وج٠ ٽبٍيسیي ٍا څمٔ ٽىیي. اځَ ډٞييڇ وج٠ ٍاى

اځَ وج٠ ٽبٍيسیي ي ٵمًٍاڃ ىٍ ډٞييډی ٹبثڄ څمٔ وجبٙي، 

ىڅیڄ ثَ آن إز ٽٍ ىؿبٍ إز ٹچجی ي ٍیًی ٙيٌ إز ٽٍ ثبیي 

 ٍا َٙي٫ ٽىیي.  CPRٵًٍا 

 ع( اضظیبثی ٚيٗیز دٛؾز

ىٍػٍ   ىٍ اٍُیبثی ي١ٮیز دًٕز ثبیي ثٍ ثٍَٕی ٍوڀ دًٕز،

دًٕز  ي َمـىیه ي١ٮیز دَٙيځی ډًیَځی  ي ٥ًٍثز  كَاٍر

 آن ثذَىاُیي.

دًٕز ٍوڀ دَیيٌ، َٕى ي ډ٥ًَة ي َمـىیه دَٙيځی ډًیَځی 

طبویٍ ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ  2ثی٘ اُ 

ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ َیذًيڅًډیټ 

 إز.

 ٔسیطیز ٚ زضٔبٖ قٛن

 Circulation یبثی ډَكچٍىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ ىٍ دبیبن اٍُ

ىؿبٍ ٭لائڈ ًٙٻ ثًى )يػًى وج٠ ٍاىیبڃ َٕی٬، وج٠ ٽىي  ي 

( ي دًٕز ٽجًى یب ٕیبوًٌُ، ١Paleٮیٴ، ٍوڀ دًٕز دَیيٌ )

دًٕز َٕى ي ډ٥ًَة ي َمـىیه ٽبَ٘ ډؼيى دَٙيځی 

 ثبٵشی(، ثبیي اٹياډبر ىٍډبوی ػُز ًٙٻ اوؼبڇ ًٙى.

 سٗجیٝ ضاٜ ٚضیسی :  (1

ي ىٍػٍ ىي ي ٍٕ  اُ وًاكی ٽٍ ىؿبٍ ىٍ ًٕهشڂیُبی ٙيی

ًٕهشڂی وٚيٌ إز ي ىاٍای ٭َيٷ ثٍِځی إز، ىي ډٖیَ 

يٍیيی ثٍِٿ ثَٹَاٍ ٽىیي. ىٍ ًٍٝسیپٍ سمبڇ ثين ډٞييڇ ىؿبٍ 

ًٕهشڂی ٙيٌ إز ډی سًاویي ىٍ وًاكی ًٕهشٍ ایه ٽبٍ ٍا 

(  ٽٍ ثٍ ىيٍ آن Cabanي  Kerlixاوؼبڇ ثيَیي ي اُ ٍيڃ )

ٍا ىٍ ډلڄ هًى ٵیپٔ ٽىیي.. اځَ ُډبن  IVدیـیيٌ ډی ًٙى 

اوشٺبڃ ٥ًلاوی ثبٙي، ډی سًان ٽبسشَ َبی يٍیيی ٍا ىٍ ػبی 

 هًى ثویٍ ُى.

ىٍ ًٍٝر يػًى :  ػبیڂِیه ٽَىن ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ (2

٭لائڈ ًٙٻ، ػبیڂِیىی ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ ثين ثبیي اوؼبڇ 

ثين،  ًٙى. ثُشَیه ډلچًڃ ثَای ػبیڂِیىی ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ

ډلچًڃ َبی ٽَیٖشبڅًئیيی َٖشىي. ىٍ ىٍډبن ًٙٻ َمًٍاّیټ، 

ډلچًڃ ٍیىڂَ لاٽشبر ثُشَیه ػبیڂِیه هًن إز. ډی سًان اُ 

ډلچًڃ ٽَیٖشبڅًئیيی وَډبڃ ٕبڅیه ویِ ثَای ػبیڂِیىی كؼڈ اُ 

ىٕز ٍٵشٍ إشٶبىٌ ومًى، اډب ډمپه إز ډًػت َبیذَٽچَډی 

 إیييُ ًٙى.   )اٵِای٘ ٱچ٢ز ٽچَایي هًن( ي ىٍ وُبیز

ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ًٙٻ، اوٶًُیًن ډبیٮبر اثشيا ثٍ ډیِان 

یټ څیشَ اوؼبڇ ډی ًٙى، ٕذٔ ٭لائڈ ثبڅیىی ډٞييڇ اٍُیبثی 

ٙيٌ، ىًٍٍٝسیپٍ ٭لائڈ ًٙٻ سب كييىی ث٥ََٳ ٙيٌ ثًى  ) 

 90ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅی ُیَ هًٞٝب څمٔ  وج٠ ٍاىیبڃ یب 

ًٹٴ ډی ًٙى. اډب ىٍ (، اوٶًُیًن ډبیٮبر ډشډیچیمشَ ػیًٌ

ًٍٝسیپٍ َىًُ ٭لائڈ ًٙٻ دب ثَػب ثًى، ډؼيى یټ څیشَ ډبی٬ 

 ىیڂَ اوٶًُیًن ډی ًٙى.    

سؼًیِ ثی اكشیب٥بوٍ ډبیٮبر يٍیيی ىٍ ډٞييڇ ىؿبٍ  سٛػٝ :

 ثَىن ٵٚبٍ هًوَیِی ٱیَ ٹبثڄ ٽىشَڃ )ىاهچی( ډی سًاوي ثب ثبلا

هًن ي كَٽز ىاىن څوشٍ ٕٖز سبٌُ سٚپیڄ ٙيٌ، ثب٭ض 

 .سٚيیي هًوَیِی ي ډَٿ ډٞييڇ ٙي

دیٚڂیَی اُ َیذًسَډی ٍا ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ  -

ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه 

 ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ ٍا اػَا ومبییي. 

ىٍ ًٍٝر ویبُ، ٙپٖشڂی َبی ثٍِٿ و٪یَ ٵمًٍ ي څڂه ٍا  -

 ٵیپٔ ٽىیي. 

 

 ( فیىؽ وطزٖ ٚ ا٘شمبَ ٔهسْٚ ثٝ آٔجٛلا٘ؽ  6

ثٮي اُ سٞلیق ډًاٍى اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ًَایی ي اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ 

ٍیٍ َب ي  َمـىیه ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی، ډٞييڇ ٍا ثٍ 

يٕیچٍ سوشٍ دٚشی ثچىي ي ٭ىپجًسی ٵیپٔ ٽَىٌ ي ثٍ آډجًلاؤ 

 ډىشٺڄ ٽىیي. 

زضٔب٘ی  )ثط سهٕیٓ ٌیطی ػٟز ا٘شمبَ ثیٕبض ثٝ ٔطوع  (7

 اؾبؼ قطایٍ ثحطا٘ی یب غیط ثحطا٘ی ثٛزٖ( 
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ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ ايٍّاؤ َبی ًٕهشڂی، ىٍ ًٍٝسیپٍ  ثیمبٍ 

( ABCىؿبٍ َٙای٤ ثلَاوی )ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

ثبٙي، ثبیي ٵًٍا َٙای٤ اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ٍا ٵَاَڈ 

ٍ كیه اوشٺبڃ ثٍ ٽَى. ىٍ ایه ًٍٝر ثبیي اىاډٍ اٹياډبر ٍا ى

 ډَٽِ ىٍډبوی اوؼبڇ ىاى.

 ا٘شربة ٔطوع زضٔب٘ی ٔٙبؾت :  

ىٍ ایه ډَكچٍ ثَ إبٓ َٙای٤ ډًػًى، ثبیي ػُز اوشٺبڃ 

ډٞييڇ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت سٞمیڈ ځیَی ٽَى. ىٍ ایه 

 كبڅز :

  اِف( ٔهسْٚ زچبض سطٚٔبی ؾٛذشٍی ٕٞطاٜ ثب سطٚٔب:

وٍ ىٍ آٱبُ ثبیي ثٍ ډٞييډبن ًٕهشٍ ىؿبٍ إٓیت َبی ؿىي ځب

یټ ډَٽِ سَيډب ډىشٺڄ ًٙوي سب ىٍ آوؼب إٓیت َبی ٽٚىيٌ 

ٙىبٕبیی ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍ ٽمټ ػَاكی ډٮبڅؼٍ 

ځَىوي. ثٮي اُ آوپٍ ي٬١ ډٞييڇ سظجیز ٙي، اي ٍا ثٍ ډَٽِ 

ډوًٞٛ ًٕهشڂی ثٍ ډى٪ًٍ ډَاٹجز اُ ًٕهشڂی ي ثبُسًاوی 

 اٍػب٫ ډی ىَىي. 

َمَاٌ ثب سَيډب)ډظلا ٙپٖشڂی َب( ٽٍ  ََ ډٞييڇ ىؿبٍ ًٕهشڂی

ىٍ اي إٓیت وبٙی اُ ًٕهشڂی ه٦َ ثیٚشَی )اُ و٪َ ٭ٶًوز ي 

ډَٿ ي ډیَ( ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي، اځَ ه٦َ وبٙی اُ سَيډب 

ثیٚشَ ثبٙي، ثبیي ايڃ اي ٍا ثٍ یټ ډَٽِ سَيډب ډىشٺڄ ٽَى سب ثٮي 

 اُ سظجیز ي٬١ ثٍ ډَٽِ ډوًٞٛ ًٕهشڂی اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى.  

 ( ٔهسْٚ زچبضؾٛذشٍی  ثسٖٚ سطٚٔب: ة

ډٞييډبن ىؿبٍ ًٕهشڂی ٙيیي ثبیي اُ ډَاٽِی هيډبر ىٍیبٵز 

ٽىىي ٽٍ ىاٍای سوٜٞ ي اډپبوبر يیٌْ ثبٙىي. اوشٺبڃ ايڅیٍ یب 

اٍػب٫ ٵًٍی ثٍ یټ ډَٽِ ډوًٞٛ ًٕهشڂی ډی سًاوي ډیِان 

ډَٿ ي ډیَ ي ٭ًاٍٟ ٽمشَی ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ياكي 

شڂی ډی سًاوي اُ ډٞييډبن ًٕهشٍ ثٍِځٖبڃ، ډَاٹجز اُ ًٕه

ا٥ٶبڃ ي یب ََ ىي ډَاٹجز ومبیي. اوؼمه ًٕهشڂی ػبډٮٍ 

ػَاكبن آډَیپب ډٮیبٍَبیی ٍا ثَای ایه اوشٺبڃ ایه ډٞييډبن ثٍ 

ياكي ډَاٹجز َبی ًٕهشڂی سٮییه ٽَىٌ اوي. ایه ډٮیبٍَب ٙبډڄ 

 ډًاٍى ُیَ إز : 

ڂی َبی ( ًٕهشڂی َمَاٌ ثب ٝيډبر سىٶٖی )ًٕهش1

 إشىٚبٹی(

ىٍٝي ٽڄ 10( ًٕهشڂی ویمٍ ٭میٺی )ىٍػٍ ىي( ٽٍ ثی٘ اُ 2

ٍا ىٍ ثَ ځَٵشٍ  ٦ٕTotal Body Surface Areaق ثين یب 

 اوي.

 ( ًٕهشڂی ىٍػٍ ٍٕ یب ٭میٸ ىٍ ََ ځَيٌ ٕىی3

( ًٕهشڂی َبیی ٽٍ وبكیٍ ًٍٝر، ىٕز، دب، اوياڇ َبی 4

 اوي. سىبٕچی، دَیىٍ یب ډٶبٝڄ ثٍِٿ ٍا ىٍ ثَ ځَٵشٍ 

( ًٕهشڂی اڅپشَیپی ثب يڅشبّ ثبلا اُ ػمچٍ ًٕهشڂی َبی 5 

 وبٙی اُ ٍ٭ي ي ثَٷ 

( ًٕهشڂی كچٺًی ىٍ ََ وٺ٦ٍ اُ ثين ډظڄ ىٕز، دب ي ٹٶٍٖ 6

 ٕیىٍ

 ( ًٕهشڂی ٙیمیبیی7

( ًٕهشڂی ىٍ ٵَىی ٽٍ ىؿبٍ ثیمبٍی ُډیىٍ ای ٹجچی ثًىٌ ثٍ 8

ثُجًىی ٍا ولًی ٽٍ ډَاٹجز اُ اي ٍا ډٚپڄ ځَىاويٌ، ډير ُډبن 

 ٥ًلاوی ومًىٌ ي اكشمبڃ ډَٿ ٍا ثبلا ثجَى.

(ٽًىٽبن ىؿبٍ ًٕهشڂی ىٍ ثیمبٍٕشبوی ٵبٹي دَٕىڄ ډؼَة ي 9

 اډپبوبر ډَاٹجز اُ ٽًىٽبن ثبٙي.

(ًٕهشڂی ىٍ اٵَاىی ٽٍ ویبُ ثٍ ي٬١ ٭ب٥ٶی، اػشمب٭ی يیٌْ 10

 یب ډياهچٍ ثبُسًاوی ٥ًلاوی ډير ىاٍوي. 

 

Disability  ٘بسٛا٘ی( :  اضظیبثی ٚيٗیز ٘ٛضِٚٛغیه( 

ىٍ ایه ډَكچٍ اُ اٍُیبثی ډٞييڇ، ثب اوؼبڇ اٹياډبر ثٍ اٍُیبثی 

 ي١ٮیز وًٍيڅًّیپی ډٞييڇ ثذَىاُیي.

 :اِف(اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی 

 ډٚوٜ ٽىیي.  ٦ٕGCSق ًَٙیبٍی ډٞييڇ ٍا ثَإبٓ ډٮیبٍ  

ٽبَ٘ یب ٭يڇ دبٕن ډٞييڇ ثٍ ډلَٻ َب )اٵز ًَٙیبٍی( 

وٚبن ىَىيٌ يػًى اكشمبڃ ثبڅٺًٌ ډٚپڄ سُيیي ٽىىيٌ كیبر 

إز ٽٍ ىٍ سٚویٜ َٙای٤ ا٦١َاٍی ي ثلَاوی ډٞييڇ ٽمټ 

 ٽىىيٌ إز. 
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اظ   GCS<14ة(اضظیبثی ٚيٗیز ٔطزٔه ٞب زض ثیٕبضاٖ ثب 

ٕبیِ ي اوياٌُ ي َمـىیه اُ و٪َ ياٽى٘ )ٍٵچپٔ ( ثٍ وًٍ ي ٘ٓط 

 ٹَیىڂی. 

ٍ یټ ډٞييڇ سَيډبیی ثیًُٗ ى ٱیَ ٹَیىٍيػًى ډَىډټ َبی 

ډمپه إز ىڅیچی ثَ إٓیت ډٲِی، َیذًٽٖی ٙيیي ثبٵز ډٲِ 

 ي ځبَی ډَٞٳ ثٮ٢ی ىاٍيَب ثبٙي. 

 ع(اضظیبثی حؽ ٚ حطوز ا٘ساْ ٞب:

ىٍ ډٞييډی ٽٍ َمپبٍی ډی ٽىي، یټ ډٮبیىٍ ٽبډڄ ٭ٞجی اُ 

ػمچٍ اٍُیبثی ٽبٍٽَى كٖی ي كَٽشی ىٍ ََ ؿُبٍ اوياڇ اوؼبڇ 

 ىَیي.

Exposure/Enviroment  اضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی :/ 

 ٔحیٍ ثیطٚ٘ی

ىٍ ایه ډَكچٍ ثٍ اٍُیبثی إٓیت َبی ډوٶی ډٞييڇ ثذَىاُیي. 

 ایه ډَكچٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز: 

 (Undress the patientاِف(ثطٞٙٝ وطزٖ ٔهسْٚ  )

ثب كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی ډٞييڇ ي ٍ٭بیز وپبر اهلاٹی، اٹياڇ ثٍ 

ُ ثين ډٞييڇ ومبییي ٽٍ ١َيٍی ثََىٍ ٽَىن ٹٖمز َبیی ا

 إز.

 Lookزض: )  ة( ٔكبٞسٜ آؾیت ٞبی  سٟسیس وٙٙسٜ حیبر

for life-threatening injuries in the…  ) 

 لفؿٝ ؾیٙٝ -

 قىٓ  -

-  ٍِٗ 

 ا٘ساْ ٞب -

٘بحیٝ ػٟز ثطضؾی  ٔهسْٚ  وطزٖ( Logrollع(لاٌطَٚ )

 دكز 

وبكیٍ دٚز ثبیي اُ و٪َ يػًى ََ و٫ً إٓیت ډوٶی ي ٽٚىيٌ  

ای ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. اڅجشٍ ایه ٽبٍ ٍا ډی سًان َىڂبڇ 

 ٱچشبوين ډٞييڇ ثَای ځٌاٙشه سوشٍ دٚشی ثچىي اوؼبڇ ىاى. 

 ز(دیكٍیطی اظ ٞیذٛسطٔی:

ىٍ ډٞييڇ ًٕهشڂی هًٞٝب ثٮي  اُ ثََىٍ ٽَىن ډٞييڇ،  

ٍ ٍيوي ډَاٹجز اُ ډٞييډبن سَيډبیی َیذًسَډی ډٚپچی ػيی ى

ٹچمياى ډی ًٙى. ُیَا ىٍ َٙای٤ دی٘ ثیمبٍٕشبن، ثٮي اُ آوپٍ 

َیذًسَډی ایؼبى ٙي، اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِی ثين ٽبٍ 

ډٚپچی إز، ثىبثَایه سمبڇ اٹياډبر لاُڇ ثَای كٶ٨ ىٍػٍ 

كَاٍر ثين ٍا ثبیي ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ ثپبٍ ځَٵز. ػُز 

  ډی ډٞييڇ ثبیي اٹياډبر ُیَ اوؼبڇ ځیَى:ػچًځیَی اُ َیذًسَ

ٵٺ٤ ٹٖمشی ٽٍ ١َيٍر ىاٍى ثبیي ىٍ سمبٓ ثب ډلی٤ ثیَين  -

 ثبٙي.

ََ و٫ً څجبٓ هیٔ، اُ ػمچٍ څجبٓ َبی آٱٚشٍ ثٍ هًن، ٍا  -

ثبیي اُ سه ډٞييڇ ىٍ آيٍى، ُیَا څجبٓ َبی هیٔ ډًػت َيٍ 

 ٍٵشه ثیٚشَ كَاٍر ثين ډی ًٙى. 

ثين ډٞييڇ ٍا ثبیي ثب إشٶبىٌ اُ دشً َبی ځَڇ دًٙبوي. یب ډی  -

سًان اُ ډلاٵٍ َبی دلإشیپی إشٶبىٌ ٽَى. ایه ډلاٵٍ َب یپجبٍ 

ډَٞٳ ي اٍُان ثًىٌ، ثٍ ٍاكشی وڂُياٍی ډی ًٙوي ي اثِاٍ ډًطَی 

 ثَای كٶ٨ كَاٍر ثين ډی ثبٙىي. 

سًاوي  ىٍ ًٍٝر اډپبن إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن ځَڇ ي ډ٥ًَة، ډی -

ثٍ كٶ٨ ىٍػٍ كَاٍر ثين، ډوًٞٝب ىٍ ډٞييډبن ایىشًثٍ 

 .   ٙيٌ، ٽمټ ٽىي

ىډبی  ډٞييډبن ٍا ىٍ ٽبثیه آډجًلاؤ ځَڇ ډىشٺڄ ٽىیي. - 

 29آډجًلاؤ ٍا ىٍ ډٞييډبن ثب إٓیت ىیيځی ٙيیي ىٍ ىډبی 

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى وڂٍ ىاٍیي. ډیِان ىٵ٬ كَاٍر ثين یټ ډٞييڇ 

ثبلإز. َٙای٤ ثَای ډٞييډبن ي وٍ  ىٍ یټ ػبیڂبٌ َٕى ثٖیبٍ

سپىٖیه َب، ثبیي ایيٌ آڃ ثبٙي، ُیَا ىٍ ََ ي١ٮیز ايٍّاوٖی 

  .ډُمشَیه ٵَى ډٞييڇ ډی ثبٙي

( ضا  Secondary assessment(اضظیبثی طب٘ٛیٝ ثیٕبض )8

 اػطا وٙیس .

 :   اٍُیبثی طبوًیٍ ثیمبٍ ٙبډڄ ثٍَٕی ي اػَای ډًاٍى ُیَ إز
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 : SAMPLEسز ثط اؾبؼ اِف( اذص قطح حبَ ٔؼ

َٙف كبڃ ډؼيى اُ ثیمبٍ ٍا اُ هًى ثیمبٍ ،َمَاَی ي یب ٙبَيیه 

 . ًٕاڃ ٽىیي SAMPLEٝلىٍ اهٌ ٽىیي ي ىٍ ډًٍى اػِای 

Sign/Symptom ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب : 

Allergy ٕبثٺٍ آڅَّی : 

Medication ىاٍيَبی ډَٞٵی : 

Past Medical History  ٍٕبثٺٍ ثیمبٍیُبی ٹجچی یب ُډیى :

 ای

Last Meal )آهَیه وًثز ډَٞٳ )ٱٌا : 

Event/Enviromentalإٓیت  ( : يٹبی٬ ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی یب

 ٽىًوی

 ة( وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ثیٕبض

 ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ٍا ٽىشَڃ ي طجز ٽىیي. 

 (PR) ١َثبن ٹچتسٮياى  -

 (RR) سٮياى سىٶٔ -

 ( BP)ٵٚبٍ هًن  -

 ( Tػٍ كَاٍر ثين )ىٍ -

 (SPO2) ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن هًن َٙیبوی -

 ( BSٹىي هًن  ) -

 Head-to-toeع( ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر زلیك اظ ؾط سب دب )

Examination) 

ډٞييڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍى ډٮبیىٍ ىٹیٸ َٕ سب دبی ٹَاٍ ىَیي  

 سب َیؾ وپشٍ ٱیَ ٥جیٮی اُ ىیي ٙمب ډوٶی وڂَىى. 

ىٍ ٝب٭ٺٍ ُىځی، ډٮبیىٍ ىٹیٸ ثبیي اوؼبڇ ًٙى سب ثشًان إٓیت 

َبی وبٙی اُ ډپبویٖڈ َبی ځًوبځًن ٝب٭ٺٍ ُىځی ٍا ٙىبٕبیی 

ىٍٝي ایه ډٞييډبن  55ٽَى. ؿٚڈ َب ٍا ډٮبیىٍ ٽىیي ُیَا 

ىؿبٍ اهشلالار ؿٚمی ډی ًٙوي. ٽبوبڃ َبی ځًٗ ٍا اُ و٪َ 

ٞييډبن ىؿبٍ ىٍٝي ډ 50يػًى هًن ي اسًٌٍ اٍُیبثی ومبییي؛ 

دبٍځی یټ یب ََ ىي دَىٌ ځًٗ َٖشىي. دًٕز ٍا ىٍ ایه 

( ثٍَٕی 3سب  1ډٞييډبن ثَای ََ و٫ً ٭لائڈ ًٕهشڂی )ىٍػٍ 

ومبییي. ځبَی دًٕز ٩بََی دَ ډبوىي ثٍ هًى ډی ځیَى ٽٍ 

إز، اډب ایه ي٬١، ًٕهشڂی وجًىٌ ي « َٕهٔ ځڄ» ډًًٕڇ ثٍ 

يٹبر ًٕهشڂی ٕب٭ز ډلً ډی ًٙى. ثٖیبٍی اُ ا 24ىٍ ٭َٟ 

ىٍػٍ ىيڇ وبٙی اُ آس٘ ځَٵشه څجبٓ َب ي ځَڇ ٙين ُیًٍ آلار 

 ي ٕبیَ اٙیبء ډی ثبٙي. 

( ازأٝ ٔطالجز ٞبی زضٔب٘ی ٚ حٕبیشی ٔهسْٚ ضا حیٗ 9

 اٖعاْ  ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ا٘ؼبْ زٞیس.

دیكٍیطی اظ قٛن ٞیذِٕٛٚیه ثب ٔبیٕ زضٔب٘ی زض  -

 ؾٛذشٍی : 

ډبی٬ ډًٍى ویبُ ي َٙي٫ ډبی٬ ىٍډبوی اُ ػمچٍ اٹياډبر  سومیه

ډُمی َٖشىي ٽٍ اُ ثَيُ ًٙٻ َبیذًيڅمیټ ىٍ ډٞييڇ ىؿبٍ 

. يٕٮز آيٍويىٍٝي( ػچًځیَی ثٍ ٭مڄ  10ًٕهشڂی ) ثبلای 

ًٕهشڂی ثٍ ٽمټ ٹبوًن وٍ َب یب ٍيٙی ىیڂَ سومیه ُىٌ ډی 

 ًٙى.

َ٭ز ٕب٭ز ووٖز ي ٕ 24ډٺياٍ ډبی٬ ډًٍى ویبُ ډٞييڇ ىٍ 

اوٶًُیًن آن ثَ إبٓ ٵَډًڃ دبٍٽچىي ٽٍ ٭مًډیز ثیٚشَی ىاٍى 

ډلبٕجٍ ډی ًٙى. )ډَاٽِ ډوشچٴ اُ اڅڂًٍیز َبی ډبی٬ ىٍډبوی 

ډشٶبيسی إشٶبىٌ ډی ٽىىي(. ثَای اػَای ٝلیق ډبی٬ ىٍډبوی، 

سپىٖیه َب ثبیي يٕٮز ًٕهشڂی، يُن ډٞييڇ ي ُډبن يٹ٫ً 

 ُ ٥جٸ ٵَډًڃ دبٍٽچىي : ٕبولٍ ٍا ثياوىي. ډٺياٍ ډبی٬ ډًٍى ویب

4cc × TBSA ×( ٖٚظٖ ثسkg ٔیعاٖ ٔبیٕ ٔهطفی ; )  

ٕب٭ز ثٍ ىٕز ډی آیي ي ثیمبٍ  24ٽٍ كؼڈ ٽڄ ډبیٮبر ىٍ 

 16ٕب٭ز ايڃ ي وٞٴ ىیڂَ آن ٍا ىٍ  8ثبیي وٞٴ آن ٍا ىٍ 

ٕب٭ز ثٮي ىٍیبٵز ٽىي. َٕڇ اوشوبثی ىٍ ثبڅٲیه ٍیىڂَ لاٽشبر ي 

بڃ ٭لايٌ ٍیىڂَلاٽشبر اُ َٕڇ یب َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه ي ىٍ ا٥ٶ

 % إشٶبىٌ ډی ًٙى. 5ىٽٖشَيُ 

 30ٽیچًځَډی ىؿبٍ ًٕهشڂی  80ثَای ډظبڃ ٵَٟ ٽىیي آٹبی 

ىٍٝي ٙيٌ ي ٙمب ثلاٵبٝچٍ ىٍ ډلڄ كب١َ ٙيٌ ایي. ډبی٬ 

 ىٍډبوی ثٍ َٙف ُیَ ډی ثبٙي: 
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  ; ٔیعاٖ ٔبیٕ ٔهطفی  39× 82 ×  4; 9622               

 8ډیچی څیشَ آن ىٍ  4800َ ىي ډی ًٙى. ایه ډٺياٍ سٺٖیڈ ث

ٕب٭ز ايڃ ثٮي اُ ياٹٮٍ سٍِیٸ ډی ًٙى. ډیِان سٍِیٸ آن ىٍ ََ 

ډیچی څیشَ ثبٹیمبويٌ ىٍ  4800ډیچی څیشَ إز.  600ٕب٭ز 

ډیچی څیشَ سٍِیٸ  300ٕب٭ز ي ثٍ ٭جبٍسی ََ ٕب٭ز  16٭َٟ 

 ډی ځَىى. 

زض ؾٛذشٍی ٞبی اِىشطیىی، ثٝ ٔحُ ٚضٚز ٚذطٚع -

ډٞييڇ ٍااُو٪َ يػًى سَيډبَبی ياٍىٌ  ثطق سٛػٝ وٙیس.ػطیبٖ 

ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىَیي. ډٖیَ اكشمبڅی ػَیبن اڅپشَیپی 

ٙمبٍاوٖجز ثٍ إٓیت َبی اوياڇ َبی ىاهچی ًَٙیبٍسَ ډی 

ٽىي.ډلڄ ًٕهشڂی وبٙی اُثَٷ ځَٵشڂی اڅپشَیپی ٍاثب 

 ځبُإشَیڄ هٚټ دبوٖمبن ٽىیي.

بٍ  ي١ٮیز وٖٚشٍ ي ثٍ ډٞييډبن ًَٙی دٛظیكٗ ٔهسْٚ  :-

. ي ثٍ ٍاكشی سىٶٔ ومبیيیب ویمٍ وٖٚشٍ ثيَیي سب ډٞييڇ 

ډٞييډبن  ثب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٍا ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ 

دٚز ثيَیي ي َٕ سوز ٍا ثبلا ثیبيٍیي. ىٍ ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ 

اكشمبڃ يػًى سَيډب ٍا ىاٙشٍ ثبٙي، ٍيی سوشٍ دٚشی ثچىي 

 ٵیپٔ ًٙى. 

  ی اظٖفٛ٘ز ٚآؾیت ثیكشطػٌّٛیط ا٘ؼبْ دب٘ؿٕبٖ-

ػُز ػچًځیَی اُ٭ٶًوز يإٓیت ثیٚشَ ثٍ ثبٵشُبی ًٕهشٍ، ىٍ 

ًٍٝر اډپبن ي ویبُ ډلڄ ًٕهشڂی ٍا  ٥ًٍ ډَست ثب َٕڇ وَډبڃ 

ٕبڅیه ٖٙشًٚ ىَیي. ډلڄ ًٕهشڂی ٍا ثب ځبُ إشَیڄ یب دي ي 

ًٕهشڂی َبی ٽمشَ اُ  .ډچلٶٍ إشَیڄ  هٚټ دبوٖمبن ٽىیي

ٌ اُ ځبُ إشَیڄ ډ٥ًَة ثب وَډبڃ ٕبڅیه ىٍٝي ٍا ثب إشٶبى 10

ىٍٝي اُ دبوٖمبن  10دبوٖمبن ٽَىٌ ي ىٍ ًٕهشڂی َبی ثبلای 

إشَیڄ هٚټ إشٶبىٌ ٽىیي. اڅجشٍ ٹبئيٌ ٽچی ىٍ كیه اوشٺبڃ 

 ثیمبٍ ثٍ ثیمبٍٕشبن، إشٶبىٌ اُ دبوٖمبن هٚټ إز.

ىٍ ًٕهشڂی كَاٍسی ؿٚڈ َب، ىٍ ًٍٝسیپٍ ثيڅیڄ ًٕهشڂی  -

َب ډشًٍڇ ٙيٌ یب ثٍ َڈ ؿٖجیيٌ ثبٙىي ډ٦چٺب  ؿٚڈ َب، دچټ

ثَای ثبُ ٽَىن دچټ َب اُ َڈ سلاٗ وپىیي ثچپٍ ثب ځٌاٙشه ځبُ 

َبی إشَیڄ هٚټ ٍي ََ ىي ؿٚڈ، اٹياڇ ثٍ دبوٖمبن ؿٚڈ َب 

 )ثيين ٵٚبٍ( ٽىیي. 

ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ ؿٖجیين اوڂٚشبن ثٍ یپيیڂَ ،آوُب ٍا ثب  -

 ٽىیي.ځبُ إشَیڄ هٚټ اُ َڈ ػيا 

ىًٍٕهشڂی َب ٙيیي ٽٍ ویبُ ثٍ دبوٖمبن إشَیڄ ىاٍى  -

 سَػیلب  ىٕشپ٘ إشَیڄ ثذًٙیي.

ډبڅیين ََ ځًوٍ دمبى ،څًٕیًن ،همیَىويان ي ََ ډبىٌ ی  -

ځىيُىای ىیڂَی ٍيی ډلڄ ًٕهشڂی ثٍ ىڅیڄ اهشلاڃ ىٍ 

سٮییه ٭مٸ ًٕهشڂی ي َمـىیه اٵِای٘ ه٦َ ٭ٶًوز هًىاٍی 

یبُ َڈ ډی سًاویي اُ دمبى َبی ٍيٙه ٽىیي.ىٍ ًٍٝر يػًى ي و

 ډًػًى ىٍ ػبډجڀ ىاٍيیی إشٶبىٌ ٽىیي. 

  سٗییٗ قسر ؾٛذشٍی -

ثٮياُ اٍُیبثی ايڅیٍ ياوؼبڇ اٹياډبر ايڅیٍ ػُز سٮییه ٙير 

ًٕهشڂی، اثشيا ٭مٸ ًٕهشڂی ٍا ډٚوٜ ٽىیي ٕذٔ ثٍ 

سٮییه ىٍٝي ًٕهشڂی  ثذَىاُیي ي ثب اكشٖبة َٙای٤ ىیڂَ 

ی، ٕه ډٞييڇ، يػًى ثیمبٍیُب ُډیىٍ ای ي... و٪یَ ډلڄ ًٕهشڂ

 ىٍ ډًٍى ولًٌ اوشٺبڃ َٕی٬ ډٞييڇ سٞمیڈ ځیَی ٽىیي.

ٱیَ  Glasgow Coma Scaleثَای ډٞييډبوی ٽٍ اډشیبُ  -

٥جیٮی ىاٍوي، ډٺياٍ ځچًٽِ هًن ٍا ؿټ ٽىیي. اځَ 

َبیذًځلایٖمی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ډی سًان ډلچًڃ ىٽٖشَيُ 

 .ٹىي هًن ثٍ كبڅز وَډبڃ ثَځَىى ىٍٝي سٍِیٸ ومًى سب 50

 Complete Bed Restىٍ ايڅیه ٵَٝز ثیمبٍان ثیٺَاٍ ثبیي  -

ًٙوي. ؿًن ََؿٍ ٵٮبڅیز ثيوی ثیمبٍثیٚشَثبٙي ثب٭ض اٵِای٘ 

ٵٮبڅیز سىٶٖی ٙيٌ ي  ویبُ ثٍ اٽٖیْن ٍا ثیٚشَ ډیپىي. 

َمـىیه ٕٮی ٽىیي اُ ا٦١َاة ي سَٓ ثیمبٍ ثپبَیي. ثٍ ثیمبٍ 

 آٍاډ٘ ىَیي.

ثَای ډٞييډبن ىؿبٍ ًٕهشڂی ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز  -

(Supine ډىبٕجشَیه ي١ٮیز ډلًٖة ٙيٌ ي ثبیي ٕٮی ٽَى )

سب َىڂبڇ ػبثؼبیی ي وٺڄ ي اوشٺبڃ، ډٞييڇ ىٍ ایه ي١ٮیز كٶ٨ 

 ًٙى.   

ىٍ ًٍٝر اډپبن ػُز سٖپیه ىٍى ډٞييډبن، ډٖپه سؼًیِ  -

 ٽىیي.

 (اضظیبثی ٔؼسز : 8
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ی ډمپه إز ََ څل٪ٍ ثٍ ٕمز ثيسَ ي١ٮیز ثیمبٍان ًٕهشڂ

ٙين ي یب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی يوبٍٕبیی سىٶٖی ي ٕذٔ 

ایٖز سىٶٖی دی٘ ثَيى. ثىبثَایه لاُڇ إز ٽٍ ىٍ ډٞييډبن ثٍ 

 ٥ًٍ ډپٍَ اٍُیبثی ٍا اوؼبڇ ىَیي.  

 حیٗ اٖعاْ ثبیس ٔىطضا زلیمٝ  ٔٛاضز ظیطضاوٙشطَ وٙیس: -

 ٦ٕق ًَٙیبٍی ډٞييڇ   -

 اُو٪َ اٵِای٘، ٽبَ٘ يوبډى٪ڈ ثًىن ٍیز آني١ٮیز سىٶٔ  -

 ي١ٮیز وج٠ اُو٪َ سٮياى ٽبَ٘ آن  -

ي١ٮیز ٵٚبٍهًن اُو٪َاٵِای٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ يدُه ٙين  -

 ٵٚبٍ وج٠ 

ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي١ٮیز ډَىډټ َب اُو٪َ  -

 ىیلاسٍ ٙين يياٽى٘ ثٍ وًٍ

 ( اٍسجب٣ ثب ډَاٽِ ىٍډبوی ډٺٞي 9

ثب ډَٽِ ىٍډبوی ډٺٞي ي یب اُ ٥َیٸ ىیٖذؾ، ٥ی اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ 

ډَٽِ سلًیڄ ځیَويٌ ٍا ثبیي ََ ؿٍ ُيىسَ ىٍ ػَیبن ٹَاٍ ىاى، 

٥ًٍیپٍ آوُب ثشًاوىي آډبىځی َبی لاُڇ ٍا سب ُډبن ٍٕیين 

 ډٞييڇ دیيا ٽىىي

 (ډٖشىي ٕبُی10

١مه ډٖشىي ٕبُی سمبډی یبٵشٍ َب ىٍ ثَځٍ ډبډًٍیز ثٍ ًٍٝر 

ډٺٞي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب اُ ٥َیٸ  ٽشجی، ثبیي  ثب ايٍّاؤ

ىیٖذؾ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومًىٌ ي هلاٍٝ ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا ثٍ ډٺٞي 

 ا٭لاڇ ٽىیي)ٙٶبَی(
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 06فصل 

 گرهاهربَط بِ سرها ٍ اصَل هراقبت از بیوار در اٍرشاًس ّای 

 

--------------------------------------------------------------------------------------

ىٍ ډًاػٍ ثب ځَډب ي َٕډبی ٙيیي ډلی٦ی هًٞٝب ىٍ ايع 

ځَډبی سبثٖشبن ي َٕډبی ُډٖشبن، ډپبویٖڈ َبی كیبسی 

سى٪یمی ىډبی ثين ومی سًاوىي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ سى٪یڈ ىډبی ثين 

ٍا اوؼبڇ ىَىي ي ډىؼَ ثٍ ثَيُ اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ثين ډی ًٙوي. 

ٍ ىاىٌ ي ایه كبڅز، ثٖیبٍی اُ اٵَاى ٍا سلز سبطیَ هًى ٹَا

ډًػت إٓیت َبی ٵَايان ي كشی ډَٿ ىٍ ثٮ٢ی اُ آوُب ډی 

ًٙى. اٱچت ډبډًٍیز َبی سپىٖیه َبی ايٍّاؤ ىٍ ُډیىٍ 

ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ځَډب ي َٕډب ډَسج٤ ثب ډٞييډبن ىؿبٍ َبیذَ 

هًٞٝب اٵَاى ىي َٕ ٥یٴ ٕىی )ٽًىٽبن ي سَډی ي َبیذًسَډی، 

ډیىٍ ای ي اٵَاى ٵٺیَ ي ٕبڅمىيان(، ي َمـىیه اٵَاى ثب ثیمبٍی ُ

ی ثبٙي. اُ ٥َٵی ځٖشَٗ ٵٮبڅیز َبی سٶَیلی ي هبومبن ډ ثی

ډبػَاػًیبوٍ ىٍ ډىب٥ٸ ثیبثبوی ي ٽًَٖشبوی ىٍ هلاڃ ډبٌ َبی 

ځَڇ ي َٕى ٕبڃ، اٵَاى ثیٚشَی ٍا ىٍ ډٮَٟ ًٕاوق ي ډَٿ 

 وبٙی اُ ځَډب ي َٕډب ٹَاٍ ىاىٌ إز. 

 

 سٙٓیٓ زٔبی ثسٖ 

ػُز ٭مچپَى ثیًٙیمیبیی ٥جیٮی ثين، ثبیي ىٍػٍ كَاٍر ثين 

ىٍ كييى ٥جیٮی وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى. ایه اُ هًٞٝیبر ثين اوٖبن 

إز ٽٍ ډی سًاوي ډٖشٺڄ اُ سٲییَار ىډبی ډلی٤، ىٍػٍ 

كَاٍر ىاهچی ثين هًى ٍا سى٪یڈ ومبیي. سَډًٍځًلإیًن 

. ٵَایىيی إز ٽٍ ثين ىډبی ىٍيوی هًىٗ ٍا سى٪یڈ ډی ٽىي

ىډبی ډَٽِی ثين )ىډبی هًن ي اٍځبن َبی ىاهچی(، اُ ٥َیٸ 

ځیَويٌ َبی كَاٍسی ډٚوٜ ډی ًٙى ٽٍ ىي و٫ً ډَٽِی ي 

ډلی٦ی ىاٍوي. ځیَويٌ َبی ډَٽِی وِىیټ َیذًسبلاډًٓ ډٲِ 

ٹَاٍ ىاٍوي ي ځیَوي َبی ډلی٦ی ىٍ دًٕز ياٹ٬ ٙيٌ اوي. يٹشی 

ثٌَ ډی ایه ځیَويٌ َب كٔ ىډبی ىاهچی ثين ٍا ثٍ ډٲِ ډوب

ٽىىي ډٲِ ویِ ډی سًاوي ثب اوؼبڇ ډپبویٖڈ َبی ډٚوٜ ایه ىډب 

ىٍػٍ  37ٍا ىٍ كي وَډبڃ هًى كٶ٨ ٽىي. ىډبی وَډبڃ ثين 

 ىٍػٍ ٵبٍوُبیز إز.  6/98ٕبوشیڂَاى یب 

ځَاىیبن كَاٍسی، اهشلاٳ ىډبی ثیه ډلی٤ ي ىاهڄ ثين ډی 

ٷ ثبٙي. ي ٍيوي سَډًّویټ ثٍ دَيٍٕ سًڅیي كَاٍر ىٍ ثين ا٥لا

ډی ًٙى ٽٍ ایه كَاٍر ىٍ وشیؼٍ ًٕهز ي ٕبُ، ٵٮبڅیز 

٭٢لاوی ي اٵِای٘ ١َثبن ٹچت ثٍ ىوجبڃ آُاى ٙين ادی وٶَیه ي 

 وًٍادی وٶَیه ىٍ هًن ایؼبى ډی ًٙى. 

سَډًڅیِیٔ ویِ ثٍ ٍيوي اوشٺبڃ كَاٍر ثين ثٍ ٥َٳ ډلی٤ 

٥َیٸ اوؼبڇ ډی  5ا٥لاٷ ډی ًٙى. ایه اوشٺبڃ كَاٍر ثين اُ 

 ډڄ ډًاٍى ُیَ إز : ًٙى ٽٍ ٙب

ىٍ ایه ٍيٗ، اوشٺبڃ ىډبی ثين : ( Conduction(ٞسایشی )1

َىڂبڇ سمبٓ ډٖشٺیڈ ثب یټ ػٖڈ ىاٍای اهشلاٳ ىډب ًٍٝر 

ډی ځیَى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ؛ ٹَاٍ ځیَی ډٞييڇ ٍيی ُډیه َٕى یب 

ٕىڂٶَٙی ځَڇ ډی سًاوي ثب٭ض اوشٺبڃ ىډب اُ ثين ډٞييڇ ثٍ 

یذًسَډی یب َبیذَسَډی ډی ٽىي. ثٍ ډلی٤ ا٥َاٳ ٙيٌ ي ایؼبى َب

ایه ىڅیڄ ٽٍ ثين ډٞييڇ ىٍ سمبٓ ثب ُډیه یب آة ىٍ ٹیبٓ ثب 

ًَا َٕیٮشَ ځَډب ٍا اُ ىٕز ډی ىَي. ثبیي ىٍ ډَاٹجز اُ ایه 

 ډٞييډبن ٕٮی ًٙى ٽٍ آوُب اُ ُډیه ػيا ًٙوي. 

ی ىٍ ایه ٍيٗ اوشٺبڃ ىډب:  (Convention( ٞٓ ضفشی )2

ىٍ ػَیبن َٖشىي  یی ٽٍ ىٍ ا٥َاٳ ثينثين اُ ٥َیٸ ډًڅپًڃ َب

ًٍٝر ډی ځیَى. ػَیبن آة یب ثبى ىي ډىجٮی َٖشىي ٽٍ ډٮمًلا 

ثٍ ایه ٥َیٸ ىډب ٍا ىٍ سمبٓ ثب ثين ثٍ هًى ػٌة ډی ٽىىي. 

كَٽز ًَا یب آة هىټ اُ ٽىبٍ دًٕز ځَڇ ډًػت ىٵ٬ ډيايڇ 

ځَډب اُ ثين ډی ًٙى. ثٍ ایه ىڅیڄ ٽٍ ثين اوٖبن ىٍ ثَاثَ آة 

َٕیٮشَ اُ ًَای ثب َمبن ىٍػٍ كَاٍر، ځَډب ٍا اُ ىٕز  ثٖیبٍ

هًاَي ىاى، ثبیي ىٍ ډَاٹجز اُ ایه ډٞييډبن، هٚټ ومًىن 

ډٞييڇ ي ثیَين آيٍىن څجبٓ َبی هیٔ يی ىٍ ىډبی ډلی٤ 

 َٕى ډي و٪َ ثبٙي.  
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ٍ ٙپڄ ىٍ ایه ٍيٗ اوشٺبڃ ىډب ث(: Radiation(سكٗكٕ )3

و٪یَ آة یب ًَا ًٍٝر ډی ډٖشٺیڈ ي ثيين ویبُ ثٍ ډلی٤ يا٤ٕ 

% ډیِان اسلاٳ كَاٍسی ثين اُ ٥َیٸ ایه ٍيٗ 60ځیَى. كييى 

إز ي ډىب٥ٸ ٱیَ دًٙیيٌ ثين و٪یَ ػمؼمٍ، ىٕز َب ي دبَب 

ىٍ ًَای َٕى  ثیٚشَ ىٍ ډٮَٟ اوشٺبڃ ىډب ٹَاٍ ىاٍوي. ثىبثَایه

دًٙیين څجبٓ ډلبٵ٨ ىٍ ایه ډىب٥ٸ ثٍ كٶ٨ كَاٍر ثين 

اُ ٥َیٸ  ىٍ ًَای ځَڇ ثين ډٞييڇ   ٽمټ ډی ٽىي. ي َمـىیه

هًٍٙیي ث٦ًٍ ډٖشٺیڈ ډی سًاوي ځَډبی ثیٚشَی ٍا ثٍ هًى 

ػٌة ومبیي. ایه ډىج٬ ځَډبیی ډًػت ثبلا ٍٵشه ىډبی ثين 

ډٞييڇ ٙيٌ ي سب ُډبویپٍ س٤ًٕ دَٕىڄ ايٍّاؤ ٙىبٕبیی وٚيٌ 

ي كٌٳ وًٚى ٽمبٽبن اٹياډبر ډَاٹجشی ٍا ثب ډبو٬ ٍيثَي ډی 

 ومبیي. 

 ىٍ ایه ٍيٗ اوشٺبڃ ىډب اُ ٥َیٸ(: Evaporationریط )(سج4

 سجویَ )ثوبٍ ٙين( آة اُ ٦ٕق دًٕز ځَڇ ًٍٝر ډی ځیَى.

اڅجشٍ ایه ٭مڄ سبث٬ ٥ًٍثز وٖجی ډًػًى ىٍ ًَای ډلی٤ إز. 

ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ډٺياٍ ډٮیىی آة ي ځَډبی َمَاٌ آن اُ ٥َیٸ 

ًَای ثبُىډی، دًٕز ي ٱٚبَبی ډوب٥ی ىٵ٬ ډی ًٙى ٽٍ 

( ډی ثبٙي. ایه  insensible lossًڇ ثٍ ىٵ٬ وبكًٖٓ )ډًٕ

ىٍٝي ځَډبی سًڅیيی ثين ٍا  10ډٺياٍ ىٍ كبڅز ٥جیٮی كييى 

سٚپیڄ ډی ىَي، اډب ُډبویپٍ ىٍػٍ كَاٍر ثين ثبلا ډی ٍيى، 

 ایه دَيٍٕ ٵٮبڅشَ ٙيٌ ي ثين ٭َٷ ډی ٽىي. 

ث٦ًٍ ٽچی، ىٍ ٍيوي اوشٺبڃ ځَډب، ډپبویٖڈ َمَٵشی ي سجویَ ىٍ 

ٓ ثب ډپبویٖڈ َبی ىیڂَ اُ اَمیز ثیٚشَی ثَهًٍىاٍ ډی ٹیب

ثبٙىي، ُیَا س٤ًٕ ثين ثَای ٽىشَڃ ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِی 

 سى٪یڈ ډی ًٙوي.

 ٖٛأُ ذُط زض اٚضغا٘ؽ ٞبی ٔطسجٍ ثب ؾطٔب ٚ ٌطٔب 

ََ ؿٍ ډیِان ٙير ىډب ( قسر ٔٛاػٝ ثب ؾطٔب ٚ ٌطٔب  : 1

َسج٤ ثب َٕډب ي ځَڇ سَ ي َٕى سَ ثبٙي، اكشمبڃ ثَيُ اهشلالار ډ

 ځَډب ثیٚشَ إز. 

ََ ؿٍ ډير ُډبن (ٔسر ظٔبٖ سٕبؼ ثب ؾطٔب ٚ ٌطٔب : 2

سمبٓ ٵَى  ثب ٭ًاډڄ ځَډب ي َٕډبی ٙيیي ثیٚشَ ثبٙي، اكشمبڃ 

   ثَيُ اهشلالار ډَسج٤ ثب ځَډب ي َٕډب َڈ ثیٚشَ إز.

ا٥ٶبڃ ثٍ ىڅیڄ ٭يڇ ٽبډڄ ٙين ډپبویٖڈ َبی سى٪یڈ (ؾٗ : 3

يان ثٍ ىڅیڄ اهشلاڃ ىٍ سى٪یڈ ایه ډپبویٖڈ ٽىىيٌ ىډب ي ٕبڅمى

َب ثٍ ىوجبڃ ٽًُڅز ٕه ي سٲییَار ٵیِیًڅًّی، ومی سًاوىي ثٍ 

 اوياٌُ یټ ٵَى ٕبڅڈ َٕډب ي ځَډبی ٙيیي ٍا سلمڄ ٽىىي. 

ثٍ ىڅیڄ   اٵَاى ىاٍای ثیمبٍی َبی ُډیىٍ ای(ؾلأشی فطز : 4

ي اهشلاڃ ىٍ ډپبویٖڈ َبی سى٪یڈ ٽىىيٌ ىډبی ثين ومی سًاوى

ي ثٍ ٍاكشی ىٍ ثَاثَ  ٕیٖشڈ سى٪یڈ كَاٍسی ډًطَی ىاٙشٍ ثبٙىي

سٲییَار ىډب، إٓیت دٌیَ َٖشىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ؛ ثیمبٍان 

ىیبثشی، اهشلاڃ ٭ٞجی اسًوًڇ ىاٍوي ٽٍ ىٍ سى٪یڈ كَاٍر ثين 

وٺ٘ ُیبىی ىاٍى. ثیمبٍان وبسًان كَٽشی ثٍ ىڅیڄ ٭يڇ اډپبن 

إٓیت كَاٍسی ي  سَٻ ډلڄ، ثیٚشَیه ُډبن ډمپه ىٍ ډٮَٟ

٭َيٹی، اهشلاڃ  –َٕډبیی ډی ثبٙىي. ثیمبٍی ٽچیًی ي ٹچجی 

ٙيیي دًٕشی ي ىیڂَ اهشلالار ډِډه ویِ ډی سًاوىي ثَ ٍيی 

     ٭مچپَى ٕیٖشڈ سى٪یڈ كَاٍسی ډًطَ ثبٙىي.

ډی سًاوىي ٍيی ٕیٖشڈ  ډَٞٳ ثَهی ىاٍَب(ٔهطف زاضٚٞب : 5

سى٪یڈ كَاٍسی  سى٪یڈ ٽىىيٌ ىډبی ثين سبطیَ ځٌاٙشٍ ي ٕیٖشڈ

آوشی َیٖشبډیه َب،  ایه ٹجیڄ ىاٍيَب و٪یَ ثين ٍا ډُبٍ ٽىىي.

 ىیًٍسیټ َب، ثشب ثچًٽََب، آوشی ٕبیپًسیټ َب َٖشىي. 

 سٚيیي ثَای ٭بډچی َڈ اڅپچُب ي ٍياوڂَىان ډًاى ډَٞٳ

 َٖشىي َبیذَسَډی یب َبیذًسَډی

 -ٵبٽشًٍَبی اػشمب٭یالشهبزی :  -( فبوشٛضٞبی اػشٕبٖی6

وٺ٘ ثٖیبٍ ډُمی ىٍ اثشلای اٵَاى هًٞٝب ىٍ ٵًٞڃ  یاٹشٞبى

اٵَاى ٵٺیَ سًاوبیی ٵَاَڈ ٽَىن اډپبوبر   ځَڇ ي َٕى ٕبڃ ىاٍوي.

ځَډبیٚی ي َٕډبیٚی ٽبٵی ىٍ ډىِڃ ٍا وياٍوي ي َمـىیه 

اډپبن ػبثؼبیی ي ٍٵشه ثٍ ډپبن َبی ثب ځَډبی٘ ي َٕډبی٘ 

ًاوبیی ډىبٕت ٍا وياٍوي. ٭يڇ سٲٌیٍ ډىبٕت َڈ ثب٭ض ٽبَ٘ س

 ػجَان ىډبیی ثين ىٍ سمبٓ ثب ځَډب ي َٕډب ډی ًٙى. 

 ٘حٜٛ اضظیبثی زٔبی ثسٖ 

ىډبی ثين ٍا ثب إشٶبىٌ اُ سَډًډشَ ُډبویپٍ ثیمبٍٽبډلا ًَٙیبٍ 

( يُډبویپٍ ثیمبٍىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق   oralإز ا٥َُیٸ ىَبن )

اوياٌُ ځیَی ( ٥ُAxillaryَیٸ ُیَثٲڄ )ًَٙیبٍی إز ا

يػًى ډی سًاویي اُ سَډًډشَ ىیؼیشبڅی ا٥َُیٸ ٽىیي.یب ىٍ ًٍٝر 

 لاڅٍ ځًٗ اوياٌُ ځیَی ٽىیي.
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ځبَی َڈ ا٥َُیٸ وبكیٍ دٚز ىٕز ډی سًان ىډبی ثين 

ٍاسبكييىی اٍُیبثی ٽَى.ثٍ ایه ٥َیٸ ٽٍ ىٕز هًىٍا ٽٍ ثب 

ىٕشپ٘ دًٙیيٌ ایي سب ویمٍ څوز ٽىیي يٍيی دیٚبوی ډٞييڇ 

(  c 37بی ثين هًى)ثڂٌاٍیي يىډبی ثين ډٞييڇ ٍاوٖجز ثٍ ىډ

 ثٖىؼیي.

 وياٙز، يػًى ىَبن ي آځِیلاٍی ٥َیٸ اُ ىډب دبی٘ اډپبن اځَ 

 ثبٙیي، ىاٙشٍ سًػٍ.  ومًى إشٶبىٌ  ٍٽشبڃ كَاٍر ىٍػٍ اُ ثبیي

 ډلی٤ ىٍ آن اوؼبڇ ي وجًىٌ ا٥میىبن ٹبثڄ ٍٽشبڃ ىډبی ٕىؼ٘

 ډبوىي) ځَڇ ډلی٦ی ىٍ ثبیي كشمب ٽٍ ؿَا ثبٙي ومی ډىبٕت

 .ًٙى اوؼبڇ( آډجًلاؤ ىاهڄ ځَڇ ډلی٤

 

 اٍرشاًس ّای هربَط بِ سرها

--------------------------------------------------------- 

آة ي ًَای َٕى سب ډٮشيڃ ََ ٕبڅٍ ثب٭ض ډَٿ ي ډیَ كييى 

وٶَ ىٍ ایلار ډشليٌ آډَیپب ډی ًٙى. ٽٍ سٺَیجب ویمی اُ  689

ٕبڅٍ ي ثبلاسَ ٍيی ىاىٌ إز. ىٍ  65ایه ډَٿ َب ىٍ ثیه اٵَاى 

ډؼم٫ً ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ ثَيىر ي َیذًسَډی ىٍ ډیبن ډَىان 

ُ ډَٿ وبٙی اُ َبیذًسَډی ثَاثَ ُوبن ډی ثبٙي ٽٍ ثَي 5/2سٺَیجب 

ٕبڅڂی ىٍ ډیبن اٵَاى  15ثب ثبلا ٍٵشه ٕه ثیٚشَ ٙيٌ ي ثٮي اُ 

ډٌٽَ ٍٕ ثَاثَ ثیٚشَاُ اٵَاى ډًوض ٍيی ډی ىَي. ٵبٽشًٍَبی 

٭ميٌ ىهیڄ ىٍ َیذًسَډی سٞبىٵی ٙبډڄ ٵٺَ، َٙای٤ اػشمب٭ی 

اٹشٞبىی ثي، ډَٞٳ اڅپڄ، ًٕء سٲٌیٍ ي ٕه )هًٍىٕبلان ي 

 ثبٙىي.   ٕبڅوًٍىځبن( ډی 

ایؼبى  ٔٛيٗیي  غ٘طاِیعٜٙپڄ  اهشلالار ډَث٣ً ثٍ َٕډب ثٍ ىي

ٍيی ٽڄ ثين اطَ ډی ځٌاٍى ىٍ  ٞیذٛسطٔی غ٘طاِیعٜډی ًٙوي. 

(  frostbiteید ظزٌی  )كبڅیپٍ إٓیت َبی ډ١ًٮی و٪یَ 

ٵٺ٤ ثَ ٍيی وًاكی ډٚوٜ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ َٕډب ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي 

 . اطَ ىاٍوي

 ٞیذٛسطٔی غ٘طاِیعٜ

 ًسَډی ثٍ ي١ٮیشی ا٥لاٷ ډی ًٙىٽٍ ىٍ آن ىډبی ډَٽِیَبیذ

( Fىٍػٍ ٵبٍوُبیز ) 95یب ( Cىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ) 35 ثين ثٍ ُیَ

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ډپبویٖڈ َبی سى٪یڈ  35ىٍ ىډبی ُیَ  ثَٕي.

ٽىىيٌ ىډبی ثين )سَډًٍځًلإیًن( ډوشڄ ډی ًٙى. ىٍ ایه 

ثَٹَاٍی كبڅز ډٞييڇ ٹبىٍ ثٍ سًڅیي ٽبٵی ځَډب )ثَای 

ًَډئًٕشبُ یب ٵًوپٖیًن وَډبڃ ثين( ومی ثبٙي. ثب اىاډٍ ایه 

ٍيوي، ثَين ىٌ ٹچجی اٵز ډی ٽىي، ي وُبیشب اكشمبڃ ثَيُ ایٖز 

 ٹچجی يػًى ىاٍى.

  ا٘ٛأ ٞیذٛسطٔی

ي ثٍ ٙپڄ  ٞیذٛسطٔی اِٚیٝ َیذًسَډی ډی سًاوي ثٍ ٙپڄ 

  ثَيُ ٽىي. ٞیذٛسطٔی طب٘ٛیٝ

  ٞیذٛسطٔی اِٚیٝ :

َیذًسَډی ايڅیٍ ډٮمًلا ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍ اٵَاى ٕبڅڈ ثيين 

آډبىځی ىٍ َٙای٤ آة ي ًَایی وبډ٦چًة َٕډبی كبى یب ډِډه 

ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙىي. َیذًسَډی ايڅیٍ ډٮمًلا ثٍ ىي ٙپڄ ُیَ ایؼبى 

 ډی ًٙى :  

 اِف(ٞیذٛسطٔی ٘بقی اظ سٕبؼ ثب ٞٛای ؾطز

مًلا كبٝڄ سمبٓ َیذًسَډی وبٙی اُ سمبٓ ثب ًَای َٕى ډٮ

ډٖشٺیڈ ٵَى ډٞييڇ ثب َٕډب ډی ثبٙي. ایه كبڅز ډی سًاوي ىٍ 

 ډٮَٟ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ ىډبی ثبلای ٝٶَ ىٍػٍ َڈ اسٶبٷ ثیبٵشي.

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ي دبییه  18ثبى ي يُٗ ثبى ٹبىٍ إز ىٍ ىډبی 

ډَٿ َبی وبٙی اُ ایه و٫ً َیذًسَډی  سَ ایؼبى َیذًسَډی ٽىي.

ثی هبومبن ي یب اٵَاى ځَٵشبٍ ىٍ َٕډب اسٶبٷ  َب ثیٚشَ ىٍ اٵَاى

ډی اٵشي ي دِٙپی ٹبوًوی آوُب ٍا سلز ٭ىًان ډَٿ َبی 

 سٞبىٵی، ٹشڄ یب هًىٽٚی طجز ډی ومبیي. 

ىٍ ایه ډیبن ٽًىٽبن يٕبڅمىيان ومی سًاوىي ډلی٤ َبی َٕى ٍا 

سلمڄ ٽىىي ُیَا ٽًىٽبن ي وًُاىان يٕٮز ٦ٕلی ثیٚشَی 

َمـىیه سًاوبیی څَُیين هًثی  وٖجز ثٍ ٽڄ ػظٍ ىاٍوي ي

وياٍوي. اٵَاى ٕبڅمىي َڈ ډشبثًڅیٖڈ دبیٍ دبییىی ىاٍوي ي ٭َيٷ 

 هًوی آوُب اوٺجبٟ ٭َيٹی ١ٮیٶی ىاٍوي

 

ة(ٞیذٛسطٔی ٘بقی اظ فطٚ ضفشٗ یب غطق قسٖ زض آة 

َبیذًسَډی وبٙی اُ ٵَيٍٵشه ىٍ آة َٕى ډٮمًلا ُډبوی ؾطز : 

اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ ٙوٜ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ي ثيين آډبىځی ي 

ثَوبډٍ ٹجچی ىٍ ډلی٤ َٕى ٹَاٍ ىاىٌ ډی ًٙى. ىٍ ایه كبڅز، 



 

261 
 

، ٵٺيان «ًٙٻ َٕى» ایه ٙوٜ ثٍ ٭چز ٍٵچپٔ ډًًٕڇ ثٍ 

ډُبٍر َبی كَٽشی، َیذًسَډی ي ٱَٷ ٙين، ٵًٍا ىؿبٍ ډٚپڄ 

ی ًٙى. ایه اثٮبى ډوًٞٛ ًٕاوق وبٙی اُ ٱَٷ ٙين إز ي ډ

ٱ٥ًٍ يٍ ٙين ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ َیذًسَډی ي َیذًٽٖی ًٙوي. 

 35سب  33ىٍ آثی ٽٍ ىډبیی َٕى سَ اُ ىډبی آة هىظی )ىډبی 

 ىٍػٍ( ىاٍى، ډًػت سٲییَار ٵیِیًڅًّیپی ٵًٍی ډی ًٙى. 

ًان ثٍ ٍٕ دبٕن َبی ثين ىٍ ثَاثَ اٵشبىن ىٍ آة َٕى ٍا ډی س

 ٵبُ ُیَ ٥جٺٍ ثىيی ٽَى : 

ًٙٻ » ایه ٵبُ ثب ٍٵچپٖی ٹچجی ٭َيٹی ډًًٕڇ ثٍ فبظ اَٚ : 

ىٹیٺٍ ثٮي اُ ٵَي  4سب  2َٙي٫ ډی ًٙى ٽٍ ىٍ ٭َٟ « َٕډب

ٍٵشه ىٍ آة َٕى اسٶبٷ اٵشبىٌ ي ثب َٕى ٙين َٕی٬ دًٕز، 

اوٺجبٟ ٭َيٷ ډلی٦ی، ٍٵچپٔ وٶٔ وٶٔ ُىن ي وبسًاوی ىٍ 

َيوشیلإیًن ي سبٽیپبٍىی هًى ٍا وٚبن ډی َیذ كٶ٨ سىٶٔ،

ىَي. ٍٵچپٔ وٶٔ وٶٔ ُىن ثب سًػٍ ثٍ آوپٍ َٕ ىٍ ُیَ آة 

ثبٙي یب ىٍ ٍيی آة، ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ إٓذیَإیًن ي ٱَٷ 

ٙين ىٍ آة ًٙى. ایه دبٕن َب ډی سًاوىي ډىؼَ ثٍ ډَٿ 

وبځُبوی یب ډَٿ ىٍ ٭َٟ ؿىي ىٹیٺٍ ثٮي اُ ٱَٷ ٙين ىٍ آة 

ډَٿ ډمپه إز ؿىي ٭چز ىاٙشٍ ثبٙي )اُ ػمچٍ ًٙوي. ایه 

ٕیىپًح یب سٚىغ ډىؼَ ثٍ ٱَٷ ٙين، سًٹٴ ٍٵچپٔ ياځبڃ، ي 

 ٵیجَیلإیًن ث٦ىی(  

اځَ ډٞييڇ اُ ٵبُ ايڃ ػبن ٕبڅڈ ثٍ ىٍ ثجَى، ىٍ ٭َٟ فبظ زْٚ : 

ىٹیٺٍ ثٮي اُ اٵشبىن ىٍ آة، ىؿبٍ َٕى ٙين ٹبثڄ سًػٍ  30

ى ٙين سبطیَ ډوَثی ثَ ثبٵز َبی ډلی٦ی هًاَي ٙي. ایه َٕ

ډُبٍر َبی كَٽشی ُډوز ي ٩َیٴ اوياڇ َب ځٌاٙشٍ، ډًػت 

هٚپی اوڂٚشبن، وبَمبَىڂی ٭٢لار ي ٵٺيان ٹيٍر ىٍ آن َب 

هًاَي ٙي، ث٦ًٍیپٍ ٙىب ٽَىن ي ََ و٫ً سلاٗ ثَای وؼبر 

 سٺَیجب وبډمپه ډی ًٙى. 

اځَ ډٞييڇ اُ ٵبُ ايڃ ي ىيڇ ػبن ٕبڅڈ ثيٍ ثَىٌ ي فبظ ؾْٛ : 

ٷ وًٚى، اډپبن ځَٵشبٍ ٙين ثٍ َیذًسَډی )ثٍ ٭چز اُ ىٕز ٱَ

ىٹیٺٍ  30ىاىن ډيايڇ ځَډب ي ٽبَ٘ ىډبی ډَٽِی ثين(  ثٮي اُ 

ثٚير ثبلا ډی ٍيى. اځَ ډٞييڇ ثٍ ٭چز هٖشڂی ي َیذًسَډی 

وشًاوي ٍيی آة هًى ٍا وڂٍ ىاٍى، ثٍ ُیَ آة ٵَي هًاَي ٍٵز ٽٍ 

ٍ یټ ډٞييڇ ډىؼَ ثٍ إٓذیَإیًن ي هٶڂی ډی ًٙى. ایىپ

ؿٺيٍ ثشًاوي ىٍ آة َٕى ُويٌ ثمبوي، ثٖشڂی ثٍ ٵبٽشًٍَبی 

ډشٮٮيی ىاٍى. ثَآيٍى ٙيٌ إز ٽٍ یټ ٱَیٸ ىٍ آة ثب ىډبی 

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثی٘ اُ یټ ٕب٭ز ُويٌ ووًاَي ډبوي. ىٍ  32

 6ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ، اكشمبڃ ُويٌ ډبوين ثٮي اُ  15آة ثب ىډبی 

  ٕب٭ز ثٖیبٍ وبؿیِ إز.

َیه ه٦َ وبٙی اُ َیذًسَډی ٵَي ٍٵشه ىٍ آة ډٮمًلا ثیٚش

ىٍػٍ  25ُډبوی َٙي٫ ډی ًٙى ٽٍ ىډبی آة ثٍ ٽمشَ اُ 

ثَاثَ  24ٕبوشیڂَاى ثَٕي. ؿًن ٩َٵیز ػٌة ځَډب س٤ًٕ آة 

ثیٚشَ اُ ػٌة ځَډب س٤ًٕ ًَا إز، اٵَاىی ٽٍ ىٍ آة ٵَي ډی 

 ٍيوي ثیٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َیذًسَډی ٹَاٍ ىاٍوي. ىٍ ََ كبڃ،

اىاډٍ ٵٮبڅیز ٵیِیپی ىٍ آة وُبیشب س٤ًٕ ىٵ٬ ٵَايان ځَډب ثٍ 

ىاهڄ آة َٕى ا٥َاٳ ثين )ثٍ ٍيٗ َمَٵشی( ډوشڄ هًاَي 

ٙي. اډَی ٽٍ ډىؼَ ثٍ َٙي٫ َٕیٮشَ َیذًسَډی ډی ًٙى. ىٍٻ 

ایه ډ٫ً١ً ډىؼَ ثٍ آن ٙيٌ إز سب ثٍ ٵَى ٵَي ٍٵشٍ ىٍ آة 

ب، ي١ٮیز َٕى سًٝیٍ ًٙى ثَای ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ىٵ٬ ځَډ

ثٍ هًى ثڂیَى . اځَ ډٞييډبن ؿىي  HELPىٵ٬ ځَډبی ٽمشَ یب 

وٶَ ثبٙىي ثُشَ إز ي١ٮیز ثُڈ ىیڂَ دیـیين ٍا اوشوبة 

 ٽىىي. 

 

 HELP     Source :Prehospital: دٛظیكٗ زفٕ ٌطٔبی وٕشط یب  27 -1قىُ 

trauma life support (PHTLS). Eighth edition 
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 Source :Prehospital trauma: سىٙیه ثٝ ٕٞسیٍط دیچیسٖ    27 -2قىُ

life support (PHTLS). Eighth edition 

  ٞیذٛسطٔی طب٘ٛیٝ :

َیذًسَډی طبوًیٍ یپی اُ وشبیغ ٹبثڄ اوش٪بٍ ثیمبٍیُبی 

ٕیٖشمیټ ُډیىٍ ای ي ػَاكی َبی ثٍِٿ، ي َمـىیه سَيډبَب 

یٍ ډٮمًلا ثٍ ىوجبڃ ي إٓیت َبی ٙيیي إز. َیذًسَډی طبوً

 ٭ًاډڄ ُیَ ایؼبى ډی ًٙى :  

 اِف(ٞیذٛسطٔی ٘بقی اظ ثیٕبضیٟب 

َمبو٦ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي، َیذًسَډی طبوًیٍ یپی اُ وشبیغ ٹبثڄ 

اوش٪بٍ ثیمبٍیُبی ٕیٖشمیټ إز. َیذًسیَيئیيی، 

َیذًځچیٖمی، َیذًسیَيئیيیٖڈ، َیذًآىٍوبڅیٖڈ، ًٕء سٲٌیٍ، 

َٕپشٍ ډٲِی، ١َثٍ ډٲِی، هٖشڂی، ثیمبٍیُبی ىاهچی و٪ی

ٽبٍٕیىًډب، ٭ٶًوز ډی سًاوىي سًاوبیی ثين ثَای ډٺبثچٍ ثبَٕډب ٍا 

ٽبَ٘ ىَىي. . اځَ َیذًسَډی ىٍ ایه اٵَاى سٚویٜ ىاىٌ وًٚى 

یب ثٍ هًثی ډَاٹجز وڂَىى ډی سًاوي ٽٚىيٌ ثبٙي) ىٍ ثَهی 

ډًاٍى ىٍ ٭َٟ ىي ٕب٭ز(. ثٍ  ٭چز ٭ًاٍٟ ٕبیَ ثیمبٍیُب ي ىٍ 

ىٍػٍ  32یي ٽٍ ىٍ آن ىډبی ډَٽِ ثين ثٍ ٽمشَ اُ ډًاٍى ٙي

ٕبوشیڂَاى ډی ٍٕي، ډیِان ډَٿ ي ډیَ ىٍ ډًاٍى طبوًیٍ، ثٍ ثی٘ 

 ىٍٝي ډی ٍٕي.  50اُ 

ي ىاٍيَبیی و٪یَ   ډويٍ اڅپڄ، ډًاى ٭لايٌ ثَ ایه، ډَٞٳ

وبٍٽًسیټ َب، آٍاڇ ثو٘ َب،  ثبٍثیشًٍاسُب، ٵىًسیبُیه َب، 

NSAID   ډی سًاوىي ثب سًڅیيځَډب سياهڄ ٽَىٌ ي َیذًسَډی  َب

 ایؼبى ٽىىي. 

 ة( ٞیذٛسطٔی ٘بقی اظ سطٚٔبٞب 

َیذًسَډی وبٙی اُ سَيډبَب یبٵشٍ ٙبیٮی ىٍ ډٞييډبن ثي كبڅی 

إز ٽٍ ثٍ ډَٽِ سَيډب آيٍىٌ ډی ًٙوي. سَٽیت سَيډبی ؿىي 

ٕیٖشڈ ي َیذًسَډی، اطَ ٹبثڄ سًػُی ثَ ُويٌ ډبوين ډٞييڇ 

َيُ َیذًسَډی كبٝڄ سبطیَ سَيډب ثَ ٕیٖشڈ سى٪یڈ ىډب ي ىاٍى. ث

ډمبوٮز اُ څَُٗ یين ثٍ ٭ىًان ډپبویٖڈ اٝچی سًڅیي ځَډب ډی 

ثبٙي. یپی اُ ىلایڄ ډَٿ ي ډیَ ثبلا ىٍ ډٞييډبن سَيډبیی ىؿبٍ 

َیذًسَڇ ډَسج٤ إز ثب سَٽیت ٽٚىيٌ َیذًسَډی، إیييُ ي 

سَيډبیی ثٍ ایه ٽًاځچًدبسی(. ىٍ ډٞييډبن ) اهشلاڃ اوٮٺبىی

ډی ځًیىي. ثىبثَایه اٍُیبثی ي ډَاٹجز اُ « سَیبى ٽٚىيٌ» ي٬١ 

ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډب ي َیذًسَډی َمِډبن ىاٍای اَمیز 

 اهشلاڃ اوٮٺبىییپٖبوی إز، ُیَا ثب ځَڇ ٽَىن ډؼيى ډٞييڇ، 

 ٹبثڄ ثَځٚز ډی ًٙى.  

 

زضػبر ذفیف سب قسیس سمؿیٓ ثٙسی ٔی  ثٝ ٞیذٛسطٔی

  :قٛز

ُډبوی ٽٍ ىډبی ډَٽِی ثين :  (Mildٞیذٛسطٔی ذفیف )( 1

 ىٍػٍ ٕچٖیًٓ ډی ثبٙي. 32-35ثیه 

ُډبوی ٽٍ ىډبی ډَٽِی ىن : (Severe( ٞیذٛسطٔی قسیس )2

 ىٍػٍ ٕچٖیًٓ ډی ثبٙي. 32ُیَ 

 

 : ٚ ٘كب٘ٝ ٞب زضٞیذٛسطٔی ٔطاحُ ٖٚلائٓ

َیذًسَډی ثَ سمبڇ اٍځبن َبی ثين ي ثًیٌْ ٕیٖشڈ ا٭ٞبة 

ٽچیٍ َب ي ... سبطیَ ډی ځٌاٍى. ډپبویٖڈ َبی  ډَٽِی، ٹچت،

 35ٕیٖشڈ َبی ثين ثب ٕٺ٣ً ىډبی ډَٽِی ثين ثٍ ٽمشَ اُ 

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ىؿبٍ سٲییَ ي ٽبَ٘ ٭مچپَى ډیًٚوي. ثٍ 

ىٍػٍ  35سب  ٥30ًٍیپٍ ََځبٌ ىډبی ډَٽِی ثين ىٍ ٵبٝچٍ 

ٕبوشیڂَاى ٹَاٍ ځیَى، ٭مچپَى ٙىبهز، ٭مچپَى ٹچت، ډیِان 

ٖڈ، سٮياى سىٶٔ ي ډیِان څَُٗ، َمڂی ثٚير ٽبَ٘ ډشبثًڅی

یبٵشٍ یب إبٕب ډشًٹٴ ډی ًٙى. ىٍ ایه وٺ٦ٍ، ډپبویٖڈ َبی 

ىٵب٭ی ٵیِیًڅًّیټ ډبو٬ اُ ىٵ٬ ځَډبی ثين ٙيٌ ي ىډبی 

ىٍػٍ  5/29ډَٽِی َٕیٮب ٕٺ٣ً ډی ٽىي. ىٍ ىډبی ډَٽِی  

 50ٕبوشیڂَاى ، ثَين ىٌ ٹچجی ي ډیِان ډشبثًڅیٖڈ دبیٍ سٺَیجب 
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 َب ثبٵز ثٍ هًوَٕبوی ي سًُیٍ ىٍ اهشلاڃىٍٝي ٽبَ٘ ډی یبثي. 

 . ٙي هًاَي ایؼبى

ػَیبن هًن ٽچیًی ىٍ ُډبن سمبٓ وبځُبوی ثب َٕډب ثٍ ٭چز 

ٙبوز هًن وبٙی اُ اوٺجبٟ ٭َيٷ ډلی٦ی، اٵِای٘ دیيا ډی 

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ػَیبن هًن ٽچیًی  30سب  27ٽىي. ىٍ ىډبی 

ىٍٝي ٽبَ٘ ډی یبثي. ىٍ ایه ٦ٕق َیذًسَډی  50كييى 

ډش٤ًٕ سب ٙيیي، ثَين ىٌ ٹچجی ٽبَ٘ دیيا ٽَىٌ ي ػَیبن 

ن ٽچیًی ي ٵیچشَإیًن ځچًډَيڅی ٕبٹ٤ ٙيٌ ٽٍ ثٍ وًثٍ هً

( Acute Renal Failureهًى ډىؼَ ثٍ وبٍٕبیی كبى ٽچیٍ ) 

 ډی ًٙى.  

ٙير ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی َبیذًسَډی ثب ٙير اٵز ىٍػٍ كَاٍر 

ډَٽِی ثين اٵِای٘ ډی یبثي ي ىٍ ىٍػٍ كَاٍر هٶیٴ سب ٙيیي 

  ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی ُیَ ایؼبى ډی ًٙى :

َبیذًسَډی هٶیٴ ُډبوی ٍم ډی ىَي ٽٍ ذفیف :  ٞیذٛسطٔی(1

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثبٙي.  34 -36ىٍػٍ كَاٍر ثين ثیه 

وٚبوٍ َبی ثیمبٍ ىٍ َبیذًسَډی هٶیٴ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ي ٭لائڈ 

 إز : 

 .ىاٍى ٍا هًى كَاٍر ىٍػٍ ٽىشَڃ سًاوبیی ثیمبٍ ثين -

 ًٙى.اكٖبٓ يػًى َٕډب ىٍ ٵَى ثیمبٍ ایؼبى ډی  -

 إز. ٥جیٮی ثیمبٍ ًَٙیبٍی ٦ٕق -

؛ثٍ ٥ًٍیپٍ ٵَى ٹبىٍ ثٍ ځَٵشه اٙیب  اوياډُب اهشلاڃ ٭مچپَى -

  يیب اوؼبڇ ٽبٍَبیی ٽٍ ویبُ ثٍ ىٹز ٭مڄ ىاٍوي ویٖز.

ایؼبى څَُٽٍ یپی اُډپبویِڇ َبی ایؼبى ځَډب إز ىٍایه  -

 ډَكچٍ ایؼبى ډی ًٙى يٹبثڄ ٽىشَڃ ویٖز. 

لاٗ ثَای سًڅیي ځَډبی ،ثٍ ثبلا ي دبییه ډمپه إز ثیمبٍ ىٍ س -

 ثذَى ي ثب دب ثٍ ُډیه ١َثٍ ثِوي.

ډمپه إز دًٕز اٵَاى ٕٶیي دًٕز ،َٕم ثبٙي ؛ يڅی ٱبڅجب  -

 ٍوڀ دَیيٌ ي ٕذٔ سیٌَ ډی ځَىى.

 ثَیيٌ ثَیيٌ ٝلجز ٽَىن ثیمبٍ -

 ي سبٽی َٕی٬ إز ) سبٽیپبٍىی ډٮمًلاسٮياى وج٠ ي سىٶٔ  -

 دىٍ(

َبیذًسَډی ډش٤ًٕ ُډبوی ٍم ډی ىَي : ٔشٛؾٍ (ٞیذٛسطٔی2

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثبٙي. 30-34ٽٍ ىٍػٍ كَاٍر ثين ثیه 

٭لائڈ وٚبوٍ َبی ثیمبٍ ىٍ َبیذًسَډی ډش٤ًٕ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ 

 إز :

  یبثي)ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ًهیٌَ ٽجيی ي ٭٢لار( ډی هبسمٍ څَُ -

 ډٶ٣َ يػًى ىاٍى. ,هٖشڂی ٭٢لار ٙين ٕٶز -

 ي آثی ٍوڀ ثٍ َٕډب ډٮَٟ ىٍ يوًاكی ٙيٌ َٕى دًٕز -

 ىٍډی آیىي ډشًٍڇ

 ډی ًٙى. ١ٮیٴ ي آَٖشٍ وج٠ -

ثَاىیپبٍىی كبٝڄ اطَ ډٖشٺیڈ َٕډب ٍيی ىدلاٍیِإیًن ٕچًڃ 

ي ىٍ وشیؼٍ ٽبٕشه اُ َٕ٭ز كَٽز ىٍ  ٹچجی ٕبُ ١َثبنَبی 

ٕیٖشڈ َيایشی ٹچجی ډی ثبٙي. ثبیي هب٥َ وٚبن ًٙى ٽٍ 

إشٶبىٌ اُ آسَيدیه ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ ١َثبن ٹچت ډٮمًلا ٱیَ 

 ىؿبٍ سلَیټ دٌیَی هًاَي ٙي.  ٭٢چٍ ٹچتډًطَ إز. ُیَا 

 ایؼبى ډی ًٙى. آَٖشٍ سىٶٔ ،دبییه هًن ٵٚبٍ- -

  ډی ًٙى ٽىي ٍوً ثٍ ډَىډپُب ٍٵچپٔ -

)ٙبیٮشَیه ٍیشڈ ٹچجی  ٵیجَیلإیًن ىَچیِی اكشمبڃ ثَيُ-

 ٱی٥َجیٮی (

 :قسیس  (ٞیذٛسطٔی3

َبیذًسَډی ٙيیي ُډبوی ٍم ډی ىَي ٽٍ ىٍػٍ كَاٍر ثين ثیه 

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثبٙي. 6/26 -30

َبیذًسَډی ٙيیي یټ ٍهياى سُيیي ٽىىيٌ كیبر إز ي ډیِان 

ىٍٝي إز ىٍ ىډبی ډَٽِی ُیَ  80ډَٿ ي ډیَ آن ىٍ كييى 

ىٍػٍ ٕچٖیًٓ ډپبویٖڈ َبی سى٪یڈ ٽىىيٌ ىډبی ثين  35

)سَډًٍځًلإیًن( ډوشڄ ډی ًٙوي ي ایه اډَ ثب٭ض سٚيیي 

إٓیت ډی ًٙى. ثَين ىٌ ٹچجی اٵز ډی ٽىي ي وُبیشب اكشمبڃ 

 َيُ ایٖز ٹچجی ویِ يػًى ىاٍى. ث
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ٖلائٓ ٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبض زض ٞبیذٛسطٔی قسیس قبُٔ ٔٛاضز 

 ظیط اؾز :

 ډی ًٙوي ٕٶز ٽبډلا اوياډُب -

 ډی ًٙى. آَٖشٍ ثٖیبٍ سىٶٔ ي وج٠ -

 كٔ هًن ٵٚبٍ - ىَي ومی دبٕن وًٍ ثٍ ي ځٚبى ډَىډپُب-

  ًٙى ومی

 إز ٍوڀ هبٽٖشَی ثين دًٕز -

 ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ثٍ ًٍٝر ٭يڇ دبٕن ځًیی -

 (  VFٵیجَیلإیًن ث٦ىی) اكشمبڃ ثَيُ-

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  28سب  7/26اځَ ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِی ثين ثٍ 

ثَٕي، ََ و٫ً سلَیټ ٵیِیپی ٹچت ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ 

(  ًٙى. ایه سلَیټ ډی سًاوي س٤ًٕ VFٵیجَیلإیًن ث٦ىی )

CPR ٍُیبثی هٚه ډٞييڇ ثٍ يػًى یب ََ و٫ً ػبثؼبیی یب ا

 ثیبیي.

٥ًلاوی ډی   QTCي  QRS ،PR  ، ٵًاٝڄECGسٲییَار ٍيی  -

 Osborneیب  Jي اډًاع  Tي ډًع  STًٙوي. سٲییَار ٹ٦ٮٍ 

ىٍ ٕپشٍ كبى ٹچجی  ECGيػًى ىاٙشٍ ي ٙجیٍ ثٍ ٕبیَ سٲییَار 

(AMI ډی ثبٙىي. اډًاع )J  یټ ثَآډيځی ثَػٖشٍ ٍيی وًاٍ ٹچت

ب ىٍ یټ ًٕڇ ډٞييډبن ىؿبٍ َیذًسَډی ډش٤ًٕ سب ثًىٌ ي سٺَیج

ي ثو٘ QRS ٙيیي ىیيٌ ډی ًٙى. ایه ډًع ىٍ ٵبٝچٍ ثیه 

ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. « ٽًَبن ځًوٍ» ثٍ ًٍٝر  STاثشيایی ٹ٦ٮٍ 

 AVFي  AVLثٍ ثُشَیه ٙپڄ ىٍ څیيَبی لاسَاڃ ؿخ،  Jډًع 

 ډٚبَيٌ ډی ًٙى. 

 

 

  Osborneیب  Jأٛاع :  27 -3قىُ                       

 

 قسیس ثؿیبض ( ٞیذٛسطٔی4

َبیذًسَډی ثٖیبٍ ٙيیي ُډبوی ٍم ډی ىَي ٽٍ ىٍػٍ كَاٍر 

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ثبٙي. 6/26ثين ٽمشَ اُ 

٭لائڈ وٚبوٍ َبی ثیمبٍ ىٍ َبیذًسَډی ثٖیبٍ ٙيیي ٙبډڄ ډًاٍى 

 ُیَ إز :

 وياٍى )ثيين  دبٕن ځًیی( ٍٵچپٖی ډٞييڇ -

 إز. ٕٶز ٽبډلا ثين -

 . ًٙى ومی كٔ هًن ٵٚبٍ ي وج٠ ,سىٶٔ -

ډَٿ يػًى  يٕذٔ  VFیب  ث٦ىی ٵیجَیلإیًن اكشمبڃ ثَيُ-

ىٍػٍ ٕچٖیًٓ   5/25ثٍ ٥ًٍ ٽچی ىٍىٍػٍ كَاٍر ُیَ  .ىاٍى

 ډٞييڇ ډی ډیَى.

 كَٽشی ٭مچپَى يٽبَ٘ ًَٙیبٍی ٽبَ٘ ډیِان : ثٍ٘ىشٝ 

 ٙير ثب ؿًن ٽىیي اٵَاى ٕبڅمىي(سًػٍ ثوًٞٛ(ثیمبٍ

 .ىاٍى اٍسجب٣ َیذًسَډی

 

 

 (Frostbite)  ظزٌی ید
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 ډٮَٟ ىٍ ثين اُ ٹٖمز یټ ُډبوی ٍيی ډی ىَي ٽٍ ُىځی ین

 وبكیٍ آن هًن ډیڂیَى، ىٍ ایه كبڅز ػَیبن ٙيیي ٹَاٍ َٕډبی

 ٵ٢بی ىٍ ین يٽَیٖشبڅُبی ٙيٌ ډلييى ٭َيٷ اطَ اوٺجبٟ ىٍ

ٙيٌ،  ایؼبى ځبوڂَن ٙيیي ډًاٍى ىٍ .ډیڂیَوي ٙپڄ ٕچًڅی هبٍع

 .ډیڂَىى ډىؼَ ٭٢ً ٹ٬٦ ثٍ وُبیز ي ىٍ

 دًٙ٘ اٍسٶب٫، ٥ًٍثز، يُٗ ثبى، ثَهًٍى، ٭ًاډچی ډبوىي ُډبن

ډٞييڇ، ٕلاډز ډٞييڇ )٭يڇ يػًى ثیمبٍیُبی ُډیىٍ ای(، ي 

 َٖشىي. إٓیت و٫ً ىٍ ځٌاٍ سإطیَ ٭ًاډڄ اُ ٱیٌَ

 

 ًٖٛ: ظزٌی ید ٔطاحُ 

 ٽَیٖشبڅُبی: ایه ډَكچٍ ٹجڄ اُ ایؼبى ا٘ؼٕبز اظ لجُ ٔطحّٝ-1

ٍم ډی ىَي، ٽٍ ثٍ ىڅیڄ آُاى ٙين  ٕچًڅی هبٍع ٵ٢بی ىٍ ین

َیٖشبډیه ي اٵِای٘ وٶًًدٌیَی دلإمب ایؼبى ډی ځَىى. ىٍػٍ 

 ىٍػٍ ٕچٖیًٓ إز. 3 -10كَاٍر دًٕز ثیه 

ٽَیٖشبڃ َبی ین ایؼبىٙيٌ  ىٍ ایه ډَكچٍ ا٘ؼٕبز : ٔطحّٝ-2

ًٙوي.  ثٍ ىڅیڄ اوٺجبٟ ٭َيٹی ثبٵشُبی ُیَ دًٕز َٙي٫ ډی

 ىٍػٍ ٕچٖیًٓ ٽبَ٘ ډی یبثي. -1ىډبی دًٕز سب 

ىٍ ایه ډَكچٍ ثيوجبڃ  ٖطٚق : زض ذٖٛ سٛلف ٔطحّٝ-3

ځچجًڅُبی ٹَډِ  اوٺجبٟ ٭َيٹی ي ٕذٔ اٵِای٘ وٶًًدٌیَی آوُب،

ین ُىن اوٖياى ایؼبى ٭َيٷ هبٍع ي دٔ اُ اُ ٵ٢بی ىاهڄ  هًن

 ٽَىٌ ي ٕجت سًٹٴ ځَىٗ هًن ډی ًٙوي.

وشیؼٍ ایؼبى  ایه ډَكچٍسبذیطی:  ایؿىٕیه ٔطحّٝ-4

 سَيډجًُ ٭َيٹی، ایٖپمی يځبوڂَن ثبٵز إز.

 

 ید ظزٌی : ٖلایٓ

٭لائڈ ىٍ ین ُىځی ثٍ ٙپڄ ٭لائڈ ُيىٍٓ ي ٭لائڈ ىیٍَٓ 

 ومبیبن ډی ًٙوي.

 :ظٚزضؼ  ٖلایٓ-1

هًٞٝب ىٍ ځًٗ  ُىٌ َٕډب ىٍن وًاكی اُ ىٕز ىاىن كٔ -

 َب، ثیىی، ځًوٍ َب ي وًٻ اوڂٚشبن 

ٽٍ ىٍ  َٕډبُىځی ٙين ٥ًلاوی ثب دًٕز ییَ ٍوڀسٲ -

 ي ىٍ اٵَاى  دًٕز ٹَډِ ٍوڀ ٙيٌ  اٵَاىٕٶیي دًٕز ثٍ ٙپڄ

ومبیبن ډی  دَیيٌ  ي ٍوڀ ٕیبَذًٕز ثٍ ٙپڄ دًٕز ٍيٙه

 ثًىٌ ي ثب ي وَڇ َٕى دًٕز ډَكچٍ ًٙى. َمـىیه ىٍ ایه

 .ثَومیڂَىى ډؼيى دًٕز آن، ٍوڀ ٵَٚىن

 :زیطؼ  ٖلایٓ-2

  ٙپڄ ي ډًډی ثٍ ٕٶیي دًٕزسٲییَ ٍوڀ  -

 .إز يػبډي ٽبډلإٶز څمٔ دًٕز ىٍ-

 ي ځبَی ٙٶبٳ ډبی٬ اُ دَ سبيڅُبیی آن ٙيٌ ي ٍيی ډشًٍڇ ٭٢ً -

 .ډیڂَىى ایؼبى ٍوڀ

 څپٍ دًٕز ٍيی ډَكچٍ ىٍ ایه .ډیًٚى ځبوڂَن ٭٢ً وُبیز ىٍ -

 .ډیأیي ي ٕٶیي ثًػًى هبٽٖشَی یب آثی اٍٱًاوی ثٍ ٍوڀ َبیی

. 

 

 ؾبٖز ثٗس اظ ؾطٔبظزٌی  24: ازْ ٚ سبَٚ ایؼبز قسٜ  27-5قىُ  

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 
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 : ید ظزٌی ٕٞطاٜ ثب سبَٚ ٞبی ذٛ٘طیعی زٞٙسٜ یه ضٚظ ثٗس  27-6قىُ

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

  ٘ىبر ٟٔٓ زض ازاضٜ ید ظزٌی 

ؿًن ډٞييډبن ىؿبٍین ُىځی ډٮمًلا ىٍ ډلی٤ َبی َٕى  -

ٹَاٍ ىاٍوي، ثبیي سمبڇ ډَاكڄ ي اٹياډبر ايڅیٍ ډَث٣ً ثٍ َیذًسَډی 

 ٍا ىٍ ډٞييان ىؿبٍ ین ُىځی ا٭مبڃ ٽىیي. 

ٽىیي.  هبٍع ثبیي ؿٖجىيٌ ي هیٔ ي څجبُٕبی آلار ُیًٍ َمٍ -

ثٍ اوياڇ ؿٖجیيٌ ثبٙي، آن ٍا ثٍ ُيٍ ىٍ ًٍٝسیپٍ څجبٓ ډٞييڇ 

 ػيا وپىیي، ثچپٍ ا٥َاٳ آن ٍا ثب ٹیـی ثجَیي.

ٽىیي ي َیؾ ٹٖمشی اُ اوياڇ إٓیت  كَٽز ثی ٍا ډجشلا اوياڇ -

 ىیيٌ وجبیي ىٍ سمبٓ ډٖشٺیڈ ثب ٦ًٕف ٕوز ٹَاٍ ثڂیَى.

اُ دبٌٍ ٽَىن سبيڅُب یب ځٌاٙشه دمبى ي ډََڈ ٍيی آوُب  -

 هًىىاٍی ٽىیي.

ُیَا ثب٭ض دبٌٍ ٙين  .ٍا ډبٕبّ ويَیي ډجشلا وبكیٍ ِ دًٕزََځ -

ٕچًڃ َبی ین ُىٌ ي یب ٵَي ٍٵشه ٽَیٖشبڅُبی ین ىٍ آن َب ډی 

  ًٙوي. 

 دبوٖمبن إشَیڄ هٚټ ځبَُبی ٍيی ٭٢ً ٍا ډی سًاویي ثب -

 ًٙوي. ػيا یپيیڂَ اُ ثبیٖشی َب ٽىیي ثٍ ٥ًٍیپٍ  اوڂٚز

ثبٵز ین ُىٌ وپىیي، ُیَا َیؾ ځبٌ اٹياڇ ثٍ آة ٽَىن سيٍیؼی  -

 ثب٭ض سوَیت ثبٵز ډی ځَىى.

سب ُډبن ځَڇ ٕبُی َٕی٬ ٭٢ً ثبیي سبػبی اډپبن ٭٢ً ٍا اُ  -

ډلڄ َبی ځَڇ و٪یَ ثوبٍی آډجًلاؤ ىيٍ وڂٍ ىاٍیي ُیَا ثب٭ض 

 ځَڇ ٙين آَٖشٍ ي سيٍیؼی ٭٢ً ډی ًٙى.

  ظزٜ : ؾبظی ؾطیٕ ًٖٛ ید ٌطْ

 ٍيٗ ُیَ اوؼبڇ ًٙىځَڇ ٕبُی ٭٢ًین ُىٌ ثبیي َٕی٬ يثٍ 

ٕبوشیڂَاى  ىٍػٍ 42سب  40آة يڅَڇ ثب ىډبی  ٍا ىٍ ٭٢ً ین ُىٌ  

ٹَاٍ ىَیي. ث٦ًٍیپٍ اوياڇ ثب ٩َٳ آة سمبٓ وياٙشٍ ثبٙي. ىٍين 

آة یټ سَډًډشَ ٹَاٍ ىَیي سب وٖجز ٝلز ىٍػٍ آة ډ٦مئه 

ثبٙیي. إشٶبىٌ اُ آة ػبٍی ثٖیبٍ ډىبٕجشَ إز ي ډَست ثبیي 

 یي. ځَڇ ٕبُی اوياڇ ثبیي آوٺيٍ اوؼبڇ ًٙى ٽٍ آة ٍا ثٍ َڈ ثِو

ٙيٌ، اٍیشمبسًُ ځَىى.  وَڇ ٽبډلا ىیيٌ ٝيډٍ وبكیٍ دًٕز

ځَډب ي كٖبٕیز دًٕز َمَاٌ ثب ٍوڀ اٍیشمبسًُ آن  ثَځٚشه

یټ ٭لاډز هًة ډلًٖة ډی ًٙى. ىٍ كبڅز سيايڇ َٕډب، ثی 

 كٖی ي ٍوڀ دَیيځی دًٕز، یټ دی٘ آځُی ثيإز.

ځَڇ ٕبُی َٕی٬ ډمپه إز ډٞييڇ ىؿبٍ ىٍى ىٍ ٥ًڃ ٍيوي  -

ي یب  ډَٵیه و٪یَ ډويٍ ډٖپه ٙيیي ًٙى ٽٍ ډی سًاویي اُ

 إشٶبىٌ ایجًثَيٵه ډظڄ إشَيئیيی ٱیَ اڅشُبة ١ي ٭ًاډڄ

 اډب ډَٞٳ إٓذَیه ډمى٫ً إز. .ٽىیي

 ثٮي اُ ځَڇ ٕبُی َٕی٬ ٭٢ً ثبیي اٹياډبر ُیَ ٍا اوؼبڇ ىاى :

ي ىثَیي ي دبوٖمبن ًٙوي ي سبيڃ ی ٕٶیي ٍوڀ ثبی َب سبيڃ  -

 َبی هًوَیِی ىَىيٌ ىٕز ووًٍىٌ ثبٹی ثمبوىي.

٭٢ً ٝيډٍ ىیيٌ ثی كَٽز ثبٙي ي ثبلاسَ اُ ٦ٕق ٹچت ٹَاٍ  -

 ځیَى.

ثیه اوڂٚشبن ىٕز ي دب ثبیي ځبُ إشَیڄ هٚټ ځٌاٙشٍ ًٙى  -

 سب ثٍ َڈ وـٖجىي.

 

 الساأبر دیف ثیٕبضؾشب٘ی اٚضغا٘ؽ ٞبی ٔطسجٍ ثب ؾطٔب

احشیبَبر ٔطثٌٛ ثٝ اؾشب٘ساضزٞبی حفبْز فطزی ضا ثٝ  (1

( PPEكشی اڅمپبن اُ سؼُیِار كٶب٩ز ٵَىی )ُٖٕ آٚضیس. 

 و٪یَ ىٕشپ٘، ډبٕټ ي ٭یىټ ډلبٵ٨ إشٶبىٌ ٽىیي. 
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(  ثٝ scene assesment( اضظیبثی اظ نحٙٝ حبزطٝ )2

ُٖٕ آٚضیس .زض ٔطحّٝ اضظیبثی نحٙٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط سٛػٝ 

 وٙیس :

 ایٕٙی ٚ أٙیز نحٙٝ ُٕٔئٗ قٛیس. اِف( اظ

ثمل٠ ٍٕیين ثٍ ٝلىٍ كبىطٍ َٕیٮبً ٵ٢بی ا٥َاٳ ٍا  -

اٍُیبثی ٽىیي ي اُ ایمىی ٝلىٍ ډ٦مئه ًٙیي .ثیمبٍان 

َیذًسَډی ډٮمًلا ىٍ ډلی٤ َبی دَه٦َی و٪یَ ٽًَٖشبن، 

ٍيىهبوٍ، إشوَ َٖشىي. ىٍ ًٍٝر ىٕشَٕی ي ایمه ثًىن 

 .ٝلىٍ ډی سًاویي ياٍى ٝلىٍ ًٙیي

 ة(ٔىب٘یؿٓ نسٔٝ )ویٕٙبسیه( ثطضؾی قٛز.  

اٍُیبثی ډپبویٖڈ ىٍ ايٍِّاؤ َبی َٕډب ثبیي ٙبډڄ سًػٍ ثٍ 

٭چز ي ډپبویٖڈ ٕبولٍ ثبٙي. ىاىٌ َبی ډُڈ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 

ٽیىمبسیټ ٕبولٍ ٍا ثبیي اُ ډٚبَيٌ ٝلىٍ ي اُ ٙبَيان ٭یىی 

ِ ياٹٮٍ ثيٕز آيٍى. ایه ٹجیڄ ا٥لا٭بر ٍا ثبیي ثٍ دَٕىڄ ډَٽ

ىٍډبوی سلًیڄ ځیَويٌ ډٞييڇ، ځِاٍٗ ومًى ُیَا ډمپه إز 

 ىٍ ٍيوي سٚویٜ ي ىٍډبن ډٞييڇ ډٶیي ياٹ٬ ًٙى.    

ع(اظ ٚػٛز ٔٙبثٕ ٚ أىب٘بر وبفی زض اذشیبض ُٕٔئٗ  

 قٛیس.

ىٍ ًٍٝسیپٍ اكشمبڃ سٮياى ډٞييډیه ُیبى ي ٭يڇ اٍائٍ َٕيیٔ  

ػُز ٍَب ٕبُی ثٍ آوُب يیب اكشمبڃ ویبُ ثٍ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ 

( ي یب ALSډٞييډیه ٍا ډی ىَیي، ىٍهًإز آډجًلاؤ ا١بٵٍ )

 ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ و٪یََلاڃ اكمَ ي آس٘ وٚبوی ٽىیي.

 (زٚضوطزٖ ٔهسْٚ اظ ٔحیٍ ؾطزٚ ا٘شمبَ ثٝ ٔحیٍ ٌطْ  3

ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ایمىی ٝلىٍ ي ىٕشَٕی ثٍ ډٞييڇ ,يی ٍا اُ 

  .ىَیي اوشٺبڃ ځَڇ ډلی٦ی ثٍ  ٍا  ډلی٤ َٕى هبٍع ٽَىٌ ي اي

حیٗ ا٘شمبَ ٚ ػبثؼبیی ثیٕبض ثٝ ٔحیٍ ٌطْ ثٝ ٘ىبر ظیط 

 سٛػٝ وٙیس : 

 ٍٵشه ٍاٌ اػبٌُ آوُب ثٍٽىیي ي   CBRثیمبٍان ًَٙیبٍ ٍا ٵًٍا  -

 َٖشىي، ٙيیي سب ډش٤ًٕ َیذًسَډی ىؿبٍ ٽٍ ثیمبٍاوی ىٍ ويَیي.

 ثبیٖشىي ىَیي اػبٌُ آوُب ثٍ ویبثي ٽٍ إز كیبسی ثٖیبٍ وپشٍ ایه

 ىٍ اهشلاڃ ثٍ ډىؼَ إز ډمپه ٽٍ ؿَا ىَىي، اوؼبڇ ٵٮبڅیشی یب

 .ځَىى هًن ځَىٗ

ػبثؼبیی ثیمبٍان ىؿبٍ َٕډبُىځی ي َیذًسَډی ثبیي ثٖیبٍ آٍاڇ  -

 ډی هٚه ٽَىن ػبثؼبي ثيين سپبن يكَٽشی اوؼبڇ ًٙى ،ُیَا 

 ٭چز هًى ٽٍ. ًٙى ثیمبٍ ىٍ ٹچجی ٍیشڈ اهشلاڃ ثٍ ډىؼَ سًاوي

  .إز ٙيیي َیذًسَډی ىؿبٍ اٵَاى ىٍ ډَٿ ٙبی٬

 ثَای يیٌْ ثٍ ىاٍیي، وڂبٌ اٵٺی كبڅز ىٍ ٍا ثیمبٍ ٽىیي ٕٮی -

 َب اوياڇ كَٽز ٹچت، ىاهڄ ثٍ َٕى هًن ثبُځٚز اُ دیٚڂیَی

 .ٽىیي ډلييى ٍا

َمـىیه ډٞييڇ ىؿبٍَٕډبُىځی ډمپه إز ىؿبٍ سَيډبَبی  -

ډََُب ٍا ویِ ډي و٪َ ٹَاٍ ډشٮيى ویِ ثبٙي،  دٔ ثبیي إٓیت ثٍ 

ىَیي ي ډٌَُ َبی ځَىن ي ٕشًن ٵٺَار دٚشی ٍا اثشيا ثب ىٕز 

طبثز ٽَىٌ ي وُبیشب ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی ي لاوڀ ثټ ثًٍى 

 ٵیپٔ ٽىیي.

ثٗس اظ ػبثؼبیی ثیٕبض ثٝ ٔحیٍ ٌطْ ،ػٟز دیكٍیطی اظ 

 السأبر ظیط ضا ا٘ؼبْ زٞیس : ،اسلاف ثیكشط حطاضر 

 كٶ٨ ُډیه ثب ډٖشٺیڈ سمبٓ اُ ٍا ثیمبٍ اوياُ، ُیَ اُ إشٶبىٌ ثب -

 .ٽىیي

 يهیٔ ي ډ٥ًَة ثیمبٍ ٍا ثٍ ٽمټ ٹیـی ثَیيٌ  َبی څجبٓ -

 ثیمبٍ سه اُ ٍا څجبٓ وجبیيٽىیي .سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ  هبٍع

 ي ثیمبٍ َبی اوياڇ ىاىن كَٽز ویبُډىي ؿَاٽٍ ٽٚیي، ثیَين

 ىٍ سىُب ٍا ثیمبٍ ز.إ َٕډبُىٌ دًٕز ي څجبٓ هٚه سمبٓ

 .ىَیي سپبني ثب اكشیب٣  ١َيٍر ًٍٝر

 ٽىیي. هٚټ دًٕز ډٞييڇ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ كًڅٍ یب ډچلٶٍ -

هٚټ   دشًإشٶبىٌ اُ  ثب ډٞييڇ )هًٞٝب وبكیٍ َٕ ي سىٍ( ٍا -

 ٭بیٸ یټ ي یب  َیذًسَډی ډوًٞٛ دشًیٽیٍٖ هًاة یب  یب

ػچًځیَی اُ ىٵ٬ ځَډب اُ ٥َیٸ  ثَایډشٮبٹجب،  .ثذًٙبویي ٥ًٍثشی

 َمَٵشی ي سجویَ ثبیي یټ ثبىځیَ ٍا ثٍ ډٞييڇ دًٙبوي.  

ىٍ ًٍٝر ىٕشَٕی ثٍ ډٞييڇ، ػُز اوؼبڇ اٍُیبثی ايڅیٍ ٘ىشٝ : 

ډىبٕت )  ي١ٮیز،ثب كٶ٨ ي طجبر ٕشًن ٵٺَار  ثٍ ډٞييڇ 

كشی اڅمپبن   ( ىَیي.supainهًاثیيٌ ثٍ دٚز یب  ي١ٮیز

كَٽز ي ثيين هًٚوز ػبثؼب ٽىیي. سَٓ ډٞييڇ ٍا ثب ٽمشَیه 
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اُ ثَيُ آٍیشمی َبی ث٦ىی ىٍ اطَ ػبثؼبیی ډٞييڇ وجبیي اوؼبڇ 

ډَاٹجز َبی إبٕی ٍا ثب سبهیَ ډًاػٍ ځَىاوي. ایه سَٓ ىٍ 

ىٍػٍ( ثٖیبٍ  30ډٞييډبن ىؿبٍ َیذًسَډی ٙيیي )ىډبی ُیَ 

 ياٹٮی إز.

 (  ضا  primary assessment( اضظیبثی اِٚیٝ ٔهسْٚ)4

 اػطاوٙیس.  AcBCDEثط اؾبؼ اِٚٛیز السأبر 

Airway  ّٚيٗیز ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف :

 وٙیس.

  :اضظیبثی ضاٜ ٞٛایی 

ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

سپچڈ، يػًى ٝيای ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ٍاٌ ًَایی ثبٙي، اٹياډبر ُیَ 

 ٍا ػُز ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی اوؼبڇ ىَیي: 

  chin lift ډبوًٍ  یب ي   jaw thrustاڅٴ( إشٶبىٌ اُ ډبوًٍ ؛ 

ب إشٶبىٌ ة( هبٍع ٕبُی سَٙلبر ي ٕبیَ ډًاى ٍا اُ ٍاٌ ًَایی ث

 اُ ٕبٽٚه یب اوڂٚز 

  : حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی 

 ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ ٍاٌ ًَایی هًى ویٖز: 

يٕبیڄ ٽمپی ثب  إشٶبىٌ اُ  كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَاییاِف( 

 -ثیىی(، ٍاٌ ًَایی OPA ) كچٺی -ٍاٌ ًَایی ىَبوی ٕبىٌ و٪یَ

 ( NPA)كچٺی 

 يٕبیڄ ٽمپیثب  إشٶبىٌ اُ  ة( كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَایی

(، ډبٕټ لاٍوْیبڃ ETTڅًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ) و٪یَ دیَٚٵشٍ 

(LMA ) 

Collar C-  ،ثیلَٽز ٕبُی : ٕٞعٔبٖ ثب ٔسیطیز ضا ٜ ٞٛایی

ٕشًن ٵٺَار ډٌَُ ای ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. اثشيا َٕ ي ځَىن 

ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىٕز ٽبډلا ثیلَٽز ٽىیي. ٕذٔ ډٌَُ َبی 

 ځَىوی ٍا ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی ٵیپٔ ٽىیي.

Breathing ّٚيٗیز سٙفؽ ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف )

 وٙیس.

 ( ٝٙٔكبٞسٜ لفؿٝ ؾیLOOK:  ) 

ىٍ ډٚبَيٌ  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ  ثبلا ي دبییه ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ ،  

  سٮياى سىٶٔ ډٞييڇ،  ٭مٸ سىٶٔ ډٞييڇ ىٹز ومبییي.

 ( ٝٙؾٕٕ وطزٖ لفؿٝ ؾیListen : ) 

ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ يػًى ٝياَبی سىٶٖی وَډبڃ ي ډٖبيی یب ىٍ 

( ىٹز ومبییي. إٓیت equal / un-equalوبډٖبيی ثًىن )

َبیی ٽٍ ٍيوي سًُیٍ ٍا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ٽَىٌ ي ډًػت ٽبَ٘ 

 دىًډًسًٍاٽٔ، ٝياَبی سىٶٖی ىٍ ٕم٬ ٍیٍ ډی ًٙوي ٙبډڄ

 ٍیٍ ثبٵز ٙيځی څٍ َمًسًٍاٽٔ، ٵٚبٍويٌ، دىًډًسًٍاٽٔ

(Contusion) .َٖشىي 

 ( ِٕٝٙؽ لفؿٝ ؾیfeel ) 

ىٍ څمٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثٍ َٙای٦ی و٪یَ ىٍى، سىيٍؤ، 

 ٽَیذشًٓ ي آډٶیِڇ سًػٍ ٽَى. 

  سؼٛیع اوؿیػٖ وٕىی ٚ ايبفی 

ىٍ سمبڇ ډٞييډبن ډَسج٤ ثب َٕډب، َٝٳ و٪َ اُ ډیِان اٙجب٫ 

ثٍ ٕبىٌ ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ اٽٖیْن اٽٖیْن، سؼًیِ اٽٖیْن ٍا 

 10 -15ي ثب ډبٕټ ًهیٌَ ىاٍ  ،څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ 10سب  8ډیِان 

ىٍىٹیٺٍ ثَای ډٞييڇ َٙي٫ ٽىیي. ثب إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن څیشَ

دبڅٔ اٽٖیمشَ ډی سًاوي ىٍٝي اٽٖیْن ٍا سبییي ٽَى. ىٍٝي 

 یب ثیٚشَ ثبٙي.  Spo2 = % 94ډ٦چًة ثُشَ إز 

 46سب  42ځَڇ ي ډ٥ًَة ومًى ) اځَ ثشًان اٽٖیْن ٍا٘ىشٝ : 

ٍ ٕبوشیڂَاى( ٵبیيٌ ثیٚشَی ثَای ډٞييڇ ىاٍى. كشی اځَ ىٍػ

ثشًان ٹجڄ اُ كَٽز ىاىن ډٞييڇ ثٍ اي اٽٖیْن ځَڇ ٍٕبوي، 

ىٍ هلاڃ اوشٺبڃ  ٵیجَیلإیًن ث٦ىیډمپه إز اُ ثَيُ 

 ػچًځیَی ثٍ ٭مڄ آيٍى. 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ سىٶٔ ٽىي )ثَاىی دىٍ(، سىٶٔ سىي )سبٽی 

ٱیَ ډًطَ ىاٙز ي ثب إشٶبىٌ ( ي Shallowدىٍ( سىٶٔ ٦ٕلی )

اُ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ، ثُجًىی دیيا وپَى  ، ثبیي 

( ي ثب آډجًثڀ BVMيوشیلإیًن ثب إشٶبىٌ اُ  سًُیٍ ٽمپی )

 .ډٞييڇ ٍا ایىشًثٍ ٽىیيډبٕټ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ًٍٝر اډپبن 
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 ثیمبٍ ٽٍ ثبٙیي ډَاٹت ثبیيكیه إشٶبىٌ اُ سًُیٍ ٽمپی ٘ىشٝ : 

 (َیذًٽَثیب) ٽَثه ٽبَ٘ ٽٍ ؿَا وًٚى یذَيوشیلإیًنَ ىؿبٍ

 .ځَىى ث٦ىی ٵیجَیلإیًن إٓشبوٍ ٽبَ٘ ثٍ ډىؼَ إز ډمپه

 

Circulation  ٚ ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ ٔهسْٚ ضا اضظیبثی :

 حفّ وٙیس.

 اضظیبثی ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ 

 اِف(وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضػی :     

 ومًىٌ ي ثب ٵٚبٍ اثشيا ٵًٍا ََ و٫ً هًوَیِی هبٍػی ٍا ٙىبٕبیی

( Tourniquetي سًٍویپٍ ) Direct pressure) ډٖشٺیڈ

 ٽىشَڃ ومبیىي. 

 ة( اضظیبثی ٘جى ضازیبَ 

( ي Rateىٍ اٍُیبثی وج٠  ٍاىیبڃ ثبیي ثٍ ثٍَٕی َٕ٭ز وج٠ )

 ( ثذَىاُیي.Volumeٹيٍر وج٠ )

( Weak( ي یب وج٠ ١ٮیٴ )Slow( یب ٽىي )Fastوجٜ َٕی٬ )

ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز 

 ځَىٗ هًن ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ إز. 

 ثَای ىٹیٺٍ ىٍ ١َثبن 10 سب 5  سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ يػًى

 .إز ٽبٵی َیذًسَډی ىؿبٍ ثیمبٍ یټ ىٍ ُويځی اىاډٍ

ٍیشڈ یب آَىڀ وج٠ ٍا اُ و٪َډى٪ڈ یب وبډى٪ڈ ثًىن ثٍَٕی 

ُ ي یب وبډى٪ڈ ثًىن ٍیشڈ ٹچجی ثیمبٍ ،يی ٍا ٽىیي. ىٍ ًٍٝر ویب

ٍا اُ و٪َ يػًى  ٍیشڈ ٹچت ثیمبٍ ٽىیي يٹچجی ډبویشًٍیىڀ 

آٍیشمی َب ثٍَٕی ٽىیي ي ىٍ ًٍٝر ثَيََُ و٫ً آٍیشمی اٹياڇ 

 اُ ثٮي J اډًاع ثیمبٍ ډبویشًٍیىڀ ىٍ .اوؼبڇ ىَیي لاُڇ ٍا

 ىٍ آٍیشمی سَیه ثبٙي .ي ٙبی٬ ډی ډًُٚى QRS ٽمذچپٔ

 . ثبٙي ډی ٵیجَیلإیًن ث٦ىی َیذًسَډی ثیمبٍان

اځَ ډٞييڇ وج٠ ٍاىیبڃ وياٙز، وج٠ ٽبٍيسیي ٍا څمٔ ٽىیي. 

اځَ وج٠ ٽبٍيسیي ي ٵمًٍاڃ ىٍ ډٞييډی ٹبثڄ څمٔ وجبٙي، 

ىڅیڄ ثَ آن إز ٽٍ ىؿبٍ إز ٹچجی ي ٍیًی ٙيٌ إز ٽٍ ثبیي 

 ٍا َٙي٫ ٽىیي.  CPRٵًٍا 

ثب ٵٚبٍ ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا  CPRىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى وج٠، 

ٹٶٍٖ ٕیىٍ  ٵَٚىنَٙي٫ ٽىیي. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ 

ىٍډٞييڇ ىؿبٍ َیذًسَډی ویبُ ثٍ ویَيی ثیٚشَی ىاٍى، ُیَا 

اوٮ٦بٳ دٌیَی ىیًاٌٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ َٕډب ٽبَ٘ دیيا  كبڅز

 ډی ٽىي.  

 ثَای ثبیي اوي ٙيٌ َیذًسَډی ىؿبٍ ٽٍ ثیمبٍاوی وج٠٘ىشٝ : 

. ي َیؾ ځبٌ ثیمبٍی ٍا ٽٍ ًٙى ٽىشَڃثبیي  طبویٍ 60 ُډبن ډير

َٕى ي ثيين وج٠ إز ډَىٌ ٵَٟ وپىیي.ُیَا اډپبن اكیبی 

 .ډٞييڇ َبیذًسَڇ يػًى ىاٍى.

اڅڂًٍیشڈ اكیب ىٍ ایه ثیمبٍان ډظڄ ٕبیَ ډًاٍى اكیب ډی ٘ىشٝ :  -

ثبٙي. َمِډبن ثب ٵَایىي اكیب دَيٍٕ ځَڇ ٽَىن ثیمبٍ َڈ ثبیي 

اٍُٗ ثٍ سبهیَ اوياهشه ىاىن ًٙٻ ي  ىٌ ًٙى.َٙي٫ ي اىاډٍ ىا

 .وبډٚوٜ إز یب ىٍډبن ىاٍيئی ثَای ځَڇ ٽَىن ثیمبٍ

: ډٚوٜ ٽىیي ٽٍ آیب ٹيٍر وج٠ ( Volumeلسضر ٘جى )

ډٞييڇ ٹًی/١ٮیٴ إز. وج٠ ١ٮیٴ ىٍ ډٞييډبن سَيډبیی 

ىڅیڄ ثَ ثَ اُ ىٕز ىاىن كؼڈ هًن ثيوجبڃ هًوَیِی َبی 

 ىاهچی ي هبٍػی ي اكشمبڃ ثَيُ ًٙٻ َمًٍاّیټ هًاَي ثًى. 

وج٠ َمـىیه ا٥لا٭بسی ىٍ ډًٍى ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅی ثيٕز 

 ډی ىَي. 

 اضظیبثی ٚيٗیز دٛؾز : 

زضػٝ حطاضر   ضً٘ دٛؾز،ىٍ اٍُیبثی دًٕز ثبیي ثٍ ثٍَٕی 

آن  ٚيٗیز دطقسٌی ٔٛیطٌیي َمـىیه دٛؾز  ٚ ضَٛثز

 ثذَىاُیي.

دًٕز َٕى، ٍوڀ دَیيٌ ي ډ٥ًَة ىٍ ثیمبٍان ٹچجی وٚبن 

ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن ثیمب ٍي يػًى 

 ًٙٻ إز. 

 ٔسیطیز ٚ زضٔبٖ قٛن

 Circulation دبیبن اٍُیبثی ډَكچٍ ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ ىٍ

ىؿبٍ ٭لائڈ ًٙٻ ثًى )يػًى وج٠ ٍاىیبڃ َٕی٬، وج٠ ٽىي  ي 

( ي دًٕز ٽجًى یب ٕیبوًٌُ، ١Paleٮیٴ، ٍوڀ دًٕز دَیيٌ )

دًٕز َٕى ي ډ٥ًَة ي َمـىیه ٽبَ٘ ډؼيى دَٙيځی 

 ثبٵشی(، ثبیي اٹياډبر ىٍډبوی ػُز ًٙٻ اوؼبڇ ًٙى.
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 ىي یټ یب ثٍِٿ ٍ يٕیچٍ آوْیًٽز اُ ثیمبٍ ثسٮجیٍ ٍاٌ يٍیيی :-

 .ډ٦مئه ػُز سٍِیٸ ىاٍي یب َٕڇ ثڂیَیيډٖیَ يٍیيی 

ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييډبن :  ػبیڂِیه ٽَىن ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ-

ىؿبٍ ٭لائڈ  ًٙٻ و٪یَ وج٠ سىي ي َٕی٬، وج٠ ١ٮیٴ، دًٕز 

ډیچیمشَ ػیًٌ  80َٕى ي ډ٥ًَة ي اٵز ٵٚبٍ هًن ٽمشَ اُ 

َٕڇ ٽَیٖشبڅًئیيی و٪یَ وَډبڃ ٕبڅیه ٍا  ثًىوي، ثبیي اوٶًُیًن

 ىٍػٍ 40 -42َٙي٫ ٽىیي. اثشيا َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه )ثب ىډبی

ٍا ثٍ ډیِان یټ څیشَ اوٶًُیًن ٽَىٌ، ٭لائڈ ٍا  ځَاى( ٕبوشی

اٍُیبثی ٽىیي. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ثُجًىی ىٍ ٭لائڈ ځَىٗ 

 هًن ډؼيى یټ څیشَ ىیڂَ اوٶًُیًن ٽىیي.

ثٍ ډٞييڇ ىؿبٍ َیذًسَډی وجبیي ډبیٮبر َٕى )ىډبی اسبٷ( 

سٍِیٸ ٽَى، ُیَا ډًػت َٕىسَ ٙين ډٞييڇ ٙيٌ ي ٍيوي ځَڇ 

 ٽَىن ډؼيى اي ٍا ثب سبهیَ ٍيثَي ډی ومبیي. 

 اي ثٍ ٽڈ ٽڈ ثبٙي، ډشًػٍ ي ًَٙیبٍ ډٞييڇ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ

 .ثيَیي ځَڇ ډبیٮبر

ٓ َبی هیٔ دیٚڂیَی اُ َیذًسَډی ٍا ثب هبٍع ٽَىن څجب -

ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه 

 ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ ٍا اػَا ومبییي

 (فیىؽ وطزٖ ٚ ا٘شمبَ ٔهسْٚ ثٝ آٔجٛلا٘ؽ  4

ثٮي اُ سٞلیق ډًاٍى اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ًَایی ي اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ  

ٞييڇ ٍا ثٍ ٍیٍ َب ي  َمـىیه ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی، ډ

يٕیچٍ سوشٍ دٚشی ثچىي ي ٭ىپجًسی ٵیپٔ ٽَىٌ ي ثٍ آډجًلاؤ 

ډىشٺڄ ٽىیي. ىٍ ډٞييډبن ډٚپًٻ ثٍ إٓیت ثٍ ٕشًن ٵٺَار، 

ثبیي ایه ٽبٍ ثب ىٹز ي كٖبٕیز ثیٚشَی اوؼبڇ ٙيٌ ي َمـىیه 

ٵیپٔ ي  سوشٍ دٚشیډٞييڇ ثٍ ًٍٝر ٽبډلا یپذبٍؿٍ ٍيی 

 ډىشٺڄ ًٙى.  

سهٕیٓ ٌیطی ػٟز ا٘شمبَ ثیٕبض ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی  )ثط  (5

 اؾبؼ قطایٍ ثحطا٘ی یب غیط ثحطا٘ی ثٛزٖ( 

ثیمبٍ ثب َٙای٤ ثلَاوی )ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

ABC ثبٙي، ثبیي ٵًٍاً َٙای٤ اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ي )

 اىاډٍ اٹياډبر ٍا ىٍ كیه اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی اوؼبڇ ىاى.

 

Disability  ٘بسٛا٘ی( :  اضظیبثی ٚيٗیز ٘ٛضِٚٛغیه( 

ىٍ ایه ډَكچٍ اُ اٍُیبثی ډٞييڇ، ثب اوؼبڇ اٹياډبر ثٍ اٍُیبثی 

 ي١ٮیز وًٍيڅًّیپی ډٞييڇ ثذَىاُیي.

 :اِف(اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی 

 ډٚوٜ ٽىیي.  ٦ٕGCSق ًَٙیبٍی ډٞييڇ ٍا ثَإبٓ ډٮیبٍ  

ًٙیبٍی( ٽبَ٘ یب ٭يڇ دبٕن ډٞييڇ ثٍ ډلَٻ َب )اٵز َ

وٚبن ىَىيٌ يػًى اكشمبڃ ثبڅٺًٌ ډٚپڄ سُيیي ٽىىيٌ كیبر 

إز ٽٍ ىٍ سٚویٜ َٙای٤ ا٦١َاٍی ي ثلَاوی ډٞييڇ ٽمټ 

 ٽىىيٌ إز. 

اظ   GCS<14ة(اضظیبثی ٚيٗیز ٔطزٔه ٞب زض ثیٕبضاٖ ثب 

ٕبیِ ي اوياٌُ ي َمـىیه اُ و٪َ ياٽى٘ )ٍٵچپٔ ( ثٍ وًٍ ي ٘ٓط 

 ٹَیىڂی. 

ىٍ یټ ډٞييڇ سَيډبیی ثیًُٗ  ٹَیىٍ ٱیَيػًى ډَىډټ َبی 

ډمپه إز ىڅیچی ثَ إٓیت ډٲِی، َیذًٽٖی ٙيیي ثبٵز ډٲِ 

 ي ځبَی ډَٞٳ ثٮ٢ی ىاٍيَب ثبٙي. 

 ع(اضظیبثی حؽ ٚ حطوز ا٘ساْ ٞب:

ىٍ ډٞييډی ٽٍ َمپبٍی ډی ٽىي، یټ ډٮبیىٍ ٽبډڄ ٭ٞجی اُ 

 ػمچٍ اٍُیبثی ٽبٍٽَى كٖی ي كَٽشی ىٍ ََ ؿُبٍ اوياڇ اوؼبڇ 

Exposure/Enviroment  اضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی :/ 

 ٔحیٍ ثیطٚ٘ی

ىٍ ایه ډَكچٍ ثٍ اٍُیبثی إٓیت َبی ډوٶی ډٞييڇ ثذَىاُیي. 

 ایه ډَكچٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز: 

 (Undress the patientاِف(ثطٞٙٝ وطزٖ ٔهسْٚ  )

ثب كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی ډٞييڇ ي ٍ٭بیز وپبر اهلاٹی، اٹياڇ ثٍ 

َبیی اُ ثين ډٞييڇ ومبییي ٽٍ ١َيٍی ثََىٍ ٽَىن ٹٖمز 

 إز.

 Lookزض: )  ة( ٔكبٞسٜ آؾیت ٞبی  سٟسیس وٙٙسٜ حیبر

for life-threatening injuries in the…  ) 

 لفؿٝ ؾیٙٝ -
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 قىٓ  -

-  ٍِٗ 

 ا٘ساْ ٞب -

٘بحیٝ ػٟز ثطضؾی  ٔهسْٚ  وطزٖ( Logrollع(لاٌطَٚ )

 دكز 

وبكیٍ دٚز ثبیي اُ و٪َ يػًى ََ و٫ً إٓیت ډوٶی ي ٽٚىيٌ  

ای ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. اڅجشٍ ایه ٽبٍ ٍا ډی سًان َىڂبڇ 

 ٱچشبوين ډٞييڇ ثَای ځٌاٙشه سوشٍ دٚشی ثچىي اوؼبڇ ىاى. 

 ز(دیكٍیطی اظ ٞیذٛسطٔی:

ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب 

وڂٍ ىاٙشه ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ  إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ

اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ اُ َیذًسَډی ىٍ ډٞييڇ سَيډبیی ػچًځیَی 

 ومبییي. 

( ضا  Secondary assessment(اضظیبثی طب٘ٛیٝ ثیٕبض )6

 اػطا وٙیس .

 :   اٍُیبثی طبوًیٍ ثیمبٍ ٙبډڄ ثٍَٕی ي اػَای ډًاٍى ُیَ إز

 : SAMPLEاِف( اذص قطح حبَ ٔؼسز ثط اؾبؼ 

َف كبڃ ډؼيى اُ ثیمبٍ ٍا اُ هًى ثیمبٍ ،َمَاَی ي یب ٙبَيیه ٙ

 . ًٕاڃ ٽىیي SAMPLEٝلىٍ اهٌ ٽىیي ي ىٍ ډًٍى اػِای 

Sign/Symptom ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب : 

Allergy ٕبثٺٍ آڅَّی : 

Medication ىاٍيَبی ډَٞٵی : 

Past Medical History  ٍٕبثٺٍ ثیمبٍیُبی ٹجچی یب ُډیى :

 ای

Last Meal )آهَیه وًثز ډَٞٳ )ٱٌا : 

Event/Enviromentalإٓیت  ( : يٹبی٬ ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی یب

 ٽىًوی

 ة( وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ثیٕبض

 ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ٍا ٽىشَڃ ي طجز ٽىیي. 

 (PR) ١َثبن ٹچتسٮياى  -

 (RR) سٮياى سىٶٔ -

 ( BP)ٵٚبٍ هًن  -

 ( Tىٍػٍ كَاٍر ثين ) -

 (SPO2) ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن هًن َٙیبوی -

 ( BSٹىي هًن  ) -

 Head-to-toeع( ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر زلیك اظ ؾط سب دب )

Examination) 

ډٞييڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍى ډٮبیىٍ ىٹیٸ َٕ سب دبی ٹَاٍ ىَیي  

 سب َیؾ وپشٍ ٱیَ ٥جیٮی اُ ىیي ٙمب ډوٶی وڂَىى. 

ٔهسْٚ ضا حیٗ ( ازأٝ ٔطالجز ٞبی زضٔب٘ی ٚ حٕبیشی 7

 اٖعاْ  ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ا٘ؼبْ زٞیس.

 ثٍ ٍا ثیمبٍ هًن ٹىي ثیمبٍ، ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ًٍٝر ىٍ -

 ٙيٌ ىاىٌ س١ًیق ٽٍ َمبو٦ًٍ  ي ثڂیَیي اوياٌُ ځچًٽًډشَ يٕیچٍ

 /َبیذًځلایٖمی ٍاَىمبی ثٍ) ىَیي اوؼبڇ ٍا لاُڇ اٹياډبر إز،

 ډمپه ٽٍ ىلایچی ٕبیَ يػًى و٪َ اُ ٍا ثیمبٍ ي (ٽىیي ډَاػٮٍ

 .ٽىیي اٍُیبثی ًٙوي ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ثٍ ډىؼَ إز

 اٵِای٘ ثين ىٍ ٍا ځَډب سًڅیي سًػُی ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ ٙيیي څَُ-

 ثَای ویبُ ډًٍى ٽبڅَی بیيث ٙيیي څَُ ثَيُ َىڂبڇ ىٍ .ىَي ډی

 .ٽىیي ٵَاَڈ ٍا ثیمبٍ ثين اوَّی سبډیه

 یب ځَډبُا ثٍِٿ َبی ثٖشٍ ډبوىي ځَډٖبُی-ثبُ ډىبٕت ٍيٗ اُ -

 اډپبن ًٍٝر ىٍ یب ٙیمیبیی) ځَډب ٽىىيٌ سًڅیي دشًَبی

 ي ٽىیي، إشٶبىٌ ٕیىٍ ٹٶٍٖ ٹياډی ٹٖمز ٍيی َ( ث اڅپشَیپی

 ىيٍ ٍا آن ثًى، ثٍِٿ ٽبٵی اوياٌُ ثٍ ځَډبیی يٕیچٍ ٽٍ ىًٍٍٝسی

  .ثذیـیي ثیمبٍ ٕیىٍ ٹٶٍٖ
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ٍيٗ ثٖیبٍ ډًطَ ثَای ځَڇ ٽَىن ډؼيى ثیمبٍ إشٶبىٌ اُ 

 forced airدشًَبی ځَڇ ٽىىيٌ ثب إشٶبىٌ اُ ًَای ثب ٵٚبٍ یب 

warming blanket ډی ثبٙي 

 هبٍع یب ایمىی ي ىاٙز، َٕډبُىځی ٭لائڈ ثیمبٍ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ -

 إز، آډجًلاؤ ثب كمڄ /اوشٺبڃ ډٖشچِڇ َٕى ډلی٤ اُ اي ٽَىن

 -ثبُ وٚيٌ، ډیَٖ ثَایشبن ٹ٦ٮی ىٍډبن اډپبن ٽٍ ُډبوی سب

 َٕډبُىٌ وًاكی ٽٍ ًٍٝسی ىٍ .وپىیي آٱبُ ٍا َب اوياڇ ځَډٖبُی

 ډی اسٶبٷ ډ٢ب٭ٶی ػَاكبر ځَىوي، ډىؼمي ډؼيىا ي ًٙوي ځَڇ

 اُ ٹ٦ٮب ٽٍ ٽىیي آٱبُ ٍا ځَډٖبُی -ثبُ ًٍٝسی ىٍ سىُب. اٵشىي

 ثبٙیي ٽَىٌ دیٚڂیَی ىيثبٌٍ ٙين ډىؼمي

 ٙين ډىؼمي اُ ي ثًىٌ ډیَٖ ځَډٖبُی -ثبُ اډپبن ٽٍ ًٍٝسی ىٍ

 ػَیبن اُ  إز، آډيٌ ٭مڄ ثٍ َڈ دیٚڂیَی ثیمبٍ ثين ډؼيى

   ىٍػٍ  6/98 -102ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى یب  37 -39 ځَڇ آة

 ثَای ځَڇ ٽَىن وًاكی ین ُىٌ ثين ،إشٶبىٌ ٽىیي. ٵبٍوُبیز

 ىٕشَٓ ىٍ ځَڇ آة اځَ ي.ٽىی ځَڇ ٍاٽبډلا ىیيٌ إٓیت ٹٖمز

 ٦ٕق ثب ثين ُىٌ ین ٹٖمز ىاىن سمبٓ ثب ویٖز،

 ي ىاىن ډبڅ٘ اُ .ٽىیي ځَډٖبُی ثٍ اٹياڇ ثين ٕبڅڈ وًاكی ٕبیَ

 .ٽىیي ىاٍی هًى ُىن ١َثٍ

 دبوٖمبن ثب ٍا ىیيٌ إٓیت َبی ٹٖمز ٽَىن، ځَڇ اُ دٔ

 ىٍىوبٻ ٙيٌ ایؼبى َبی سبيڃ اځَ .ثذًٙبویي ٙڄ ي إشَیڄ

 إز، ىیيٌ آډًُٗ هًثی ثٍ اډياىځَ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ي َٖشىي

 ثَىاٙشٍ آوُب دًٙ٘ وجبیي اډب ٽىي، إٓذیٌَ ٍا َب سبيڃ سًاوي ډی

 اُ .ډىؼميځَىى ىيثبٌٍ ػَاكز ډلڄ ويَیي اػبٌُ .ًٙى

 .ٽىیي إشٶبىٌ ىٍى ډيیَیز ٍاَىمبی

 دٛظیكٗ ثیٕبض:  -

ثَای ډٞييډبن ىؿبٍ َٕډبُىځی ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز 

(Supine ډىبٕجشَیه ي طبثشَیه ي١ٮیز ډلًٖة ٙيٌ ي ثبیي )

ٕٮی ٽَى سب َىڂبڇ ػبثؼبیی ي وٺڄ ي اوشٺبڃ، ډٞييڇ ىٍ ایه 

 ي١ٮیز كٶ٨ ًٙى. 

 ( اضظیبثی ٔؼسز : 8

زلیمٝ  ٔٛاضز ظیطضاوٙشطَ  5حیٗ اٖعاْ ثبیس ٔىطضا ٞط 

 وٙیس:

   ٦ٕق ًَٙیبٍی ډٞييڇ -

 ٍیز آن ي١ٮیز سىٶٔ اُو٪َ اٵِای٘، ٽبَ٘ يوبډى٪ڈ ثًىن -

 ي١ٮیز وج٠ اُو٪َ سٮياى ٽبَ٘ آن  -

ي١ٮیز ٵٚبٍهًن اُو٪َاٵِای٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ يدُه ٙين  -

 ٵٚبٍ وج٠ 

ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي١ٮیز ډَىډټ َب اُو٪َ  -

 ىیلاسٍ ٙين يياٽى٘ ثٍ وًٍ

 ( اضسجبٌ ثب ٔطاوع زضٔب٘ی ٔمهس 9

ىیٖذؾ،  ٥ی اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب ډَٽِ ىٍډبوی ډٺٞي ي یب اُ ٥َیٸ

ډَٽِ سلًیڄ ځیَويٌ ٍا ثبیي ََ ؿٍ ُيىسَ ىٍ ػَیبن ٹَاٍ ىاى، 

٥ًٍیپٍ آوُب ثشًاوىي آډبىځی َبی لاُڇ ٍا سب ُډبن ٍٕیين 

 ډٞييڇ دیيا ٽىىي

 (ٔؿشٙس ؾبظی12

١مه ډٖشىي ٕبُی سمبډی یبٵشٍ َب ىٍ ثَځٍ ډبډًٍیز ثٍ ًٍٝر 

ٽشجی، ثبیي  ثب ايٍّاؤ ډٺٞي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب اُ ٥َیٸ 

یٖذؾ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومًىٌ ي هلاٍٝ ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا ثٍ ډٺٞي ى

 ا٭لاڇ ٽىیي)ٙٶبَی(
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 اٍرشاًس ّای  هربَط بِ گرهااصَل هراقبت از بیوار در 

------------------------------------------------------------------------ 

ځَډبی ثی٘ اُ كي )هًٞٝب ىٍ ٍٕ سب ؿُبٍ ډبٌ ځَڇ ٕبڃ( ثب 

اهشلاڃ ىٍ ٍيوي ٭مچپَى  ٥جیٮی ثين ډی سًاوي ثٍ ًٍٝر 

ثٍ ًٍٝر ٱیَ ډٖشٺیڈ )٭چز طبوًیٍ( ډٖشٺیڈ )٭چز ايڅیٍ( یب 

ډَٿ ىٍ اٵَاى ثبٙي. ثیٚشَیه ډًاٍى ډَٿ ي ډیَ ىٍ ډیبن اٵَاى 

ٕبڅٍ ي ثبلاسَ ٍيی ډی ىَىي. ٭لايٌ ثَ ایه، سچٶبر ي هٖبٍار  65

وبٙی اُ ځَډب ىٍ ُډبن يٹ٫ً اډًاع ىيٌٍ ای ځَډبی ٵٞچی، ثی٘ 

 اُ كي ثبلا ډی ٍيى.

 (1ين ثٍ ىي ىڅیڄ؛ ر ثاهشلالار وبٙی اُ اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍ

( وبسًاوی ىٍ اُ ثیه ثَىن ځَډب ی 2اٵِای٘ سًڅیي ځَډبی ثين، ي 

سًڅیي ٙيٌ ثًػًى ډی آیىي. اڅجشٍ سلمڄ ځَډبی ډلی٦ی ىٍ 

اوٖبن َبی ډوشچٴ، ډشٶبير إز. ایه سٶبير ډی سًاوي ډَث٣ً 

 ثٍ هًٞٝیبر ٵیِیپی ي ػٖمی آوُب ثبٙي. 

 :ٌطٔبیی  ٞبی آؾیت وٙٙسٜ ٔؿشٗس ٖٛأُ

ًَای ثٖیبٍځَڇ ) ډٮمًلا ىٍ ظیبز زض ٔحیٍ:  ضَٛثز ٚ ٌطٔب -

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى(، سًاوبیی اسلاٳ ځَډب اُ ٥َیٸ  33ىډبی ثبلای 

اوشٺبڃ ثٍ ډلی٤ ٽبَ٘ ډی یبثي. ىٍ  ٥ًٍثز ثبلا )ډٮمًلا ىٍ 

ىٍٝي( َڈ سًاوبیی ثين ثَای اُ ىٕز ىاىن كَاٍر  ٥ٍ75ًثز 

  اُ ٥َیٸ سجویَٽبَ٘ ډی یبثي.

 اكشمبڃ ځَډبُىځی ىٍ ًَای ځَڇ ي ډ٥ًَة ثبلاسَ إز. :1٘ىشٝ

 32/2ٍيُ ډشًاڅی ىډبی ثبلای  3ډًع ځَډب ثٍ ډٶًُڇ  :2٘ىشٝ

 ىٍػٍ

ٵٮبڅیز ُیبى ثب٭ض اٵِای٘  يٍُٗ ي:  قسیس فٗبِیز ٚ ٚضظـ -

َٕ٭ز ډشبثًڅیٖڈ ثين ٙيٌ ي ایه اٵِای٘ ډشبثًڅیٖڈ،  اٵِای٘ 

 ىٍػٍ كَاٍر ثين ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى.

ىٍ ٕبڅمىيان ثب اٵِاٗ ٕه، ٩َٵیز سى٪یڈ ىډبی ثين :  ؾٗ -

ي سلمڄ دٌیَی ىٍ ثَاثَ ځَډب ٽبَ٘ ډی یبثي. ٽًىٽبن َڈ 

سًاوبیی ٽمشَی ثَای سى٪یڈ ىډبی ثين ىاٍوي ي سٲیَار ىډبیی 

 ٽمشَی ٍا ډی سًاوىي سلمڄ ٽىىي.

ُډیىٍ ای و٪یَ  ثیمبٍیٚػٛز   ای: ظٔیٙٝ ثیٕبضیٟبی -

ىیبثز، ٽچیًی، ٭ٶًوی، ست ؿبٹی، ًٕء سٲٌیٍ، ُډیىٍ ٍا  ثیمبٍی

 ثَای ځَډبُىځی ٵَاَڈ ډی ٽىىي. 

ډويٍ ٕجت ٽبَ٘  ي ډًاى ډَٞٳ اڅپڄٔرسض:  ٚ ٔٛاز اِىُ -

 سٮَیٸ ٙيٌ ي اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين ٍا ثيوجبڃ ىاٍى.

ډَٞٳ ىاٍيَب ډی سًاوي ه٦َ وبٙی اُ ځَډب ٍا ثیٚشَ :  زاضٚٞب -

ب سًڅیي ځَډب ىٍ ثين ٍا ثبلا ثَىٌ، ٍيوي َٕى ومبیي. ثَهی ىاٍيَ

ٙين ثين ٍا س٢ٮیٴ ٽَىٌ، ًهیٌَ ٹچجی ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي سٮبىڃ 

ٽچیًی ډبی٬ ي اڅپشَيڅیز َب ٍا ډوشڄ ډی ځَىاوىي. ىاٍيَبی 

آٍاډجو٘ ي ډًاى ډويٍ، ٦ٕق ًَٙیبٍی ٵَى ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ 

ڄ ىاىٌ ي ډی سًاوىي ٹ٢بير ي إشيلاڃ ډى٦ٺی ٵَى ٍا ډوش

ومبیىي. ىٍ وشیؼٍ سًان سٞمیڈ ځیَی ٵَى ىٍ َٙای٤ ثَهًٍى ثب 

 ځَډب ٽبَ٘ دیيا ډی ٽىي

اهشلالار  ډَث٣ً ثٍ ځَډب ثَإبٓ ٙير ډٮمًلا ثٍ ٍٕ ٙپڄ 

 س٪بََ دیيا ډی ٽىىي: 

 (Heat Stroke(ٌطٔبظزٌی)1

 (Heat Exhaustionٌطٔبیی) ذؿشٍی (2

 ( heat cramps٘بقی اظٌطٔب) وطأخ-(3

 

 (Heat Strokeٌطٔبظزٌی)

ځَډبُىځی ٍا ډی سًان ثٍ وً٭ی ه٦َوبٽشَیه ي ايٍّاؤ سَیه 

اهشلاڃ وبٙی اُ ځَډب ثٍ كٖبة آيٍى. ځَډبُىځی یب ٱ٘ ٽَىن 

ثَ اطَ كَاٍر َىڂبډی ٍيی ډی ىَي ٽٍ ډپبویِڇ َبی هىټ 

ٽىىيٌ ثين )ډظڄ ٭َٷ ٽَىن( ثٍ ىڅیڄ اٵِای٘ ثٖیبٍ ُیبى ىډب ي 

ي یب ثَ َڈ هًٍىن سٮبىڃ ٥ًٍثز ًَا) ًَای َٙػی ي ځَڇ( 

اڅپشَيڅیز َبی ثين، ډشًٹٴ ٙيٌ اوي. ىٍ ایه ي١ٮیز ىډبی 
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ىٍ ػٍ ٵبٍوُبیز(  104ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى )  40ثين ثیٚشَ اُ 

ډوشڄ ځَىیيٌ ي ډىؼَ  CNSٍٕیيٌ ي ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی یب 

ثٍ ثَيُ ٭لائمی و٪یَ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی  ډی ًٙى. يػًى 

ډُمشَیه بن ىؿبٍ ځَډبُىځی ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ىٍ ډٞييډ

ٙبهٍٞ سٶبير ایه ايٍّاؤ اُ ٕبیَ ايٍّاؤ َبی وبٙی اُ ځَډب 

إز. يٕٮز ٭ًاٍٟ ىٍ ډٞييډبن ىؿبٍ ځَډبُىځی َٝٵب 

ډلييى ثٍ ثبلا ٍٵشه ىډبی ډَٽِی ومی ثبٙي، ُیَا سٲییَار 

دبسًٵیِیًڅًّیټ ډًػت اهشلاڃ ٭مچپَىٕبیَ ٕیٖشڈ َبی ثين 

ٍٟ ي ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ ځَډبُىځی  ویِ ډی ًٙوي.. ډیِان ٭ًا

اٍسجب٣ سىڂبسىڂی ثب ډير ُډبن ثبلا ٍٵشه ىډبی ډَٽِی ثين 

ىاٍى. كشی ثب ثُشَیه اٹياډبر ي ډَاٹجز َبی دی٘ ثیمبٍٕشبوی ي 

ثیمبٍٕشبوی، ځَډب ُىځی ډی سًاوي ٽٚىيٌ ثبٙي ي ثٖیبٍی اُ 

 ىایمی ډی ًٙوي.  ٭ٞجیډٞييډبن وؼبر یبٵشٍ ىؿبٍ ډٮچًڅیز 

٘ٛٔ ي  ٘ٛٔ وٛقكیىي ٙپڄ ډشٶبير ثبڅیىی؛ ىځی ثٍ ځَډبُ

 يػًى  ىاٍى :  ولاؾیه

ٵٮبڅیز ثيوجبڃ  ایه و٫ً ځَډبُىځی ٌطٔبظزٌی ٘ٛٔ وٛقكی : 

ٵیِیپی ٕىڂیه ي ىٍ َٙای٤ ىډبی ډلی٦ی ثبلا ي ٥ًٍثز ٵَايان 

ایؼبى ډی ًٙى. ایه كبڅز ىٍ اٵَاى ػًان ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ و٪یَ 

ی و٪بډی ٽٍ َىًُ ثب ایه َٙای٤ ٽبٍځَان، يٍُٙپبٍان ي ویَيَب

او٦جبٷ دیيا وپَىٌ اوي، ایؼبى ډی ًٙى. ؿىیه َٙای٦ی ډی سًاوي 

سًڅیي ځَډبی ىٍيوی ٍا َٕیٮب ثبلا ثَىٌ ي ىٍ َمبن كبڃ سًان ثين 

ثَای ىٵ٬ ایه ځَډب ٍا ډلييى ومبیي. اڅجشٍ ایه اهشلاڃ ٹبثڄ 

اُ دیٚڂیَی إز. ىٍ ډٺبیٍٖ ثب اٵَاى و٫ً ٽلإیټ، ایه ىٕشٍ 

ډٞييډبن ډٮمًلا ٭َٷ ٵَاياوی ٽَىٌ ي ثىبثَایه ډمپه إز ثٍ 

    اٙشجبٌ سًٍٞ ًٙى ٽٍ سىُب ىؿبٍ وبسًاوی ځَډبیی ٙيٌ اوي. 

ىٍ ایه و٫ً ځَډبُىځی ډٞييډیه  ٌطٔبظزٌی ٘ٛٔ ولاؾیه :

ثٍ ډير ؿىيیه ٍيُ ىٍ ډٮَٟ َٙای٤ ػًی ډ٥ًَة ي ځَڇ ي 

ثٍ ىَیيٍاسبٕیًن ىٍ َمبن كبڃ ٵبٹي سًُیٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ٽٍ ډىؼَ 

ي ثبلا ٍٵشه ىډبی ډَٽِی ثين ډی ًٙى. ىٍ اٱچت ډًاٍى، 

ډپبویٖڈ سٮَیٸ ىٍ ایه اٵَاى ډشًٹٴ ډی ًٙى ٽٍ ډًًٕڇ ثٍ 

 ( ډی ثبٙي. anhidrosisٵٺيان سٮَیٸ )

ثیٚشَ ىٍ ٙیَهًاٍان، ٽًىٽبن ست ىاٍ، اٵَاى ٵٺیَ،  ایه كبڅز 

یز ډٮمًلا ایه ي١ٮٕبڅمىيان، ډٮشبىیه ثٍ اڅپڄ ىیيٌ ډی ًٙى. 

ىٍ ََُٙبی ثٍِٿ ي ىٍ هلاڃ اډًاع ځَډبی سبثٖشبن ٍيی ډی 

ىَي، یٮىی ُډبوی ٽٍ یب سًُیٍ هبوڂی اډپبن دٌیَ وجًىٌ یب ډًٍى 

إشٶبىٌ ٹَاٍ ومی ځیَى. اٍُیبثی ډلڄ، ا٥لا٭بر ًٕىډىيی ثَای 

 سٚویٜ ایه و٫ً ځَډبُىځی ٵَاَڈ ډی ٽىي. 

 ٖلائٓ ٌطٔبظزٌی :

 یبهٚټ ډ٥ًَة إز ډمپه ثًىٌ ٹَډِيىاٯ ځَڇ , ثين دًٕز -

 .ثبٙي

سٮَیٸ ډمپه إز ثب سًػٍ ثٍ ډلڄ دیيا ٙين ډٞييڇ ي ویِ  -

 و٫ً ٽلإیټ ي ٽًٙٚی آن، يػًى ىاٙشٍ یب وياٙشٍ ثبٙي. 

ىٍٝي ایه  25ٵٚبٍ هًن ډی سًاوي ثبلا یب دبییه ثًىٌ ي كييى  -

 اٵَاى ډمپه إز ىؿبٍ َبیذًسبوٖیًن ثبٙىي. 

 ٙپڄ إز.  ١ٮیٴسبٽیپبٍى ي  وج٠ ډٮمًلا -

 ًَٙیبٍی اُ ځیؼی سبٽمبډشٲیَ إز. ٦ٕق -

 اډپبن يٹ٫ً سٚىغ )ډوًٞٝب َىڂبڇ هىټ ٽَىن ډٞييڇ(  -

ىٍػٍ ٕبسیڂَاى ډشٲیَ  47سب  40ىډبی ٍٽشبڃ ایه ډٞييډبن اُ  -

 ډی ثبٙي.

سٶبير َبی إبٕی ځَډبُىځی ثب ٕبیَ اهشلالار ډَسج٤ ثب ځَډب 

بی ډَٽِی ثين ثبلا ډی ٍيى ي طبویب ٦ٕق ىٍ آن إز ٽٍ ايلا ىډ

ًَٙیبٍی سٲییَ ډی ومبیىي. ََ ډٞييډی ٽٍ ىٍ څمٔ ىاٯ ثًىٌ 

ي ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٙيٌ ثبٙي. )ډىڀ، ٵبٹي سًػٍ، 

ډُبػڈ یب ًَٙیبٍ( ٍا ثبیي ثٍ ٭ىًان ٵَى ىؿبٍ ځَډبُىځی ٹچمياى 

  ومًىٌ ي ٵًٍا سلز ډَاٹجز ٹَاٍ ىاٍى. 

 

 (Heat Exhaustionٌطٔبیی) ٘بسٛا٘ی

ځَډبیی، ٙبیٮشَیه اهشلاڃ ډَسج٤ ثب ځَډب إز ٽٍ  وبسًاوی

دَٕىڄ دی٘ ثیمبٍٕشبوی ثب آن ٍيثَي َٖشىي. ىٍ ایه كبڅز، 

 ي ومټ آة ُیبى اطَ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ځَډب ډٺياٍ ثیمبٍ ىٍ

ډی ىَي. ثب اُ ىٕز ىاىن ٍٵشه آة  ىٕز اُ اُ ٥َیٸ سٮَیٸ

ؼبى ٙيٌ ي ٽبَ٘ كؼڈ هًن ي يٕيیڈ، اسٖب٫ ٽچی ٭َيٷ ای

وبسًاوی  اٵشَاٷٵٚبٍ ي َمـىیه ىَیيٍإیًن اسٶبٷ ډی اٵشي. 

ٙيیي ځَډبیی اُ ځَډب ُىځی ٽلإیټ ډمپه إز ډٚپڄ ثبٙي، 
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وٚبن هًاَي ىاى ٽٍ ىٍ  ًَٙیبٍیاډب اٍُیبثی َٕی٬ ي١ٮیز 

كبڅز ځَډبُىځی، ٦ٕق ًَٙیبٍی ىؿبٍ اهشلاڃ ٙيٌ إز. اځَ 

ی ځَډبیی ثٍ هًثی ډَاٹجز وًٚى، ډی اُ ډٞييڇ ىؿبٍ وبسًاو

سًاوي ىؿبٍځَډبُىځی ًٙى ٽٍ اهشلاڅی ٽٚىيٌ ډَسج٤ ثب ځَډب 

إز. ََ ځبٌ ٭لائڈ ځَډب ُىځی يػًى وياٙشٍ ثبٙىي، سٚویٜ 

وبسًاوی ځَډبیی ډ٦َف ډی ًٙى. ایه ىٕشٍ اُ ډٞييډبن ویبُ ثٍ 

ډٮبیىٍ ٵیَیپی ي ثٍَٕی آُډبیٚڂبَی ثیٚشَ ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ 

  ىاٍوي.

 

 :٘بسٛا٘ی ٌطٔبیی  ٖلایٓ

ثًىٌ ي سٮَیٸ  دَیيٌ يٍوڀ ډ٥ًَة ډٞييډیه ایه دًٕز -

 ٵَايان وبډٮمًڃ ویٖز. 

ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِی ثين ډٞييڇ وَډبڃ إز یب ٹيٍی ثبلا  -

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى إز. 40ډی ٍيى، اډب ډٮمًلا ٽمشَ اُ 

اٵز ٵٚبٍ ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ یب وٖٚشٍ )َبیذًسبوٖیًن  -

 اٍسًإشبسیټ(

 اٵِای٘ سٮياى سىٶٔ ي وج٠، ي ١ٮیٴ ٙين وج٠ ٍاىیبڃ  -

 َٕىٍى، َٕځیؼٍ  -

 ، إشٶَاٯ يځبَی إُبڃ   س٫ًُ -

 سٚىڂی ياكٖبٓ هٚټ ُثبن -

  ٍډٺی ي ثیلبڅی، ثی ١ٮٴ -

  ځیؼی ي ٭يڇ سٮبىڃ -

 ٘ىبر ٔٛضز سٛػٝ زض ذؿشٍی ٌطٔبیی :

 ٕبیٍاوشٺبڃ ثیمبٍ ثٍ ډلی٤ هىټ يٽًڅَىاٍ ي یب  -

هبٍع ٽَىن څجبُٕبی ثیمبٍ سب كياډپبن ي ٙڄ ٽَىن څجبُٕبی  -

 ثبٹیمبويٌ

 ىٍػٍ ثبلا 40دًُیٚه هًاثیيٌ ثٍ دٚز ي دبَب ٍا ثٍ ډیِان  -

ىاىن ډلچًڃ ومپی هًٍاٽی ىٍ ًٍٝر ًَٙیبٍی ي ٭يڇ س٫ًُ  -

 ي إشٶَاٯ ي ډلچًڃ وَډبڃ ٕبڅیه يٍیيی ىٍ ًٍٝر ثیًُٙی

ذَٓ َٕى ي ډ٥ًَة ٍيی هىټ ٽَىن ثیمبٍ اُ ٥َیٸ ٽم -

ثين، هًٞٝب ٍيی ًٍٝر، ُیَثٲڄ، ٽٚبڅٍ ٍان ي دُچًَب . هىټ 

 ٽَىن ثٍ يٕیچٍ ثبىثِن ي دىپٍ ثٍ ایه ٍيوي ٽمټ ډیپىي.

 ىٍسمبڇ ٥ًڃ هىټ ٕبُی ثين، ډَاٹت ثَيُ ٭لائڈ څَُ ثبٙیي -

 ىًٍٍٝر ًَٙیبٍی ثیمبٍ ثٍ يی ډبیٮبر هىټ ثوًٍاویي - 

هًٞٝب ىٍ ًٍٝر ثبلا ثًىن ىٍػٍ ا٭ِاڇ ثیمبٍ ثٍ ثیمبٍٕشبن  -

 ىٍػٍ ٕچٖیًٓ 38.5كَاٍر ثين ثٍ ثبلای 

 

 ٌطٔبیی(  : ٌطفشٍی ًٖلا٘ی ٘بقی اظ ٌطٔب )وطأخ

ىٍ ياٹ٬ وً٭ی ځَٵشڂی ٭٢لاوی هٶیٴ إز ٽٍ اٱچت ثٍ ىوجبڃ 

سلَٻ ٙيیي ,سٮَیٸ ٵَايان ي سوچیٍ اڅپشَيڅیز َبی ثين ایؼبى 

 ز ُیبى ىؿبٍ سٮَیٸډی ځَىى. ډٮمًلا ثیمبٍ ثٍ ىوجبڃ ٵٮبڅی

 يثٍ ىوجبڃ آن آة ُیبىی ډی وًٙي. ثب سوچیٍ ٵَايان ٙيٌ 

ثين )ومټ ( ,ثیمبٍ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٕيیڈ هًن  اڅپشَيڅیشُبی

)َیذًوبسَډی ( يٽَاډخ َبی ٭٢لاوی ډی ًٙى. ایه ٽَاډخ َب 

ډٮمًلا ىٍ ٭٢لار ٕبٷ دب ي ٙپڈ ایؼبى ډی ًٙوي .ډبوىي ٽَاډخ 

 َبی ٭٢لاوی ىٍيٍُٙپبٍان.

 :ثبِیٙی یٖٓلا

 كبى َیذًوبسَډی -

دب,اوڂٚشبن  ىٍ٭٢لار ىٕز ي ٭٢لاوی ٽَاډذُبی ىٍىوبٻ -

 یب٭٢لار ٙپڈ

 اكٖبٓ ١ٮٴ ,َٕځیؼٍ یبٱ٘ -

 ثیمبًٍَٙیبٍإز -

 ٭لائڈ كیبسی ډٮمًلاوَډبڃ إز

 ىډبی ثين وَډبڃ یبٽمی ثبلا ډی ٍيى. -

اٹياډبر دی٘ ثیمبٍٕشبوی ىٍ ٽَاډخ ځَډبیی َمبوىي ځَډبُىځی 

 إز.
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هًٍاوين ډلچًڃ ومپی )یټ ٹبٙٸ ؿبیوًٍی ومټ ىٍیټ څیشَ -

 ىٹیٺٍ  15آة (ثبَٕ٭ز یټ څیًان ىٍ ََ

 ٽٚ٘ آٍاڇ ٭٢لار ىٍځیَيډبٕبّ٭٢لار ىٍىوبٻ -

٭٢لار ىؿبٍ اوٺجبٟ ٍاثٍ كبڅز  يٕبُیي  ډٞييڇ ٍا آٍاڇ -

٭٢لار ىٍځیٍَا اوؼبڇ ىَیي.  آٍاڇ ٽٚ٘. آيٍیيإشَاكز ىٍ 

 ٙيٌ ثڂٌاٍیي.  ډخٽَا ٭٢لار ٍيی ډ٥ًَة كًڅٍ

 ٕب٭ز 12آډًُٗ ىٍډًٍى٭يڇ ٍٵشه ثٍ ډلی٤ ځَڇ سب  -

 

 السأبر دیف ثیٕبضؾشب٘ی اٚضغا٘ؽ ٞبی ٔطسجٍ ثبٌطٔب 

احشیبَبر ٔطثٌٛ ثٝ اؾشب٘ساضزٞبی حفبْز فطزی ضا ثٝ ( 1

( PPEكشی اڅمپبن اُ سؼُیِار كٶب٩ز ٵَىی )ُٖٕ آٚضیس. 

 و٪یَ ىٕشپ٘، ډبٕټ ي ٭یىټ ډلبٵ٨ إشٶبىٌ ٽىیي. 

(  ثٝ ُٖٕ scene size up(اضظیبثی اظ نحٙٝ حبزطٝ )2 

 آٚضیس .زض ٔطحّٝ اضظیبثی نحٙٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط سٛػٝ وٙیس :

 اِف( اظ ایٕٙی ٚ أٙیز نحٙٝ ُٕٔئٗ قٛیس.

ىٍ ًٍٝر ایمه ثًىن ٝلىٍ ډی سًاویي ياٍى ٝلىٍ ًٙیي ىٍ 

ډىش٪َ ثمبویي سب َٙای٤ ایمه ثَای ٙمب  ٱیَ ایىًٍٞر ثبیي

 س٤ًٕ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ٵَاَڈ ًٙى. 

 ة(ٔىب٘یؿٓ نسٔٝ )ویٕٙبسیه( ثطضؾی قٛز.  

اٍُیبثی ډپبویٖڈ ىٍ ايٍِّاؤ َبی ځَډب ثبیي ٙبډڄ سًػٍ ثٍ ٭چز 

ي ډپبویٖڈ ٕبولٍ ثبٙي. ىاىٌ َبی ډُڈ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽیىمبسیټ 

اُ ٙبَيان ٭یىی ياٹٮٍ ثيٕز  ٕبولٍ ٍا ثبیي اُ ډٚبَيٌ ٝلىٍ ي

آيٍى.  ډٞييډبن ىٍ ايٍّاؤ َبی ځَډب ډٮمًلا دًٕز ىاٯ ي 

ثَاٵَيهشٍ ىاٍوي. ي ىٍ ډلی٤ َبی  ىاٯ َمَاٌ ثب ٵٮبڅیز ٹَاٍ ډی 

 .ځیَوي

ایه ٹجیڄ ا٥لا٭بر ٍا ثبیي ثٍ دَٕىڄ ډَٽِ ىٍډبوی سلًیڄ 

ځیَويٌ ډٞييڇ، ځِاٍٗ ومًى ُیَا ډمپه إز ىٍ ٍيوي سٚویٜ 

 ډبن ډٞييڇ ډٶیي ياٹ٬ ًٙى.    ي ىٍ

ع(اظ ٚػٛز ٔٙبثٕ ٚ أىب٘بر وبفی زض اذشیبض ُٕٔئٗ  

 قٛیس.

ىٍ ًٍٝسیپٍ اكشمبڃ سٮياى ډٞييډیه ُیبى ي ٭يڇ اٍائٍ َٕيیٔ  

ثٍ آوُب ي یب اكشمبڃ ویبُ ثٍ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ػُز ٍَب ٕبُی 

( ي یب ALSډٞييډیه ٍا ډی ىَیي، ىٍهًإز آډجًلاؤ ا١بٵٍ )

 ڄ اډياىی ىیڂَ ومبییي.٭ًاډ

 ( ا٘شمبَ ٔهسْٚ ثٝ ٔحیٍ ذٙه  :  3

ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ایمىی ٝلىٍ ي ىٕشَٕی ثٍ ډٞييڇ ,يی ٍا اُ 

  .ىَیي اوشٺبڃ هىټ  ډلی٦ی ثٍ  ٍا  ډلی٤ ځَڇ هبٍع ٽَىٌ ي اي

 (ذٙه وطزٖ ٔهسْٚ : 4

ىٍ ايٍّآ َبی ځَډب، ځَډب ُىځی یټ ي١ٮیز ايٍّاوٖی إز 

كٺیٺی إز ٽٍ هىټ ٽَىن ډٞييڇ كشی َمِډبن ثب  اٍُیبثی 

، ډی سًاوي س٤ًٕ دَٕىڄ دی٘ ثیمبٍٕشبن  ABCايڅیٍ ډٮمًڃ 

اوؼبڇ ًٙى. دَٕىڄ ثبیي ٵًٍا ثب ََ يٕیچٍ ىٍ ىٕشَٓ )ډظلا 

ب، ٙیچىڀ آة، ث٦َی آة( ي كشی ٹجڄ اُ ىٍ آيٍىن څجبٓ َ

ډٞييڇ ٍا هىټ ومبیىي. اڅجشٍ دبٙیين آة ٍيی ډٞييڇ ي ثبى 

ُىن آن، ډُمشَیه اٹياڇ ىٍ هىټ ٽَىن ډٞييڇ إز ٽٍ ډی 

 سًاوي اُ ٥َیٸ سجویَ ي َمَٵشی، ځَډب ٍا اُ ثين اي ىيٍ ٽىي.   

(  ضا   primary assessment( اضظیبثی اِٚیٝ ٔهسْٚ)5

 اػطاوٙیس  AcBCDEثط اؾبؼ اِٚٛیز لسأبر 

Airway  ّٚيٗیز ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف :

 وٙیس.

  :اضظیبثی ضاٜ ٞٛایی 

ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

سپچڈ، يػًى ٝيای ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ٍاٌ ًَایی ثبٙي، اٹياډبر ُیَ 

 ٍا ػُز ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی اوؼبڇ ىَیي: 

  chin lift ډبوًٍ  یب ي   jaw thrustاڅٴ( إشٶبىٌ اُ ډبوًٍ ؛ 

ة( هبٍع ٕبُی سَٙلبر ي ٕبیَ ډًاى ٍا اُ ٍاٌ ًَایی ثب إشٶبىٌ 

 اُ ٕبٽٚه یب اوڂٚز 

  : حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی 
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 ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ ٍاٌ ًَایی هًى ویٖز: 

يٕبیڄ ٽمپی ثب  إشٶبىٌ اُ  كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَاییاِف( 

 -ثیىی(، ٍاٌ ًَایی OPA ) كچٺی -ٍاٌ ًَایی ىَبوی ٕبىٌ و٪یَ

 ( NPA)كچٺی 

 يٕبیڄ ٽمپیة( كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَایی ثب  إشٶبىٌ اُ 

(، ډبٕټ لاٍوْیبڃ ETTڅًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ) و٪یَ دیَٚٵشٍ 

(LMA ) 

Collar C-  ،ثیلَٽز ٕبُی : ٕٞعٔبٖ ثب ٔسیطیز ضا ٜ ٞٛایی

و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. اثشيا َٕ ي ځَىن ٕشًن ٵٺَار ډٌَُ ای ٍا ډي 

ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىٕز ٽبډلا ثیلَٽز ٽىیي. ٕذٔ ډٌَُ َبی 

 ځَىوی ٍا ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی ٵیپٔ ٽىیي.

 

Breathing ّٚيٗیز سٙفؽ ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف )

 وٙیس.

 ( ٝٙٔكبٞسٜ لفؿٝ ؾیLOOK:  ) 

،   ىٍ ډٚبَيٌ  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ  ثبلا ي دبییه ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ

  سٮياى سىٶٔ ډٞييڇ،  ٭مٸ سىٶٔ ډٞييڇ ىٹز ومبییي.

 ( ٝٙؾٕٕ وطزٖ لفؿٝ ؾیListen : ) 

ىٍ ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ يػًى ٝياَبی سىٶٖی وَډبڃ ي ډٖبيی یب 

( ىٹز ومبییي. إٓیت equal / un-equalوبډٖبيی ثًىن )

َبیی ٽٍ ٍيوي سًُیٍ ٍا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ٽَىٌ ي ډًػت ٽبَ٘ 

 دىًډًسًٍاٽٔ، ٍیٍ ډی ًٙوي ٙبډڄٝياَبی سىٶٖی ىٍ ٕم٬ 

 ٍیٍ ثبٵز ٙيځی څٍ َمًسًٍاٽٔ، ٵٚبٍويٌ، دىًډًسًٍاٽٔ

(Contusion) .َٖشىي 

 ( ِٕٝٙؽ لفؿٝ ؾیfeel ) 

ىٍ څمٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثٍ َٙای٦ی و٪یَ ىٍى، سىيٍؤ، 

 ٽَیذشًٓ ي آډٶیِڇ سًػٍ ٽَى. 

  سؼٛیع اوؿیػٖ وٕىی ٚ ايبفی 

ىٍ سمبڇ ډٞييډبن ډَسج٤ ثب ځَډب، َٝٳ و٪َ اُ ډیِان اٙجب٫ 

ثٍ ٕبىٌ ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ اٽٖیْن اٽٖیْن، سؼًیِ اٽٖیْن ٍا 

 10 -15ي ثب ډبٕټ ًهیٌَ ىاٍ  ،څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ 10سب  8ډیِان 

ىٍىٹیٺٍ ثَای ډٞييڇ َٙي٫ ٽىیي. ثب إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن څیشَ

بییي ٽَى. ىٍٝي دبڅٔ اٽٖیمشَ ډی سًاوي ىٍٝي اٽٖیْن ٍا س

 یب ثیٚشَ ثبٙي.  Spo2 = % 94ډ٦چًة ثُشَ إز 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ سىٶٔ ٽىي )ثَاىی دىٍ(، سىٶٔ سىي )سبٽی 

( ي ٱیَ ډًطَ ىاٙز ي ثب Shallowدىٍ( سىٶٔ ٦ٕلی ))

إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ، ثُجًىی دیيا وپَى، 

( ي ثب BMVی )ثبیي يوشیلإیًن ثب إشٶبىٌ اُ  سًُیٍ ٽمپ

ډٞييڇ ٍا ایىشًثٍ آډجًثڀ ډبٕټ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ًٍٝر اډپبن 

 . ٽىیي

Circulation  ٚ ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ ٔهسْٚ ضا اضظیبثی :

 حفّ وٙیس.

 اضظیبثی ٚيٗیز ٌطزـ ذٖٛ 

 اِف(وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضػی :     

 اثشيا ٵًٍا ََ و٫ً هًوَیِی هبٍػی ٍا ٙىبٕبیی ومًىٌ ي ثب ٵٚبٍ

( Tourniquetي سًٍویپٍ ) Direct pressure) ډٖشٺیڈ

 ٽىشَڃ ومبیىي. 

 ة( اضظیبثی ٘جى ضازیبَ 

( ي Rateىٍ اٍُیبثی وج٠  ٍاىیبڃ ثبیي ثٍ ثٍَٕی َٕ٭ز وج٠ )

 ( ثذَىاُیي.Volumeٹيٍر وج٠ )

( ىٍ ثیمبٍان Weak( ي وج٠ ١ٮیٴ )Fastوجٜ َٕی٬ )

سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن 

 مبٍ ي يػًى ًٙٻ إز. ثی

اځَ ډٞييڇ وج٠ ٍاىیبڃ وياٙز، وج٠ ٽبٍيسیي ٍا څمٔ ٽىیي. 

اځَ وج٠ ٽبٍيسیي ي ٵمًٍاڃ ىٍ ډٞييډی ٹبثڄ څمٔ وجبٙي، 

ىڅیڄ ثَ آن إز ٽٍ ىؿبٍ إز ٹچجی ي ٍیًی ٙيٌ إز ٽٍ ثبیي 

 ٍا َٙي٫ ٽىیي.  CPRٵًٍا 

 ع( اضظیبثی ٚيٗیز دٛؾز
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ىٍػٍ   ثٍَٕی ٍوڀ دًٕز،ىٍ اٍُیبثی ي١ٮیز دًٕز ثبیي ثٍ 

ي ٥ًٍثز دًٕز  ي َمـىیه ي١ٮیز دَٙيځی ډًیَځی   كَاٍر

 آن ثذَىاُیي.

دًٕز ٍوڀ دَیيٌ، َٕى ي ډ٥ًَة ي َمـىیه دَٙيځی ډًیَځی 

طبویٍ ىٍ ثیمبٍان سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ  2ثی٘ اُ 

 ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ إز.

 ٔسیطیز ٚ زضٔبٖ قٛن

ډ٦مئه ثٍ يٕیچٍ آوْیًٽز ډٖیَ يٍیيی  ىي یټ یبجیٍ سٮ -

 ػُز سٍِیٸ ىاٍي یب َٕڇ ثٍِٿ 

)ډلچًڃ َبی  ػبیڂِیه ٽَىن ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ -

 ٽَیٖشبڅًئیيی(

څیشَ اوؼبڇ ډی ًٙى، ٕذٔ 1اوٶًُیًن ډبیٮبر اثشيا ثٍ ډیِان 

٭لائڈ ثبڅیىی ډٞييڇ اٍُیبثی ٙيٌ، ىًٍٍٝسیپٍ ٭لائڈ ًٙٻ سب 

 0كييىی ث٥ََٳ ٙيٌ ثًى  ) هًٞٝبً څمٔ  وج٠ ٍاىیبڃ یب 

BP>9 ٍاوٶًُیًن ډبیٮبر ډشًٹٴ ډی ًٙى. اډب ىٍ ًٍٝسیپ ،)

ىیڂَ اوٶًُیًن  څیشَ ډبی1٬َىًُ ٭لائڈ ًٙٻ دب ثَػب ثًى، ډؼيى 

 ډی ًٙى.    

دیٚڂیَی اُ َیذًسَډی ٍا ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ  -

ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه 

 ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ ٍا اػَا ومبییي. 

ىٍ ًٍٝر ویبُ، ٙپٖشڂی َبی ثٍِٿ و٪یَ ٵمًٍ ي څڂه ٍا  -

 ٵیپٔ ٽىیي.

 

 ؽ وطزٖ ٚ ا٘شمبَ ٔهسْٚ ثٝ آٔجٛلا٘ؽ  (فیى4

ثٮي اُ سٞلیق ډًاٍى اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ًَایی ي اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ  

ٍیٍ َب ي  َمـىیه ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی، ډٞييڇ ٍا ثٍ 

يٕیچٍ سوشٍ دٚشی ثچىي ي ٭ىپجًسی ٵیپٔ ٽَىٌ ي ثٍ آډجًلاؤ 

 ډىشٺڄ ٽىیي. 

سهٕیٓ ٌیطی ػٟز ا٘شمبَ ثیٕبض ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی  )ثط  (5

 اؾبؼ قطایٍ ثحطا٘ی یب غیط ثحطا٘ی ثٛزٖ( 

ثیمبٍ ثب َٙای٤ ثلَاوی )ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

ABC ثبٙي، ثبیي ٵًٍاً َٙای٤ اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ) 

 ي اىاډٍ اٹياډبر ٍا ىٍ كیه اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی اوؼبڇ ىاى.

 

Disability  ٘بسٛا٘ی( :  اضظیبثی ٚيٗیز ٘ٛضِٚٛغیه( 

ىٍ ایه ډَكچٍ اُ اٍُیبثی ډٞييڇ، ثب اوؼبڇ اٹياډبر ثٍ اٍُیبثی 

 ي١ٮیز وًٍيڅًّیپی ډٞييڇ ثذَىاُیي.

 :اِف(اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی 

 ډٚوٜ ٽىیي.  ٦ٕGCSق ًَٙیبٍی ډٞييڇ ٍا ثَإبٓ ډٮیبٍ  

ًَٙیبٍی( ٽبَ٘ یب ٭يڇ دبٕن ډٞييڇ ثٍ ډلَٻ َب )اٵز 

وٚبن ىَىيٌ يػًى اكشمبڃ ثبڅٺًٌ ډٚپڄ سُيیي ٽىىيٌ كیبر 

إز ٽٍ ىٍ سٚویٜ َٙای٤ ا٦١َاٍی ي ثلَاوی ډٞييڇ ٽمټ 

 ٽىىيٌ إز. 

اظ   GCS<14ة(اضظیبثی ٚيٗیز ٔطزٔه ٞب زض ثیٕبضاٖ ثب 

ٕبیِ ي اوياٌُ ي َمـىیه اُ و٪َ ياٽى٘ )ٍٵچپٔ ( ثٍ وًٍ ي ٘ٓط 

 ٹَیىڂی. 

ىٍ یټ ډٞييڇ سَيډبیی ثیًُٗ  َ ٹَیىٍٱیيػًى ډَىډټ َبی 

ډمپه إز ىڅیچی ثَ إٓیت ډٲِی، َیذًٽٖی ٙيیي ثبٵز ډٲِ 

 ي ځبَی ډَٞٳ ثٮ٢ی ىاٍيَب ثبٙي. 

 ع(اضظیبثی حؽ ٚ حطوز ا٘ساْ ٞب:

ىٍ ډٞييډی ٽٍ َمپبٍی ډی ٽىي، یټ ډٮبیىٍ ٽبډڄ ٭ٞجی اُ 

ػمچٍ اٍُیبثی ٽبٍٽَى كٖی ي كَٽشی ىٍ ََ ؿُبٍ اوياڇ اوؼبڇ 

  ىَیي

Exposure/Enviroment  اضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی :/ 

 ٔحیٍ ثیطٚ٘ی

ىٍ ایه ډَكچٍ ثٍ اٍُیبثی إٓیت َبی ډوٶی ډٞييڇ ثذَىاُیي. 

 ایه ډَكچٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز: 

 (Undress the patientاِف(ثطٞٙٝ وطزٖ ٔهسْٚ  )
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ثب كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی ډٞييڇ ي ٍ٭بیز وپبر اهلاٹی، اٹياڇ ثٍ 

ٹٖمز َبیی اُ ثين ډٞييڇ ومبییي ٽٍ ١َيٍی ثََىٍ ٽَىن 

 إز.

 Lookزض: )  ة( ٔكبٞسٜ آؾیت ٞبی  سٟسیس وٙٙسٜ حیبر

for life-threatening injuries in the…  ) 

 لفؿٝ ؾیٙٝ -

 قىٓ  -

-  ٍِٗ 

 ا٘ساْ ٞب -

٘بحیٝ ػٟز ثطضؾی  ٔهسْٚ  وطزٖ( Logrollع(لاٌطَٚ )

 دكز 

وبكیٍ دٚز ثبیي اُ و٪َ يػًى ََ و٫ً إٓیت ډوٶی ي ٽٚىيٌ  

ای ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. اڅجشٍ ایه ٽبٍ ٍا ډی سًان َىڂبڇ 

 ٱچشبوين ډٞييڇ ثَای ځٌاٙشه سوشٍ دٚشی ثچىي اوؼبڇ ىاى. 

 ز(دیكٍیطی اظ ٞیذٛسطٔی:

ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب 

وڂٍ ىاٙشه ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ  إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ

اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ اُ َیذًسَډی ىٍ ډٞييڇ سَيډبیی ػچًځیَی 

 ومبییي. 

( ضا  Secondary assessment(اضظیبثی طب٘ٛیٝ ثیٕبض )6

 اػطا وٙیس .

 :   اٍُیبثی طبوًیٍ ثیمبٍ ٙبډڄ ثٍَٕی ي اػَای ډًاٍى ُیَ إز

 : SAMPLEاِف( اذص قطح حبَ ٔؼسز ثط اؾبؼ 

َف كبڃ ډؼيى اُ ثیمبٍ ٍا اُ هًى ثیمبٍ ،َمَاَی ي یب ٙبَيیه ٙ

 . ًٕاڃ ٽىیي SAMPLEٝلىٍ اهٌ ٽىیي ي ىٍ ډًٍى اػِای 

Sign/Symptom ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب : 

Allergy ٕبثٺٍ آڅَّی : 

Medication ىاٍيَبی ډَٞٵی : 

Past Medical History  ٍٕبثٺٍ ثیمبٍیُبی ٹجچی یب ُډیى :

 ای

Last Meal )آهَیه وًثز ډَٞٳ )ٱٌا : 

Event/Enviromentalإٓیت  ( : يٹبی٬ ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی یب

 ٽىًوی

 ة( وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ثیٕبض

 ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ٍا ٽىشَڃ ي طجز ٽىیي. 

 (PR) ١َثبن ٹچتسٮياى  -

 (RR) سٮياى سىٶٔ -

 ( BP)ٵٚبٍ هًن  -

 ( Tىٍػٍ كَاٍر ثين ) -

 (SPO2) یبویډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن هًن َٙ -

 ( BSٹىي هًن  ) -

 Head-to-toeع( ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر زلیك اظ ؾط سب دب )

Examination) 

ډٞييڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍى ډٮبیىٍ ىٹیٸ َٕ سب دبی ٹَاٍ ىَیي  

 سب َیؾ وپشٍ ٱیَ ٥جیٮی اُ ىیي ٙمب ډوٶی وڂَىى. 

( ازأٝ ٔطالجز ٞبی زضٔب٘ی ٚ حٕبیشی ٔهسْٚ ضا حیٗ 8

 ٔطوع زضٔب٘ی ا٘ؼبْ زٞیس.اٖعاْ  ثٝ 

 ثٍ ٍا ثیمبٍ هًن ٹىي ثیمبٍ، ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ًٍٝر ىٍ -

 ٙيٌ ىاىٌ س١ًیق ٽٍ َمبو٦ًٍ ي ثڂیَیي اوياٌُ ځچًٽًډشَ يٕیچٍ

 /َبیذًځلایٖمی ٍاَىمبی ثٍ) ىَیي اوؼبڇ ٍا لاُڇ اٹياډبر إز،

 ډمپه ٽٍ ىلایچی ٕبیَ يػًى و٪َ اُ ٍا ثیمبٍ ي (ٽىیي ډَاػٮٍ

 .ٽىیي اٍُیبثی ًٙوي ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ثٍ ډىؼَ إز

ثٍ ډٞييډبن ًَٙیبٍ ي١ٮیز وٖٚشٍ ي یب  ٚيٗیز ٔهسْٚ  :-

ویمٍ وٖٚشٍ ثيَیي سب ډٞييڇ ٍاكز سَ وٶٔ ثپٚیي. ي 



 

281 
 

ډٞييډبن  ثب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٍا ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ 

 دٚز ثيَیي ي َٕ سوز ٍا ثبلا ثیبيٍیي. 

السأبسی ػٟز ذٙه وطزٖ ثیٕبض، ٞسف ضؾب٘سٖ ؾطیٕ  -

 زضػٝ  39زضػٝ حطاضر ثیٕبض ثٝ ظیط

ځَډبُىځی یټ ي١ٮیز ايٍّاوٖی كٺیٺی إز هىټ ٽَىن 

، ثبیي س٤ًٕ ABCډٞييڇ كشی ٹجڄ اُ َٙي٫ اٍُیبثی ډٮمًڃ 

 دَٕىڄ اوؼبڇ ًٙى.

  )ثبٙي ٵبٍوُبیز ىٍػٍ 104 اُ ثیٚشَ ثين كَاٍر ىٍػٍ اځَ -

 ٽَى، سٲییَی ثیمبٍ ًَٙیبٍی ٦ٕق اځَ یب(  ٕچٖیًٓ ىٍػٍ 40

 :ٽىیي آٱبُ ُیَ ٍيٗ ثٍ ٍا ٵٮبڃ ٕبُی هىټ

 ثٍ ٍا اي ٵًٍا ډٞييڇ ٍا اُ ډلی٤ ځَڇ ثٍ ډپبوی ػبثؼب ٽىیي.ي -

 كَاٍسی ډىج٬ ََځًوٍ یب هًٍٙیي وًٍ سبث٘ اُ ٕبیجبن يٕیچٍ

 ىاٍیي وڂٍ ىيٍ ىیڂَی

 ي ثیبيٍیي ىٍ ٍا ډٞييڇ َبی څجبٓ إز ډمپه ٽٍ سبػبیی -

 .ٽىیي آُاى ٍا ٽىىيٌ ډلييى ي سىڀ َبی څجبٓ ََځًوٍ

 ىډبی ٽبَ٘ ٍيٗ سَیه َٕی٬ ین كمبڇ ىٍ ٙين يٍ ٱ٥ًٍ -

 َبی ٵًٍیز َبی سپىٖیه ثَای إز ډمپه اډب إز، ثين

 .وجبٙي دٌیَ اډپبن دِٙپی

دبٙیين آة َٕى ٍيی ډٞييڇ َمَاٌ ثب ثبى ُىن اي، ډًطَسَیه  -

اٹياڇ ثٮي اُ ثیَين آيٍىن څجبُٕبی يی ثًىٌ ٽٍ ډی سًاوي اُ 

 ٥َیٸ سجویَ ي َمَٵشی، ځَډب ٍا اُ ثين ىيٍ ومبیي. 

 آة ثين ثیمبٍ ٍيی ثذیـیي ي ثَ هیٔ ډلاٵٍ ىٍ ٍا ثیمبٍ  -

 ثذبٙیي. هىټ

ًٍٝر،  ٍيی ثوًٞٛ ثين َٕى ٍيی ٽمذَٓ ځٌاٙشه ثب - 

 دبییه ٍا كَاٍر ٽىیي. ىٍػٍ ٕٮی ي دُچًَب ٍان ثٲڄ، ٽٚبڅٍ ُیَ

ثیبيٍیي. ُیَا ىٍ ایه وًاكی ٭َيٷ هًوی ثٍ ٦ٕق دًٕز وِىیپشَ 

ٽبٍٕبُ وجًىٌ ي ىډبی ډَٽِی  سىُبییډی ثبٙىي. ایه اٹياڇ ثٍ 

اڅجشٍ ىٍ ایه كبڅز ډَاٹت ثين ٍا ٵًٍا سٺچیڄ ومی ىَي. 

frostbite ی ىٍ سمبٓ ثب ٽمذَٓ َٕى ثبٙیي.ىٍ وًاك 

 إشٶبىٌ دىپٍ ثبى ډٖشٺیڈ إز ثبىثِویي، ثُشَ ٍا ثیمبٍ ثين -

 .ٽىیي

 اي ثٍ ٽڈ ٽڈ ثبٙي، ډشًػٍ ي ًَٙیبٍ ډٞييڇ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ  -

 .ثيَیي هىټ ډبیٮبر

 ذبضع ٚ قسیس ِطظ زچبض ٔهسْ ؾبظی ذٙه ََٛ زض اٌط

 :قس وٙشطَ اظ

ثٍ ًٍٝر ىاهڄ يٍیيی  mg/kg 0.2آډذًڃ ډیياُيلاڇ ثب ىيُ  -

ډیچی ځَڇ )یټ  5یټ آډذًڃ ؛ ثَای ایه ٽبٍ. آَٖشٍ سٍِیٸ ځَىى

ٕی ٕی آة ډٺ٦َ ٍٹیٸ ډی ٽىیڈ )یټ ٕی  4ٕی ٕی( ثب 

 ٕی;یټ ډیچی ځَڇ(.

 .اُ ډلچًڃ ٵًٷ ثٍ اُای ىيُ ډٚوٜ ٙيٌ سٍِیٸ ډی ځَىى

ثٍ ًٍٝر ىاهڄ يٍیيی  mg/kg 0.2آډذًڃ ىیبُدبڇ ثب ىيُ  -

 2ىٍ ًٍٝر څِيڇ )سټ ىيُ كياٽظَ  mg/kg 0.5 سب كياٽظَ

 ډیچی ځَڇ ىٍ ًٍٝر څِيڇ(  4ډیچی ځَڇ ىاهڄ يٍیيی یب 

 ىٍ وشبیغ ٙين ثيسَ ثٍ ډىؼَ څَُ، ٽٍ إز ایه ثَ سًٍٞ ٘ىشٝ :

 ٽٍ َىڂبډی آیب ایىپٍ ُډیىٍ، ىٍایه .ځَىى ډی ځَډبُىځی ىٍډبن

 اډپبن ي وجًىٌ ىٕشَٓ ىٍ څَُ ١ي ىاٍيَبی ي ٽَى څَُ ثیمبٍ

 ٍا ٵٮبڃ ٕبُی هىټ ثبیي وياٙز، يػًىسٮجیٍ ډٖیَ يٍیيی 

 ثلض ثٖیبٍ وٍ یب ىاى اوؼبڇ ٍا دیَٚٵشٍ اكیبی ي ٕبهز ډشًٹٴ

 ٽَىن ډشًٹٴ ه٦َ ډٺبثڄ ىٍ ثیمبٍ ٽَىن څَُ ه٦َ .إز ثَاوڂیِ

 .ځَىى اٍُیبثی ايٍّاؤ سیڈ ا٭٢بی س٤ًٕ ثبیي ٕبُی هىټ ٍيوي

 ىٍډبن ثَای ٍا َب ثىِيىیبُدیه اُ یټ َیؾ ٙيٌ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر

 ..اوي وياوٖشٍ ىیڂَی اُ ثَسَ اوي ٙيٌ څَُ ىؿبٍ ٽٍ ثیمبٍاوی

ىٹیٺٍ  10سب  5ىډبی ٍٽشبڃ ىٍ هلاڃ هىټ ٕبُی ثبیي ََ  -

اوياٌُ ځیَی ًٙى سب اُ هىټ ٙين ثين ا٥میىبن كبٝڄ ٽَىٌ ي 

 اُ ثَيُ َبیذًسَډی ډمبوٮز ثٍ ٭مڄ آیي. 

بیي ثٮي اُ ٍٕیين ىډبی ثين ثٍ ٍيوي هىټ ٽَىن ٵٮبڃ ث ٘ىشٝ:

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ډشًٹٴ ًٙى. 39

 إشٶَاٱی ډًاى إٓذیَإیًن اُ دیٚڂیَی یب سٚىغ ىٍډبن آډبىٌ-

 .ثبٙیي

 كیبسی ٭لائڈ اځَ كشی إز، ٙيٌ ىَیيٌٍ ثیمبٍ ٽٍ ډًاٍىی ىٍ -

ٕی ٕی َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه اوٶًُیًن  500 ثبٙىي ٥جیٮی اي

 ځَىى.
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 سًُیٍ ډ٦ج٫ً ي ډىبٕت ثبٙي.ىٍ آډجًلاؤ ثبیي  -

 ثٍ ٍا ثیمبٍ هًن ٹىي ثیمبٍ، ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ًٍٝر ىٍ -

 ٙيٌ ىاىٌ س١ًیق ٽٍ َمبو٦ًٍ ي ثڂیَیي اوياٌُ ځچًٽًډشَ يٕیچٍ

 /َبیذًځلایٖمی ٍاَىمبی ثٍ) ىَیي اوؼبڇ ٍا لاُڇ اٹياډبر إز،

 ډمپه ٽٍ ىلایچی ٕبیَ يػًى و٪َ اُ ٍا ثیمبٍ ي (ٽىیي ډَاػٮٍ

 .ٽىیي اٍُیبثی ًٙوي ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ثٍ ډىؼَ إز

 ( اضظیبثی ٔؼسز : 9

زلیمٝ  ٔٛاضز ظیطضاوٙشطَ 5حیٗ اٖعاْ ثبیس ٔىطضا ٞط 

 وٙیس:

   ٦ٕق ًَٙیبٍی ډٞييڇ -

 ي١ٮیز سىٶٔ اُو٪َ اٵِای٘، ٽبَ٘ يوبډى٪ڈ ثًىن ٍیز آن -

 ي١ٮیز وج٠ اُو٪َ سٮياى ٽبَ٘ آن  -

ي١ٮیز ٵٚبٍهًن اُو٪َاٵِای٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ يدُه ٙين  -

 ٵٚبٍ وج٠ 

ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي١ٮیز ډَىډټ َب اُو٪َ  -

 ىیلاسٍ ٙين يياٽى٘ ثٍ وًٍ

 ( اضسجبٌ ثب ٔطاوع زضٔب٘ی ٔمهس 9

٥ی اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب ډَٽِ ىٍډبوی ډٺٞي ي یب اُ ٥َیٸ ىیٖذؾ، 

ُيىسَ ىٍ ػَیبن ٹَاٍ ىاى، ډَٽِ سلًیڄ ځیَويٌ ٍا ثبیي ََ ؿٍ 

٥ًٍیپٍ آوُب ثشًاوىي آډبىځی َبی لاُڇ ٍا سب ُډبن ٍٕیين 

 ډٞييڇ دیيا ٽىىي

 (ٔؿشٙس ؾبظی12

١مه ډٖشىي ٕبُی سمبډی یبٵشٍ َب ىٍ ثَځٍ ډبډًٍیز ثٍ ًٍٝر 

ٽشجی، ثبیي  ثب ايٍّاؤ ډٺٞي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب اُ ٥َیٸ 

ډٺٞي یمبٍ ٍا ثٍ ىیٖذؾ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومًىٌ ي هلاٍٝ ي١ٮیز ث

 ا٭لاڇ ٽىیي)ٙٶبَی(
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 07فصل 

 اٍرشاًس ّای غرق شذگیاصَل هراقبت از بیوار در 

 

------------------------------------------------------------------------

كًاىص وبٙی اُ ٱَٷ ٙيځی ٽٍ ډىؼَ ثٍ إٓیت ډی ًٙوي ٙبی٬ 

ثًىٌ يٕبلاوٍ  ثب٭ض ډَٿ ي ډیَ سٮياىی ىٍ َٕإَ ػُبن ډی 

يی َٶشمیه ٭چز ډىؼَ ثٍ ډَٿ ىٍ ًٙى. ٱَٷ ٙيځی ٱیَ ٭م

سمبڇ ځَي َُبی ٕىی إز، اډب ىٍ ٽًىٽبن وً٭ی ادیيډی 

ډلًٖة ډی ًٙى، ثٍ ٥ًٍیپٍ ايڅیه ٭بډڄ ډىؼَ ثٍ ډَٿ ىٍ 

ٕبڃ ي دىؼمیه ٭بډڄ ډىؼَ ثٍ ډَٿ ىٍ  14سب  1ٽًىٽبن 

ٽًىٽبن ُیَ یپٖبڃ )ٙیَهًاٍان( إز. ٙبیٮشَیه ډلڄ إٓیت 

 بڇ ي ٥ٚز آة إز. ىٍ ا٥ٶبڃ ُیَ یپٖبڃ ىٍ يان كم

هٶڂی )ډَٿ(  ثٍ (  drowningغطق قسٖ )ىٍ ځٌٙشٍ ياٌّ 

ٕب٭ز ثٮي اُ 24وبٙی اُ ٱَٷ ٙين ىٍ ډبیٮبر ٽٍ ىٍ٭َٟ 

٘عزیه ٱ٥ًٍ يٍ ٙين اسٶبٷ ډی اٵشبى، ا٥لاٷ ډی ٙي. ي ياّاٌ 

ي١ٮیشی ا٥لاٷ  َڈ ثٍ(  near drowningثٝ غطق قسٖ )

َٿ ٍم وياىٌ ي ډی ٙي ٽٍ ډٞييڇ  ٱَٷ ٙيٌ ُويٌ ډبويٌ ي ډ

ٕب٭ز آیىيٌ ٍم ىَي. اډب اهیَا ثٍ سمبڇ 24ډمپه ثًى ډَٿ ىٍ  

، « Submersion incident» یب« كًاىص  اٵشبىن ىٍ آة

ٱَٷ ٙيځی ا٥لاٷ ډی ځَىى. ایه ٭مڄ، ډی سًاوي سپىٖیه َبی 

ايٍّاؤ ٍا اُ دی٘ ىايٍی ثبُ ىاٙشٍ سب ثَای َمٍ ډٞييډبن 

ډَسج٤ ثب آة، ٭مچیبر اكیب ٍا ىٍ ٝلىٍ كبىطٍ َٙي٫ ٽىىي ي 

اىاډٍ ٭مچیبر اكیب ٍا ثَ إبٓ ډپبویٖڈ ٕبولٍ، ٥ًڃ ُډبن 

بسی ىٍ ډٞييڇ اٵشبىن ىٍ آة، ىډبی آة ي ٵٺيان ٭لائڈ كی

ډشًٹٴ وپىىي. ایه وپشٍ آهَ ) ٵٺيان ٭لائڈ كیبسی ىٍ ډٞييڇ( 

اَمز ُیبىی ىاٍى، ُیَا ځِاٍٙبر ډشٮيىی اُ ٽٖبوی ىٍ ىٕز 

ىٹیٺٍ( ثٮي اُ اٵشبىن  30إز ٽٍ ډير َبی ٥ًلاوی )ثی٘ اُ 

ىٍ آة َٕى ُويٌ ډبويٌ اوي. ثَٹَاٍی ٵًٍی ي ډًطَ ٭مچیبر اكیب 

دَٕىڄ اډياىی س٤ًٕ ٙبَيان  ي ثٍ ٝلىٍ آيٍىن CPRیب 

ٝلىٍ، ىي ٵبٽشًٍ ډُمی َٖشىي ٽٍ ثَ ُويٌ ډبوين ډٞييڇ ىٍ 

 آة اٵشبىٌ سبطیَ ډی ځٌاٍوي. 

 ٔىب٘یؿٓ غطق قسٖ

ثٮي اُ ٱ٥ًٍ يٍ ٙين ٹَثبوی ىٍ آة، سب ُډبن اُ ىٕز ىاىن 

ًَٙیبٍی ٽٍ ډٞييڇ ىؿبٍ آدىٍ ډی ًٙى،  ډٞييڇ ثَای ىڇ ي 

ٺياٍ ُیبىی آة ياٍى ىَبن, ثبُىڇ سلاٗ ُیبىی ډی ٽىي ٽٍ ډ

ايٍيٵبٍوپٔ هچٶی ي ډٮيٌ يی ډی ًٙى. ایه اسٶبٷ  ثب٭ض 

 .سلَیټ ٙيیي ي ثَيُ لاٍوڂًإذبٕڈ ي ثَيوپًإذبٕڈ ډی ًٙى

اځَ لاٍوڂًإذبٕڈ اُ يٍيى آة ثٍ ٍیٍ َب ػچًځیَی ٽَىٌ، ٱَٷ 

ٙين هٚټ ٍم ىاىٌ َیؾ آثی إٓذیٌَ ومی ًٙى. ایه كبڅز ىٍ 

ٱَٷ ٙيځی َب ٍم ډی ىَي. ىٍ ایه  ىٍٝي ډًاٍى 20سب  10

كبڅز ثٍ ىڅیڄ إٓٶیپٖی ایؼبى ٙيٌ ثیًُٙی ٍم ىاىٌ ي ىٍ 

ًٍٝر ٭يڇ آوًٽٖی ډٲِی ثب٭مچیبر اكیب ډٞييڇ ثٍ َٕ٭ز ثَ 

 ډی ځَىى.

اځَ َمَاٌ لاٍوڂًإذبٕڈ ډٺياٍی آة َڈ ياٍى ٍیٍ َب ًٙى ٱَٷ 

ٙين ډ٥ًَة یبهیٔ ٍم ډی ىَي. ایه ي١ٮیز َبیذًٽٖی ٍا 

ٽىي ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن ثٍ َٕ٭ز َبیذًسبوٖیًن, ثيسَ ډی 

 ثَاىیپبٍىی ي ډَٿ ٍم ډی ىَي.

َمـىیه اځَ ثیمبٍ ىٍ آة ٙیَیه )َبیذًسًویټ (ٱَٷ ًٙى ثٍ 

ىڅیڄ اهشلاڃ إمِی ډٺياٍ ُیبىی آة اُ ٥َیٸ ٱٚبی آڅًئڄ َب 

ي یب ٍٿ َب ياٍى ٵ٢بی ىاهڄ ٭َيٹی ډی ًٙى ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ 

َب ي   RBCلإمب يٽبَ٘ كؼڈ هًن،  اٵِای٘ كؼڈ د

َمـىیه َمًڅیِ ي َبیذًوبسَډی ډی ًٙى. ثٍ ىوجبڃ آن ١ویڈ 

ٙين ىیًاٌٍ آڅًئچی ي ثَيُ دىًډًوی َمًٍاّیټ، سوَیت 

ًٍٕٵپشبوز ي وٚز دَيسئیه دلإمب ثٍ ىٍين آڅًئچُب ي ىٍ وشیؼٍ 

سؼم٬ ډبی٬ ىٍ ٍاَُبی ًَایی ٽًؿټ ي ایؼبى آسچپشبُی ډی ًٙى 

 ڈ َبیذًٽٖی ي... اسٶبٷ ډی اٵشي.ي ثيوجبڃ آسچپشبُی َ

اځَ ثیمبٍ ىٍ آة ًٍٙ )َبیذَسًویټ (ٱَٷ ًٙى، ثبُ ثٍ ىڅیڄ  

اهشلاڃ إمِی ډٺياٍ ُیبىی آة ثٍ ىاهڄ آڅًئڄ َبٽٚیيٌ ډی 

هًن، َبیذَ  يیٖپًُیشًٍٙى ي ىٍ وشیؼٍ، َیذًيڅًډی ي اٵِای٘ 
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وبسَډی ي َبیذَٽبڅمی ایؼبى ډی ځَىى. َمـىیه دبٻ ٙين 

 ي ٍيی َڈ هًاثیين آڅًئڄ َب َڈ اسٶبٷ ډی اٵشي.ًٍٕٵًٽشبوز 

اٽىًن ډٮچًڇ ٙيٌ إز ٽٍ سٶبيسی ياٹٮی ثیه ٱَٷ ٙيځبن 

هیٔ ي هٚټ ي ویِ ثیه إٓذیَإیًن آة ًٍٙ یب ٙیَیه ثٍ 

ٍیٍ َب يػًى وياٍى. آوـٍ ٽٍ ىٍ ََ ؿُبٍ كبڅز ثبیي سپىٖیه َب 

ب ثٍ آن سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙىي، َیذًٽٖی وبٙی اُ لاٍوڂًإذبٕڈ ی

إٓذیَإیًن آة ثٍ ىٍين ٍیٍ َب ډی ثبٙي. ډَاٹجز ىٍ ٝلىٍ 

كبىطٍ ثبیي ډٮ٦ًٳ ثٍ ډٮپًٓ ٽَىن ٍيوي َیذًٽٖی ىٍ ایه 

 ډٞييډبن ثبٙي سب ثشًان اُ ایٖز ٹچجی ػچًځیَی ومًى. 

ځبَی إٓیت َبی َمَاٌ ثب ٱَٷ ٙيځی )سَيډبَب( و٪یَ سَيډب ثٍ 

َػٍ ُىن، ٕشًن ٵٺَار ځَىوی ي دٚشی، إٓیت ثٍ َٕ َىڂبڇ ٙی

ي إٓیت ثٍ ٕبیَ ا٭٢ب ثين يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ایه كبڅز ثبیي 

ثیمبٍ ٱَٷ ٙيٌ ٍا ايٍّاؤ سَيډب ٵَٟ ٽَىٌ ي اٹياډبر لاُڇ 

و٪یَ طبثز ٕبُی َٕ ي ځَىن ي ٵیپٔ ٕشًان ٵٺَار ځَىوی ثب 

إشٶبىٌ اُ ٽلاٍ ځَىن ي َمـىیه ٕشًن ٵٺَار دٚشی ٍا ثب 

 و٪َ ىاٙز.    إشٶبىٌ اُ سوشٍ دٚشی ثچىي ډي 

ٵبٽشًٍَبی ډَسج٤ ثب ٱَٷ ٙيځی َڈ ٙبډڄ؛ سٚىغ،  

َیذًځچیٖمی، ٕپشٍ ٹچجی، ٕپشٍ ډٲِی، ٕیىپًح، ډَٞٳ ىاٍي 

ي اڅپڄ، اهشلالار ا٦١َاثی ي َمـىیه يوشیلإیًن ثی٘ اُ كي 

ي وڂٍ ىاٙشه ٹجڄ اُ ٙىب ٽَىن ي ... َٖشىي ٽٍ ثبیي ىٍ ُډبن 

 ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ىاى.  اٍُیبثی ي ډيیَیز ډٞييڇ ایه ٵبٽشًٍَب

 

 ٖٛأُ ٔٛططزض دیف اٌٟی غطق قسٌی  

آة ىاٍای ىٍػٍ  ٱَٷ ٙيٌ ىٍ ډٞييډبن( زضػٝ حطاضر آة : 1

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ي ٽمشَ ډٖشٮي َیذًسَډی ډی  21كَاٍر 

ثبٙىي. ىٍ ایه كبڅز ىډبی ډَٽِی ثين اٵز ٽَىٌ ي ډشبثًڅیٖڈ 

ی یبثي. ثين، ١َثبن ٹچت ي ویبُ ثٍ اٽٖیْن ثبٵشی ٽبَ٘ ډ

ٙبؤ ُويٌ ډبوين ي إٓیت ډٲِی ىٍ ایه ډٞييډبن ثٍ ىڅیڄ 

ٽبَ٘ ډشبثًڅیٖڈ ثين ي هًٞٝب ډٲِ اٵِای٘ ډی یبثي. 

ځِاٍٙبسی ىٍ ثَهی ثیمبٍان هًٞٝب ىٍ ا٥ٶبڃ اُ ثُجًىٙبن 

 ٭چیَٱڈ ډير ٥ًلاوی اُ ٱ٥ًٍ يٍ ٙين ىٍ آة َٕى يػًى ىاٍى.  

ٙيځی  ډير ُډبن ٱَٷ(ََٛ ٔسر غَٛٝ ٚض ثٛزٖ زضآة : 2

ډٞييڇ ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ثب دی٘ آځُی ىٍ ٍيوي وؼبر ي ثُجًىی 

يی ىاٍى. ََ ؿٺيٍ ډير ُډبن ٱَٷ ٙيځی ىٍ آة ٽمشَ ثبٙي، 

ٙبؤ ډٞييڇ اُ و٪َ ٭يڇ يػًى َبیذًٽٖی ډٲِی ثیٚشَ 

هًاَي ثًى. اڅجشٍ سپىٖیه َب ايٍّاؤ َٝٳ و٪َ اُ ډير ُډبن 

يىسَ َٙي٫ ٱَٷ ٙيځی، ٭مچیبر وؼبر ي اكیب ٍا ثبیي ََ ؿٍ ُ

ومبیىي ډڂَ آوپٍ ٭لائمی ىاڃ ثَ ٭يڇ َٙي٫ اكیب يػًى ىاٙشٍ 

 ثبٙي. 

ث٦ًٍ ٽچی ٽًىٽبن ډير ُډبن ثٺب ثُشَی ىٍ ٱَٷ (ؾٗ ثیٕبض: 3

ٙيځی َب ىاٍوي. ىي ٵبٽشًٍ ىٍ ایؼبى ایه دی٘ آځُی هًة وٺ٘ 

ىاٍوي. ٵبٽشًٍ ايڃ ډَث٣ً ثٍ ٦ٕق  ثين ٽًؿپشَ یټ ٵَى ٽًىٻ 

ى ثٍِځٖبڃ إز ٽٍ َٕیٮشَ َٕى ډی ىٍ ٹیبٓ ثب ثين یټ ٵَ

ًٙى. ىٍ وشیؼٍ ډًاى ډ٢َ كبٝڄ اُ ډشبثًڅیٖڈ ٱیَ ًَاُی ٽمشَ 

سًڅیي ٙيٌ ي إٓیت ثَځٚز وبدٌیَ ٽمشَی ٍيی ډی ىَي. 

ٵبٽشًٍ ىیڂَی ٽٍ ډمپه إز س١ًیق ىَي ٽٍ ؿَا ثَهی 

هَىٕبلان ىٍ آة ُويٌ ډی ډبوىي، ٍٵچپٔ ډًًٕڇ ثٍ 

mammalian diving reflex ٙي. ایه ٍٵچپٔ ١َثبن ډی ثب

ٹچت ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ، هًن ٍا ثٍ ٕمز ډٲِ ػبثؼب ومًىٌ ي ٍاٌ 

ًَایی ٍا ډٖييى ډی ٽىي. ثب ایه يٝٴ ډ٦بڅٮبر اهیَ وٚبن ډی 

ىٍٝي اوٖبن َب ٵٮبڃ  30سب  15ىَىي ٽٍ ایه ٍٵچپٔ ٵٺ٤ ىٍ 

إز ٽٍ ډی سًاوي ىڅیڄ ُويٌ ډبوين ثَهی ٽًىٽبن ٍا س١ًیق 

 ىَي.      

آة إٓذیٌَ ٙيٌ ىٍ ًٍٝسیپٍ  ٖ ٚ ظلاِیز آة :(سٕیع ثٛز4

آڅًىٌ ي  كبيی دبسًّن ي ډًاى ٙیمیبیی ثبٙي، ډىؼَ ثٍ ایؼبى 

ٵَى ٱَٷ ٙيٌ ىٍ  إٓیت ٍیٍ َب ډبوىي دىًډًوی ډی ًٙى. ثىبثَایه

آة ُلاڃ ىٍ ٹیبٓ ثب ٵَى ٱَٷ ٙيٌ ىٍ آة آڅًىٌ ي ٽظیٴ، ثٮي اُ 

 وؼبر ي١ٮیز ثُشَی هًاَي ىاٙز.  

ډٞييډبوی ىاٍای ثیمبٍیُبی ُډیىٍ ای ْٚ : ( ؾلأز ٔهس5

ثًىٌ یب ىٍ كیه ٱَٷ ٙين ىؿبٍ ٝيډبر ىیڂَی ویِ ډی ًٙوي، 

ىٍ ٹیبٓ ثب اٵَاىی ٽٍ ډٚپڄ ٕلاډشی وياٍوي، ي٬١ ثيسَی دیيا 

ډی ٽىىي. ُیَا ومی سًاوىي َیذًٽٖی ایؼبى ٙيٌ ٍا ثٍ اوياٌُ 

 اٵَاى ٕبڅڈ سلمڄ ٽىىي. 

ډٞييډبوی ٽٍ ٗ ٘ؼبر : (ویفیز السأبر ا٘ؼبْ قسٜ  حی6

ډًطَ ي  CPRاٹياډبر ډًطَ ي ٽبٵی و٪یَ ػچًځیَی اُ َیذًٽٖی، 

ٽبٵی، ٍيٗ ځَڇ ٽَىن ډؼيى ي ډىبٕت ىٍیبٵز ډی ٽىىي ي اُ 

اٹياډبر كمبیشی هًة ىیڂَ ثٌَُ ډی ځیَوي، ىٍ ٹیبٓ ثب آوُبیی 
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ٽٍ ایه اٹياډبر ٍا ثب ٽیٶیز ُیَ إشبوياٍى ىٍیبٵز ډی ومبیىي، 

ىٍ  CPRثُشَی هًاَىي ىاٙز. َٙي٫ ٵًٍی ډٮمًلا ي٬١ 

ډٞييډبن ىؿبٍ َیذًسَډی وبٙی اُ اٵشبىن ىٍ آة اُ اَمیز 

ٵَاياوی ثَهًٍىاٍ إز. ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ ي كبڃ وٚبن ىاىٌ اوي 

ىٍ ٍيوي وؼبر سبطیَ وبډ٦چًة   CPRٽٍ سپىیټ وبډىبٕت اوؼبڇ 

 . ډٖشٺیمی ىاٍى

 ٖلائٓ ٔٛػٛز زض دیف اٌٟی ثس غطق قسٌی : 

 ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی -

 ي١ٮیز ٹچجی ي ٭َيٹی وبدبیياٍ -

 إٓذیَإیًن ي ډٚپلار سىٶٖی ي َیذًٽٖی وبٙی اُ آن  -

 ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاىډويٍ -

ٕبثٺٍ ثیمبٍی ٹجچی و٪یَ سٚىغ, ىیبثز , اهشلاڃ ٭ٞجی  -

 ي٭٢لاوی

 

 دیكٍیطی اظ غطق قسٌی

آډًُٗ دیٚڂیَی اُ ٱَٷ ٙيځی ثٍ ػبډٮٍ ػُز ٽبَ٘ ډًاٍى 

ځی ي َمـىیه آډًُٗ دیٚڂیَی ثٍ دَٕىڄ ايٍّاؤ ي ٱَٷ ٙي

ٕبیَ دَٕىڄ اډياى ي وؼبر سب ایىپٍ هًى ایه اٵَاى هًىٙبن ویِ 

 ثٍ ػَځٍ ډٞييډبن ډچلٸ وًٚوي،  اَمیز ٵَاياوی ىاٍى .

السأبر دیكٍیطی اظ غطق قسٌی قبُٔ ضٖبیز ٔٛاضز 

 ظیط اؾز : 

 ثٍ سًاوبیی هًى ىٍ ډًٍى ٙىب ٽَىن ُیبى سپیٍ وياٙش ٍ

 ثبٙیي.

  ،َمًاٌٍ ىٍ ډىب٥ٸ اډىی ٽٍ ٙىب ٽَىن ىٍ آوؼب ډؼبُ َٖز

 اٹياڇ ثٍ ٙىب ٽىیي.  

   .٭لائڈ وٞت ٙيٌ ىٍ ًٕاكڄ ٍا هًاويٌ ي ٍ٭بیز ٽىیي 

  ىٍ َىڂبڇ ٙىب و٪بٍر اٵَاى وؼبر ٱَیٸ ىٍ ًٕاكڄ ي

َمـىیه و٪بٍر اٵَاى ثٍِځٖبڃ ثَای ٙىب ىٍ إشوَ َبی 

 هبوڂی ثَای ٽًىٽبن، ١َيٍر ىاٍى.

  .ٹجڄ اُ ٙىب اُ ډَٞٳ اڅپڄ ي ٱٌای ٕىڂیه اػشىبة ٽىیي 

  ىٍ َىڂبڇ وؼبر ٽٖی اُ آة، ثبیي ٹجلا ثياویي ٽٍ ىاٍیي

ؿیپبٍ ډی ٽىیي. ثٖیبٍی اُ اٵَاى ىٍ ؿىیه ډًاٹٮی ػبن 

 هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ اوي. 

  َیـڂبٌ ٽًىٽی ٍا ىٍ وِىیپی یټ إشوَ یب ډىج٬ آة سىُب

 وڂٌاٍیي.

 َػٍ وَيیيٳ ؿًن ډمپه إز ىٍ آثُبی ٽڈ ٭مٸ ٙی

 ډىؼَ ثٍ إٓیت ځَىوی ًٙى. 

  ا٥َاٳ إشوََبی آة ٍا وَىٌ ٽٚی ٽَىٌ ي ىٍة يٍيى ي

 هَيع ١بډه ىاٍ ثَای آن وٞت ٽىیي. 

  ٍاډپبوبر وؼبر )ډظلا ػچیٺٍ وؼبر( ي یټ ىٕشڂبٌ سچٶه ى

 وِىیپی إشوَ ډٖشٺَ ومبییي. 

  اُ اوؼبڇ َبیذَيوشیلإیًن ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ ُډبن

 ويځبٍی ىٍ ُیَ آة هًىىاٍی ٽىیي.    ډب

  ٍآډًُٗ ٙىب ٍا ثَای ٽچیٍ ٽًىٽبن ثبلاسَ اُ ىي ٕبڃ ى

 ىٕشًٍ ٽبٍ هًى ٹَاٍ ىَیي. 

  َمٍ ا٭٢بی هبوًاىٌ ي اٵَاى ډَاٹجز ٽىىيٌ اُ ٽًىٽبن ثبیي

 ٍا یبى ثڂیَوي.   CPR٭مچیبر 

 

  السأبر دیف ثیٕبضؾشب٘ی زض اٚضغا٘ؽ ٞبی غطق قسٌی :

ٔطثٌٛ ثٝ اؾشب٘ساضزٞبی حفبْز فطزی ضا ثٝ احشیبَبر ( 1

( PPEكشی اڅمپبن اُ سؼُیِار كٶب٩ز ٵَىی )ُٖٕ آٚضیس. 

 و٪یَ ىٕشپ٘، ډبٕټ ي ٭یىټ ډلبٵ٨ إشٶبىٌ ٽىیي. 

(  ثٝ scene assesment(اضظیبثی اظ نحٙٝ حبزطٝ )2 

ُٖٕ آٚضیس .زض ٔطحّٝ اضظیبثی نحٙٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط سٛػٝ 

 وٙیس :

  أٙیز نحٙٝ ُٕٔئٗ قٛیس.اِف( اظ ایٕٙی ٚ 

ثیمبٍان ىؿبٍ ٱَٷ ٙيځی ډٮمًلا ىٍ ډلی٤ َبی دَه٦َی  -

و٪یَ ٍيىهبوٍ، إشوَ ي ىٍیب .َٖشىي. ثمل٠ ٍٕیين ثٍ ٝلىٍ 
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كبىطٍ، َٕیٮبً ٵ٢بی ا٥َاٳ ٍا اٍُیبثی ٽىیي ي اُ ایمىی ٝلىٍ 

ډ٦مئه ًٙیي. اُ يٍيى اٵَاى ىیڂَ ثٍ آة ػچًځیَی ٽَىٌ ي 

هًى ثبٙیي. ٵَىی ٽٍ ىٍ آة اٵشبىٌ ي  ډًا٩ت ایمىی ي ٕلاډز

يكٚز ُىٌ سلاٗ ډی ٽىي، ډی سًاوي ثَای اډياىځَ ثی سؼَثٍ 

 ه٦َوبٻ ثًىٌ ي اي ٍا ثٍ ٹَثبوی ىیڂَی سجيیڄ ٽىي. 

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ثٖیبٍی اُ ٕبُډبن َبی ډَسج٤ ثب ایمىی آة سًٝیٍ 

ډی ٽىىي سب ثَای ٭مچیبر وؼبر، ػٖشؼً ي اكیب اُ اٵَاى ډبََی 

ًٙى ٽٍ ډَسجب سلز آډًُٗ ي ثبُ آډًُی ٹَاٍ ډی ځیَوي.  إشٶبىٌ

ثب ایه يٝٴ اځَ سیڈ كَٵٍ ای وؼبر اُ آة ىٍ ډلڄ ك٢ًٍ 

وياٙشٍ ثبٙي، دَٕىڄ ثبیي ٹجڄ اُ ََ ځًوٍ اٹياډی ىٍ ىاهڄ آة 

ثٍ ایمىی ي ٕلاډز هًى ي َمپبٍان هًى سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙىي. 

ٍ ای ډبوىي ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ آة، ايڅیه اٹياڇ آن إز ٽٍ يٕیچ

٥ىبة ٍا ثٍ ٕمز ډٞييڇ دَر ومًى. اځَ يٍيى ثٍ آة ١َيٍر 

ىاٙشٍ ثبٙي، ثُشَ إز اُ یټ ٹبیٸ یب سوشٍ ٙىب إشٶبىٌ ًٙى. 

ثٖیبٍی اُ اډياىځَان هًٗ ویز ثٍ ىڅیڄ ثی سًػٍ ثٍ ایمىی 

   هًى ثٍ ػم٬ ډٞييډبن دیًٕشٍ اوي.

سٟٙب زض نٛضسی ٔی سٛا٘یس زضّٖٕیبر ٘ؼبر قطوز وٙیس 

 : وٝ

 ٙىبځَډبََی ثبٙیي ي ثب ٵىًن وؼبر ٱَیٸ آٙىب ثبٙیي. -

 يٕبیڄ ډَث٣ً ثٍ ډبوين ٍيی آة ٍاىاٙشٍ ثبٙیي. -

 س٤ًٕ وبػیبن ٱَیٸ كمبیز ًٙیي. -

ىٍ ًٍٝر يػًى َٙای٤ ډی سًاویي ياٍى ٝلىٍ ًٙیي ىٍ ٱیَ 

ایىًٍٞر ثبیي ډىش٪َ ثمبویي سب َٙای٤ ایمه ثَای ٙمب س٤ًٕ 

َ : آس٘ وٚبوی،َلاڃ اكمَي ... ٵَاَڈ اډياىی ىیڂَ و٪ی ٭ًاډڄ

 ًٙى. 

 ة(ٔىب٘یؿٓ نسٔٝ )ویٕٙبسیه( ٚ اؾیت ضا ثطضؾی وٙیس.  

اٍُیبثی ډپبویٖڈ ىٍ ايٍِّاؤ َبی ٱَٷ ٙيځی ثبیي ٙبډڄ سًػٍ 

ثٍ ٭چز ي ډپبویٖڈ ٕبولٍ ثبٙي. ىاىٌ َبی ډُڈ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 

ٽیىمبسیټ ٕبولٍ ٍا ثبیي اُ ډٚبَيٌ ٝلىٍ ي اُ ٙبَيان ٭یىی 

ياٹٮٍ ثيٕز آيٍى. ایه ٹجیڄ ا٥لا٭بر ٍا ثبیي ثٍ دَٕىڄ ډَٽِ 

ىٍډبوی سلًیڄ ځیَويٌ ډٞييڇ، ځِاٍٗ ومًى ُیَا ډمپه إز 

 ىٍ ٍيوي سٚویٜ ي ىٍډبن ډٞييڇ ډٶیي ياٹ٬ ًٙى.    

ع(اظ ٚػٛز ٔٙبثٕ ٚ أىب٘بر وبفی زض اذشیبض ُٕٔئٗ  

 قٛیس.

ئٍ َٕيیٔ ىٍ ًٍٝسیپٍ اكشمبڃ سٮياى ډٞييډیه ُیبى ي ٭يڇ اٍا 

ثٍ آوُب يیب اكشمبڃ ویبُ ثٍ ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ ػُز ٍَب ٕبُی 

( ي یب ALSډٞييډیه ٍا ډی ىَیي، ىٍهًإز آډجًلاؤ ا١بٵٍ )

 ٭ًاډڄ اډياىی ىیڂَ و٪یََلاڃ اكمَ ي آس٘ وٚبوی ٽىیي.

 ثیطٖٚ آٚضزٖ ؾطیٕ ثیٕبض اظ آة -(3

سیًح دَ اُ اڅٴ ( اځَ ثیمبٍ ًَٙیبٍ ثًى ډی سًاویي ثب دَر ٽَىن 

ثبى, سوشٍ, ؿًة ٥ىبة ي یب ََ يٕیچٍ ی ىیڂَی ثٍ ٕمز 

 ډٞييڇ, آن ٍا ثٍ ٕمز ٽىبٍ آة ثپٚیي.

 

 

: سؼٟیعار ػٟز ٘ؼبر  ٔهسْٚ  28 -1قىُ         

 ٞٛقیبض غطق قسٜ

 ة( اځَ ډٞييڇ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ثًى :
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اثشيا هًى ٍا ثٍ يٕیچٍ  ٹبیٸ، سیًح ثبى ٙيٌ یب ََ يٕیچٍ  -

 ىیڂَی ثٍ ډٞييڇ ثَٕبویي.

ثب إشٶبىٌ اُ ىٕز ي  ثبُيی هًى َٕ ي ځَىن ډٞييڇ ٍا اُ ىي  -

٥َٳ وڂٍ ىاٙشٍ ي ډٞييڇ ٍا ثٍ آٍاډی ىٍ آة ٍي ثٍ ٕمز ثبلا 

 ثـَهبویي.

ثچىي ٍا ٽٍ كبڅز ٙىبيٍی ٍيی آة ىاٍى ٍا ىٍ  دٚشی سوشٍ -

 دٚز ډٞييڇ ٹَاٍ ىَیي ي ډٞييڇ ٍا ٍيی آن ٵیپٔ ٽىیي.

ىؿبٍ ٱَٷ ٙيځی ډمپه إز ثب سَيډبَبی ډشٮيی  ډٞييډبن

و٪یَ ٕٺ٣ً، ًٕاوق ډَسج٤ ثب ٹبیٺَاوی، ٙیَػٍ ٍٵشه ىٍ آة 

َبی دَ ه٦َ ي... َمَاٌ ثبٙىي. ثَای دیٚڂیَی اُ إٓیت َبی 

ثیٚشَ ٕشًن ٵٺَار ي اوياڇ َب، ثبیي ىٍ ډٞييډبن ىؿبٍ ٱَٷ 

ٙيځی، هًٞٝب ډٞييډبوی ٽٍ  َمَاٌ ثب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی 

شىي، طبثز ٕبُی يكٶ٨ ډٌَُ َبی ځَىوی يٕشًن ٵٺَار ٍا َٖ

ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. اثشيا ځَىن ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىٕز ٽبډلا 

طبثز ٽىیي. ٕذٔ ډٌَُ َبی ځَىوی ٍا ثٍ يٕیچٍ ٽلاٍ ځَىوی 

ٵیپٔ ٽَىٌ ي سب طبثز ٕبُی ٕشًن ٵٺَار دٚشی  ثب إشٶبىٌ اُ 

لایٍِ ،َمـىبن ثٍ ي ٵیپٔ ثٍ يٕیچٍ َي ایمًث ثچىي دٚشی سوشٍ

 طبثز وڂٍ ىاٙشه َٕي ځَىن ىَیي. 

 .ډٞييڇ ٍا ثٍ هبٍع اُ آة ي ثٍ هٚپی اوشٺبڃ ىَیي -

 

 

: فیىؽ وطزٖ ٔهسْٚ غطق قسٜ ٚ ذبضع ؾبظی ٚی   28 -2قىُ        

Source :Prehospital trauma life support (PHTLS). Eighth 

edition 

 

(  ضا   primary assessment( اضظیبثی اِٚیٝ ٔهسْٚ)3

 ڇ اػطاوٙیس.  AcBCDEثط اؾبؼ اِٚٛیز  السأبر 

Airway  ّٚيٗیز ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف :

 وٙیس.

  :اضظیبثی ضاٜ ٞٛایی 

ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، اهشلاڃ ىٍ 

سپچڈ، يػًى ٝيای ٱیَ ٥جیٮی ىٍ ٍاٌ ًَایی ثبٙي، اٹياډبر ُیَ 

 ُز ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی اوؼبڇ ىَیي: ٍا ػ

  chin lift ډبوًٍ  یب ي   jaw thrustاڅٴ( إشٶبىٌ اُ ډبوًٍ ؛ 

ة( هبٍع ٕبُی سَٙلبر ي ٕبیَ ډًاى ٍا اُ ٍاٌ ًَایی ثب إشٶبىٌ 

 اُ ٕبٽٚه یب اوڂٚز 

  : حفّ ٚ ٍٟ٘ساضی ضاٜ ٞٛایی 

 ىٍ ًٍٝسیپٍ  ډٞييڇ ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ ٍاٌ ًَایی هًى ویٖز: 

يٕبیڄ ٽمپی ثب  إشٶبىٌ اُ  كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَاییاِف( 

 -ثیىی(، ٍاٌ ًَایی OPA ) كچٺی -ٍاٌ ًَایی ىَبوی ٕبىٌ و٪یَ

 ( NPA)كچٺی 
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 يٕبیڄ ٽمپیة( كٶ٨ ي وڂُياٍی ٍاٌ ًَایی ثب  إشٶبىٌ اُ 

(، ډبٕټ لاٍوْیبڃ ETTڅًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ سَاٍٙ ) و٪یَ دیَٚٵشٍ 

(LMA ) 

ىٍ ډٞييډبن ٱَٷ ٙيٌ، اوشًثبٕیًن ٍا ثَای كٶب٩ز اُ ٘ىشٝ : 

ٍاٌ ًَایی ډٞييډبوی ٽٍ ىؿبٍ آدىٍ یب ٕیبوًُ َٖشىي یب ٽٖبویپٍ 

ىؿبٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ٙيٌ اوي، ثبیي ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ٹَاٍ 

ىاى، ُیَا ایه اٵَاى ډٺبىیَ ٵَاياوی آة ثچ٬ ومًىٌ ي ىٍ ډٮَٟ 

َٖشىي. ىٍ هلاڃ  ه٦َ إشٶَاٯ ي إٓذیَإیًن ډلشًیبر ډٮيٌ

)ٵٚبٍ ثَ ٱ٢َيٳ  Sellickځٌاٙشه څًڅٍ سَاٍٙ ثبیي اُ ډبوًٍ 

ٽَیپًئیي( ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ ٍځًٍّیشبٕیًن ي إذیَإیًن 

 إشٶبىٌ ٽَى. 

ىٍٝي، 90ثٍ ٥ًٍ ٽچی،  ََ ډٞييڇ ثب دبڅٔ اٽٖیمشَی ٽمشَ اُ 

ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، آدىٍ یب ٽًډب ثبیي سلز اوشًثبٕیًن 

ډلٶ٧ً ثبٙي. ََ  إٓذیَإیًنٹَاٍ ىاىٌ ًٙى سب اُ ُيىَىڂبڇ 

ډٞييډی ٽٍ ثٮي اُ ىاىن اٽٖیْن دَ ٵٚبٍ ٽمبٽبن ىؿبٍ 

ىٍٝي ٍا  85َیذًٽٖی ثًىٌ ي دبڅٔ اٽٖیمشَی ٭يى ٽمشَ اُ 

ډی  RSIىٍ اي وٚبن ىَي، ٽبويیي اوؼبڇ اوشًثبٕیًن َٕی٬ یب 

 ثبٙي.

آة  إشٶبىٌ اُ ٕبٽٚه ثَای سوچیٍ سَٙلبر ٍیًی ي ٘ىشٝ :

 إٓذیٌَ ٙيٌ ثٍ ىٍين څًڅٍ سَاٍٙ ١َيٍر ىاٍى.

 

Breathing ّٚيٗیز سٙفؽ ثیٕبض ضا اضظیبثی ٚ حف )

 وٙیس.

ىٍ اٍُیبثی ي١ٮیز سىٶٖی ډٞييڇ ىؿبٍ ٱَٷ ٙيځی، سمبڇ 

وًاكی ٍیٍ ٍا ثٍَٕی ٽىیي، ُیَا ډٞييڇ ىؿبٍ ډؼمً٭ٍ ډوشچٶی 

اُ ډٚپلار ٍیًی اُ ػمچٍ سىڂی وٶٔ، ٍاڃ، ٍيوپبی ي يیِیىڀ 

ډی ثبٙىي. ایه ډٞييډبن ډمپه إز ىٍ آٱبُ ٵبٹي ٭لاډز 

ٍیًی ثبٙىي، اډب هیچی َٕی٬ ثيكبڃ ٙيٌ ي ىؿبٍ ٭لائڈ اىڇ 

 ًٙوي. 

( Air wayثٍ ٥ًٍ ٽچی ثٮي اُ ا٥میىبن اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَایی )

،ػُز كٶ٨ ي اٍُیبثی ي١ٮیز سىٶٖی ډٞييڇ، اٹياډبر ُیَ ٍا 

 اوؼبڇ ىَیي : 

 ( ٝٙٔكبٞسٜ لفؿٝ ؾیLOOK:  ) 

ىٍ ډٚبَيٌ  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ  ثبلا ي دبییه ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ ،  

  ومبییي. سٮياى سىٶٔ ډٞييڇ،  ٭مٸ سىٶٔ ډٞييڇ ىٹز

 ( ٝٙؾٕٕ وطزٖ لفؿٝ ؾیListen : ) 

ىٍ ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕیىٍ يػًى ٝياَبی سىٶٖی وَډبڃ ي ډٖبيی یب 

( ىٹز ومبییي. إٓیت equal / un-equalوبډٖبيی ثًىن )

َبیی ٽٍ ٍيوي سًُیٍ ٍا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ٽَىٌ ي ډًػت ٽبَ٘ 

 دىًډًسًٍاٽٔ، ٝياَبی سىٶٖی ىٍ ٕم٬ ٍیٍ ډی ًٙوي ٙبډڄ

 ٍیٍ ثبٵز ٙيځی څٍ َمًسًٍاٽٔ، ٵٚبٍويٌ، دىًډًسًٍاٽٔ

(Contusion) .َٖشىي 

 ( ِٕٝٙؽ لفؿٝ ؾیfeel ) 

ىٍ څمٔ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثٍ َٙای٦ی و٪یَ ىٍى، سىيٍؤ، 

 ٽَیذشًٓ ي آډٶیِڇ سًػٍ ٽَى. 

 سؼٛیع اوؿیػٖ وٕىی ٚ ايبفی : 

ثبیي ََ ډٞييڇ ٱَٷ ٙيٌ ىٍ آة ٍا )سب طبثز ٙين هلاٵ٘( 

ىؿبٍ َیذًٽٖی ٵَٟ ٽَى. ىٍ وشیؼٍ سمبڇ سلاٗ َب ثبیي 

ډٮ٦ًٳ ثٍ ثَٹَاٍی سىٶٔ ډًطَ ىٍ كیه ٭مچیبر وؼبر اُ آة 

 ثبٙي.  

َمٍ ډٞييډبن ثبیي ډٖشٺڄ اُ ي١ٮیز سىٶٖی ايڅیٍ ي َٝٵب ثَ 

وٶٔ إبٓ ىیٖشَٓ سىٶٖی سبهیَی )ډوًٞٝب اځَ سىڂی 

څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ(  15سب  12يػًى ىاٙشٍ ثبٙي(، اٽٖیْن دَٵٚبٍ)

ىٍ یبٵز ٽىىي. اثشيا َٝٳ و٪َ اُ ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن، سؼًیِ 

 10سب  8ثٍ ډیِان ٕبىٌ ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ اٽٖیْن اٽٖیْن ٍا 

اٽٖیْن څیشَ 10 -15ي ثب ډبٕټ ًهیٌَ ىاٍ  ،څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ

إشٶبىٌ اُ دبڅٔ اٽٖیمشَ ىٍىٹیٺٍ ثَای ډٞييڇ َٙي٫ ٽىیي. ثب 

ډی سًاوي ىٍٝي اٽٖیْن ٍا سبییي ٽَى.  ىٍٝي ډ٦چًة ثُشَ إز 

Spo2 = % 94   .یب ثیٚشَ ثبٙي 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ سىٶٔ ٽىي )ثَاىی دىٍ(، سىٶٔ سىي )سبٽی 

( ي ٱیَ ډًطَ ىاٙز ي ثب Shallowدىٍ( سىٶٔ ٦ٕلی ))

دیيا وپَى إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ يٕیچٍ ډبٕټ، ثُجًىی 

( اوؼبڇ ًٙى. ىٍ BVMثب إشٶبىٌ اُ  سًُیٍ ٽمپی ) سًُیٍثبیي 

 .ډٞييڇ ٍا ایىشًثٍ ٽىیيًٍٝر اډپبن 
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اڅٺبی ثیًُٙی ي ٙڄ ثب ډَٽِ ٽىشَڃ دِٙپی ىٍ ډًٍى  ٘ىشٝ :

ډٞييڇ ډٚبيٌٍ ٽىیي سب اُ اوشًثبٕیًن ډًٵٸ،  ٽَىن

اٽٖیْوبٕیًن ي يوشیلإیًن ډًطَ ا٥میىبن كبٝڄ ومبییي. ٍيٗ 

ًطَ ىیڂَ ثَای ا٥میىبن اُ اٽٖیْوبٕیًن ي يوشیلإیًن ډًطَ، ډ

ډًػت  PEEPىٍ ډٞييډبن ىؿبٍ آدىٍ إز.  PEEPإشٶبىٌ اُ 

اٵِای٘ ٹ٦َ ډؼبٍی ًَایی يؿټ ي ثٍِٿ ٙيٌ ي وٖجز 

يوشیلإیًن ثٍ دَٵًُیًن ي ویِ اٽٖیْوبٕیًن َٙیبوی ٍا ثبلا ډی 

 ثَى. 

ځی ٍا ډی سًان ثب َیذًٽٖی ي إیييُ وبٙی اُ ٱَٷ ٙي ٘ىشٝ :

 ډىبٕت سٞلیق ومًى.  سًُیٍثَٹَاٍی 

Circulation  ٖٛاضظیبثی ٚ حفّ ٌطزـ ذ : 

ثٮي اُ اٍُیبثی ي١ٮیز سىٶٖی ډٞييڇ ي ا٥میىبن اُ ٽٶبیز 

سىٶٖی، اٍُیبثی يػًى اهشلاڃ یب وبٍٕبیی ىٍ ٕیٖشڈ ځَىٗ 

هًن ډَكچٍ ثٮيی ډَاٹجز اُ یټ ډٞييڇ  ىؿبٍ ايٍّاؤ ٱَٷ 

ُیبثی ځَىٗ  هًن، اځَ ايٍّاؤ ٱَٷ ٙيځی ٙيځی إز. اٍ

َمَاٌ ثب سَيډب ثبٙي، ثبیي ٵًٍا هًوَیِی هبٍػی ٍا ٙىبٕبیی 

ومًىٌ ي ٽىشَڃ ومبیىي. ثٮي اُ ایه ٽبٍ، ډی سًاوىي ي١ٮیز 

ثبٵشی ٍا اٹياډبر ُیَ  هًوَٕبوی٭مًډی ځَىٗ هًن ي ٽٶبیز 

 اٍُیبثی ي اػَا ٽىیي : 

 اِف(وٙشطَ ذٛ٘طیعی ذبضػی :     

 ثشيا ٵًٍا ََ و٫ً هًوَیِی هبٍػی ٍا ٙىبٕبیی ومًىٌ ي ثب ٵٚبٍا

( Tourniquetي سًٍویپٍ ) Direct pressure) ډٖشٺیڈ

 ٽىشَڃ ومبیىي. 

 ة( اضظیبثی ٘جى ضازیبَ 

( ي Rateىٍ اٍُیبثی وج٠  ٍاىیبڃ ثبیي ثٍ ثٍَٕی َٕ٭ز وج٠ )

 ( ثذَىاُیي.Volumeٹيٍر وج٠ )

( ىٍ ثیمبٍان Weak( ي وج٠ ١ٮیٴ )Fastوجٜ َٕی٬ )

سَيډبیی وٚبن ىَىيٌ يػًى اهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن 

 ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ إز. 

 ثَای ىٹیٺٍ ىٍ ١َثبن 10 سب 5  سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ يػًى

ي ىٍ  .إز ٽبٵی َیذًسَډی ىؿبٍ ثیمبٍ یټ ىٍ ُويځی اىاډٍ

 . ٍا َٙي٫ ٽىیي CPRًٍٝر ٭يڇ يػًى وج٠ 

 ثَای ثبیي اوي ٙيٌ َیذًسَډی ىؿبٍ ٽٍ ثیمبٍاوی وج٠٘ىشٝ : 

.ي َیؾ ځبٌ ثیمبٍی ٍا ٽٍ ًٙى ٽىشَڃثبیي  طبویٍ 60 ُډبن ډير

َٕى ي ثيين وج٠ إز ډَىٌ ٵَٟ وپىیي.ُیَااډپبن اكیبی 

 .ډٞييڇ َبیذًسَڇ يػًى ىاٍى.

ٍیشڈ یب آَىڀ وج٠ ٍا اُ و٪َ ډى٪ڈ یب وبډى٪ڈ ثًىن ثٍَٕی  -

ٍیشڈ ٹچجی ثیمبٍ ،يی ٍا ٽىیي. ىٍ ًٍٝر ویبُ ي یب وبډى٪ڈ ثًىن 

ٍا اُ و٪َ يػًى  ٍیشڈ ٹچت ثیمبٍ ٽىیي يٹچجی ډبویشًٍیىڀ 

آٍیشمی َب ثٍَٕی ٽىیي ي ىٍ ًٍٝر ثَيََُ و٫ً  آٍیشمی اٹياڇ 

ډٞييډبن ٱَٷ ٙيٌ ثٍ ىڅیڄ َیذًٽٖی ي  .اوؼبڇ ىَیي  لاُڇ ٍا

َیذًسَډی ډٖشٮي آٍیشمی َبی ٹچجی َٖشىي. اُ ٥َٵی وًاٍ ٹچت 

هشلالار ٍیشڈ ډبویشًٍ ومًىٌ ي آوَا ثَای ٕپشٍ ٍا ثَای يػًى ا

  ٹچجی ٹجڄ یب ثٮي اُ ٕبولٍ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىَیي. 

اځَ ډٞييڇ وج٠ ٍاىیبڃ وياٙز، وج٠ ٽبٍيسیي ٍا څمٔ ٽىیي. 

اځَ وج٠ ٽبٍيسیي ي ٵمًٍاڃ ىٍ ډٞييډی ٹبثڄ څمٔ وجبٙي، 

ىڅیڄ ثَ آن إز ٽٍ ىؿبٍ إز ٹچجی ي ٍیًی ٙيٌ إز ٽٍ ثبیي 

  ٍا َٙي٫ ٽىیي CPRٵًٍا 

 

 ( زض ٔهسْٚ غطق قسٜ : CPRاحیبی لّجی ٚ ضیٛی )

ثَای ډٞييڇ ٱَٷ ٙيٌ ای  ACLSي اٹياډبر  CPRَٙي٫ َٕی٬ 

ٽٍ ىؿبٍ ایٖز ٹچجی سىٶٖی ٙيٌ إز، وشبیغ هًثی ثٍ َمَاٌ 

ىاٍى. ایه ډٞييډبن ډمپه إز ىؿبٍ إٓیٖشًڃ، ٵٮبڅیز 

(یب سبٽیپبٍىی ث٦ىی ي ٵیجَیلإیًن PEAاڅپشَیپی ثيين وج٠ )

 ث٦ىی ثيين وج٠ ثبٙىي. 

( ىٍ ډٞييڇ ٱَٷ ٙيٌ ٍا ٥جٸ CPRاكیبی ٹچجی ي ٍیًی )

( AHAاوؼمه ٹچت آډَیپب ) 2015ٕبڃ    ACLSمڄ ىٕشًٍاڅٮ

 اػَا ٽىیي. 

ډًاٍى ډشٮيىی اُ ډٞييډبن ٱَٷ ٙيٌ ٽٍ اُ آة َٕى ثیَين 

ىٹیٺٍ اُ ٱَٷ ٙين آوُب، اوؼبڇ  30آيٍىٌ ٙيٌ اوي، ثب ځٌٙز 

٭مچیبر اكیبی ٹچجی ٍیًی ډًطَ ثًىٌ ي وؼبر یبٵشٍ اوي. ىٍ ایه 

َمبوىي اڅڂًٍیشڈ  ډٞييډبن، ٭مچیبر اكیبی ٹچجی ي ٍیًی ثبیي

ډٞييډبن ىؿبٍ َیذًسَډی اوؼبڇ ًٙى. اڅڂًٍیشڈ ډٺبثچٍ ثب 

َیذًسَډی ىٍ ٵٞڄ اكیب وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. ٹ٬٦ و٪َ إز 
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ډىج٬ َٕډب، اًٝڃ ډَاٹجز اُ سمبډی ډٞييډبن َیذًسَډیټ 

 یپٖبن إز. 

كیه ٭مچیبر وؼبر ډٞييڇ،اځَ ٕبكڄ )یب ََ ػبی ىیڂَی(  

سًٝیٍ ومی ًٙى ٽٍ ډٞييڇ ثَای  ىاٍای ٦ٕق ٙیت ىاٍ ثبٙي،

َٕ دبییه  ي١ٮیزَٕ ثبلا یب  ي١ٮیزسوچیٍ ډؼبٍی ًَایی ىٍ 

ٹَاٍ ثڂیَى.  اځَ ډٞييڇ ىٍ ٦ٕق ُډیه ي ثٍ ډًاُار ٦ٕق آة 

ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى، ٭مچیبر وؼبر )اُ ػمچٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي 

يوشیلإیًن( ثب ډًٵٺیز ثیٚشَی َمَاٌ هًاَىي ثًى. كٶ٨ 

٦ٕق ثب ُډیه ډبو٬ اُ آن هًاَي ٙي سب ډٞييڇ َڈ  ي١ٮیز

ػَیبن هًن ىٍ كیه ٵَٚىن ٽبَ٘ دیيا ٽىي )آوـٍ ٽٍ ىٍ 

دًُیٚه َٕ ثبلا اسٶبٷ ډی اٵشي(، یب ډًػت اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ 

َٕ دبییه اسٶبٷ ډی اٵز(  ي١ٮیزػمؼمٍ ای )آوـٍ ٽٍ ىٍ 

ًٙى. ځٌٙشٍ اُ ایه، َیؾ ىڅیچی يػًى وياٍى ٽٍ سوچیٍ ٍیٍ ثب 

   ثُشَ اوؼبڇ ځَىى. ډبوًٍ هبٝی

 زض نٛضسیىٝ ٔهسْٚ ٘جى ضازیبَ زاقز، ٘جى ضااظ ٘ٓط:  -

ډٚوٜ ٽىیي ٽٍ آیب َٕ٭ز وج٠ (: Rateؾطٖز ٘جى )

ډٞييڇ َٕی٬/وَډبڃ /ٽىي إز. يػًى وج٠ َٕی٬ ىٍ ډٞييډبن 

سَيډبیی ىڅیڄ ثَ اُ ىٕز ىاىن كؼڈ هًن ثيوجبڃ هًوَیِی 

ٍاّیټ هًاَي َبی ىاهچی ي هبٍػی ي اكشمبڃ ثَيُ ًٙٻ َمً

يػًى آٍیشمی َبی ٹچجی یب ډَكچٍ  ثًى. يػًى وج٠ ٽىي ىڅیچی ثَ

 وُبیی ًٙٻ إز.    

  

 : اضظیبثی ٚيٗیز دٛؾز 

زضػٝ حطاضر   ضً٘ دٛؾز،ىٍ اٍُیبثی دًٕز ثبیي ثٍ ثٍَٕی 

آن  ٚيٗیز دطقسٌی ٔٛیطٌیي َمـىیه دٛؾز  ٚ ضَٛثز

 ثذَىاُیي.

دًٕز َٕى، ٍوڀ دَیيٌ ي ډ٥ًَة ىٍ ثیمبٍان ٱَٷ وٚبن ىَىيٌ 

يػًى اهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن ثیمبٍ ي يػًى ًٙٻ 

 إز. 

 ٔسیطیز ٚ زضٔبٖ قٛن

 Circulation ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ ىٍ دبیبن اٍُیبثی ډَكچٍ

ىؿبٍ ٭لائڈ ًٙٻ ثًى )يػًى وج٠ ٍاىیبڃ َٕی٬، وج٠ ٽىي  ي 

( ي دًٕز ٽجًى یب ٕیبوًٌُ، ١Paleٮیٴ، ٍوڀ دًٕز دَیيٌ )

دًٕز َٕى ي ډ٥ًَة ي َمـىیه ٽبَ٘ ډؼيى دَٙيځی 

 ثبٵشی(، ثبیي اٹياډبر ىٍډبوی ػُز ًٙٻ اوؼبڇ ًٙى.

ثٍِٿ ) ٕجِ، اُ ثیمبٍ ثٍ يٕیچٍ آوْیًٽز (سٮجیٍ ٍاٌ يٍیيی :1

ډ٦مئه ػُز ډٖیَ يٍیيی  ىي یټ یب هبٽٖشَی یب آػَی( 

 .سٍِیٸ ىاٍي یب َٕڇ ثڂیَیي

ىٍ ًٍٝسیپٍ  :  ه ٽَىن ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ(ػبیڂِی2

ډٞييډبن ىؿبٍ ٭لائڈ  ًٙٻ و٪یَ وج٠ سىي ي َٕی٬، وج٠ 

 ١80ٮیٴ، دًٕز َٕى ي ډ٥ًَة ي اٵز ٵٚبٍ هًن ٽمشَ اُ 

ډیچیمشَ ػیًٌ ثًىوي، ثبیي اوٶًُیًن َٕڇ ٽَیٖشبڅًئیيی و٪یَ 

وَډبڃ ٕبڅیه ٍا َٙي٫ ٽىیي. اثشيا َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه )ثب 

ٍا ثٍ ډیِان یټ څیشَ اوٶًُیًن  ځَاى( ٕبوشی ىٍػٍ 40 -42ىډبی

ٽَىٌ، ٭لائڈ ٍا اٍُیبثی ٽىیي. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ثُجًىی ىٍ 

 ٭لائڈ ځَىٗ هًن ډؼيى یټ څیشَ ىیڂَ اوٶًُیًن ٽىیي.

 ي ىيُ سټ ًٍٝر ثٍ ىاٍي سٍِٷ) ثًڅًٓ ىيُ ىٍیبٵز ٘ىشٝ :

 سيٍیؼی سٍِیٸ)اوٶًُیًن ثٍ وٖجز ( َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیهیپجبٌٍ

  .ىاٍى ثیٚشَی اٍػلیز( آن ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ ًٍٝر ثٍ ىاٍي

 

 اي ثٍ ٽڈ ٽڈ ثبٙي، ډشًػٍ ي ًَٙیبٍ ډٞييڇ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ٌ(

 .ثيَیي ځَڇ ډبیٮبر

ثٍ ډٞييڇ ىؿبٍ َیذًسَډی وجبیي ډبیٮبر َٕى )ىډبی اسبٷ( 

سٍِیٸ ٽَى، ُیَا ډًػت َٕىسَ ٙين ډٞييڇ ٙيٌ ي ٍيوي ځَڇ 

 ٽَىن ډؼيى اي ٍا ثب سبهیَ ٍيثَي ډی ومبیي. 

( دیٚڂیَی اُ َبیذًسَډی ٍا اُ ډٞييڇ ثب ٽٚیين دشً ٍيی 3

 ډٞييڇ اوؼبڇ ىَیي.

 

 ( ا٘شمبَ ٔهسْٚ فیىؽ قسٜ ثٝ آٔجٛلا٘ؽ  4

ثٮي اُ سٞلیق ډًاٍى اهشلاڃ ىٍ ٍاٌ ًَایی ي اٽٖیْن ٍٕبوی ثٍ 

 ډٞييڇ ٽٍ ثٍ ٍیٍ َب ي  َمـىیه ٽىشَڃ هًوَیِی هبٍػی،

يٕیچٍ سوشٍ دٚشی ثچىي ي ٭ىپجًسی ٵیپٔ ٙيٌ ي ثٍ آډجًلاؤ 

 ډىشٺڄ ٽىیي. 
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سهٕیٓ ٌیطی ػٟز ا٘شمبَ ثیٕبض ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی  )ثط  (5

 اؾبؼ قطایٍ ثحطا٘ی یب غیط ثحطا٘ی ثٛزٖ( 

ىٍ ًٍٝسیپٍ َٙای٤ ثیمبٍ ثلَاوی )ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی، 

( ثبٙي، ثبیي ٵًٍاً َٙای٤ اوشٺبڃ يی ثٍ یټ ډَٽِ ABCاهشلاڃ ىٍ 

ىٍډبوی ډىبٕت ٍا ډلیب ٽَى ي اىاډٍ اٹياډبر ٍا ىٍ كیه اوشٺبڃ 

 ډَٽِ ىٍډبوی اوؼبڇ ىاى.ثٍ 

 ا٘شربة ٔطوع زضٔب٘ی ٔٙبؾت :  -

ډٞييڇ َمَاٌ ثب سَيډب :  ډٞييډبن ىؿبٍ إٓیت َبی ؿىي ځبوٍ 

ىٍ آٱبُ ثبیي ثٍ یټ ډَٽِ سَيډب )سَيډب ٕىشَ( ډىشٺڄ ًٙوي سب ىٍ 

آوؼب إٓیت َبی ٽٚىيٌ ٙىبٕبیی ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍ 

 ثٍ ٍا مبٍثی يٹز ا٫َٕ ىٍٽمټ ػَاكی ډٮبڅؼٍ ځَىوي. 

 ٍا ثیمبٍ سُبػمی اكیبی ٹبثچیز ٽٍ ٽىیي ډىشٺڄ ثیمبٍٕشبوی

 ثیمبٍ ىٍ ًٍٝر اډپبن ،ٹچجی، ایٖز ثَيُ ًٍٝر ىٍ .ثبٙيٍ ىاٙش

 هبٍع هًن ځَىٗ اػَای ٹبثچیز ٽٍ ىَیي اوشٺبڃ ډَٽِی ثٍ ٍا

  Extracorporeal Membrane Oxygenation) ثين اُ

(ECMO)  )ثبٙي ىاٙشٍ ٍا. 

َمیٍٚ ثیمبٍ ٱ٥ًٍ يٍٙيٌ ٍا اوشٺبڃ ىَیي كشی اځَ ٵپَ  سٛػٝ :

ډی ٽىیي ه٦َ ٍٵ٬ ٙيٌ ثبٙي ؿًن ثیمبٍ ٱ٥ًٍ يٍ ٙيٌ ډی 

 ي كشی ډَٿ ًٙى.  ٭ًاٍٟٕب٭ز ثٮي كبىطٍ ىؿبٍ  72سًاوي سب 

ث٦ًٍ ٽچی ډٞييډی ٽٍ ىؿبٍ ٕبولٍ ٙيٌ اډب ىٍ اٍُیبثی ايڅیٍ 

ٍ دیڂیَی ىٍ ٵبٹي ََ ځًوٍ ٭لائڈ ي وٚبوٍ ای إز، َىًُ ویبُ ث

ثیمبٍٕشبن ىاٍى. یب ثٍ ٭جبٍسی سمبڇ ډٞييډبن ىاٍای ٭لائڈ ثبیي 

ٕب٭ز ىٍ ثیمبٍٕشبن سلز ډَاٹجز ي دیڂیَی ثبٙىي،  24كياٹڄ 

ُیَا اٍُیبثی ثبڅیىی ايڅیٍ ډی سًاوي ځمَاٌ ٽىىيٌ ثبٙي. ثٖیبٍی اُ 

ٕب٭ز ثٮي اُ ثٖشَی ىٍ  8سب  6ډٞييډبن ٵبٹي ٭لاډز ىٍ ٭َٟ 

إبٓ ٭لائڈ ثبڅیىی سَهیٜ ًٙوي. لاُڇ إز سب  ثیمبٍٕشبن ي ثَ

َٙف ٽبډچی اُ ػِئیبر كبىطٍ ثيٕز آډيٌ، ُډبن ډبويځبٍی ىٍ 

 آة ٍا سومیه ُىٌ ي ََ و٫ً ٕبثٺٍ دِٙپی ډٞييڇ ٍا ػًیب ٙي.

 

Disability  ٘بسٛا٘ی( :  اضظیبثی ٚيٗیز ٘ٛضِٚٛغیه( 

اٍُیبثی ىٍ ایه ډَكچٍ اُ اٍُیبثی ډٞييڇ، ثب اوؼبڇ اٹياډبر ثٍ 

 ي١ٮیز وًٍيڅًّیپی ډٞييڇ ثذَىاُیي.

 :اِف(اضظیبثی ؾُح ٞٛقیبضی 

 ډٚوٜ ٽىیي.  ٦ٕGCSق ًَٙیبٍی ډٞييڇ ٍا ثَإبٓ ډٮیبٍ  

ٽبَ٘ یب ٭يڇ دبٕن ډٞييڇ ثٍ ډلَٻ َب )اٵز ًَٙیبٍی( 

وٚبن ىَىيٌ يػًى اكشمبڃ ثبڅٺًٌ ډٚپڄ سُيیي ٽىىيٌ كیبر 

ډٞييڇ ٽمټ  إز ٽٍ ىٍ سٚویٜ َٙای٤ ا٦١َاٍی ي ثلَاوی

 ٽىىيٌ إز. 

اظ   GCS<14ة(اضظیبثی ٚيٗیز ٔطزٔه ٞب زض ثیٕبضاٖ ثب 

ٕبیِ ي اوياٌُ ي َمـىیه اُ و٪َ ياٽى٘ )ٍٵچپٔ ( ثٍ وًٍ ي ٘ٓط 

 ٹَیىڂی. 

ىٍ یټ ډٞييڇ سَيډبیی ثیًُٗ  ٱیَ ٹَیىٍيػًى ډَىډټ َبی 

ډمپه إز ىڅیچی ثَ إٓیت ډٲِی، َیذًٽٖی ٙيیي ثبٵز ډٲِ 

 ٢ی ىاٍيَب ثبٙي. ي ځبَی ډَٞٳ ثٮ

 ع(اضظیبثی حؽ ٚ حطوز ا٘ساْ ٞب:

ىٍ ډٞييډی ٽٍ َمپبٍی ډی ٽىي، یټ ډٮبیىٍ ٽبډڄ ٭ٞجی اُ 

ػمچٍ اٍُیبثی ٽبٍٽَى كٖی ي كَٽشی ىٍ ََ ؿُبٍ اوياڇ اوؼبڇ 

 ىَیي.

Exposure/Enviroment  اضظیبثی آؾیت ٞبی ٔرفی :/ 

 ٔحیٍ ثیطٚ٘ی

ٞييڇ ثذَىاُیي. ىٍ ایه ډَكچٍ ثٍ اٍُیبثی إٓیت َبی ډوٶی ډ

 ایه ډَكچٍ ٙبډڄ ډَاكڄ ُیَ إز: 

 (Undress the patientاِف(ثطٞٙٝ وطزٖ ٔهسْٚ  )

ثب كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی ډٞييڇ ي ٍ٭بیز وپبر اهلاٹی، اٹياڇ ثٍ 

ثََىٍ ٽَىن ٹٖمز َبیی اُ ثين ډٞييڇ ومبییي ٽٍ ١َيٍی 

 إز.

 Lookزض: )  ة( ٔكبٞسٜ آؾیت ٞبی  سٟسیس وٙٙسٜ حیبر

for life-threatening injuries in the…  ) 

 لفؿٝ ؾیٙٝ -

 قىٓ  -

-  ٍِٗ 
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 ا٘ساْ ٞب -

٘بحیٝ ػٟز ثطضؾی  ٔهسْٚ  وطزٖ( Logrollع(لاٌطَٚ )

 دكز 

وبكیٍ دٚز ثبیي اُ و٪َ يػًى ََ و٫ً إٓیت ډوٶی ي ٽٚىيٌ  

ای ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځیَى. اڅجشٍ ایه ٽبٍ ٍا ډی سًان َىڂبڇ 

 ٱچشبوين ډٞييڇ ثَای ځٌاٙشه سوشٍ دٚشی ثچىي اوؼبڇ ىاى. 

 ز(دیكٍیطی اظ ٞیذٛسطٔی:

ثب هبٍع ٽَىن څجبٓ َبی هیٔ ډٞييڇ، دًٙبوين ډٞييڇ ثب 

وڂٍ ىاٙشه ٽبثیه آډجًلاؤ، سؼًیِ  إشٶبىٌ اُ دشً، ځَڇ

اٽٖیْن ي َٕڇ ځَڇ اُ َیذًسَډی ىٍ ډٞييڇ سَيډبیی ػچًځیَی 

 ومبییي. 

( ضا  Secondary assessment(اضظیبثی طب٘ٛیٝ ثیٕبض )6

 اػطا وٙیس .

 :   اٍُیبثی طبوًیٍ ثیمبٍ ٙبډڄ ثٍَٕی ي اػَای ډًاٍى ُیَ إز

 : SAMPLEاِف( اذص قطح حبَ ٔؼسز ثط اؾبؼ 

َف كبڃ ډؼيى اُ ثیمبٍ ٍا اُ هًى ثیمبٍ ،َمَاَی ي یب ٙبَيیه ٙ

 . ًٕاڃ ٽىیي SAMPLEٝلىٍ اهٌ ٽىیي ي ىٍ ډًٍى اػِای 

Sign/Symptom ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب : 

Allergy ٕبثٺٍ آڅَّی : 

Medication ىاٍيَبی ډَٞٵی : 

Past Medical History  ٍٕبثٺٍ ثیمبٍیُبی ٹجچی یب ُډیى :

 ای

Last Meal هَیه وًثز ډَٞٳ )ٱٌا(: آ 

Event/Enviromentalإٓیت  ( : يٹبی٬ ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی یب

 ٽىًوی

 ة( وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ثیٕبض

 ٭لائڈ كیبسی ثیمبٍ ٍا ٽىشَڃ ي طجز ٽىیي. 

 (PR) ١َثبن ٹچتسٮياى  -

 (RR) سٮياى سىٶٔ -

 ( BP)ٵٚبٍ هًن  -

 ( Tىٍػٍ كَاٍر ثين ) -

 (SPO2) ډیِان اٙجب٫ اٽٖیْن هًن َٙیبوی -

 ( BSٹىي هًن  ) -

 Head-to-toeع( ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر زلیك اظ ؾط سب دب )

Examination) 

ډٞييڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډًٍى ډٮبیىٍ ىٹیٸ َٕ سب دبی ٹَاٍ ىَیي  

 سب َیؾ وپشٍ ٱیَ ٥جیٮی اُ ىیي ٙمب ډوٶی وڂَىى. 

( ازأٝ ٔطالجز ٞبی زضٔب٘ی ٚ حٕبیشی ٔهسْٚ ضا حیٗ 7 

 ضٔب٘ی ا٘ؼبْ زٞیس.اٖعاْ  ثٝ ٔطوع ز

 ضفٕ زیؿشب٘ؿیٖٛ قىٓ : -

ىًٍٍٝسیپٍ ډٞييڇ ىؿبٍٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی إز يیبٙټ 

ثٍ إٓیت ځَىن يٕشًن ٵٺَار يػًى ىاٍىَیؾ سلاٙی ػُز 

هبٍع ٽَىن آة ډًػًىىٍډٮيٌ ثبإشٶبىٌ اُډبوًٍ َبیمچین اوؼبڇ 

ويَیي ُیَاثب٭ض ثَځٚز ډلشًیبر ډٮيٌ ٙيٌ يډىؼَثٍ 

 Nasogastric tubeإٓذیَإیًن ډی ًٙى.ٵٺ٤ ثبځٌاٙشه 

(NGT) ًاویي اٹياڇ ثَ هبٍع ٽَىن سَٙلبر ډٮيٌ ٽىیي.ډی س 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ډٞييڇ ٽبډلا ًَٙیبٍإز ي ٙټ ثٍ إٓیت ځَىن 

ي ٕشًن ٵٺَار وياٍیي، ډٞييڇ ٍا ىٍ ي١ٮیز ٍیپبيٍی ثوًاثبویي 

ي ٍيی وبكیٍ ادی ځبٕشَ ٵٚبٍ ياٍى ٽىیي ي دٔ اُ ثبلا آډين 

 سَٙلبر ډٮيٌ َٕیٮب اٹياڇ ثٍ ٕبٽٚه ومبییي. 

سَٙلبر ډٮيٌ ٍا   NGTي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډًٵٺیز، ثب ځٌاٙشه 

 سوچیٍ ومبییي.

 ثٍ ٍا ثیمبٍ هًن ٹىي ثیمبٍ، ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ًٍٝر ىٍ -

 ٙيٌ ىاىٌ س١ًیق ٽٍ َمبو٦ًٍ ي ثڂیَیي اوياٌُ ځچًٽًډشَ يٕیچٍ

 /َبیذًځلایٖمی ٍاَىمبی ثٍ) ىَیي اوؼبڇ ٍا لاُڇ اٹياډبر إز،

 ډمپه ٽٍ ىلایچی ٕبیَ يػًى و٪َ اُ ٍا ثیمبٍ ي (ٽىیي ډَاػٮٍ

 .ٽىیي اٍُیبثی ًٙوي ًَٙیبٍی ٦ٕق سٲییَ ثٍ ډىؼَ إز
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 اٵِای٘ ثين ىٍ ٍا ځَډب سًڅیي سًػُی ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ ٙيیي څَُ-

 ثَای ویبُ ډًٍى ٽبڅَی بیيث ٙيیي څَُ ثَيُ َىڂبڇ ىٍ .ىَي ډی

 .ٽىیي ٵَاَڈ ٍا ثیمبٍ ثين اوَّی سبډیه

 یب ځَډبُا ثٍِٿ َبی ثٖشٍ ډبوىي ځَډٖبُی-ثبُ ډىبٕت ٍيٗ اُ -

 اډپبن، ًٍٝر ىٍ یب ٙیمیبیی) ځَډب ٽىىيٌ سًڅیي دشًَبی

 ي ٽىیي، إشٶبىٌ ٕیىٍ ٹٶٍٖ ٹياډی ٹٖمز ٍيی َ( ث اڅپشَیپی

 ىيٍ ٍا آن ثًى، ثٍِٿ ٽبٵی اوياٌُ ثٍ ځَډبیی يٕیچٍ ٽٍ ىًٍٍٝسی

 ثٖیبٍ ٍيٙی يػًى ًٍٝر ىٍ .ثذیـیي ثیمبٍ ٕیىٍ ٹٶٍٖ

 Forced air warming ثیمبٍ ځَډٖبُی-ثبُ ثَای اطَثو٘

blanketَٖشىي ، َب. 

 هبٍع یب ایمىی ي ىاٙز، َٕډبُىځی ٭لائڈ ثیمبٍ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ -

 إز، آډجًلاؤ ثب كمڄ /اوشٺبڃ ډٖشچِڇ َٕى ډلی٤ اُ اي ٽَىن

 -ثبُ وٚيٌ، ډیَٖ ثَایشبن ٹ٦ٮی ىٍډبن اډپبن ٽٍ ُډبوی سب

 َٕډبُىٌ وًاكی ٽٍ ًٍٝسی ىٍ .وپىیي آٱبُ ٍا َب اوياڇ ځَډٖبُی

 ډی اسٶبٷ ډ٢ب٭ٶی ػَاكبر ځَىوي، ډىؼمي ډؼيىا ي ًٙوي ځَڇ

 اُ ٹ٦ٮب ٽٍ ٽىیي آٱبُ ٍا ځَډٖبُی -ثبُ ًٍٝسی ىٍ سىُب  اٵشىي

 .ثبٙیي ٽَىٌ دیٚڂیَی ىيثبٌٍ ٙين ډىؼمي

 ٙين ډىؼمي اُ ي ثًىٌ ډیَٖ ځَډٖبُی -ثبُ اډپبن ٽٍ ًٍٝسی ىٍ

 ػَیبن اُ  إز، آډيٌ ٭مڄ ثٍ َڈ دیٚڂیَی ثیمبٍ ثين ډؼيى

   ىٍػٍ  6/98 -102ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى یب  37 -39 ځَڇ آة

 ثَای ځَڇ ٽَىن وًاكی ین ُىٌ ثين، إشٶبىٌ ٽىیي. ٵبٍوُبیز

 ىٍ ځَڇ آة اځَ ي.ٽىی ځَڇ  ٽبډلا ٍا ىیيٌ إٓیت ٹٖمز 

 ٦ٕق ثب ثين ُىٌ ین ٹٖمز ىاىن سمبٓ ثب  ویٖز، ىٕشَٓ

 ىاىن ډبڅ٘ اُ  ٽىیي ځَډٖبُی ثٍ اٹياڇ ثين  ٕبڅڈ وًاكی ٕبیَ

 .ٽىیي ىاٍی هًى ُىن ١َثٍ ي

 دبوٖمبن ثب ٍا ىیيٌ إٓیت َبی ٹٖمز ٽَىن، ځَڇ اُ دٔ

 ىٍىوبٻ ٙيٌ ایؼبى َبی سبيڃ اځَ  ثذًٙبویي ٙڄ ي إشَیڄ

 إز، ىیيٌ آډًُٗ هًثی ثٍ اډياىځَ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ي َٖشىي

 ثَىاٙشٍ آوُب دًٙ٘ وجبیي اډب ٽىي، إٓذیٌَ ٍا َب سبيڃ سًاوي ډی

 اُ .ډىؼميځَىى ىيثبٌٍ ػَاكز ډلڄ ويَیي اػبٌُ .ًٙى

 .ٽىیي إشٶبىٌ ىٍى ډيیَیز ٍاَىمبی

ٱیَ ٥جیٮی ىاٍوي، ډٺياٍ  GCSثَای ډٞييډبوی ٽٍ اډشیبُ  -

( ٍا ؿټ ٽىیي. اځَ َبیذًځلایٖمی يػًى BSځچًٽِ هًن )

ٍیٸ ومًى ىٍٝي سِ 50ىاٙشٍ ثبٙي، ډی سًان ډلچًڃ ىٽٖشَيُ 

 سب ٹىي هًن ثٍ كبڅز وَډبڃ ثَځَىى.

- CBR :وطزٖ ٚ آضأف زازٖ ثٝ ثیٕبض 

 Complete Bed Restىٍ ايڅیه ٵَٝز ثیمبٍان ثیٺَاٍ ثبیي  -

ًٙى ؿًن ََؿٍ ٵٮبڅیز ثيوی ثیمبٍ ثیٚشَثبٙي ثب٭ض اٵِای٘ 

ٵٮبڅیز سىٶٖی  ٙيٌ ي ویبُ ثٍ اٽٖیْن ٍا ثیٚشَډیپىي. 

اة ي سَٓ ثیمبٍ ثپبَیي. ثٍ ثیمبٍ َمـىیه ٕٮی ٽىیي اُ ا٦١َ

 آٍاډ٘ ىَیي.

 ٚيٗیز ثیٕبض:  -

ثَای ډٞييډبن ىؿبٍ سَيډب ي١ٮیز هًاثیيٌ ثٍ دٚز  -

(Supine ډىبٕجشَیه ي طبثز سَیه ي١ٮیز ډلًٖة ٙيٌ ي )

ثبیي ٕٮی ٽَى سب َىڂبڇ ػبثؼبیی ي وٺڄ ي اوشٺبڃ، ډٞييڇ ىٍ ایه 

 ي١ٮیز كٶ٨ ًٙى.   

 (اضظیبثی ٔؼسز :8

ي١ٮیز ثیمبٍان ٱَٷ ٙيځی ډمپه إز ََ څل٪ٍ ثٍ ٕمز 

ثيسَ ٙين ي یب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی يوبٍٕبیی سىٶٖی ي 

ٕذٔ ایٖز سىٶٖی دی٘ ثَيى. ثىبثَایه لاُڇ إز ٽٍ ىٍ 

 ډٞييډبن ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ اٍُیبثی ٍا اوؼبڇ ىَیي.  

زلیمٝ  ٔٛاضز ظیطضاوٙشطَ 5حیٗ اٖعاْ ثبیس ٔىطضا ٞط 

 وٙیس:

   ی ډٞييڇ٦ٕق ًَٙیبٍ -

 ي١ٮیز سىٶٔ اُو٪َ اٵِای٘، ٽبَ٘ يوبډى٪ڈ ثًىن ٍیز آن -

 ي١ٮیز وج٠ اُو٪َ سٮياى ٽبَ٘ آن  -

ي١ٮیز ٵٚبٍهًن اُو٪َاٵِای٘ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ يدُه ٙين  -

 ٵٚبٍ وج٠ 

ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي١ٮیز ډَىډټ َب اُو٪َ  -

 ىیلاسٍ ٙين يياٽى٘ ثٍ وًٍ
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 ی ٔمهس ( اضسجبٌ ثب ٔطاوع زضٔب12٘

٥ی اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب ډَٽِ ىٍډبوی ډٺٞي ي یب اُ ٥َیٸ ىیٖذؾ، 

ډَٽِ سلًیڄ ځیَويٌ ٍا ثبیي ََ ؿٍ ُيىسَ ىٍ ػَیبن ٹَاٍ ىاى، 

٥ًٍیپٍ آوُب ثشًاوىي آډبىځی َبی لاُڇ ٍا سب ُډبن ٍٕیين 

 ډٞييڇ دیيا ٽىىي. 

 (ٔؿشٙس ؾبظی 11

ًٍٝر  ١مه ډٖشىي ٕبُی سمبډی یبٵشٍ َب ىٍ ثَځٍ ډبډًٍیز ثٍ

ٽشجی، ثبیي  ثب ايٍّاؤ ډٺٞي ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ یب اُ ٥َیٸ 

ىیٖذؾ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومًىٌ ي هلاٍٝ ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا ثٍ ډٺٞي 

 ا٭لاڇ ٽىیي )ٙٶبَی(
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 08فصل 

 اٍرشاًس ّای ارتفاعاصَل هراقبت از بیوار در 

 

-----------------------------------------------------------------------

 ٔمسٔٝ 

ٕبلاوٍ اٵَاى ُیبىی ثٍ اٍسٶب٭بر ثبلا ٝٮًى ٽَىٌ ي ىٍ ٵٮبڅیز 

َبیی و٪یَٽًَىًٍىی، إپی ىٍ ٽًَٖشبن، اٍىي ُىن ي ... 

َٙٽز ډی ٽىىي. ثىبثَایه ثٖیبٍی اُ ایه اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ 

ثیمبٍیُبی ډَسج٤ ثب اٍسٶب٫ ثبلا ډی ثبٙىي ٽٍ ډٮًلا ؿىي ٕب٭ز 

  سب ؿىي ٍيُ ثٮي اُ ٝٮًى ٍيی ډی ىَي.

( ىٍ High-altitude illnessاهشلاڃ یب ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا )

اطَ ٝٮًى ثٍ اٍسٶب٫ ثبلا ي ثٍ ىوجبڃ ٽبَ٘ ٵٚبٍ اسمٖٶَ ٍم ډی 

ىٍٝي  21، ىٍ ًَای سىٶٖی كييى ىاڅشًنىَي. ٥جٸ ٹبوًن 

اٽٖیْن يػًى ىاٍى ي ىٍ سٲییَار ٵٚبٍی َڈ ایه ىٍٝي كٶ٨ 

اسمٖٶَ ي ٽبَ٘ ډی ًٙى. ثب ٝٮًى ثٍ اٍسٶب٫ ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ 

ىٍٝي  21ٵٚبٍ ثبٍيډشَیټ، ډیِان ډلشًای اٽٖیْن َمبن 

( ٽڈ ډی ًٙى. ُیَا ٥جٸ pao2إز، يڅی ٵٚبٍ وٖجی اٽٖیْن )

، كؼڈ ځبُ وٖجز ډٮپًٕی ثب ٵٚبٍ هبٍػی ياٍىٌ Bolyeٹبوًن 

ثٍ آن ىاٙشٍ ي ثىبثَایه ىٍ اٍسٶب٭بر ثبلاسَ ًَا ٍٹیٺشَ ډی ًٙى.   

َ ثٍ ىوجبڃ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ُٕمی اٽٖیْن) ثىبثَایه ىٍ اٍسٶب٫ ثبلاس

pao2 ( ىٍٝي اٙجب٫ َمًځچًثیه اُ اٽٖیْن ،)spo2 َ٘ٽب )

 ډی یبثي ي ډىؼَ ثٍ َبیذًٽٖی دیَٚيويٌ ډی ًٙى.

ایه ٍاث٦ٍ ثیه اٵِای٘ اٍسٶب٫ ي َیذًٽٖی دیَٚيويٌ، إبٓ 

سٲییَار َٕی٬ ٵیِیًڅًّیټ ىٍ سٮياى  سىٶٔ ي ثَين ىٌ ٹچجی ي 

یبیی ٍا سٚپیڄ ډی ىَي. ىٍ وشیؼٍ ایه ویِ سٲییَار ثیًٙیم

َیذًٽٖی َیذًثبٍیټ ي َیذًٽٖمی كبٝڄ اُ آن إز ٽٍ اٵَاى 

او٦جبٷ ویبٵشٍ ٍا ىٍ ډٮَٟ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا ٹَاٍ ډی ىَي. 

)ٽمجًى اٽٖیْن ىٍ اٍسٶب٫ ثبلا ثٍ َیذًٽٖیټ َیذًثبٍیټ 

 ډًًٕڇ إز( 

ٽىىي ي ایه ډًاٍى ىٍ اٵَاىی ٽٍ ىٍ اٍسٶب٫ ثبلا ُويځی ډی  

س٦جیٸ دیيا ٽَىٌ اوي ؿىيان ثي ویٖز يڅی اٵِای٘ اٍسٶب٫ ىٍ 

ډير ُډبن ٽًسبٌ ثب٭ض اهشلاڃ ډی ًٙى. ایه اهشلاڃ ثٍ يیٌْ ىٍ 

ي آوْیه  COPD(، CHFثیمبٍان ُډیىٍ ای و٪یَ وبٍإبیی ٹچجی )

 ٹچجی ثیٚشَ ومبیبن ډی ًٙى. 

ای يٹشی ٽٍ ٝٮًى ثٍ اٍسٶب٫ ثبلا ثبیي اوؼبڇ ًٙى ثُشَ إز ثَ

س٦جیٸ دیيا ٽَىن ثين، ٝٮًى ثٍ ٥ًٍ سيٍیؼی ثبٙي. ٭لايٌ ثَ 

ایه ٝٮًى سيٍیؼی ډی سًاوي ثب ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٵٮبڅیز 

ٵیِیپی ًٍٝر دٌیَى سب ایىپٍ َڈ س٦بثٸ اوؼبڇ ځیَى ي َڈ ثَيُ 

ایه اهشلالار ٍا ٽبَ٘ ىَي. ُډبن س٦بثٸ كييى یټ َٶشٍ ٥ًڃ 

 ډی ٽٚي. 

ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ سب ٍٕیين  SPO2 لاُڇ ثٍ یبى آيٍی إز ٽٍ كشی

ىٍٝي  91ډشَی ثبیي ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ثی٘ اُ  2810ثٍ اٍسٶب٫ 

ثبٙي. دَٕىڄ ايٍّاؤ ثبیي ثياوىي ٽٍ َمٍ ثیمبٍان ٭لاډشياٍ ثب 

ىٍٝي  100ىٍٝي ویبُ ٙيیي ثٍ اٽٖیْن  91دبڅٔ اٽٖیمشَی 

ىٍٝي(  91سب  86ىاٍوي، ُیَا ایه ٭يى ثیبوڂَ َیذًٽٖی ډش٤ًٕ )

 إز. .

 وشٛضٞبی زذیُ زض ثیٕبضی اضسفبٔ ثبلا فب

 (افعایف اضسفبٔ،  ؾطٖز نٗٛز ٚ ظٔبٖ ٔب٘سٌبضی1

َٕ٭ز ٝٮًى ي ُډبن ډبويځبٍی ٍٕ ٵبٽشًٍ ډُڈ ، اٵِای٘ اٍسٶب٫

ثَيُ ي ٙير ثیمبٍی اٍسٶب٫ ډلًٖة ډی ًٙوي، ُیَا ایه ٍٕ  ىٍ

 ٭بډڄ، ٵٚبٍ َبیذًٽٖیټ ثَ ثين ٍا اٵِای٘ ډی ىَىي. 

 ی اضسفبٔ ثبلا (ؾبثمٝ لجّی ثیٕبض2

-Highاځَ ٵَىی ثب ٕبثٺٍ ٹجچی اهشلاڃ وبٙی اُ اٍسٶب٫ ثبلا )

altitude illness ډؼيىا ثب َمبن َٕ٭ز ي ثٍ َمبن اٍسٶب٫ ،)

 ثَځَىى، ثيين ٙټ ىؿبٍ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا هًاَي ٙي. 

 ع(اُ٘جبق یبفشٍی لجّی 
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ډشَی اُ ٦ٕق ىٍیب ٕپًوز  900اٵَاىی ٽٍ ىٍ اٍسٶب٫ ثبلای 

ي، وً٭ی او٦جبٷ یبٵشڂی وٖجز ثٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ُٕمی ىاٍو

اٽٖیْن ٽٖت ډی ٽىىي. ایه َٙای٤ ډًػت هًاَي ٙي سب ىٍ 

ٝٮًى ثٍ اٍسٶب٭بر ثبلاسَ َڈ اُ ډیِان ثَيُ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا ي 

َڈ اُ ٙير آن ٽبٕشٍ ًٙى. اڅجشٍ، اځَ َٕ٭ز ٝٮًى َٕی٬ ثًىٌ 

ز ډلييى هًاَي یب اٍسٶب٫ ډًٍى و٪َ هیچی ثبلا ثبٙي، ایه ډًٞوی

 ثًى. 

 (ؾٗ 4

(  AMSاهشلاڃ كبى ٽًَٖشبوی ) ٕه ، ٵبٽشًٍ ډُمی ىٍ ثَيُ

ٕبڃ  50ٹچمياى ډی ځَىى، ُیَا ډیِان ثَيُ ىٍ اٵَاى ثی٘ اُ 

( ىٍ ٽًىٽبن  HAPEٽمشَ إز. اىڇ ٍیًی وبٙی اُ اٍسٶب٫ ثبلا ) 

 ي وًػًاوبن ُیبى ىیيٌ ٙيٌ ي ٙير آن َڈ ثیٚشَ إز 

 ( فٗبِیز 5

ز ثی٘ اُ كي ىٍ اٍسٶب٫ ثبلا ډًػت َبیذًٽٖمی ثیٚشَ ي ٵٮبڅی 

 ىٍ وشیؼٍ ثَيُ ُيى َىڂبڇ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا هًاَي ٙي. 

 (زاضٚٞب ٚ ٔٛاز ؾٕی 6

ډَٞٳ ََ ىاٍي یب ډبىٌ ای ٽٍ سىٶٔ ثیمبٍ ٍا ثب ډٚپڄ ډًاػٍ 

ومًىٌ ي اڅڂًی هًاة يی ٍا ډوشڄ ځَىاوي، ډی سًاوي 

َیذًٽٖمی وبٙی اُ اٍسٶب٫ ٍا ثیٚشَ هًاَي ومًى. ایه ډًاى 

 ٭جبٍسىي اُ: اڅپڄ، ثبٍثیشًٍار َب ي ډًاى ډويٍ 

 (ؾطٔب  7

٫ ثبلا ىډبی َٕى ډلی٤، ه٦َ ثَيُ اىڇ ٍیًی وبٙی اُ اٍسٶب

(HAPE  ٍا اٵِای٘ ډی ىَي، ُیَا َٕډب ٵٚبٍ َٙیبوی ٍیًی ٍا )

 ثبلا ډی ثَى.  

 (ثیٕبضیٟبی َجی لجّی 8

ىٍ ثٮ٢ی ثیمبٍیُبی ُډیىٍ ای، ٍیٖټ اثشلا ثٍ ثیمبٍی اٍسٶب٫ 

ثبلا ىٍ ٝٮًى ثٍ اٍسٶب٫ ثبلا إز ي ثٍ وً٭ی ٝٮًى ثٍ اٍسٶب٫ ثبلا 

آوُب ٍا سٚيیي ډی ٽىي. ىٍ ياٹ٬ ٝٮًى ثٍ اٍسٶب٫ ثبلا ثَای ایه 

ىٕشٍ اُ ثیمبٍان ډمى٫ً إز. ایه ثیمبٍان ٙبډڄ آومی ىإی 

ٙيیي، َبیذَسبوٖیًن  COPD، ٙپڄ )ثب ٕبثٺٍ ډظجز كملار(

( ػجَان وٚيٌ َٖشىي.  ىٍ  CHFٍیًی، وبٍٕبیی اكشٺبوی ٹچت )

ډش٤ًٕ، وبٍٕبیی اكشٺبوی ٹچجی  COPDثٮ٢ی ډًاىٍ و٪یَ 

(CHF ػجَان ٙيٌ، ثیمبٍیُبی ٹچجی و٪یَ ثیمبٍی َٙیبن )

ٽَيوَ/آوْیه ٝيٍی ي ثی و٪می َبی ډٚپڄ آوْیه ٹچجی، 

ٷ ډٲِی، اهشلاڃ سٚىؼی كبډچڂی دَ ه٦َ، ثیمبٍیُبی ٭َي

)ثيين ډَٞٳ ىاٍي( َڈ ثبیي ٍ٭بیز اكشیب٣ اُ ٝٮًى ثٍ اٍسٶب٫ 

 ثبلا ثبیي اوؼبڇ ًٙى.

 

 (High-altitude illnessاذشلاَ یب ثیٕبضی اضسفبٔ ثبلا) 

( ىٍ ثَ High-altitude illnessاهشلاڃ یب ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا) 

 Acute Mountain حبز وٛٞؿشبٖ ) اذشلاَ ځیَويٌ ٍٕ

Sickness  ،) ( ازْ ٔغعی ٘بقی اظ اضسفبٔ ثبلاHigh 

Altitude Cerebral Edema  ) ازْ ضیٛی ٘بقی اظ ي

(  High Altitude Pulmonary Edemaاضسفبٔ ثبلا )

إز. ََ ؿىي ٽٍ ه٦َار اثشلا ثٍ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا وبؿیِ ډی 

ثبٙي، اډب اځَ ایه ثیمبٍی َٙي٫ ًٙى دیَٚٵز آن ډی سًاوي 

 ثبٙي. ٽٚىيٌ 

 ( AMSاذشلاَ حبز وٛٞؿشب٘ی ) 

و٫ً هٶیٴ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا   AMSاهشلاڃ كبى ٽًَٖشبوی یب 

ډشَ ٝٮًى ډی ٽىي ي  2000إز. ُډبوی ٽٍ ٵَى ثٍ اٍسٶب٫ كييى 

ایه ٝٮًى هیچی َٕی٬ اوؼبڇ ًٙى ایه اهشلاڃ ٍم ډی ىَي. ىٍ 

ثٍ ٭ىًان و٫ً هٶیٴ اىڇ ډٲِی سچٺی ډی ًٙى ٽٍ  AMSياٹ٬ 

 اُ ياُيىیلإیًن ډٲِی ډى٦جٸ ثب َبیذًٽٖی ډی ثبٙي.  وبٙی

ایه ثیمبٍی ډٮمًلا دی٘ ىٍآډي و٫ً ٙيیيسَ آن یٮىی اىڇ ٍیًی 

( ي َمـىیه اىڇ ډٲِی وبٙی اُ HAPEوبٙی اُ اٍسٶب٫ ثبلا )

سجيیڄ ثٍ و٫ً  AMS( ډی ثبٙي. اٱچت ډًاٍى HACEاٍسٶب٫ ثبلا )

ٙيیي ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا ووًاَي ٙي، ډڂَ آوپٍ ډبويځبٍی ىٍ 

 اٍسٶب٫ ثبلا اىاډٍ ىاٙشٍ ثبٙي. 

 AMS سٓبٞطار ثبِیٙی

، َٕىٍى ٥ًلاوی ډير هٶیٴ سب ٙيیي إز AMS٭لاډز اٝچی 

ٽٍ وبٙی اُ ياُيىیلإیًن ډٲِی ډى٦جٸ ثب َبیذًٽٖی ډی ثبٙي.  

ٍىی ١َثبن ىاٍ ىٍ وبكیٍ اٽٖی ثیمبٍان ا٩ُبٍ ډی ىاٍوي ٽٍ َٕى

دیشبڃ)دٚز َٕی( ي سمذًٍاڃ  ىاٍوي ٽٍ ىٍ ٙت ي ىٍ َىڂبڇ 
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ثیياٍ ٙين اُ هًاة سٚيیي ډی ًٙى. ٕبیَ ٭لائڈ ٙبډڄ ډًاٍى 

 ُیَ إز ٽٍ ىٍ ىي ډَكچٍ هٶیٴ سب ٙيیي ٍم ډی ىَىي.  

ٕجپی َٕ، َٕځیؼٍ، اكٖبٓ ثیلبڅی ي  ٔطحّٝ ذفیف :

مَاٌ ثب ٽبَ٘ ثَين ىٌ اىٍاٍی، هٖشڂی، س٫ًُ ، ٵٺيان اٙشُب َ

 سىڂی وٶٔ هٶیٴ

١ٮٴ ٙيیي، س٫ًُ ي إشٶَاٯ  ٔطحّٝ ٔشٛؾٍ سب قسیس :

ٙيیي، ثیوًاثی، اكشجبٓ اىٍاٍ، سىڂی وٶٔ ٙيیيسَ ي ٽبَ٘ 

 ٦ٕق ًَٙیبٍی 

ډی سًاوىي یټ ٕب٭ز ثٮي اُ ٍٕیين ثٍ اٍسٶب٫ ثبلا  AMS٭لائڈ 

وٚبن  ٕب٭ز ثٮي هًى ٍا 10سب  ٩6بََ ًٙوي، اډب ډٮمًلا 

هًاَىي ىاى. ىٍ ًٍٝسیپٍ ثب ثَيُ ٭لائڈ ډَكچٍ هٶیٴ، ٝٮًى 

 72سب  24اىاډٍ یبثي ٭لائڈ ٙيیيسَ ډی ًٙوي. ایه ٭لائڈ ډٮمًلا 

ٕب٭ز ثٍ كياٽظَ هًى ٍٕیيٌ ي ي اځَ ٝٮًى ډشًٹٴ ًٙى، ىٍ 

ٍيُ ٩بََ  3ٍيُ ډلً ډی ًٙوي. اځَ ٭لائڈ ثٮي اُ  7سب  3٭َٟ 

سؼًیِ اٽٖیْن ډًػت  ځٚشٍ ي ٙبډڄ َٕىٍى وجبٙي ي اځَ

 ویٖز.   AMSثُجًىی وًٚى، ثیمبٍی اكشمبلا 

، ىاٍای اَمیز ٵَاياوی إز، AMSسٚویٜ ُيىَىڂبڇ ٭لائڈ 

ُیَا سًٹٴ ٝٮًى ډبو٬ اُ سجيیڄ ٙين ثیمبٍی ٹبثڄ دیٚڂیَی 

(AMS( ثٍ ٵَڇ ٙيیي آن )HACE .هًاَي ٙي ) 

 ىٍ اٍُیبثی ډٞييڇ، اځَ ډٞييډبن ًَٙیبٍ ثبٙىي، ٽچیي سٚویٜ

ځَٵشه َٙف كبڃ دِٙپی ٙبډڄ : ُډبن َٙي٫ ٙين ٭لائڈ، 

َٕ٭ز ٝٮًى، ډير سمبٓ ي ډیِان ٵٮبڅیز ډی ثبٙي. ٭لائڈ 

كیبسی اُ ػمچٍ دبڅٔ اٽٖیمشَی ٍا ډبویشًٍ ومبییي. ًٕاثٸ ٥جی 

 ډٞييڇ ٍا ویِ ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. 

ډی ثبٙي، ثٍ ډلڄ ي  AMSؿًن َٕىٍى ٙبیٮشَیه ٭لاډز 

ثبٙیي. َٕٵٍ هٚټ ي سىڂی وٶٔ ىٍ  ٽیٶیز آن سًػٍ ىاٙشٍ

 AMSُډبن ٵٮبڅیز ٭لائمی ٙبی٬ ىٍ اٍسٶب٫ ثًىٌ ي اهشٞبٝی 

ٍا اٍُیبثی ٽَىٌ ي ثٍ ٥ًٍ  ٭ٞجیٹچمياى ومی ًٙوي. . ٭مچپَى 

اهشٞبٝی ثٍ آسبٽٖی )٭يڇ سٮبىڃ( ي څشبٍّی )هًاة آڅًىځی( 

ثی٘ اُ كي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ؿًن ډی سًاوىي ٭لائمی ىاڃ ثَ 

HACE ٙىي. ثب 

  AMSالسأبر ٔطالجشی زض  

 اٹياډبر ىٍډبوی دی٘ ثیمبٍٕشبوی ىٍ ډًاػٍ ثب ډٞييډبن ىؿبٍ

AMS  ٙبډڄ؛ اٍُیبثی ي١ٮیز ًَٙیبٍی ي كٶ٨ABC  يی

 إز ٽٍ ىٍ ايڅًیز ٹَاٍ ىاٍوي. 

ډشَ ډًػی ډلً َٕی٬  1000سب  500دبییه آډين ثٍ ډیِان 

هٶیٴ هًىثوًى ثُجًى دیيا ډی ٽىي،  AMS٭لائڈ هًاَي ٙي. 

اډب ډٞييډبن ثبیي ٝٮًى ي ََ و٫ً ٵٮبڅیز يٍُٙی ٍا سب ُډبن 

ثُجًىی ٭لائڈ ډشًٹٴ ومبیىي. ډی سًان ثَای َٕىٍى ىاٍيی 

ډٖپه ي ثَای س٫ًُ ىاٍيی ١ي إشٶَاٯ سؼًیِ ٽَى. ثَای ډٺبثچٍ 

ثب ٭لائڈ ډش٤ًٕ سب ٙيیي ثُشَ إز ډٞييڇ ثٍ اٍسٶب٫ دبییه سَی 

څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ  4سب  2يایز ٙيٌ ي سؼًیِ اٽٖیْن ثٍ ډیِان َ

ٍا ثَايٍى ومبییي  spo2َٙي٫ ًٙى. ثٍ ٽمټ دبڅٔ اٽٖیمشَ ىٍ 

څیشَ ثبلا ثجَیي ي  2سب  1% ثًى، اٽٖیْن ٍا سب 95. اځَ ٽمشَ اُ 

ثٍ ثو٘  ٭ٞجیډؼيىا اٍُیبثی ٽىیي. ثَای ډٺبثچٍ ثب ٭لائڈ 

ػٮٍ ًٙى. ډٞييډبن ىؿبٍ ډَا HACEاٹياډبر ډَاٹجشی ډَسج٤ ثب 

ډٚپلار ٥جی ُډیىٍ ای ٽٍ ثبٝٮًى سٚيیي ډی ًٙوي، ٍا ثبیي ثب 

اٽٖیْن اوشٺبڃ ىاى سب اُ و٪َ ثیمبٍی ايڅیٍ ي ثَيُ ثیمبٍی طبوًیٍ 

 اٍسٶب٫ ثبلا ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَوي. 

 قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز :  AMSالسأبر دیكٍیطی اظ

  ٝٮًى ثب َٕ٭ز ٽىي 

 ب٫ ډش٤ًٕ ځٌٍاوين ٙت ىٍ اٍسٶ 

  اػشىبة اُ ٵٮبڅیز ٙيیي 

  ډشَی  2750اػشىبة اُ ٍٵشه ډٖشٺیڈ ثٍ اٍسٶب٫ 

 ( 250سب  125سؼًیِ إشبُيلاډیي  )ُډیچی ځَڇ ىي ثبٍ ىٍ ٍي

 یټ ٍيُ ٹجڄ اُ ٝٮًى ي اىاډٍ آن سب ىي ٍيُ 

 

 ( HAPEازْ ضیٛی ٘بقی اظ اضسفبٔ ثبلا )

( وً٭ی اىڇ ٍیًی ٱیَ HAPEاىڇ ٍیًی وبٙی اُ اٍسٶب٫ ثبلا )

ٽبٍىیًّویټ إز ٽٍ ىٍ اٵَاى او٦جبٷ ویبٵشٍ ثٮي اُ ٝٮًى َٕی٬ 

ډشَ ي ثبلاسَ ( ایؼبى ډی ًٙى. ایه و٫ً اىڇ  2500ثٍ اٍسٶب٫ ثبلا )

ىٍ اطَ اٵِای٘ ٹبثچیز وٶًً دٌیَی ىیًاٌٍ آڅًئچی ي ډًیَځی ٍیًی 

ي َمـىیه ٽبَ٘ هَيع ډبی٬ اُ ثبٵز ٍیٍ ثٍ ىوجبڃ َیذًٽٖی 
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ي َٕ٭ز دیَٚٵز آن ثٍ  HAPEًثبٍیټ ٍيی ډی ىَي. ثَيُ َیذ

٭چز َٕډب، سلَٻ ٵَايان ي اىاډٍ ٝٮًى، ثیٚشَ ډی ًٙى.  

هیچی وبىٍ إز اډب ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ىي ثیمبٍی  HAPEثیمبٍی 

ىیڂَ اٍسٶب٫ ثبلا، سچٶبر ثیٚشَی ثٍ َمَاٌ ىاٍى. ىٍ ياٹ٬، ٭چز 

 ډی ثبٙي.  HAPEاٱچت ډَٿ َبی وبٙی اُ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا،  

 HAPEسٓبٞطار ثبِیٙی 

 4ډٮمًلا ىٍ ٙت ىيڇ ي ثٍ ويٍر  HAPE٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی 

ٍيُ ثٮي اُ إشَاكز ىٍ اٍسٶب٫ ډٮیه ٩بََ ډی ًٙوي. ٭لائڈ ي 

وٚبوٍ َب ٙبډڄ؛ سىڂی وٶٔ ىٍ كبڅز إشَاكز، َٕٵٍ ډ٥ًَة، 

، اكٖبٓ ٕىڂیىی ي اكشٺبن ىٍ وبكیٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ٕم٬ ٝيای 

ڃ( یب يیِیىڀ ٍیًی، اكٖبٓ ١ٮٴ ٭٢لاوی یب ٽبَ٘ ٽَاٽڄ) ٍا

سًان ٵٮبڅیز، ډلييىیز ٙيیي ىٍ سلَٻ، ٕیبوًُ ډَٽِی، 

هًاة اڅًىځی، سبٽیپبٍىی، سبٽی دىٍ إز. ست یبٵشٍ ٙبیٮی ىٍ 

HAPE  ٍإز. اځَ اٹياډبر ىٍډبوی ډٮمًڃ وًٚوي، ٭لائڈ ى

 ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز سب ؿىي ٍيُ ثٍ دیَٚٵز هًى اىاډٍ ىاىٌ  وُبیشب

 ثٍ ىیٖشَٓ سىٶٖی ٙيیي ي ډَٿ ډىشُی ډی ًٙى.    

  HAPEالسأبر ٔطالجشی زض 

ايٍّاؤ اٹياډبر ىٍډبوی دی٘ ثیمبٍٕشبوی ىٍ ډًاػٍ ثب ثیمبٍان 

HAPE  ٙبډڄ؛ اٍُیبثی ي١ٮیز ًَٙیبٍی ي كٶ٨ABC  يی

إز ٽٍ ىٍ ايڅًیز ٹَاٍ ىاٍوي. ثبیي اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَایی 

ا٥میىبن كبٝڄ ٽَى، ایه ډٞييډبن ویبُ ثٍ ثُشَ ٙين 

 6سب  4اٽٖیْوبٕیًن َٙیبوی ىاٍوي، ثىبثَایه اٽٖیْن ٍا ثبَٕ٭ز 

څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ َٙي٫ ومًىٌ ي سب ُډبن ثُجًىی ٭لائڈ ي ٍٕیين 

ی٘ ىَیي.  ثٮي اُ آن % یب ثبلاسَ آن ٍا اٵِا٦ٕSPO2  95ق 

څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ ٍا ثَای كٶ٨  4سب  2سؼًیِ اٽٖیْن ثٍ ډیِان 

اٽٖیْن هًن ىٍ ٦ٕق وَډبڃ اىاډٍ ىَیي. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ 

وبٍٕبیی یب ایٖز سىٶٖی يػًى ىاٍى ٭مڄ سًُیٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ 

BVM  َٙي٫ ٽىیي. ثٮي اُ َٙي٫ اٽٖیْن ىٍډبوی ډؼيىا ٭لائڈ

یي، ُیَا ثُشَ ٙين اٽٖیْوبٕیًن َٙیبوی كیبسی ٍا اٍُیبثی ومبی

 ډًػت ٽبَ٘ سبٽیپبٍىی ي سبٽی دىٍ هًاَي ٙي. 

 

ډشَ دبییه آډين هیچی َٕی٬  1000سب  500اڅجشٍ كياٹڄ  

ډًػت ثُجًىی هًاَي ٙي، اډب ٹجڄ اُ آن سؼًیِ اٽٖیْن ي 

 اوؼبڇ إشَاكز وشبیغ هًثی ثَای ډٞييډبن ىٍ ثَ ىاٍى.

 IVٍُیبثی ي كٶ٨ ٽىیي.  ثٍ ي١ٮیز ځَىٗ هًن ډٞييڇ ٍا ا

ىٕشَٕی ىاٙشٍ ثبٙیي اډب  ډبیٮبر يٍیيی سٍِیٸ وپىیي. َٕڇ 

، ځِیىٍ ثٖیبٍ ٭بڅی ثَای ثیمبٍان KVOوَډبڃ ٕبڅیه ثٍ ًٍٝر 

ډجشلا ثٍ اىڇ ٍیًی إز. اځَ ُډبن اوشٺبڃ ٥ًلاوی إز ي ىٍ 

كی٦ٍ ډؼبُ ثَای ىٍډبن اىڇ ٍیًی ثبٙي، ثب سًٝیٍ دِٙټ ډی 

 ی لاُیپٔ یب ویشَيځچیٖیَیه ٍا سؼًیِ ٽىیي. سًاویي ىاٍيَب

ډٞييډبن ٍا ځَڇ وڂٍ ىاٙشٍ ي اُ اوؼبڇ ََ و٫ً ٵٮبڅیشی 

 ػچًځیَی ٽىیي. 

قبُٔ ٔٛاضز ظیط  HAPEالسأبر دیكٍیطا٘ٝ زض ثیٕبضی 

 اؾز : 

 ٌٝٮًى ثٍ اٍسٶب٫ ثب َٕ٭ز ٽىي ي ثَوبډٍ ُډبن ثىيی ٙي 

  اػشىبة اُ ٵٮبڅیز ٙيیي ىٍ اٍسٶب٫ 

 12ډیچی ځَڇ ََ  30سب  20ی ویٶیيیذیه )سؼًیِ ىاٍي 

 ىاٍى. HAPEٕب٭ز( ىٍ ٵَىی ٽٍ ٕبثٺٍ كملار 

 

 ( HACEازْ ٔغعی ٘بقی اظ اضسفبٔ ثبلا )

HACE  ثٍ اىڇ ډٲِی وبٙی اُ اٍسٶب٫ ثبلا ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ یټ

ثٖیبٍ ه٦َوبٽی إز. ایه ثیمبٍی ىٍ اٵَاى  ٭ٞجیو٫ً ٕىيٍيڇ 

ي اىڇ ٍیًی وبٙی اُ  ( AMSىؿبٍ اهشلاڃ كبى ٽًَٖشبوی )

(  ٩بََ ډی ځَىى. اىڇ ډٲِی ثب اٵِای٘ HAPEاٍسٶب٫ ثبلا )

ػَیبن هًن ډٲِی ىٍ دبٕن ثٍ ياُيىیلإیًن وبٙی اُ 

ډشَی، َٙي٫ ډی ًٙى.  2438َبیذًٽٖی، ىٍ اٍسٶب٭بر ثبلاسَ اُ 

ثى٪َ ډی ٍٕي ٽٍ ډپبویٖڈ ایه ٭ب١ٍٍ ډَسج٤ ثب ياُيىیلإیًن 

ډٲِی  -ډًیَځی ډًػًى ىٍ ٕي هًنډٲِی، اٵِای٘ وٶًً دٌیَی 

(Blood-Brain Barrier (BBB  ي وبسًاوی وٖجی ىٍ ػجَان

اىڇ ثی٘ اُ كي ډٲِی إز. اڅجشٍ ٭لائڈ اىڇ ډٲِی ىٍ اٍسٶب٫ 

ٍيُ  ثٮي اُ إشٺَاٍ، ي ىٍ اٍسٶب٫  5سب  3ډشَی ىٍ ٭َٟ  2750

 ډشَی ىٍ ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز ٩بََ ډی ًٙوي.    3600

 :  HACEسٓبٞطار ثبِیٙی زض 

، اثشيا ثَهی ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی و٫ً هٶیٴ سب HACEىٍ ثیمبٍی 

و٪یَ َٕىٍى، َٕځیؼٍ، ١ٮٴ ي ثیلبڅی،   AMSډش٤ًٕ
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هٖشڂی، س٫ًُ ي إشٶَاٯ، سىڂی وٶٔ هٶیٴ سب ٙيیي ي ... 

ٙبډڄ  HACEډمپه إز يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي، ٭لائڈ اٝچی 

اهشلاڃ ىٍ ي١ٮیز ًَىی، ٍٵشبٍَبی ٭ؼیت، سٚىغ، آسبٽٖی، 

ځیؼی، هًای آڅًىځی، إشئًدًٍ، ٽبَ٘ ًَٙیبٍی ي ٽمب ډی 

 ثبٙىي. ډَٿ ىٍ اطَ ََویبٕیًن ډٲِ ٍم هًاَي ىاى. 

(، AMSىٍ اٍُیبثی ډٞييڇ، اځَ ډٞييڇ ًَٙیبٍ ثبٙي )ډبوىي 

ٽچیي سٚویٜ ځَٵشه َٙف كبڃ دِٙپی ٙبډڄ ُډبن َٙي٫ ي 

ٙير ٭لائڈ، َٕ٭ز ٝٮًى، ډير سمبٓ ي ډیِان ٵٮبڅیز ډی 

ثبٙي. ٭لائڈ كیبسی اُ ػمچٍ دبڅٔ اٽٖیمشَی ٍا ډبویشًٍ ومبییي. 

ًٕاثٸ ٥جی ډٞييڇ ٍا ویِ ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. اٍُیبثی 

  HACEٝياَبی ٍیًی ١َيٍر ىاٍى، ُیَا اٍسجب٣ ډلپمی ثیه 

 ډًػًى إز.  HAPEي 

 بُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز : ق HACEالسأبر ٔطالجشی زض  

وجبیي اٹياډبر  HACEثٮي اُ ثَيُ ايڅیه ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی 

ډَاٹجشی ىٍډبوی ٍا ثٍ سبهیَ اوياهز. ايڅًیز إبٕی ىٍ ََ 

َمَاٌ ثب سؼًیِ  َٕی٬ اٍسٶب٫ ٽبَ٘ HACEډٞييڇ ىؿبٍ 

 اٽٖیْن ثب ٱچ٪ز ثبلا إز. 

 ثٍ ٥ًٍ ٽچی اٹياډبر ىٍډبوی دی٘ ثیمبٍٕشبوی ىٍ ډًاػٍ ثب

ٙبډڄ؛ اٍُیبثی ي١ٮیز ًَٙیبٍی ي  HACEايٍّاؤ ثیمبٍان 

يی إز ٽٍ ىٍ ايڅًیز ٹَاٍ ىاٍوي. ثبیي اُ ثبُ ثًىن  ABCكٶ٨ 

 10-15ٍاٌ ًَایی ا٥میىبن كبٝڄ ٽَى، سؼًیِ اٽٖیْن دَٵٚبٍ )

( څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ( ثٍ ٽمټ ډبٕټ ١َيٍی ډی ثبٙي. سؼًیِ 

ٕي ثبیي اىاډٍ % یب ثبلاسَ و95َثٍ  SPO2اٽٖیْن سب ُډبویپٍ 

ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ وبٍٕبیی یب ایٖز سىٶٖی يػًى ىاٍى 

َٙي٫ ٽىیي. ىٍ ياٹ٬،  BVM٭مڄ سًُیٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ 

ډٞييډبن وبًَٙیبٍ ٍا ثبیي ثٍ ډبوىي اٵَاى ىؿبٍ ١َثٍ وبكیٍ َٕ 

 ٹَاٍ ىاى.  ALSسلز ډَاٹجز اُ ػمچٍ اوشًثبٕیًن ي ٍيٗ َبی 

اٍسٶب٫ دبییه سَ ٍا َمِډبن ثب سؼًیِ  اوشٺبڃ َٕی٬ ډٞييڇ ثٍ 

اٽٖیْن یب ثٮي اُ آن ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي. ي١ٮیز ځَىٗ هًن 

ىٕشَٕی ىاٙشٍ ثبٙیي  IVډٞييڇ ٍا اٍُیبثی ي كٶ٨ ٽىیي.  ثٍ 

اډب  ډبیٮبر يٍیيی سٍِیٸ وپىیي. َٕڇ وَډبڃ ٕبڅیه ثٍ ًٍٝر 

KVOڇ ، ځِیىٍ ثٖیبٍ ٭بڅی ثَای ایه ثیمبٍان إز. اوشٺبڃ ډٞيي

 ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت ٍا اػَا ٽىیي. 

َمبوىي اٹياډبر ىٍ  HACEاٹياډبر دیٚڂیَاوٍ ىٍ ثیمبٍی 

AMS  .إز 

ثَای  HELPاُ ډلٶ٪ٍ َبی َیذَثبٍیټ ٹبثڄ كمڄ یب ٕیٖشڈ 

ىٍډبن ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا ثب ډًٵٺیز إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ایه 

ٽیٍٖ َبی ٕجټ يُن ثب یب ثيين اٽٖیْن یب ىاٍي )ډظلا 

ٕشبُيلاډیي، ىځِاډشبُين، ویٶیيیذیه( َٙای٦ی ٙجیٍ ثٍ اٍسٶب٫ ا

دبییه ٍا ثَای ډٞييڇ ٵَاَڈ ډی ٽىىي. ډی سًان ایه ٽیٍٖ َب ٍا 

ثبى ومًى ٽٍ ډٮبىڃ  psiثٍ ٽمټ دمخ َبی ىٕشی سب ٦ٕق ىي 

 3سب  2ډشَ ٵَيى إز. إشٶبىٌ اُ ایه ډلٶ٪ٍ َب ثٍ ډير  1600

ي. ىٍ ُډبن اوش٪بٍ ثَای ٕب٭ز ډی سًاوي ٭لائڈ ٍا ثُجًى ثوٚ

اوشٺبڃ ډٞييڇ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوی ډىبٕت، إشٶبىٌ اُ ایه 

 سپىًڅًّی اٹياډی ډ٦چًة ډی ثبٙي. 

 

 نٗٛز ثٝ اضسفبٔ سٛؾٍ سیٓ ٞبی أسازی 

اډياځَان ؿٍ ىٍ ٹبڅت سیڈ َبی ُډیىی ي یب ًَایی، ىٍ ډًاٍى څِيڇ 

ثبیي هیچی َٕی٬ هًى ٍا آډبىٌ ومًىٌ ي ډشٮبٹجب ىٍ ٹبڅت سیڈ 

َبی اډياى ي وؼبر ثَای ػٖشؼً ځڈ ٙيځبن ي اوؼبڇ ډَاٹجز 

ډشَ ي ثبلاسَ ٝٮًى  2000َبی ىٍډبوی ىیڂَ ثٍ اٍسٶب٫ ثبلای 

اډياىٍٕبوی ىٍ اٍسٶب٭بر ثبلا  ٽىىي. ثىبثَایه اډياىځَان ډَسج٤ ثب

ثبیي ثياوىي ٽٍ ؿڂًوٍ ه٦َ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا ٍا ثٍ كياٹڄ 

ٍٕبويٌ سب ثشًاوىي اُ ایمىی ي ٕلاډز هًى ي َڈ ٹ٦بٍان هًى 

 كٶب٩ز ٽىىي. 

اًٝڃ ٭مًډی دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا َڈ ىٍ اٵَاىی ٽٍ 

ی ٽىىي ٙبډڄ ډشَ ٝٮًى یب دَياُ ډ 2500ثٍ اٍسٶب٭بر ثبلاسَ اُ 

 ډًاٍى ُیَ إز : 

  ٍٝٮًى ثٍ اٍسٶب٫ ثبیي ثٍ ًٍٝر سيٍیؼی ثًىٌ ي ٥جٸ ثَوبډ

ډشَ ٝٮًى اوؼبڇ  600اوؼبڇ ځیَى، ث٦ًٍیپٍ ٍيُاوٍ ثیٚشَ اُ 

 وڂیَى.

  ٍٕب٭ز ايڃ إشٺَاٍ ىٍ اٍسٶب٭بر، ٽمشَیه ډیِان  24ى

 ٵٮبڅیز اوؼبڇ ًٙى.  

 ًٙى. اډب  ىٍ ٍٕ ٍيُ ايڃ اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز ٕىڂیه هًىىاٍی

ٕب٭ز ىٍ اٍسٶب٫  36سب 24اوؼبڇ وَډ٘ ٕجټ ىٍ ٵبٝچٍ 

 ډشَ ډی سًاوي.  1800سب  1500
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  آة ثين ثبیي ثٍ هًثی سبډیه ځَىى. دٔ ډَٞٳ ډبیٮبر

 سًٝیٍ ډی ًٙى.

  اُ ډَٞٳ ىاٍيَبی ٹَٛ َبی هًاة آيٍ ي ٕبیَ ىاٍيَبی

آٍاڇ ثو٘،  اڅپڄ ي ... هًىىاٍی ًٙى. َمـىیه اُ ٽٚیين 

 ىب٫ ًٙى.ىهبویبر اډش

  ،اځَ ىٍ ٽًَٖشبن اكٖبٓ ٽٖبڅز ي هٖشڂی يػًى ىاٙز

اكشمبڃ اثشلا ثٍ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا يػًى ىاٍى، ډڂَ هلاٵ٘ 

 طبثز ًٙى. 

  ٍاځَ ٭لائڈ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا يػًى ىاٙز، وجبیي اىاډ

 ٝٮًى اوؼبڇ ًٙى. 

  ٌٍٵَىی ٽٍ ىؿبٍ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا ٙيٌ إز ثبیي َمًا

َمَاَی ًٙى سب ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثشًاوي  س٤ًٕ ٵَى ډؼَی

 ثَوبډٍ ثَځٚز اي ٍا اوؼبڇ ىَي.

  :ډَٞٳ ىاٍي ػُز دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی اٍسٶب٫ ثبلا 

ىاٍيی اوشوبثی ثَای ایه ٽبٍ إشبُيلاډیي یب ىیبډًٽٔ إز. 

ډیچی ځَڇ ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ، یټ ٍيُ ٹجڄ اُ ٝٮًى ي  250سب  125)

 اٍسٶب٫(.  اىاډٍ آن ثٍ ډير ىي ٍيُىٍ ثبلاسَیه

ډیچی ځَڇ هًٍاٽی یب ٭٢لاوی  4ىاٍيی ىیڂَ ىځِاډشبُين إز )

ٕب٭ز ي اىاډٍ آن ثٍ ډير ىي ٍيُ ىٍ ثبلاسَیه اٍسٶب٫(.  6ََ 

ډٮچًڇ ٙيٌ إز سَٽیت ایه ىي ىاٍي ډًطَسَ اُ إشٶبىٌ اُ سټ 

 سټ آوُب ډی ثبٙي. 

 Ginkgoډ٦بڅٮبر ىیڂَ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ىاٍيی ډًًٕڇ ثٍ 

biloba ډشَی اُ ثَيُ  5000ب اٍسٶب٫ سAMS  ىٍ ٝٮًىَبی

ٍا ثٍ ډیِان  AMSثَوبډٍ ٍیِی ٙيٌ دیٚڂیَی ٽَىٌ ي ٭لائڈ 

ډشَی ٽبَ٘  4100ىٍٝي ىٍ ٝٮًىَبی َٕی٬ سب اٍسٶب٫  50

ٕب٭ز ثَای ٍٕ ىيُ  4ډیچی ځَڇ( ََ  325ډی ىَي. إٓذَیه 

 ىٍٝي ٽبَ٘ ډی ىَي.  7ىٍٝي ثٍ  50ډشًاڅی ثَيُ َٕىٍى ٍا اُ 

ىٍ اٵَاىی ٽٍ ٕبثٺٍ ىاٙشٍ اوي ډی  HAPEدیٚڂیَی اُ ثَای 

ډیچی ځَڇ)و٫ً دیًٕشٍ  30سب  20سًان ویٶیيیذیه ثٍ ډیِان 

 ٕب٭ز إشٶبىٌ ٽَى.  12ٍَ٘( ََ 
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