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تهیه شده درروابط عمومی 
مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی استان اصفهان

گردآورنده: عباس عابدی
شاعر: محمد عزیزی)نسیم(

تصویرگر: مهسا حلاج
گرافیک و صفحه آرایی: استودیو اصفان

شابک 978-600-8483-44-1 

سرشناسه:عابدی،عباس ،۱۳۵۹- 
عنوانونامپدیدآور:کروناشدفراری/شاعرمحمدعزیزی)نسیم(؛

گردآورندهعباسعابدی؛تصویرگرمهساحلاج؛
تهیهشدهدرروابطعمومیمرکزمدیریتحوادثوفوریتهای

پزشکیاستاناصفهان.
:اصفهان:پیماندانش، ۱۳۹۹.  مشخصاتنشر

مشخصاتظاهری: ۱2ص. : مصور)رنگی(  ؛ 2۳×2۳سم. 
شابک: ۹78-600-848۳-44-۱ 

وضعیتفهرستنویسی:فیپا
یادداشت:گروهسنی:ب.
موضوع:شعرکودکان

Children›spoetryموضوع:
موضوع:بیماریهایویروسی--شعر

Virusdiseases--Poetryموضوع:
موضوع:کروناویروسها--پیشگیری
Coronaviruses --Preventionموضوع:
شناسهافزوده:عزیزی،محمد،۱۳۵0-

شناسهافزوده:حلاج،مهسا، ۱۳68- ،تصویرگر
شناسهافزوده:مرکزمدیریتحوادثوفوریتهایپزشکی.مرکز
مدیریتحوادثوفوریتهایپزشکیاستاناصفهان.روابطعمومی

ردهبندیدیویی:8فا۱
شمارهکتابشناسیملی: 6۱۳4۵0۵ 





دویدم و دویدم
به باغ گل رسیدم 

کنار شاپرک ها / صدای بوق شنیدم
کی بود؟کی بود؟آمبولانس/ ماشین خوب اورژانس

امدادگر مهربون/ با اون لبای خندون
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گفتش: سلام بچه ها 
چطــوره حــال شمــا؟

آی بچه های دانا / نترسید از کرونا
به جای ترس و وحشت /گوش بکنید با دقت

دستای ما حساسه / مثل گلای یاسه 
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ویروس که در کمینه
تو دسـت مـا می شـینه 

با دست دادن، روبوسی/ همه می شیم ویروسی
حالا باید چکار کرد؟ /کرونا رو شکار کرد
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ما گل های خوشبوییم
دستـامون رو می شـوییـم

20 ثانیه نظافت/ شستشو کن با دقت
هم کف و هم پشت دست/ هم لای انگشت دست

ای نو گل بهاری/کرونـا شد فراری
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اگه یه روز یا که شب
دیدی داری خیلی تب

سرفه و عطسه داری/ اینو بدون بیماری
یه وقت نشی تو دلگیر/ 115 رو بگیر

بدون که زود مثل باد/ ماشین اورژانس می یاد
تو رو می بـره به دکتر/ اشکات نـریزه شـر شـر
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می خوای بشی سلامت
ماسک و بزن به صورت

به تغذیه دقت کن/ بدنتو تقویت کن/ هرچیزی خوشمزه بود/ نباید خوردشون زود
چیپس و پفک نوشابه / خوراکی خرابه / این میوه های تازه/ سلامتی می سازه

بخور  ویتامینارو / نابود کن کرونارو / حال تو بهتر می شه / کرونا پرپر می شه
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مواظـــب خودت باش دوست خوب و پرتلاش 
هدیه ی خوب خداست سلامتـی چـــه زیباسـت 



سخنی با بزرگترها

حـوادثوبیماریهـایکـیازمسـایلیاسـتکـهانسـانهادرزندگـیروزمرهبـاآنمواجهمیشـوند.
حوادثممکناسـتطبیعی)زلزله،سـیلو...(ویاانسـانسـازباشـد)مانندحوادثترافیکی(کهمنجر
بـهخسـاراتمالـیوجانـیخواهـدشـد،لذابـرایپیشـگیریومقابلهبـااثـراتمخربآنهـاعلاوه
بـرداشـتناطلاعـاتدرخصوصنحـوهبرخوردبـااثراتحـوادث،بایدهمیشـهآمادهبود.آشـناییبا
نیروهـایامـدادیونحـوهعملکردآنهـایکیازمقولههایمهمدراینراسـتااسـت.اورژانـس 115با
هـدفخدمـترسـانیبهبیمـارانومصدومیـندرمواردفوریتهایپزشـکیسـال۱۳۵4درکشـور
ایـرانراهانـدازیشـدکـهازآنزمـانتـاکنـونبهصورترایـگانوشـبانهروزیدرحـالفعالیتدر

سـطحکشـورمیباشد.

بـرایاسـتفادهازخدمـاتاورژانـسابتـدابایـدباشـماره115تمـاسبگیریدوشـرححـالدقیقیاز
وضعیـتبیمـاریامصدومبدهید،درصورتیکهکارشناسـاناتاقفرمانفوریتهایپزشـکیتشـخیص
بدهنـدکـهایـنمـوردجزءمـوارداورژانسـیمیباشـد،اقدامبـهگرفتنآدرسازشـماخواهنـدکرد.

سـپسواحدامـدادیاورژانـسبهمحـلحادثهاعزامخواهدشـد.

فوریتهـایپزشـکیبـهمـواردیگفتـهمیشـودکـهچنانچـهدراسـرعوقـتبـهوضعیتبیمـاریا
مصدومرسـیدگینشـودممکناسـتباعثفوتیانقصعضودائمویگردد.بهتراسـتتارسـیدن
نیروهـایامـدادیاورژانـس،بیمـاررادروضعیتراحتیقراردادوبهتوصیههایپزشـکوپرسـتاران

اتـاقفرمانفوریتهایپزشـکیعمـلکرد.

بـاتوجـهبـهاهمیتزمانرسـیدنواحـدامدادیبـربالینبیمـار،پایگاههـایاورژانس 115درسـطح
جادههـاوشـهرهاپراکندهانـد.تکنسـینهایاورژانـسپـسازرسـیدنبـهمحلحادثـه،ضمنگرفتن
شـرححـالومعاینـهبیمـاراقدامـاتاولیـهپزشـکیرا)بـاتوجـهبـهوضعیتمصـدوم(بـرایبیمار
یـامصـدومآغـازمیکنند.ایـناقدامـاتشـامل:کنترلخونریزی،بـازکـردنراههوایی،ثابتسـازی
اندامهـایآسـیبدیـده،احیـاقلبـیریویو...میباشـد.سـپسدرصورتنیـازبیماریامصـدومرابا

هماهنگـیاتـاقفرمـانفوریتهایپزشـکیبـهنزدیکتریـنمرکزدرمانـیانتقـالمیدهند.
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